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Resumen

Este trabajo pretende dar respuesta a un reto doble: cdmo ensefiar el cambio de la
Edad Media a la Edad Moderna a través del metaconcepto del cambio y la continuidad.
Con este propdsito se han disefiado cuatro experiencias de aprendizaje en las que se
trabajan los cambios y las continuidades en la alimentacion, la sociedad, la transmision
de las ideas y el arte en estas etapas de la Historia. El trabajo se divide en: a) un analisis
del estado de la cuestion de la didéctica del cambio y la continuidad, en el que se explican
los problemas, los beneficios y las soluciones que se han propuesto hasta ahora, b) una
descripcion de las cuatro actividades y ¢) un analisis comparado de las actividades con
una valoracion de conjunto.

Palabras clave

Historia, didactica de la historia, pensamiento historico, cambio y continuidad, concepto
de segundo orden, metaconcepto, Edad Media, Edad Moderna

Abstract

This final dissertation aims to respond to a double challenge: how to teach the
change from the Middle Ages to the Early Modern Age through the second-order concept
of change and continuity. For this purpose, four learning activities have been designed in
which the changes and continuities in food, society, the transmission of ideas and art in
these historical periods are worked on. The paper is divided into: a) an analysis of the
status of the issue of the didactics of change and continuity, in which the problems,
benefits and solutions that have been proposed so far are explained, b) a description of
the four activities and c¢) a comparative analysis of the activities with an overall
assessment.

Key words

History, didactics of History, historical thinking, change and continuity, second-order
concept, meta-concept, Middle Ages, Early Modern Age



1. Introduccion

1.1. Las definiciones de cambio y continuidad

Seixas y Morton definen el pensamiento historico como “el proceso creativo que
realizan los historiadores para interpretar las fuentes del pasado y generar las narrativas
historicas” (2013, p. 2). A su vez, este proceso creativo estd formado por seis conceptos
clave: relevancia historica, fuentes primarias, cambio y continuidad, causa y
consecuencia, perspectiva historica y dimension ética de la historia.

El metaconcepto bipartito de ‘cambio y continuidad’ ha sido investigado por una
variedad de autores. Estos han tratado de establecer una definicion que enmarque todas
las caracteristicas que conforman este concepto.

Por un lado, si nos centramos en la palabra ‘cambio’, vemos que en 1980 Shemilt
intentd describir todas las facetas de este concepto. Asi, especificd que:

El cambio puede ser continuo y evolutivo o discontinuo y revolucionario,
que este suele implicar transformaciones graduales (en una situacion especifica,
solo cambian unas pocas cosas en un momento concreto), y que en la historia se
producen ritmos desiguales de cambio, ya que esta no es simplemente una linea
de desarrollo y progreso (cambio y continuidad interacttan). (What's the wisdom
on... What's the wisdom on change and continuity?, 2020, p. 51)

A su vez, Shemilt resumi6 el concepto de cambio histérico en tres tipos
principales: a) ritmo del cambio, b) grado o extension del cambio y ¢) naturaleza o tipo
de cambio, para que los profesores de historia pudieran utilizarlos para crear preguntas
de investigacion en el aula (What's the wisdom on... What's the wisdom on change and
continuity?, 2020).

Unas décadas mas tarde, Lee (2005) afiadié un cuarto tipo de cambio historico y
lo definié como “el proceso de cambio”, e indicd que, normalmente, en la historia se
entiende el cambio como “cambio en el estado de las cosas” (pp. 43-44). Més adelante,
Seixas y Morton (2013) enfatizaron que el cambio es “una alteracion; posiblemente
erosion evolutiva o colapso repentino, construccion gradual o agitacion revolucionaria”
(p. 77), pero otros investigadores como Garcia Ruiz y Jiménez Lopez (2014)
puntualizaron que el cambio no se debe entender tanto como una linea recta que avanza
en el tiempo o como una idea de progreso, sino mas bien como una modificacién o
transformacion de la sociedad o de la naturaleza de las cosas.

Por otro lado, la ‘continuidad’ fue descrita por Seixas y Morton (2013) como
“permanecer igual, una sucesion o flujo ininterrumpido” (p. 77). Sin embargo,
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continuidad no solo significa ausencia de cambio. Lee (2005) aclara este concepto al
explicar que la nocion de que “nada ocurre” se maneja de forma cotidiana como una idea
opuesta a lo que se clasifica como relevante o interesante, mientras que, un historiador es
capaz de trabajar con la idea de continuidad, porque entiende que, realmente, siempre esta
sucediendo algo.

Hoy en dia los investigadores siguen perfilando las definiciones de ‘cambio’ y
‘continuidad’ con el objetivo de lograr establecer una definicion sencilla y funcional que
se pueda usar de forma practica en la didactica de la historia (cf. Foster, 2013, p. 8).
Mientras tanto, los docentes de Historia utilizan las diferentes definiciones que hemos
expuesto arriba para, por un lado, no aparcar este metaconcepto, y, por otro lado, para
que los estudiantes entiendan las implicaciones que el cambio y la continuidad tienen en
el estudio de la Historia.

El hecho de que aun esté perfilandose y afianzandose como idea, implica que, este
metaconcepto tan complejo y a su vez importante para la ensefianza de la Historia, hoy
es el menos trabajado y estudiado por los investigadores (Rodrigo, 2021). Esta realidad
repercute en el aula, puesto que el cambio y continuidad en la historia sigue siendo un
concepto dificil de comprender para los estudiantes de Secundaria (Paricio, 2020).

Conocer mas de cerca la historia de la investigacion de este metaconcepto tan
significativo, pero difuso o “en construccién”, asi como ayudar a que los alumnos lo
comprendan y los profesores lo trabajen en el aula, han sido las razones principales para
la realizacion de este trabajo.

Para ello, en las cuatro experiencias de aprendizaje propuestas, se ha elegido la
asignatura de Geografia e Historia de 2° ESO vy, en especial, el cambio de la Edad Media
a la Edad Moderna. Como es bien sabido, uno de los desafios mas importantes que la
Edad Media y la Edad Moderna plantean a los docentes es la explicacion fidedigna de los
cambios de etapa entre la Edad Antigua y la Edad Media, y entre esta'y la Edad Moderna,
y la cambiante visién del mundo que reflejan sucesivamente el Romanico, el Gotico y el
Renacimiento, sin a la vez olvidarse de enfatizar las continuidades que hay entre estos
periodos de la historia.

El objetivo principal es que los alumnos comprendan que “no hay periodos de
cambio intercalados por periodos de continuidad, sino que en cualquier momento existe
un estado de cambio y continuidad” (Foster, 2013, p. 9). Por esta razén, vamos a trabajar
el cambio y la continuidad de forma conjunta, para que entiendan la historia como un
proceso constante en el que ambos conceptos se interrelacionan.
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1.2. El desarrollo cognitivo de los estudiantes de 2° de la ESO

Las actividades propuestas deben hacerse en concordancia con la etapa de
desarrollo en la que se encuentran los adolescentes de 2° ESO, es decir, de 13 y 14 afios.

Las investigaciones realizadas sobre el desarrollo cognitivo en la adolescencia
(Coleman & Hendry, 2003) han demostrado que en estos afios se inicia el camino hacia
la independencia del pensamiento y la accién, con una perspectiva temporal que incluye
el futuro. La capacidad de pensamiento mas relevante es la habilidad para construir
proposiciones “contrarias a los hechos”, es decir, en el pensamiento adolescente se
produce un desplazamiento de énfasis de lo “real” a lo “posible”, con un enfoque
hipotético-deductivo para la resolucién de problemas y para la comprension de la l6gica
proposicional. Asimismo, empiezan a entender que las ideas se pueden manipular y a
aceptar las nociones de probabilidad y creencia.

También, los estudios muestran que los adolescentes mejoran tanto en la atencion
selectiva como en la atencién dividida, asi como en la memoria a corto plazo y a largo
plazo. Esto es una ayuda importante para estudiar los examenes y realizar otros trabajos
escolares. Sin importar el tipo de tarea, los investigadores encuentran que los adolescentes
de menor edad no procesan la informacion con mucha rapidez, pero si que son capaces
de planificar las tareas que implican memoria y aprendizaje, y de distanciarse y
preguntarse qué estrategia puede ser mas efectiva en una situacion especifica.

Finalmente, se ha descubierto que, a medida que maduran, tienen mas capacidad
para pensar en sus propios procesos de pensamiento y desarrollan una mayor consciencia
de si mismos. Esta autopercepcion es muy importante, porque les ayuda a progresar en
las relaciones, contribuye al desarrollo de sus destrezas de comunicacién y les capacita
para asumir papeles adultos en la sociedad (Coleman & Hendry, 2003).

Unas décadas mas tarde, la pediatra Martinez (2021) y el equipo médico de Ignite
Healthwise (2023), entre otros, describen de forma muy concreta otras caracteristicas del
desarrollo del pensamiento y el razonamiento en los adolescentes:

- Suelen pensar en maneras concretas, pero de forma gradual comienzan a
comprender conceptos abstractos y simbélicos, como el arte o la filosofia.

- Empiezan a darse cuenta de que hay asuntos que no estan claramente definidos
y que la informacidn puede interpretarse de diferentes maneras.

- Suelen concentrarse en el presente, pero ya ven que lo que pueden hacer ahora
puede tener efectos a largo plazo en sus vidas.

- La capacidad memoristica esta ligada a sus emociones, recuerdan y aprenden lo
que les interesa y motiva.

- Empiezan a tener una nocion mas clara de la ética, distinguiendo entre lo correcto y lo
incorrecto.
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El momento vital en el que estdn suele ser una dificultad afiadida para la
elaboracion de materiales en los que se trabajan metaconceptos muy abstractos, por lo
tanto, ha de tenerse en cuenta para que el profesor adapte la clase y los materiales a esta
etapa de crecimiento y los alumnos puedan ser participes de un aprendizaje constructivo.

1.3. La ensefianza del cambio y continuidad en Secundaria

1.3.1. Beneficios

Desde esta dimension del pensamiento historico, los alumnos podran desarrollar
la conciencia historica, que se entiende como comprender el pasado para, a su vez,
conocer el presente, a si mismos y al mundo que les rodea, asi como imaginarse cOmo
podria ser el futuro. Paricio (2018) defiende que la construccién de la conciencia historica
es la mayor contribucion que el estudio de la historia podria dar a los estudiantes de
Secundaria.

Ademés, Paricio (2018) afirma que la conciencia histérica puede ser una
herramienta importante de construccion de ciudadania para los estudiantes, porque les
permite apreciar el pasado para entender el presente y también trasformar el futuro de
forma activa, convirtiéndose en catalizadores de cambio de la realidad que les ha tocado
vivir, al igual que hicieron sus predecesores.

De esta manera, los adolescentes pasan de tener una vision tipicamente infantil,
simplista y estatica del mundo, a tener una vision mas holistica, o sea, una concepcion e
interpretacion mas dindmica, precisa y compleja del mundo en el que viven.

1.3.2. Dificultades

La primera complicacion que plantea el concepto de cambio y continuidad en los
alumnos es que ven los cambios como acontecimientos. Lee (2005) lo describe a la
perfeccion con estas palabras:

Los acontecimientos no son cambios en si mismos, aunque asi es
exactamente como la mayoria de los estudiantes ven las cosas. Para los jovenes,
la concepcidn cotidiana del cambio puede ser simple: en un momento dado “nada”
estd ocurriendo y, al momento siguiente algo ocurre (a menudo, alguien hace
algo). Ha habido un cambio y el cambio consiste en que ha ocurrido un
acontecimiento. Parece algo natural pensar en los acontecimientos como cambios
(pp. 43-44).
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Esta concepcidon simplista de que los sucesos provocan los cambios se debe a que
los estudiantes no han desarrollado el concepto de cambio y continuidad en la historia
(Paricio, 2020).

El hecho de que las orientaciones curriculares tradicionales no hayan trabajado
este metaconcepto ha contribuido a que los estudiantes no lo entiendan y lo ignoren, y
esto nos lleva a la segunda dificultad, que es que si se ha trabajado en el curriculo el
metaconcepto de causalidad, por lo que, cuando se plantean actividades de cambio y
continuidad con el alumnado, este inicamente se queda con “por qué ocurrio ese cambio”,
convirtiendo asi la cuestion en un problema de causalidad (Counsell, 2011).

La tercera dificultad que surge al estudiar la historia desde el cambio y la
continuidad es que, habitualmente, los estudiantes piensan en la historia como una
sucesion de acontecimientos, crean imagenes mentales de cada etapa y van dando “saltos”
de una a otra, sin continuidad (Paricio, 2020). Por esta razon, no son capaces de percibir
la vision global de la historia como un proceso complejo en el que operan fuerzas de
cambio y continuidad al mismo tiempo.

Y para finalizar, el cuarto escollo que aparece cuando se trabaja la continuidad es
que los estudiantes la conciben como que, en ese tiempo, “no ocurrié nada” o “nada
cambi®” (Blow, 2011; cf. con el apdo.l.1. Las definiciones de cambio y continuidad).
Aun asi, Lee (2005) defiende seguir trabajando con el concepto de continuidad diciendo:
“La historia tiende a tratar con escalas de tiempo sustancialmente mas largas que la escala
del momento-a-momento propia de la vida cotidiana y es muy improbable que los
historiadores suscriban la nocion de que ‘nada’ esta ocurriendo” (pp. 43-44).

1.3.3. Soluciones

Si queremos entender bien los obstaculos a los que nos enfrentamos para que los
estudiantes comprendan adecuadamente el binomio cambio-continuidad, es fundamental
gue conozcamos cOmMo se trabaja este metaconcepto en el aula.

En 2008, el profesor de Secundaria britanico Matt Stanford reconocié que los
docentes estan ensefiando a sus estudiantes sobre el cambio simplemente hablandoles de
él. Por lo tanto, lo Gnico que se espera de los alumnos es que reproduzcan y “vomiten” el
contenido explicado, no dandoles practicamente nada para hacer o crear con él (Counsell,
2011).

Pero ¢cudl es la causa de que se trabaje de esta forma el cambio y continuidad? En
2011, la historiadora britanica Christine Counsell dio dos claves necesarias para
comprenderlo. En primer lugar, segun su experiencia, pocos profesores de historia se
sienten seguros y con confianza a la hora de crear actividades que impliquen a los alumnos
en la problematizacion de la idea de cambio/continuidad, y mucho menos, al disefiar
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investigaciones (enquiries). En segundo lugar, indica que, aunque hay teoria sobre el
cambio y la continuidad, ha habido mucho menos un discurso profesional sobre los tipos
de actividades que los estudiantes podrian realizar, lo que se traduce en una menor
bibliografia al respecto.

A esta realidad presentada por Counsell (2011), hay que afadir la falta de una
respuesta satisfactoria y definitiva entre los historiadores sobre lo que significa pensar
historicamente en el cambio y la continuidad (Foster, 2013; cf. con el apdo. Las
definiciones de cambio y continuidad).

Por ultimo, es importante tener en cuenta los curriculos tradicionales que se han
implementado a lo largo de los afios, e incluso que se siguen llevando a cabo, en los
centros escolares. Curriculos que se caracterizan por la acumulacion de datos historicos
de forma enciclopédica, en los que se intenta dar todo el contenido para que los
estudiantes tengan una buena base de conocimientos. Sin embargo, eso no genera
conocimiento y produce una visién superficial y fragmentada de la historia en el
alumnado (Paricio, 2018).

No obstante, hay diferentes curriculos y leyes educativas, como el National
Curriculum de Inglaterra desde 1991 y, en Espafia, desde 2020, la LOMLOE (Ley
Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacidn), que han hecho de la implementacion del cambio y continuidad
en el aula una demanda explicita.

El curriculo actual (ESO-Orden ECD/867/2024, de 25 de julio) que dispone la
LOMLOE (2020) esta orientado al desarrollo del pensamiento historico, es decir, que el
estudiante adquiera progresivamente esa forma de razonar que es caracteristica del
historiador. El analisis del cambio y la continuidad, como metaconcepto que forma parte
del pensamiento historico, es un objetivo al que hace alusion en maltiples ocasiones.

Primero, en el Bloque B de los saberes basicos, “Sociedades y territorios”, se
indica que los contenidos deben de organizarse en torno a grandes cuestiones presentadas
de forma transversal a través de los diferentes periodos historicos, “contribuyendo en
todos los casos a la comprension general de permanencias y cambios y contextualizando
y mostrando, en su caso, la conexion con el presente”.

Tambien, en la tercera competencia especifica (CE.GH.3) se pone una especial
atencion al andlisis de los procesos de cambio mediante el desarrollo de proyectos de
investigacion guiados, y se anima al uso de secuencias cronoldgicas con los estudiantes
(BOA, 2024). Ademas, uno de los criterios de evaluacion, que mide el nivel de
desempefio de esta competencia especifica, expone que los alumnos tienen que ser
capaces de: “Analizar procesos de cambio historico de relevancia a través del uso de
diferentes fuentes de informacion, teniendo en cuenta las continuidades y permanencias
en diferentes periodos y lugares” (3.5, BOA, 2024).

9
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Sin embargo, no solo las leyes educativas incentivan la aplicacion de este
concepto. En la dGltima década, especialmente en Gran Bretafia y de forma incipiente en
Espafa, los profesores de historia han estado publicando, ampliando y desafiando sus
investigaciones a un ritmo vertiginoso (What's the wisdom on... What's the wisdom on
change and continuity?, 2020).

Entre las publicaciones, hay que destacar los articulos con soluciones préacticas
para poder trabajar el cambio y continuidad de forma efectiva con los estudiantes. La guia
publicada por la Historical Association de Reino Unido sobresale particularmente
(What's the wisdom on... What's the wisdom on change and continuity?, 2020). Esta
realiza un breve recorrido por la investigacion histdrica y ofrece sugerencias practicas
sobre el cambio y la continuidad para los nuevos profesores de historia de Secundaria. A
continuacion, se van a presentar de forma sintética las sugerencias que proponen para
resolver este reto.

1. Perfecciona tus preguntas de indagacion (enquiry questions)

Aconsejan redactar las cuestiones de investigacion de forma muy especifica y
tener claro qué aspecto del cambio/continuidad se esta problematizando: ritmo,
grado/alcance, tipo o proceso del cambio. Por ejemplo:

- Ritmol/velocidad del cambio: ;Con qué rapidez se extendid el islam por el norte de
Africa en el siglo VII1?

- Grado/alcance del cambio (cambio versus continuidad): ¢Hasta qué punto sobrevivié la
Inglaterra anglosajona a la conquista normanda?

- Naturaleza/tipo de cambio: ¢En qué medida el cambio religioso del siglo XV1 en Escocia
fue también un cambio social?

- Proceso de cambio: ;Como cambiaron las actitudes hacia el tratamiento de la salud
mental a lo largo del tiempo?

2. Utiliza lineas de tiempo, diagramas y gréaficos

El cambio y la continuidad estan estrechamente vinculados al tiempo historico.
Por esta razdn, utilizar instrumentos visuales, tales como ejes cronolégicos, diagramas,
tablas o gréaficos, ayudan a los alumnos a construir una estructura mental del tiempo
historico.

La utilizacion de lineas del tiempo también es recomendada por Paricio (2018) y
Garcia Ruiz y Jiménez Lépez (2014), mientras que Valentine (2017) sugiere usar los
mapas mentales para, por ejemplo, identificar las similitudes y las diferencias entre las
acciones de los distintos reyes de la dinastia Tudor.

10
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3. Usa metéaforas y analogias

Los historiadores usan metaforas y analogias para explicar el cambio y la
continuidad, especialmente metaforas relacionadas con la geografia fisica, por ejemplo,
la erupcion de un volcan (cambio perceptible en el momento presente) y la erosion glacial
que cambia el paisaje con lentitud (cambio imperceptible en el momento, pero duradero
y profundo en el tiempo). Foster observo que los historiadores utilizan estas figuras del
lenguaje y propuso que los profesores se sirvieran de ellas en el aula. Ella lo puso en
practica con la metafora de un viaje en coche para explicar los movimientos de los
derechos civiles afroamericanos en la década de 1950 (Foster, 2008).

4. Ensefa el vocabulario del cambio

El lenguaje de los investigadores para describir el cambio histérico es muy
creativo y preciso. Me refiero a: intensificar, escalar, mutar, transformar, florecer,
madurar, revertir, retroceder, decaer, etc. El problema es que los estudiantes pueden
reproducirlos sin realmente entender bien su significado. Para evitar esta situacion, es
necesario que el profesor les muestre como un historiador, en una investigacion histérica
especifica, los usa de una forma apropiada.

5. Escribir narraciones

Si los alumnos solo usan cuadros, graficos y lineas de tiempo analiticas, pueden
perder el interés, porque lo aprendido es muy abstracto. Se ha descubierto que cuando los
estudiantes narran el pasado, demostraban una comprension mas clara de cémo
interactuaban el cambio y la continuidad.

Asimismo, Paricio (2018) posiciona a la narrativa en el centro del curriculo. Para
ello, propone llevar a cabo proyectos de indagacion en los que se exploren en profundidad
casos concretos mediante preguntas y en los que se analicen diferentes fuentes y
materiales. Estos proyectos también pueden utilizarse para que el estudiante aprenda a
relacionar aspectos muy diversos, como la economia, el arte, la politica, etc.

6. Ve a lo grande!

En un curriculo orientado hacia este metaconcepto, es esencial construir “grandes
imagenes panordmicas del pasado” (Shemilt, 2009), para que los estudiantes sean capaces
de entender los procesos historicos de larga duracidn, puedan conectarlos con el presente
e imaginarse como pueden afectar al futuro. Asi, ante una pregunta de investigacion que
invita a pensar en los procesos que se producen en la dimension macro puede ser: “;Por
que crees que Gran Bretaiia fue capaz de construir un imperio a partir del siglo XVI (pero

11
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no antes)?”, el estudiante va a reflexionar sobre las ciudades-estado, los imperios y la
globalizacion.

7. iVe a lo pequefio!

Trabajar en el aula casos concretos —historias individuales, episodios especificos,
realidades cotidianas— mejora la comprension de los procesos de cambio mas amplios y
de mayor envergadura. Parece ser que, si los estudiantes conocen cémo funcionan las
cosas en una escala pequefia, no suelen escribir generalizaciones toscas sobre las distintas
etapas de la Historia.

Autores como Counsell (2011), Foster (2013) y Paricio (2018) sugieren que se
juegue con la dimensién micro y macro, para que aprehendan bien la naturaleza misma
del cambio y la continuidad.

8. Convierte la periodizacién en un problema

Cualquier etiqueta de periodo que utilice un historiador (Edad Media, neolitico, la
época romana, ...) €S una interpretacion basada en lo que se considera un fragmento de
tiempo separado de lo que lo precedio y lo sigui0, ya sea por sus propias continuidades o
por sus cambios notables. Por eso, es importante ensefiar a los alumnos que: la
periodizacion es una creacion del historiador, varia segun los temas y las preguntas que
plantean los investigadores y esta abierta a la interpretacion. Se pueden formular
preguntas como: ¢Cuando comenz6 el Renacimiento? o ;Coémo deberiamos cambiar el
nombre de “la Edad Oscura” o “la Edad Media”?

9. Examina el cambio/continuidad en interpretaciones cambiantes

En relacion con la sugerencia anterior, es relevante mostrar a los alumnos que las
interpretaciones que se hacen de la historia cambian segun los valores, prejuicios o
métodos de la sociedad que estudia una etapa historica especifica. Seria interesante
ensefiarles un evento historico interpretado de formas diferentes a lo largo de la historia
de la investigacion.

Por ultimo, es importante destacar el incremento en los dltimos afios de Trabajos
de Fin de Master (TFM) con propuestas de actividades para trabajar el cambio y la
continuidad en las aulas de Secundaria. En la Universidad de Zaragoza, desde 2020 a
2023, se han escrito cuatro TFMs dedicados integramente a este metaconcepto. Tres de
los estudiantes enfocan las actividades para asignaturas concretas como Geografia e
Historia de 2° ESO (Zaldivar, 2020; Quilez, 2023) o Historia del Mundo Contemporaneo
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de 1° de Bachillerato (Lera, 2021), mientras que el cuarto (Ibafiez, 2021) las orienta a
través del estudio de los movimientos sociales para diferentes niveles educativos.

Este trabajo se suma a las anteriores propuestas, y aporta nuevas sugerencias
especificas para trabajar el cambio de la Edad Media a la Edad Moderna, como una forma
de ayudar a poner en préactica este metaconcepto tan relevante para el desarrollo del
pensamiento historico en los estudiantes de Secundaria.
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2. Experiencias de aprendizaje

2.1. Actividad 1. La historia del mazapan

2.1.1. Sintesis

Esta experiencia de aprendizaje se centra en la investigacion de la historia de una
receta tradicional tipicamente navidefia, el mazapan, su evolucion a través del tiempo y
su estado actual. A su vez, la atencion se dirige a la introduccion del chocolate en Espafia
y Europa como bebida y siglos mas tarde como un ingrediente para la elaboracion de
dulces. La indagacion principalmente se lleva a cabo a partir de fuentes primarias, tales
como recetas y recetarios de la Edad Media, la Edad Moderna y la época actual, y se
realiza en parejas, con una puesta en comun final para recoger y ampliar las impresiones
de la clase y unas preguntas finales de reflexion individual.

El proposito ultimo de este tiempo es profundizar en los cambios y continuidades
desde un elemento cultural cercano al alumnado, resaltando, por una parte, la pervivencia
en la gastronomia a lo largo de los siglos de una receta, y por otra parte, el tiempo qué
pasa hasta que un alimento nuevo, el chocolate, llega a ser utilizado como un ingrediente
mas en la reposteria.

2.1.2. Objetivos y sentido curricular
Con la primera actividad se pretenden los siguientes objetivos:

- Conocer la procedencia de algunos alimentos basicos que actualmente
pertenecen a la dieta mediterranea y europea, tales como el tomate, el arroz y el chocolate,
que fueron traidos por los arabes o por los espafioles que viajaron a América.

- Entender el concepto de continuidad y permanencia en el tiempo a través de la
receta del mazapan, ya que se ha mantenido practicamente invariable a lo largo de los
siglos.

- Discernir que los cambios en la Historia no se producen de forma inmediata, sino
que, mas bien, la mayoria de ellos se desarrollan en el tiempo y han de entenderse como
procesos histdricos. A través del ejemplo del chocolate pueden darse cuenta de que este
alimento llegd a la Peninsula en el s. XVI como bebida, pero no se utiliz6 en la
elaboracion de dulces hasta el s. XVIII.
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- Propiciar la utilizacion de las fuentes primarias como herramientas de
investigacion, en este caso, los indices y algunas recetas de los libros de cocina que han
Ilegado hasta nosotros.

- Percibir las similitudes y las diferencias en los recetarios y recetas de la Edad
Media, la Edad Modernay la actualidad: los ingredientes y sus cantidades, la combinacion
de los alimentos, o la explicacion de la elaboracion para el lector.

- Valorar y aprender sobre el multicultural y variado legado gastronémico de la
Peninsula Ibérica.

Los saberes basicos, los criterios de evaluacion y las competencias clave y
especificas del curriculo oficial aragonés (BOA, 2024) que se pueden aplicar en esta
actividad son:

Saberes bésicos Competencias Competencias especificas Criterios de evaluacion
(Bloque B) Clave

B8. Espafia en el tiempoy | Competenciaen | CE.GH.1. Buscar, seleccionar, 1.1. Elaborar, expresar y presentar
su conexion con los comunicacion tratar y organizar informacion contenidos propios en forma de
grandes procesos de la linglistica (CL) | sobre temas relevantes del esquemas, tablas informativas y
historia de la Humanidad. presente y del pasado, usando otros formatos mediante el
El legado histdrico y el criticamente fuentes histéricas y | desarrollo de estrategias de
acervo cultural en la geogréficas, para adquirir blusqueda, seleccién y tratamiento
formacion de las conocimientos, elaborar y de informacion relativas a procesos
identidades colectivas, expresar contenidos en varios y acontecimientos relevantes del
como la identidad formatos. presente y del pasado.
aragonesa.

1.2. Contrastar y argumentar sobre
temas y acontecimientos de la
Prehistoria, la Edad Antigua, la
Edad Media y la Edad Moderna,
localizando y analizando de forma
critica fuentes primarias y
secundarias como pruebas
historicas.
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B12. La influencia de las
civilizaciones judia e
islamica en la cultura
europea a través de su
legado en la cultura de
Aragon.

Competencia en
concienciay
expresion
culturales
(CCEC)

CE.GH.7. Identificar los
fundamentos que sostienen las
diversas identidades propias y
las ajenas, a través del
conocimiento y puesta en valor
del patrimonio material e
inmaterial que compartimos para
conservarlo y respetar los
sentimientos de pertenencia, asi
como para favorecer procesos
que contribuyan a la cohesién y
solidaridad territorial en orden a
los valores del europeismo y de
la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos.

7.1. Relacionar las culturas y
civilizaciones que se han
desarrollado a lo largo de la historia
antigua, medieval y moderna con
las diversas identidades colectivas
gue se han ido construyendo hasta
la actualidad, reflexionando sobre
los multiples significados que
adoptan y sus aportaciones a la
cultura humana universal.

7.4. Valorar, proteger y conservar
el patrimonio artistico, histérico y
cultural como fundamento de la
identidad colectiva local,
autondmica, nacional, europea 'y
universal, considerandolo un bien
para el disfrute recreativo y cultural
y un recurso para el desarrollo de
los pueblos.

2.1.3. Descripcion y recursos asociados

Este ejercicio consta de cuatro fases practicas bien diferenciadas que se

desarrollaran a lo largo de dos sesiones. El conjunto de la actividad se hara en parejas,
excepto una puesta en comun y unas preguntas de reflexién individual al final.

Fase 1. Identificacion de alimentos de origen arabe y americano

La introduccion de este tema se realiza mediante una pequefia investigacién. Se
pide a los estudiantes que, a través de la busqueda en internet, identifiquen qué alimentos
provienen de Al-Andalus y cuales de América y vuelquen la informacion en una tabla
(Anexo 1).

Fase 2. La historia del mazapan

En este punto se va a utilizar el mazapan, un dulce de origen arabe, para explicar
que el concepto de continuidad esta intrinsecamente mezclado con el cambio, ya que, en
si, los ingredientes y la elaboracion es practicamente la misma, pero la descripcion vy el
formato son diferentes, caracteristicos de cada época. Para ello, los estudiantes analizaran
y compararan tres recetas de mazapan —la primera es medieval, la segunda es de la época
modernay la tercera es actual—, mediante preguntas de observacion gue estan en la ficha
(véase Anexo 1).
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Fase 3. La introduccion del chocolate en la reposteria

A continuacion, para que entiendan que el cambio y la continuidad estan
intrinsicamente relacionados, se les pide que:

Primero, vean un video en el que se explica como se introdujo el chocolate como
bebida en Espafia y en Europa desde América.

Segundo, necesitan investigar si en los indices de recetas de tres libros de cocina de
los ss. XVI-XVII, XVIII'y XX aparecen los siguientes elementos: recetas con alimentos
introducidos por los arabes, recetas de mazapan y recetas con chocolate (Anexo 1). De
esta manera, observaran que los alimentos introducidos por los &rabes y el mazapéan tienen
una presencia constante en la alimentacion desde la Edad Media hasta la actualidad.
Asimismo, pueden aprender que la utilizacion del chocolate en la creacién y elaboracién
de dulces se produjo dos siglos después de su llegada como bebida.

Tercero, se vera como estos alimentos, que provienen de lugares muy dispares y
Ilegaron en épocas distintas a la Peninsula Ibérica, se han unido para crear una nueva
variedad de dulce: el mazapan de chocolate.

Fase 4. Reflexion

En dltimo lugar, se hard una puesta en comun para enfatizar, ampliar y rectificar en
lo que sea necesario las ideas principales que hayan sacado de su investigacion. También,
se responderan a unas preguntas finales de reflexion de forma individual (Anexo 1).

Metodologia

- Aprendizaje colaborativo®

- Aprendizaje basado en indagacion (ABI)

- Pensamiento historico: cambio y continuidad y uso de fuentes primarias

- Preguntas de indagacion: haran referencia especialmente al ritmo y al alcance de
cambio.

! Los aprendizajes colaborativo y cooperativo comparten muchas similitudes. Por esta razén, estos términos
son usados indistintamente por algunos autores. Sin embargo, otros como Alarcén et al. (2018) consideran
gue son conceptos diferentes. En este trabajo se establece una distincion entre estos dos aprendizajes. Con
‘método cooperativo’ nos referimos a la metodologia en la que se dan roles definidos a los alumnos y con
‘método colaborativo’ a las experiencias de aprendizaje que se hacen en grupo, pero el docente no da roles
especificos a los estudiantes.
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Recursos y materiales

- Ficha de actividad (Anexo 1)

- Ordenador con conexion a internet

- Fuentes primarias: recetas e indices de recetas de recetarios y de un libro de cocina
(Anexo 1)

- Video (Anexo 1)

Soluciones

- Cuestiones de indagacion

- Tabla

- Escribir narracién / proyecto de investigacion
- Dimension micro

- Problematizar periodizacion
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2.2. Actividad 2. ; Te pareces ami?: la sociedad en la Edad Media y la Edad Moderna

2.2.1. Sintesis

Esta actividad persigue comprender e identificar las diferencias y similitudes entre
la sociedad de la Edad Media y de la Edad Moderna. Para ello, se realizara esta actividad
en tres fases con el metaconcepto de cambio y continuidad y, en menor medida, con el de
perspectiva historica.

En primer lugar, los estudiantes tendran que investigar por grupos pequefios la
vida de un personaje historico de la Edad Media o de la Edad Moderna. En segundo lugar,
se realizard un “hot seating” de personajes, a modo de entrevista personal. Un grupo
especifico que representa a una figura historica se sienta en el “asiento caliente” y al resto
de los grupos se les asignan los roles de entrevistadores -hacer preguntas y tomar notas-
para analizar y descubrir los estamentos sociales de forma cooperativa. En tercer y Gltimo
lugar, se usaran diagramas de Venn para que todos los alumnos vean a un mismo tiempo
las diferencias y similitudes entre: la monarquia, la nobleza, el clero, la burguesia y el
campesinado de las épocas medieval y moderna.

2.2.2. Objetivos y sentido curricular

Los objetivos de la primera actividad son los siguientes:

- Identificar los cambios y continuidades que se producen entre la sociedad de la
Edad Media y la Edad Moderna.

- Comparar la monarquia, la nobleza, el clero, la burguesia y el campesinado de
la Edad Media y la Edad Moderna.

- Investigar y conocer la vida de personajes histéricos destacados de la época
medieval y moderna.

- Fomentar el trabajo en grupo mediante el aprendizaje colaborativo-cooperativo

y la realizacion de una técnica de dramatizacion (“hot seating”).

Los saberes basicos, los criterios de evaluacion y las competencias clave y
especificas del curriculo oficial aragonés (BOA, 2024) que se van a trabajar en esta
actividad para 2° ESO son:
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Saberes basicos
(Bloque B)

Competencias
Clave

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

B4. La organizacion politica
del ser humano y las
formulaciones estatales en el
mundo medieval y moderno:
democracias, republicas,
imperios y reinos como
formulas para el gobierno de
un territorio. Evolucién de la
teoria del poder como
elemento transversal en la
Historia.

Competencia en
comunicacion
linguistica (CL)

CE.GH.1. Buscar, seleccionar,
tratar y organizar informacion
sobre temas relevantes del
presente y del pasado, usando
criticamente fuentes histdricas y
geograficas, para adquirir
conocimientos, elaborar y
expresar contenidos en varios
formatos.

1.1. Elaborar, expresar y presentar
contenidos propios en forma de
esquemas, tablas informativas y
otros formatos mediante el
desarrollo de estrategias de
busqueda, seleccidn y tratamiento
de informacion relativas a
procesos y acontecimientos
relevantes del presente y del
pasado.

1.2. Contrastar y argumentar
sobre temas y acontecimientos de
la Prehistoria, la Edad Antigua, la
Edad Media y la Edad Moderna,
localizando y analizando de forma
critica fuentes primarias y
secundarias como pruebas
histdricas.

B11. El ser humano como
protagonista de la Historia.
Las personas invisibilizadas
de la historia: mujeres,
esclavos, extranjeros.
Marginacion, segregacion,
control y sumision de grupos
sociales en la historia de la
Humanidad incluyendo
minorias religiosas y étnicas.
Personajes femeninos en la
historia como elemento
transversal. La resistencia a
la opresién.

Competencia
digital (CD)

CE.GH.3. Conocer los
principales desafios a los que se
han enfrentado distintas
sociedades a lo largo del tiempo,
identificando las causas y
consecuencias de los cambios
producidos y los problemas a los
gue se enfrentan en la actualidad,
mediante el desarrollo de
proyectos de investigacion y el
uso de fuentes fiables, para
realizar propuestas que
contribuyan al desarrollo
sostenible.

3.1. Adquirir y construir
conocimiento relevante del
mundo actual y de la historia, a
través de procesos inductivos, de
la investigacién y del trabajo por
proyectos, retos o problemas,
mediante la elaboracion de
productos que reflejen la
comprension de los fenémenos y
problemas abordados.

3.2. ldentificar los principales
problemas, retos y desafios a los
que se ha enfrentado la
humanidad a lo largo de la
historia, los cambios producidos,
sus causas y consecuencias, asi
como los que, en la actualidad,
debemos plantear y resolver en
torno a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

3.3. Representar adecuadamente
informacidon geografica e histérica
a través de diversas formas de
representacion grafica,
cartogréfica y visual.

3.5. Analizar procesos de cambio
historico de relevancia a través
del uso de diferentes fuentes de
informacion, teniendo en cuenta
las continuidades y permanencias
en diferentes periodos y lugares.
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Competencia
personal, social
y de aprender a
aprender
(CPSAA)

CE.GH.6. Comprender los
procesos geograficos, histéricos
y culturales que han conformado
la realidad multicultural en la
gue vivimos, conociendo y
difundiendo la historia y cultura
de las minorias étnicas presentes
en nuestro pais y valorando la
aportacion de los movimientos
en defensa de la igualdad y la
inclusién, para reducir
estereotipos, evitar cualquier
tipo de discriminacion y
violencia, y reconocer la riqueza
de la diversidad.

6.1. Situar el nacimiento y
desarrollo de distintas
civilizaciones y ubicarlas en el
espacio y en el tiempo, integrando
los elementos historicos,
culturales, institucionales y
religiosos que las han
conformado, explicando la
realidad multicultural generada a
lo largo del tiempo e identificando
sus aportaciones mas relevantes a
la cultura universal.

6.2. Reconocer las desigualdades
sociales existentes en épocas
pasadas y los mecanismos de
dominacion y control que se han
aplicado, identificando aquellos
grupos que se han visto sometidos
y silenciados, destacando la
presencia de mujeres y de
personajes pertenecientes a otros
colectivos discriminados.

2.2.3. Descripcién y recursos asociados

La actividad se divide en tres fases de caracter practico. Las dos primeras seran de
una sesion de duracion, mientras que la tercera fase contara con dos. Es conveniente que
se realice una vez que se haya trabajado la época medieval en clase y en el momento en
el que se vaya a empezar el temario de la Edad Moderna.

Fase 1. Investigacion de personajes

La actividad comienza con la investigacion de la vida de un personaje historico
de la Edad Media o de la Edad Moderna. Los personajes elegidos son:

A) Monarquia

Urraca | de Ledn (1081-1126) fue la primera mujer de Europa en reinar por
derecho propio a titulo de rey en el siglo XII. Ejercié una monarquia feudal.

Isabel | de Castilla (1451-1504) fue reina de Castilla, Sicilia y Aragén. Ejercid

una monarquia autoritaria.
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B) Nobleza

Gonzalo Yéfiez de Mendoza (p. m. s. XIV —s. m. s. XIV) es un noble espafiol del
siglo XIV que fue VIII sefior de Mendoza. Es la primera persona de su familia, la Casa
nobiliaria de los Mendoza, que entra al servicio del reino de Castilla. Cumple el prototipo
de caballero medieval: caballero por rango, lucha contra los musulmanes, se casa con una
mujer de clase alta, recibe como premio cargos del rey y llega a ser regidor de la villa de
Guadalajara.

Francisco Maldonado (1480-1521) fue un noble castellano y el capitan
salmantino en la guerra de las Comunidades de Castilla, en la que numerosos nobles se
enfrentaron al rey Carlos I.

C) Clero

Gonzalo de Berceo (1196-1260) es un monje espafiol vinculado al Monasterio de
San Millan de la Cogolla en La Rioja que se le reconoce por ser el primer poeta de nombre
conocido en lengua castellana.

Casiodoro de Reina (1520-1594) fue un monje espafiol que se convirtié al
protestantismo y es conocido por ser el primero que realizé la traduccién completa de la
Biblia al castellano, la Ilamada Biblia del Oso. Traducir la Biblia a lenguas vulgares estaba
prohibido expresamente por el Concilio de Trento, por lo que para realizarla se enfrentd
a enormes dificultades, siendo perseguido por la Inquisicion espafiola por toda Europa.
Su traduccidn, revisada después por Cipriano de Valera, se utiliza todavia por millones
de protestantes hispanos en todo el mundo.

D) Burguesia

Cresques Aviatar (s. XV), también conocido como Abenrabi, fue un judio
cirujano, oftalmélogo y astrélogo del siglo XV, que oper6 con éxito al rey de Aragén
Juan 11, padre del rey Fernando el Catélico, de catataras de ambos 0jos.

Gabriel Zaporta (p. s. XVI-1580), fue un comerciante y banquero aragonés de
origen judeoconverso que llego a ser uno de los hombres mas poderosos y ricos de la
Zaragoza del siglo XVI. Por esta razon, lleg6 a ocupar diversos cargos en los gobiernos
municipal y del reino, y consigui6 ascender socialmente a la nobleza.

E) Campesinado
Juan de Cafiamas (p. m. s. XVV-1492) fue un campesino catalan del siglo XV. En

1492 llevé a cabo un intento de asesinato contra el rey Fernando Il de Aragdn por el que
fue ejecutado.
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Martin Guerre (1524-1560) es un campesino francés del s. XVI que protagonizé
un famoso caso de impostura.

Clase social Personajes Edad Media Personajes Edad Moderna
Monarquia Urraca | de Ledn Isabel | de Castilla
Nobleza Gonzalo Yafez de Mendoza | Francisco Maldonado
Clero Gonzalo de Berceo Casiodoro de Reina
Burguesia Cresques Aviatar (Abenrabi) | Gabriel Zaporta
Campesinado Juan de Cafiamas Martin Guerre

La actividad se puede realizar en diez grupos pequefios de dos o tres estudiantes
cada uno, de forma colaborativa. Cada grupo recibird un personaje de una clase social
diferente. Los estudiantes deben llegar a conocer su figura histérica usando una ficha de
investigacion (Anexo 2), en la que hay un listado de preguntas que podran contestar con
materiales, libros de texto o webs en internet que les proporcione el docente.

Fase 2. “Hot seating”

Un vez realizada la investigacion, en la siguiente sesion, se preparara el aula para
hacer un “hot seating”. El grupo entrevistado, que representa a un personaje, se sentara
en frente de la clase y el resto de los grupos le haran preguntas sobre esa figura historica
especifica durante unos cinco minutos. Las preguntas deberan ser de la lista de preguntas
de la ficha de investigacion que se les ha entregado el dia anterior. Los grupos
entrevistadores, que trabajan de forma cooperativa, tienen diferentes roles: uno sera
encargado de hacer las preguntas y el otro u otros dos de anotar las respuestas. Debe haber
tres reglas bésicas:

1. Todos deben participar preguntando y respondiendo.

2. Las preguntas no se pueden repetir.

3. Solo han de hacerse dos preguntas por persona, para que cada estudiante pueda

participar.

Fase 3. Diagramas de Venn

En las dos ultimas sesiones, entre todos, con la ayuda del profesor, se realizaran
seis diagramas de Venn para trabajar de una forma muy visual las diferencias y
similitudes entre la monarquia, la nobleza, el clero, la burguesia y los campesinos de la
Edad Media y de la Edad Moderna.

Como material de base han de utilizar las notas que han tomado en la sesion

anterior, asi como las propias investigaciones de su personaje. El profesor guiara el
proceso con preguntas de indagacion sobre: el ritmo del cambio —¢Con qué rapidez la
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monarquia se convirtio en autoritaria? —, el alcance —¢Hasta qué punto cambio el poder
de la burguesia en la Edad Moderna respecto a la Edad Media? — y el tipo de cambio —
¢Qué tipo de cambio fue la Reforma para el clero? —.

Cada estudiante hara los cinco diagramas comparativos de cada grupo social en
su ficha y el docente en la pizarra. Para finalizar, se concluira con otro diagrama de Venn,
pero esta vez de la sociedad como un todo, para que en la mente de los alumnos se asiente
y se consolide una visién panoramica (“big picture”) de los cambios y continuidades que
se han producido entre las dos etapas historicas.

Metodologia

- Aprendizaje colaborativo-cooperativo?

- Aprendizaje basado en indagacion (ABI)

- Pensamiento historico: cambio y continuidad y empatia o perspectiva histérica

- Dramatizacion (“hot seating™)

- Preguntas de indagacion: se formularan cuestiones de ritmo, grado o alcance y
naturaleza de cambio.

Recursos y materiales

- Ficha de investigacion (Anexo 2)

- Diagramas de Venn (Anexo 2)

- Pizarra

- Ordenador, libros de texto y materiales aportados por el profesor para la investigacion
del personaje.

Soluciones

- Cuestiones de indagacién

- Diagrama

- Escribir narracién / proyecto de investigacion
- Dimension macro-micro

2 Los aprendizajes colaborativo y cooperativo comparten muchas similitudes. Por esta razén, estos términos
son usados indistintamente por algunos autores. Sin embargo, otros como consideran que son conceptos
diferentes. En este trabajo se establece una distincion entre estos dos aprendizajes. Con ‘método
cooperativo’ nos referimos a la metodologia en la que se dan roles definidos a los alumnos y con ‘método
colaborativo’ a las actigrupo a los que no se dan roles especificos a los estudiantes.
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2.3. Actividad 3. ; Cudl fue el invento que méas ayudo a la trasmision de las ideas?

2.3.1. Sintesis

La tercera actividad propuesta para entender el cambio entre la Edad Media y la
Edad Moderna tiene como protagonista a la imprenta, el invento que supuso un cambio
de paradigma para la divulgacion del conocimiento en todas las clases sociales.

En primer lugar, los alumnos analizaran y compararan la labor de creacion de un
libro que se realiza en el scriptorium medieval y en un taller de imprenta. Posteriormente,
veran este proceso en la transmision y difusion del primer libro impreso: la Biblia.

A su vez, el hecho de que la Biblia se empezase a traducir en la Edad Media a
lenguas vernaculas como el inglés y se siguiera traduciendo en la Edad Moderna, nos
permite entender como no solo la invencion de la imprenta, sino también la labor de
traduccion fue muy importante para la alfabetizacion de la sociedad europea. Mediante
un acercamiento a las vidas de Wycliffe y Tyndale, humanistas bien formados y con una
intensa vocacién educativa y social que tradujeron la Biblia al inglés, los estudiantes
pueden entender los dos factores —la traduccién y la imprenta— que mas contribuyeron
a la democratizacion de las ideas y a una profunda transformacion social, que empieza en
la Edad Media y culminara en la Reforma.

2.3.2. Objetivos y sentido curricular

Los objetivos que se van a trabajar con la tercera actividad son los que expongo a
continuacion:

- Reconocer la relevancia historica de la invencion de la imprenta, asi como su
influencia y aportacion en la alfabetizacion y la rapida difusion de las ideas,
especialmente del Humanismo.

- Entender como se paso del libro manuscrito en la Edad Media al libro impreso
en la época moderna y como este hecho abarat6 los costes de produccion y supuso un
enorme impulso a la divulgacion de todo de todo tipo de conocimiento. Para ejemplificar
este proceso, se estudiara la Biblia, ya que fue el primer libro que se imprimio.

- Comprender el valor y la importancia de la labor de los traductores ingleses de
la Biblia, quienes la tradujeron de las lenguas originales al inglés primitivo, la lengua
hablada por el pueblo llano. Fueron realmente agentes de transformacion social, ya que,
buscaban educar a todas las clases sociales, especialmente, a los mas desfavorecidos,
intentando proporcionarles una base de conocimiento para que pudieran tener autonomia
y capacidad de decision sobre sus vidas y en la arena politica.
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Los saberes basicos, los criterios de evaluacion y las competencias clave y
especificas del curriculo oficial aragonés (BOA, 2024) que se pueden aplicar en esta
actividad son:

Saberes basicos

Competencias

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

(Blogue B) Clave
B5. El papel de la | Competenciaen | CE.GH.1. Buscar, seleccionar, tratar | 1.1. Elaborar, expresar y presentar
religion en la comunicacién y organizar informacidn sobre temas | contenidos propios en forma de

organizacion social,
la legitimizacion
del podery la
formacion de
identidades:
politeismo,
monoteismo vy el
surgimiento de las
grandes religiones.

linguistica (CL)

relevantes del presente y del pasado,
usando criticamente fuentes
historicas y geograficas, para adquirir
conocimientos, elaborar y expresar
contenidos en varios formatos.

esquemas, tablas informativas y otros
formatos mediante el desarrollo de
estrategias de busqueda, seleccién y
tratamiento de informacion relativas a
procesos y acontecimientos relevantes
del presente y del pasado.

1.2. Contrastar y argumentar sobre
temas y acontecimientos de la
Prehistoria, la Edad Antigua, la Edad
Media y la Edad Moderna, localizando
y analizando de forma critica fuentes
primarias y secundarias como pruebas
historicas.

B10. Ciencia,
medicina y avances
tecnoldgicos.

Competencia
digital (CD)

CE.GH.3. Conocer los principales
desafios a los que se han enfrentado
distintas sociedades a lo largo del
tiempo, identificando las causas y
consecuencias de los cambios
producidos y los problemas a los que
se enfrentan en la actualidad,
mediante el desarrollo de proyectos
de investigacion y el uso de fuentes
fiables, para realizar propuestas que
contribuyan al desarrollo sostenible.

3.1. Adquirir y construir conocimiento
relevante del mundo actual y de la
historia, a través de procesos
inductivos, de la investigacion y del
trabajo por proyectos, retos o
problemas, mediante la elaboracion de
productos que reflejen la comprension
de los fenébmenos y problemas
abordados.

3.2. ldentificar los principales
problemas, retos y desafios a los que
se ha enfrentado la humanidad a lo
largo de la historia, los cambios
producidos, sus causas y
consecuencias, asi como los que, en la
actualidad, debemos plantear y
resolver en torno a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

3.3. Representar adecuadamente
informacion geogréfica e historica a
traves de diversas formas de
representacion grafica, cartografica y
visual.

3.5. Analizar procesos de cambio
historico de relevancia a través del uso
de diferentes fuentes de informacion,
teniendo en cuenta las continuidades y
permanencias en diferentes periodos y
lugares.
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B11. El ser humano
como protagonista
de la Historia. Las
personas
invisibilizadas de la
historia: mujeres,
esclavos,
extranjeros.
Marginacion,
segregacion,
control y sumision
de grupos sociales
en la historia de la
Humanidad
incluyendo
minorias religiosas
y étnicas.

Competencia
personal, social
y de aprender a
aprender
(CPSAA)

CE.GH.6. Comprender los procesos
geograficos, histdricos y culturales
gue han conformado la realidad
multicultural en la que vivimos,
conociendo y difundiendo la historia
y cultura de las minorias étnicas
presentes en nuestro pais y valorando
la aportacién de los movimientos en
defensa de la igualdad y la inclusion,
para reducir estereotipos, evitar
cualquier tipo de discriminacion y
violencia, y reconocer la riqueza de la
diversidad.

6.2. Reconocer las desigualdades
sociales existentes en épocas pasadas y
los mecanismos de dominacion y
control que se han aplicado,
identificando aquellos grupos que se
han visto sometidos y silenciados,
destacando la presencia de mujeres y
de personajes pertenecientes a otros
colectivos discriminados.

2.3.3. Descripcidén y recursos asociados

La experiencia de aprendizaje se divide en tres fases que se pueden abordar en tres
sesiones. Los alumnos trabajaran en el aula con una ficha de actividad (Anexo 3) que se
les entregard en la primera sesion.

Fase 1. Un invento revolucionario

Esta primera fase tiene como objetivo principal dar a conocer a los estudiantes un
invento revolucionario: la imprenta. Se llevara a cabo en una sesion de forma individual.

Para ello, se empezaréa la actividad con un dialogo en grupo general sobre dos
imagenes: una pagina de un manuscrito del siglo XII y un pasaje impreso de la Biblia de
Lutero. De esta manera, se introduce el alumnado en el tema y se plantea la pregunta:

¢Como de un libro manuscrito se ha pasado a un libro impreso?

A modo de contexto, se explicard brevemente la labor de los monjes en los
monasterios como copistas en los scriptorium y, a traves de la proyeccion de un video, se
ahondara en el proceso de creacion de los manuscritos.

A continuacion, los estudiantes aprenderan el funcionamiento de la imprenta
mediante: una ilustracion explicativa con cada uno de los pasos que se seguian en un taller
de impresion para imprimir un libro, un video de una réplica de la imprenta de Gutenberg
en funcionamiento y un mapa con los principales centros de impresion europeos,
acompariados de preguntas, de diferentes ejercicios y de una tabla de comparacion para
ver mas claramente las diferencias entre los libros manuscritos y los libros impresos
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(véase en Anexo 2). Estas tareas practicas estan pensadas para facilitar la comprension de
las nuevas ideas aprendidas.

Fase 2. La transmision de las ideas

En las siguientes sesiones, se dividira a la clase en grupos de dos o tres estudiantes
para intentar dar respuesta a la siguiente pregunta: ;Coémo afectd la creacion de la
imprenta a la transmision de las ideas? Investigaremos esta cuestion con la Biblia, el
primer libro que Gutenberg imprimio, y a través de las biografias de John Wycliffe y
William Tyndale, los primeros traductores de la Biblia al inglés.

La Biblia es un ejemplo paradigméatico de cémo la imprenta ayudé a la rapida
expansion de las ideas, mas si se compara con el tiempo que llevaba copiar los libros a
mano. John Wycliffe realiza su labor en la Edad Media. Tardo trece afios en traducir el
texto y copiarlo a mano. Mientras que, William Tyndale, a pesar de las persecuciones que
sufrio, gracias a la imprenta pudo difundir la Biblia traducida al inglés mucho mas rapido.
La Biblia de Tyndale llega a ser la base de la Biblia de Inglaterra, la Biblia King James,
que se sigue leyendo hoy en dia.

Para entender este proceso los estudiantes van a leer un articulo y ver dos videos
dedicados a la labor de estos traductores, y a continuacion, van a completar una tabla
comparando el trabajo, la oposicion y las adversidades que sufrieron ambos traductores.

Fase 3. Reflexién

Por ultimo, los alumnos contestaran individualmente unas preguntas finales de
reflexion. Estas preguntas servirdn para reforzar las ideas claves y los puntos mas
relevantes de la actividad. Las respuestas se pondran en comun para el aprovechamiento
general de toda la clase.

Metodologia

- Aprendizaje colaborativo

- Aprendizaje basado en la indagacion (ABI)

- Pensamiento histdrico: cambio y continuidad, relevancia histdrica, causa y consecuencia
- Preguntas de indagacion: en esta propuesta se formularan cuestiones de todos los

tipos, es decir, ritmo, alcance, naturaleza y proceso del cambio.
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Recursos y materiales

- Ficha de actividad (Anexo 3)
- Ordenador con conexion a internet
- Articulos, videos y libros de texto utilizados en la ficha de la actividad (Anexo 3)

Soluciones
- Cuestiones de indagacion
- Tabla

- Escribir narracion / proyecto de investigacion
- Dimensién macro-micro
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2.4. Actividad 4. ; Cémo cambi0 la representacion de la figura humana en el arte?

2.4.1. Sintesis

La dltima actividad tiene como foco el arte. Los estudiantes, divididos en grupos
de dos o tres, analizaran cuatro obras pictoricas del Romanico, Gotico y Renacimiento.
El proposito es identificar los cambios y las continuidades en la representacion de la figura
humana en el periodo medieval y moderno. Ademas, realizarén individualmente una linea
temporal para contextualizar las obras trabajadas. Por ultimo, con la comparacion de los
diferentes estilos artisticos, reflexionaran de nuevo en grupos de dos o tres sobre la

evolucion del concepto de belleza en estas etapas historicas.

2.4.2. Objetivos y sentido curricular

Con la cuarta y ultima actividad se pretenden conseguir los siguientes objetivos:

- Analizar como evoluciona la representacién de la figura humana en la pintura

romanica, gotica y renacentista,

permanencias.

identificando especificamente

los cambios vy

- Reflexionar sobre el ideal de belleza en las diferentes etapas artisticas estudiadas.

- Comparar los diferentes estilos artisticos a través del analisis de cuatro obras

pictéricas.

- Construir un eje cronologico digital para contextualizar las obras analizadas y
reconocer la duracion de los procesos historicos y la simultaneidad de estos.

Los saberes basicos, los criterios de evaluacion y las competencias clave y
especificas del curriculo oficial aragonés (BOA, 2024) en los que se ubica esta actividad

son:

Saberes basicos
(Blogue B)

Competencias Clave

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

B11. El ser humano como
protagonista de la Historia.

B13. Significado y funcion
de las expresiones artisticas
y culturales en las distintas
civilizaciones del periodo
medieval y moderno.

Competencia en
comunicacion
linguistica (CL)

Competencia digital
(CD)

Competencia personal,
social y de aprender a
aprender (CPSAA)

CE.GH.7. Identificar los
fundamentos que sostienen las
diversas identidades propias y
las ajenas, a través del
conocimiento y puesta en valor
del patrimonio material e
inmaterial que compartimos
para conservarlo y respetar los
sentimientos de pertenencia,
asi como para favorecer

7.1. Relacionar las culturas y
civilizaciones que se han
desarrollado a lo largo de la
historia antigua, medieval y
moderna con las diversas
identidades colectivas que se
han ido construyendo hasta la
actualidad, reflexionando
sobre los maltiples
significados que adoptan y
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Competencia en
conciencia y expresion
culturales (CCEC)

procesos que contribuyan a la
cohesién y solidaridad
territorial en orden a los
valores del europeismo y de la
Declaracion Universal de los
Derechos Humanos.

sus aportaciones a la cultura
humana universal.

7.4. Valorar, proteger y
conservar el patrimonio
artistico, histérico y cultural
como fundamento de la
identidad colectiva local,
autondmica, nacional,
europea y universal,
considerandolo un bien para
el disfrute recreativo y
cultural y un recurso para el
desarrollo de los pueblos.

2.4.3. Descripcién y recursos asociados

Esta actividad se divide en tres fases que se pueden abordar en cuatro sesiones.
Una vez que se haya introducido el arte renacentista, esta experiencia puede servir de
aprendizaje y de repaso de las etapas previas.

Fase 1. Analisis de las pinturas

En la primera sesion, se divide a la clase en grupos de dos o tres estudiantes para
que lleven a cabo el analisis de cuatro obras pictéricas en equipo. Las obras elegidas son

las siguientes:

A) Roménico

Anobnimo. (h. 1200). Frontal de altar de Avia. Museo Nacional de Catalufa.

B) Goético

Dalmau, L. (1443-1445). La Virgen de los Consellers. Museo Nacional de Catalufia.

C) Renacimiento

Botticelli, S. (1482-1485). El nacimiento de Venus. Galeria Uffizi, Florencia (Italia).

Sanzio, R. (1506). Virgen del jilguero. Galeria Uffizi, Florencia (Italia).

Aunque las pinturas son de diferentes periodos artisticos, tienen en comun que son
representaciones de mujeres, tres de ellas son virgenes y una es una diosa de la mitologia

grecorromana.

Se les entregara la ficha de la actividad (Anexo 4) y se les dejara un margen
apropiado de tiempo (dos sesiones) para que:
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a) rellenen los datos que pueden obtener de la mera observacion
b) busquen en internet el resto de la informacion.

El profesor se ir& pasando por las mesas respondiendo dudas para guiar el proceso
de aprendizaje del alumnado.

Fase 2. Linea del tiempo

En esta segunda fase los estudiantes tienen que realizar un eje cronoldgico digital
de forma individual. Se llevara a cabo durante una sesion en el aula con ordenadores y
mediante herramientas digitales como Visme, Tiki-toki o Timeline.

En la linea temporal tendran que incluir: los periodos histéricos en los que se
situan las obras analizadas (Edad Media y Edad Moderna), los movimientos artisticos a
los que pertenecen (Romanico, Gético o Renacimiento), al igual que las propias obras de
arte, sus autores y los eventos significativos que discurren al mismo tiempo que las etapas
artisticas. De esta manera, el estudiante podra reconocer en la linea del tiempo la duracién
de los procesos historicos, asi como la simultaneidad de los mismos de una forma méas
claray visual.

Fase 3. Reflexién

Para finalizar, en la Gltima sesion, los mismos grupos de dos o tres de la primera
fase, tendran que contestar unas preguntas finales de reflexién sobre como ha cambiado
la representacion de la figura humana y la concepcion de la belleza del Romaénico al
Renacimiento. Se podran ayudar de la tabla comparativa que hayan completado
previamente.

Metodologia
- Aprendizaje colaborativo
- Aprendizaje basado en indagacion (ABI)

- Pensamiento historico: cambio y continuidad, uso de fuentes primarias
- Preguntas de indagacion: se formularan cuestiones del alcance y proceso del cambio.
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Recursos y materiales

- Ficha de actividad (Anexo 4)

- Ficha didactica para el analisis de obras de arte (pintura) del Cuaderno del alumno del
Museo Nacional del Prado (Anexo 4)

- Herramientas digitales: Visme, Tiki-toki o Timeline para la realizacion del eje
cronoldgico

- Ordenador con acceso a internet

Soluciones

- Cuestiones de indagacion

- Tabla y linea del tiempo

- Escribir narracién / proyecto de investigacion
- Dimension macro-micro

- Problematizar periodizacion
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2.5. Tabla comparativa de experiencias de aprendizaje

TABLA
COMPARATIVA

Actividad 1
La historia del mazapan

Actividad 2

¢ Te pareces a mi?: la sociedad en la Edad

Media y la Edad Moderna

Actividad 3
¢Cual fue el invento que mas ayudo
a la trasmision de las ideas?

Actividad 4
¢Como cambio la representacion
de la figura humana en el arte?

Entender la continuidad a través

Comprender e identificar los cambios y

Reconocer la relevancia histérica de

Analizar cémo evoluciona la

Objetivos de la receta del mazapan, ya que | continuidades que se producen entre la sociedad | |a invencion de la imprenta, su representacion de la figura humana
se ha mantenido préacticamente | de 12 E. Mediay la E. Moderna. influencia y aportacion en la en la pintura roméanica, gética y
invariable a lo largo de los . alfabetizacion y la difusién de las renacentista, identificando el cambio

. Comparar la monarquia, la nobleza, el clero, la | . N
siglos. . . . ideas. y la continuidad.
burguesia y el campesinado de la E. Mediay la
. . . E. Moderna. , , . . .
Discernir que los cambios no Entender cdmo se pasoé del libro Reflexionar sobre el ideal de belleza
son inmediatos y han de . . . manuscrito en la E. Media al libro en las diferentes etapas artisticas
Investigar y conocer la vida de personajes . . .
entenderse como procesos . ) . impreso en la E. Moderna. Ej. estudiadas.
o . : historicos destacados de la época medieval y . . - . .
historicos. Ej. investigado: el modermna investigado: la Biblia, primer libro
chocolate llegd a la Peninsula en ' impreso. Comparar los diferentes estilos
el s. XVI como bebida, pero no . . artisticos a través del analisis de
e Fomentar el trabajo en grupo mediante el s
se utilizo en los dulces hasta el . . . Comprender la labor de los cuatro obras pictdricas.
) aprendizaje colaborativo-cooperativo y una . -
s. XVIII (mazapéan de - L . traductores ingleses de la Biblia.
técnica de dramatizacion (“hot seating™). . . . .
chocolate). Perseguian educar a todas las clases Construir un eje cronoldgico digital
sociales, especialmente a los para contextualizar las obras
desfavorecidos, para proporcionales analizadas y reconocer la duracion
libertad. de los procesos historicos y la
simultaneidad de estos.
Indagar sobre alimentos de Investigar la vida de un personaje histérico de Completar una ficha de investigacion | Analizar cuatro pinturas del
origen arabe y americano. la E. Media o0 E. Moderna mediante una ficha (Anexo 3) con mapas, ilustraciones, Romaénico, G6tico y Renacimiento,
Acciones con preguntas. textos y videos para ver diferencias mediante una ficha didactica de arte.

Analizar y comparar de tres
recetas de mazapan (E. Media -
E. Moderna — actualidad).

entre libros manuscritos e impresos.
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Investigar indices de recetarios:
alim. origen arabe, mazapan,
chocolate.

Reflexionar

Realizar un “hot seating” sobre cada personaje.
Resto de grupos hacen preguntas y toman notas
(roles cooperativos).

Elaborar seis diagramas de VVenn para ver las
diferencias y similitudes entre la monarquia, la
nobleza, el clero, la burguesia, los campesinos y
la sociedad en general de la E. Mediay la E.
Moderna.

Investigar con un articulo y videos la
vida y obra de Wycliffe y Tyndale, y
completar una tabla comparativa
sobre ellos.

Reflexionar de forma individual con
preguntas y puesta en comun.

Realizar un eje cronoldgico digital,
ubicando periodos, movimientos
artisticos, obras, autores y eventos
significativos.

Reflexionar con la ayuda de
preguntas.

Metodologia

- Ap. colaborativo

- Ap. basado en indagacién
(ABI)

- Pensamiento historico: cambio
y continuidad y uso de fuentes
primarias

- Preguntas de indagacion:
cuestiones del ritmo y alcance
del cambio

- Ap. colaborativo-cooperativo

- Ap. basado en indagacion (ABI)

- Pensamiento histdrico: cambio y continuidad;
perspectiva historica

- Dramatizacion (“hot seating™)

- Preguntas de indagacidn: cuestiones de ritmo,
alcance y naturaleza del cambio.

- Ap. colaborativo

- Ap. basado en indagacion (ABI)

- Pensamiento histdrico: cambio y
continuidad, relevancia historica,
causa y consecuencia

- Preguntas de indagacién: cuestiones
de ritmo, alcance, naturaleza 'y
proceso del cambio

- Ap. colaborativo

- Ap. basado en indagacion (ABI)

- Pensamiento histérico: cambio y
continuidad y uso de fuentes
primarias

- Preguntas de indagacion:
cuestiones del alcance y proceso del
cambio

Agrupamientos y
fases

Sesién 1. Parejas

Fase 1. Identificacion de
alimentos de origen arabe y
americano

Fase 2. La historia del mazapan

Sesion 2. Parejas / Grupo
general / Trabajo individual
Fase 3. La introduccion del
chocolate en la reposteria

Fase 4. Reflexion

Sesién 1. Grupos de dos-tres
Fase 1. Investigacion de personajes

Sesién 2. Grupos de dos-tres
Fase 2. “Hot seating”

Sesiones 3-4. Grupo general
Fase 3. Reflexién conjunta: diagramas de Venn

Sesién 1. Grupo general / Trabajo
individual

Fase 1. Un invento revolucionario
Sesiones 2-3. Grupos de dos-tres /
Trabajo individual

Fase 2. La transmision de las ideas

Fase 3. Reflexion

Sesionesl1-2. Grupos de dos-tres
Fase 1. Analisis de las pinturas

Sesion 3. Trabajo individual
Fase 2. Linea del tiempo

Sesién 4. Grupos de dos-tres
Fase 3. Reflexion
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- Ficha de actividad (Anexo 1)

- Ficha de investigacion (Anexo 2)

- Ficha de actividad (Anexo 3)

- Ficha de actividad (Anexo 4)

Materiales y - Ordenador con conexion a - Diagramas de Venn (Anexo 2) - Ordenador con conexién a internet - Ficha didéctica para el analisis de
recursos in;ernet o - Piz;rrad ibros " - Cf;cjiculo obras de arte (pintura)
- L_Jentes primarias: recetas_e - Ordenador, libros de texto y ma_terla es - - Videos - Herramientas digitales: Visme,
indices de recetas de recetarios y | aportados por el profesor para la investigacion Tiki-toki o Timeli |
de un libro de cocina del personaje IKI-toKI 0 T1metine para fa
- Video: breve historia del realizacién del eje cronolégico
chocolate - Ordenador con acceso a internet
- Cuestiones de indagacion - Cuestiones de indagacion - Cuestiones de indagacion - Cuestiones de indagacion
Soluciones - Tabla - Diagrama - Tabla - Tablay linea del tiempo

- Escribir narracion / proyecto
de investigacién

- Dimensi6n micro

- Problematizar periodizacion

- Escribir narracion / proyecto de investigacion
- Dimensién macro-micro

- Escribir narracion / proyecto de
investigacion
- Dimensién macro-micro

- Escribir narracion / proyecto de
investigacion

- Dimensién macro-micro

- Problematizar periodizacion
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3. Comparacion y conclusiones

3.1. Similitudes

Metodologia

Las cuatro experiencias de aprendizaje tienen varias técnicas metodoldgicas en
coman.

En primer lugar, en cada una de ellas, en alguna fase de la actividad se utiliza el
aprendizaje colaborativo, ya que los estudiantes trabajan en grupos pequefios de dos o
tres personas, asi como en el grupo clase (activ. 1, 2, 3).

A su vez, en tres de ellas (1, 3, 4) se plantea que el estudiante realice una de las
fases de forma individual, con el objetivo de favorecer su autonomia e incentivar su
capacidad de concentracion en la materia. Y este trabajo individual, en las actividades 1
y 3, es la fase final de reflexidn, para asentar las ideas principales que se han visto a lo
largo del proyecto de indagacion.

En segundo lugar, en todas las situaciones de aprendizaje se emplea el aprendizaje
basado en indagacién (ABI) y a lo largo del proyecto se realizan preguntas de
investigacion de los cuatro tipos de cambio establecidos por Shelmit y Lee (What's the
wisdom on... What's the wisdom on change and continuity?, 2020). Nos referimos a las
cuestiones de: ritmo (1, 2, 3), alcance o cambio versus continuidad (1, 2, 3, 4), naturaleza
(2,3) y proceso (3, 4).

En tercer lugar, el propésito més relevante de esta propuesta educativa es
desarrollar el pensamiento historico a través del metaconcepto de cambio y continuidad,
y hemos disefiado las cuatro actividades para que este se pueda ejercitar mediante un
analisis comparativo de dos etapas historicas del pasado (Edad Media—Edad Moderna).

En cuarto lugar, y para terminar, en todas ellas los estudiantes tienen que buscar
informacion en internet como parte de su investigacion, de esta manera, se fomenta la
competencia digital y la metodologia del Aprendizaje Basado en Indagacion (ABI).

Tiempo

Se pueden encontrar semejanzas en la planificacion del tiempo, puesto que todas
las experiencias de aprendizaje empiezan con una fase de analisis e investigacion y
terminan con una fase de reflexion, ya sea esta conjunta o individual. Esta Ultima etapa
reflexiva de la actividad les permite desarrollar la atencion selectiva y la memoria a corto
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plazo y a largo plazo, ya que se revisa todo lo visto durante la experiencia. También, les
ayuda a darse cuenta de que la informacion o un tema se puede interpretar de maneras
diferentes, algo clave para este momento de su desarrollo cognitivo. El numero de fases
varia levemente entre ellas, debido a que tres (2, 3, 4) constan de tres fases.

Materiales y recursos

Los materiales y recursos que se repiten en las cuatro actividades son las fichas de
investigacion creadas por el profesor y en alguna de las fases el uso del ordenador con
conexion a internet.

Asimismo, para ensefiar un mismo tema a través de medios diferentes y favorecer
la comprension, hemos recurrido a los medios escrito y visual en algunas actividades. En
dos de ellas (1, 4), los estudiantes analizan fuentes primarias, a saber, en la primera son
recetas e indices de recetarios de los ss. X111, XV-XVI1y XXI y en la cuarta son pinturas
del Romaénico, Gético y Renacimiento. Y en otras dos (1, 3), se emplea el visionado de
videos.

Esfuerzo del estudiante y del profesor

Si analizamos el tipo de exigencia cognitiva y el nivel de atencién que conlleva
para el estudiante cada situacion de aprendizaje, vemos las siguientes similitudes.

Primero, en todas las actividades hay fases que se realizan en grupo, ya sea de dos
o tres alumnos ya sea del conjunto de la clase. Esta dinamica equilibra la carga de trabajo
a completar en cada sesién, fomenta las relaciones interpersonales y permite que se
ayuden mutuamente, para beneficiar en especial a los alumnos mas desventajados.

Segundo, si tenemos en cuenta la estructura y la tipologia de las actividades,
podemos observar que todas son proyectos de investigacion en las que se trabajan al
menos dos metaconceptos del pensamiento histdrico, y su parte final es una reflexion a
modo de conclusion. El grado de atencidn y concentracidon, especialmente en la segunda
y la tercera, necesita ser elevado. Ademas, en cada una de ellas, especialmente al final, se
les pide que manejen conceptos abstractos y que elaboren conclusiones y deducciones
logicas y complejas. El proceso mental para llegar a las conclusiones acertadas puede
suponer para ellos un esfuerzo cognitivo considerable. Esto se debe a que en esta etapa
madurativa estan en pleno desarrollo del pensamiento abstracto y el enfoque hipotético-
deductivo para la resolucion de problemas.

Tercero, en todas las actividades tiene una parte escrita en la que se les pide
elaborar una pequefia narracion, es decir, preguntas de reflexion finales en las que se
comparan diferentes elementos o investigacion de una figura historica, y este ejercicio
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necesita elaborarse con claridad y correccién linguistica. Entendemos que, para algunos,
puede suponer un reto afiadido expresar sus ideas con claridad, por lo que la realizacion
de este tipo de tareas les ayuda al desarrollo de la competencia en comunicacion
lingtistica (CCL.1).

Cuarto y ultimo, a lo dicho en los parrafos anteriores, se suma que realmente los
estudiantes no estan familiarizados con el cambio y la continuidad historica. Puede que
al principio les parezca que el proceso mental es arduo, porque tengan que dejar a un lado
las definiciones habituales de estas dos palabras que ya conocian, asi como algunas ideas
preconcebidas del tipo: el cambio es un acontecimiento puntual o en la continuidad no
ocurre nada.

Pero la realizacion de estas experiencias de aprendizaje les va a ayudar a aprender
los conceptos de cambio y continuidad desde el punto de vista del historiador, aunque les
resulte complicado y abstracto al inicio.

En lo que respecta al profesor, la dificultad se puede dividir en dos éareas, la
elaboracion de la situacién de aprendizaje y su puesta en practica en el aula.

En primer lugar, las actividades 1, 2 y 3 han requerido mucha preparacion, tanto
en la busqueda de materiales, como en el disefio, la coherenciay la organizacion del tema
de estudio.

En la primera se puede destacar que ha sido costoso no solo encontrar una receta
que se hubiera mantenido practicamente invariable desde la Edad Media hasta el dia de
hoy, sino que se hubieran conservado testimonios escritos de ellas en recetarios de las tres
épocas, me refiero a la Edad Media, la Edad Moderna y la actualidad.

En la segunda experiencia de aprendizaje ha llevado mucho tiempo escoger los
personajes para que sirvieran de ejemplo de su estamento social y en la tercera la labor
de investigacion para la creacion de la actividad ha sido ardua para el docente.

Y finalmente, en la tercera, se han tenido que realizar muchas lecturas y
visualizacion de documentales y videos hasta encontrar el material idoneo para el nivel
de 2° de la ESO para explicar el proceso del scriptorium a la imprenta con ejercicios
practicos. De la misma forma, no ha sido fécil encontrar a una figura histérica que fuera
significativa por su contribucion a la educacion y la sociedad, y por estar relacionada con
un libro manuscrito y, a continuacion, otra figura que le sucediera, importante en las
mismas areas y que estuviera relacionada con el mismo libro, pero ya impreso.

En segundo lugar, la puesta en practica en las actividades 1, 3 y 4 es similar. El

docente tiene que guiar la actividad, controlar los tiempos, pasarse por los grupos y
supervisar el proceso de aprendizaje, pero su papel es menos activo, con la excepcion de
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la fase de reflexion final, donde puede hablar mas si necesita corregir, redirigir o extraer
ideas clave para que la actividad llegue a buen término.
Soluciones que aporta cada actividad

Primero, las cuatro experiencias de aprendizaje se sitian en un cambio de etapa
histérica (macro) muy importante, el cambio de la Edad Media a la Edad Moderna, vy, a
su vez, en cada una de ellas se trabaja un cambio significativo que tiene lugar dentro de
esa transicion de un periodo a otro. Hablamos de los cambios que se producen en: 1) la
alimentacion con el descubrimiento de Américay la introduccién de nuevos alimentos en
Europa; 2) la sociedad feudal da paso a una sociedad con una burguesia més consolidada
y una monarquia autoritaria; 3) el nacimiento de la imprenta y las primeras traducciones
de la Biblia a lenguas vernaculas; y 4) la representacion de la figura humana del Medievo
al Renacimiento, con la incorporacion de desnudos y la introduccion de temas profanos,
como la mitologia grecorromana.

Segundo, en todas ellas hemos abordado de una forma u otra el estudio de la
continuidad. Por ejemplo, en la primera, se puede ver con claridad cémo los alimentos de
origen &rabe se siguen usando de forma cotidiana en la cocina espafiola desde la Edad
Media hasta la actualidad; en la segunda, se muestra que la sociedad sigue siendo
estamental, dividida entre privilegiados y no privilegiados, durante muchos siglos; en la
tercera, se enfatiza que la educacion y la transmision de las ideas siempre esta ligada a
los libros y que la persecucién y censura a los traductores de la Biblia a lenguas vernaculas
se mantiene en ambas etapas; y finalmente, en la cuarta, se ensefia que la tematica
religiosa se mantiene, y en especial, la representacion de un mismo motivo, la virgen
Maria con el Nifio Jesus en su regazo, se perpetta durante siglos e incluso en diferentes
movimientos artisticos.

Tercero, se ha intentado seguir algunas de las sugerencias de la guia de la
Historical Association (What's the wisdom on... What's the wisdom on change and
continuity?, 2020) en las cuatro situaciones de aprendizaje. En todas ellas encontramos
que se han utilizado: a) cuestiones de indagacién, b) proyectos de investigacion para
profundizar en los diferentes temas, y como parte del proyecto, se han escrito c)
narraciones de diferente extension, d) elementos graficos (tablas comparativas), y
finalmente, se ha jugado con e) las dimensiones macro-micro (2, 3, 4).
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3.2. Diferencias

Metodologia

Para que se produzca un aprendizaje relevante y duradero en el tiempo, es
necesario que en el aula se empleen diferentes estrategias y técnicas metodoldgicas al
trabajar un tema. Las principales variaciones que hemos realizado en las actividades son
las que mencionamos a continuacion.

Para empezar, es importante sefialar que la segunda actividad es la Unica en la que,
por un lado, no se trabaja de forma individual y, por otro lado, ademas del aprendizaje
colaborativo, se usa el aprendizaje cooperativo con diferentes roles (hacer preguntas,
tomar notas) y una técnica de dramatizacion (“hot seating”) con una entrevista personal
a cada personaje historico estudiado.

A continuacion, podemos reconocer, que es verdad que en todas se han utilizado
preguntas de indagacion de los cuatro tipos de cambio, pero, como ya hemos mencionado
en las similitudes, los tipos de cambio son diferentes. En la primera actividad, las
preguntas se enfocan en el ritmo y el alcance del cambio (el alcance es cambio versus
continuidad); la segunda afiade a las dos anteriores preguntas sobre la naturaleza del
cambio; la tercera es la mas completa, porque suma preguntas sobre el proceso del cambio
y de esta forma, en ella, se trabajan todos los tipos de cambio, y por ultimo, la cuarta
Unicamente se centra en las cuestiones de alcance y proceso.

En cuanto al pensamiento histérico, también hemos diversificado el trabajo de los
metaconceptos. En las actividades primera y cuarta se ha priorizado el uso de fuentes
primarias; en la segunda, la perspectiva historica con el “hot seating”, ya que el curriculo
recomienda redactar entrevistas ficticias a personajes para fomentar la empatia (BOA
2024); y en la tercera, es en la que mas conceptos de segundo orden se han trabajado,
puesto que hemos incorporado la relevancia histérica y causa y consecuencia.

Por Gltimo, la actividad 1 es la Gnica en la que se hace una comparacion entre dos
elementos del pasado, pero también una conexidn con el presente.

Tiempo

El nimero de fases varia levemente entre ellas, debido a que tres (2, 3, 4) se
dividen en tres fases, mientras que una (1) tiene cuatro fases. Tambien difieren en el
numero de las sesiones. La primera es la méas breve, con dos sesiones; la cuarta consta de
tres sesiones, y las mas largas e intensas son la segunda y la tercera, en las que se puede
contabilizar un total de cuatro sesiones.
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Materiales y recursos

Se ha intentado que se diversifiquen los materiales para que el proceso de
aprendizaje sea mas enriquecedor y estimulante, creando experiencias agradables e
inspiradoras.

La segunda actividad se diferencia de las demas en que el profesor realiza los
diagramas de Venn en la pizarra a la vez que los estudiantes, quienes los rellenan en sus
fichas de aprendizaje. De esta manera, se consigue hacer una comparaciéon muy visual
entre cambio y permanencia. Asimismo, esta actividad es la Unica en la que se establece
el contacto con libros de texto en formato impreso. Estos han sido escogidos previamente
por el docente para investigar la vida de la figura historica y del estamento al que esta
pertenece.

En la tercera situacién de aprendizaje, se utiliza un articulo escogido por el
profesor, pero es verdad que, en las otras, en su busqueda por internet pueden leer
articulos de la temética sobre la que estan investigando.

La cuarta difiere del resto en que se propone el empleo de una herramienta digital
como instrumento para crear una linea del tiempo.

Esfuerzo del estudiante y del profesor

Las variaciones que encontramos en el esfuerzo mental del estudiante y en el grado
de atencidn son las siguientes:

En primer lugar, las segunda actividad es la Unica en la que no se pide que se
trabaje de forma individual. No obstante, comparada con la narracién, la presentacion oral
puede ser un desafio para algunos alumnos. Hablar en puablico enfrente de sus
compafieros, representar bien a su personaje y saber responder a las preguntas puede ser
estresante. El ejercicio de empatia historica que necesitan llevar a cabo es mayor que en
las otras tres actividades.

En segundo lugar, en las actividades primera y cuarta el esfuerzo mental es menor
en las primeras fases si las comparamos con las actividades restantes. En estas tienen que
identificar y analizar las caracteristicas de los objetos (el mazapan o una imagen), es decir,
necesitan llevar a cabo una labor de observacion y sacar conclusiones de ella, pero no
requieren un razonamiento largo y complejo.

Es verdad que en ambas los alumnos se enfrentan a fuentes primarias escritas y

visuales, pero en la primera es una receta tipica de Navidad, algo sencillo y de la vida
cotidiana, que conocen bien, puesto que pertenece a la herencia cultural espafiola, y, en
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la cuarta, la representacion de la belleza y del cuerpo humano es muy visual y bastante
realista, por lo que se perciben los cambios con facilidad.

Lo mas dificil de entender en ambas es que los cambios son procesos. Primero, el
caso del chocolate, que llega a la Peninsula Ibérica en el s. XV1, pero hasta el s. XVl no
se usa como un ingrediente para elaborar dulces, y, segundo, la evolucion artistica de un
mismo motivo pictorico, la Virgen y el Nifio. En la cuarta actividad es necesario afadir
que la distancia temporal que hay entre la Edad Media y el presente puede dificultar el
entendimiento y la apreciacion de la representacion gréfica de ideales como la bondad, la
pureza, la belleza o la divinidad. Asimismo, puede resultar muy abstracto comprender
conceptos como ‘belleza’, ‘Humanismo’ y familiarizarse con el vocabulario técnico y
artistico para analizar las obras de arte.

Aun asi, la segunda y la tercera experiencias de aprendizaje son mucho mas
complejas cognitivamente hablando y su nivel de elaboracion es alto. En ambas, el trabajo
de investigacion es mas intenso y en el proceso de pensamiento necesitan interrelacionar
muchos elementos y obtener conclusiones de ello.

En la segunda actividad, primero se centran en un solo estamento, el suyo, pero
luego, van a tener que trabajar con todos los estamentos y ver las similitudes y diferencias
que han sucedido en cada grupo social. Les puede parecer que hay que procesar mucha
informacion a la vez.

La tercera actividad es la mas dificil con diferencia, ya que se trabajan de forma
sucesiva tres metaconceptos del pensamiento histérico: cambio y continuidad, relevancia
historica, causa y consecuencia. Tienen que entender el proceso de cambio en como se
pasa del scriptorium medieval a la imprenta, y, a continuacion, hay que identificar ese
mismo proceso en las vidas de dos figuras historicas, es decir, aprender sobre las vidas
de un traductor de un libro manuscrito (Wycliffe) y un traductor de un libro impreso
(Tyndale), para comparar la difusion que alcanzé la labor de cada uno, entendiendo asi el
papel que jugo la imprenta en la rapida difusion de las ideas. Ademas, hay que tener en
cuenta que, a las dificultades ya mencionadas, puede sumar la lejania en el tiempo con la
imprenta, un instrumento técnico ajeno a su vida diaria, asi como la labor artesanal de
creacion de un libro o la traduccion de este, labores desconocidas para un adolescente.

En tercer lugar, si medimos el nivel de atencion que los estudiantes necesitan en
cada actividad, vemos que, de nuevo, la segunday la tercera experiencia requieren mayor
aplicacion y concentracion. Son mas densas, complejas y con mucho mas contenido, por
lo que exigen del alumno una alta atencion mantenida en el tiempo para poder hacerlas
bien. La segunda actividad ilustra bien esto. Los estudiantes necesitan participar con
atencion y de forma muy activa, especialmente en el “hot seating”, porque un grupo es
entrevistado, mientras que los otros grupos les hacen preguntas, toman notas, etc.,
ademas, el ritmo en la ejecucion es rapido, para que dé tiempo a que todos los grupos
participen.
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En lo que respecta al profesor, el esfuerzo se puede medir en dos éreas, la
elaboracion de la situacion de aprendizaje y su puesta en practica en el aula.

En la cuarta actividad, la basqueda de fuentes primarias ha sido mucho mas
sencilla que en las otras. Los libros de texto han ayudado a escoger las obras de arte y los
diferentes estilos artisticos favorecian la comparacion.

La segunda situacion de aprendizaje implica un desgaste mayor para el profesor
en su puesta en practica en el aula. Este tiene que establecer muy bien las semejanzas y
las diferencias de cada estamento social para guiar bien a los alumnos en la elaboracion
de los diagramas de Venn. Al realizar estos diagramas, necesita relacionar con precision
la informacion con las fases previas, la primera de investigacion y la segunda de “hot
seating”. Es la Unica manera que hay para que los alumnos capten bien el contenido y la
dindmica de la actividad. Ademas, es importante que el docente anime y motive a los
alumnos para que participen activamente en cada fase, especialmente en la entrevista
dramatizada y en rellenar los diagramas de forma conjunta.

Soluciones que aporta cada actividad
Las desemejanzas que hay en estas actividades son las siguientes:

La disimilitud que a primera vista Ilama mas la atencion es la tematica de estudio
tan diferente para cada actividad. La primera se enfoca en la alimentacion como parte de
la historia de la vida cotidiana, la segunda se centra en la historia social, la tercera trabaja
la historia del pensamiento y la tecnologia y la cuarta, la historia del arte.

En cuanto a las soluciones propuestas en la guia What's the wisdom on... What's
the wisdom on change and continuity? (2020), por un lado, la primera actividad es la
Unica que trabaja la dimension micro, porque se centra en la historia de un dulce tipico y
este elemento es algo muy especifico. Claro estd, su estudio también ayuda a entender la
historia de la alimentacion y sus tiempos. Asimismo, junto a la cuarta, son las dos que
abogan por problematizar la periodizacion.

Por otro lado, en la segunda experiencia de aprendizaje, el elemento visual es un
diagrama de Venn. Hemos escogido esta herramienta para entender de forma rapida y
sencilla las semejanzas y desemejanzas entre las diferentes clases sociales, cada una de
ellas representadas por un personaje. Se usan seis diagramas, los cinco primeros para
comparar un grupo social especifico de la Edad Media y la Edad Moderna y el sexto para
comprender los cambios y continuidades de la sociedad en general.

Asimismo, en la cuarta actividad se pide al alumno que cree una linea del tiempo
en formato digital que ayuda a contextualizar las obras de arte y sus autores en los
periodos historicos a los que pertenecen, asi como la coexistencia de los diferentes
movimientos artisticos.
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3.3. Conclusiones

El principal objetivo de este trabajo de investigacion es que los estudiantes
comprendan el metaconcepto de cambio y continuidad, y, especialmente, que entiendan
que la historia es un proceso constante en el que ambos conceptos se interrelacionan. Este
primer desafio es el mas importante, por tanto, en las cuatro actividades se ha trabajado
este metaconcepto en profundidad y se han utilizado una variedad de metodologias que
facilitan y enriquecen el aprendizaje de este.

El segundo objetivo esta intrinsecamente relacionado con el primero. El paso de
la Edad Media a la Edad Moderna supone uno de los mayores retos de aprendizaje para
los estudiantes de 2° de la ESO. Esta transicion de una etapa a otra implica un enorme
cambio de paradigma en la historia, y, al mismo tiempo, los alumnos necesitan entender
que hay muchas permanencias o continuidades entre una etapa y otra.

Para explicar un cambio de periodo histérico es muy util trabajar a través del
metaconcepto de cambio y continuidad. En consecuencia, en estas actividades se ha
escogido este metaconcepto para ensefiar el cambio de la Edad Media a la Edad Moderna.
Las experiencias de aprendizaje que se presentan en este trabajo reflejan los cambios y
las continuidades en areas importantes, tales como la alimentacion, la sociedad, la
educacion y el arte, y son relevantes en si mismas porque en las cuatro se percibe con
claridad el cambio de etapa y sus permanencias.

Asimismo, en ellas se han puesto en practica un buen nimero de las sugerencias
dadas por algunos investigadores de la didactica de la historia para ensefiar de forma
efectiva el cambio y la continuidad, y, al mismo tiempo, se han creado siguiendo las
orientaciones didacticas de la LOMLOE. Por tanto, pueden ser una respuesta interesante
y valida para trabajar este doble reto pedagdgico.

Trabajar desde la perspectiva del cambio y la continuidad permite que se
desarrolle en la mente del estudiante una clara conciencia histérica. La construccion de la
conciencia histérica es la mayor contribucion que el estudio de la historia podria dar a los
estudiantes de Secundaria, porque propicia una correcta valoracién del pasado y una
visién equilibrada del presente, ya que nos ayuda a comprender y aceptar los cambios que
se han producido y lo que se ha mantenido en el tiempo. Asimismo, este conocimiento
aprehendido nos impulsa hacia la accién para transformar el futuro, imaginandonos como
este puede ser en base a lo que ya ha acontecido.

A pesar de los avances en la ultima década en la investigacion del cambio y la
continuidad, el profesor se encuentra con una bibliografia escasa para implementar este
metaconcepto en el aula. Reino Unido esta a la cabeza de la didactica del pensamiento
historico con la publicacion de experiencias de aprendizaje aplicadas realmente a la
realidad del aula. En Espafia se esta avanzando en la buena direccién, pero haria falta un
estudio sistematico y exhaustivo que recopile la bibliografia principal sobre este tema,
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analice lo que se ha hecho en Espafia y en el resto de Europa, especifique qué sugerencias
y soluciones han funcionado y cuéles todavia no han sido exploradas y necesitan atencion,
y finalmente, realice nuevas e interesantes aportaciones.

Si se dedica mas atencion al cambio y a la continuidad en la investigacion de la

didactica de la historia y si los profesores de historia ponen en practica en el aula las
nuevas propuestas, puede cambiar la manera de ensefiar la historia.
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5. Anexos

5.1. Anexo 1

Ficha de actividad — La historia del mazapan

1. Identificacion de alimentos de origen arabe y americano

1. ¢Como llegaron los siguientes alimentos a la Peninsula Ibérica? Sefiala con una X su

procedencia.

Alimentos ¢Fue introducido por los ¢Procede de América?
arabes?
arroz
azucar
berenjenas
cacao

citricos (mandarinas,

limones)

maiz

patata

tomate

2. Mazapéan

- ¢ De donde piensas que viene el mazapan?

o
-

Fig. 1. Mazapan.
Fuente: Real Academia de Gastronomia
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Muchos de los postres que conocemos en la actualidad son parte de la inmensa herencia
culinaria que dejaron los &rabes en la Peninsula Ibérica. Dulces tan tradicionales como:
turrones, mazapanes, alcorzas (peladillas), hojaldrados, rosquillas, bufiuelos, pastas,
jarabes, o conservas de fruta son algunos de los que forman parte del legado andalusi
(Valles Rojo, 2007, p. 84).

- Lee las tres recetas siguientes con atencion:

a) Receta arabe (s. XII1)

Esta receta de mazapéan pertenece al libro 'Relieves de la mesa, sobre manjares y guisos'

(Fadalat al-Jiwan fi Tayyibat) que fue escrito en el siglo XIII por el poeta y gastrénomo

murciano Ibn Razin al-Tuyibi. Como podras ver, en la Peninsula Ibérica, desde hace casi

un milenio, no sélo existia el mazapan, sino el mazapan de figuritas.
Se hace con azlcar de sémola y almendras que se amasan mezclandolas con las
especias que se elijan. Preparas una pasta de harina de flor como para rosquillas y
haces con ellas figuras como con las pastas de nuez y de almendras, pifiones y
otras, grandes y pequefias que llenas con este relleno. A continuacion haces cocer,
en un caldero ya dispuesto, aceite en abundancia, y prestas atencion, removiendo
las piezas con la cuchara para que se doren progresivamente. Las dispones en
platos barnizados y haces colar miel sin espuma en la que has echado agua de rosa
de buena calidad, con especias, y que la miel haya cocido con el agua de rosas.
(Volandovengo, 2006)

b) Receta de la Edad Moderna (fin. s. XV — princ. s. XVI, 1475-1525)
Receuta para macapanes
Tanto agUcar como almendras, el acucar molido y las almendras majadas;
massarlo todo con agua rosada. Y echos los magapanes, llevarlos al horno y, a
medio cozer, sacarlos y echarles por ¢ima agucar cernido, y tornarlos al horno que
acaben de cozer. Hazerse han los magapanes sobre obleas.
(Martinez Crespo, 1995, p. 86)
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¢) Receta actual (s. XXI)
Mazapanes
Tiempo de preparacion: 15 min - Tiempo de coccion: 20 min
6 Personas
Ingredientes
200 g de almendra largueta
200 g de almendra marcona
400 g de azUcar

1 huevo

Elaboracion

Escaldar las almendras en agua hirviendo. Escurrir y pelar. Moler primero las

almendras solas. Moler por segunda vez con el azucar hasta tener una masa lisa y

suave. Agregar unas gotas de agua.

Trabajar la pasta sobre una superficie dura. Moldear porciones de la pasta con

distintas formas (estrellas, patitos, lunitas).

Pintar las figuras con el huevo batido. Meter en el horno a 180° de 15 a 20 min.
(Real Academia de Gastronomia, s.f.)

- Subraya en las recetas los ingredientes que se repiten y escribelos dentro del recuadro:

- ¢En qué se parecen y en qué se diferencian estas tres recetas?

Similitudes Diferencias

- Si hicieses cada una de estas recetas, ¢te saldrian los mazapanes parecidos o muy

diferentes?
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- ¢ Cuanto piensas que ha cambiado esta receta a lo largo de nueve siglos?:

muy poco poco bastante mucho muchisimo

3. La introduccion del chocolate en la reposteria

El cacao lleg6 a Espafia, pero no fue hasta 1534, cuando en la cocina del Monasterio de
Piedra, se elabord por primera vez el chocolate a la taza. La historia nos cuenta que el
monje del Cister Fray Jerénimo de Aguilar acompafié a Hernan Cortés en su viaje a
México y envio el primer cacao junto con la receta al abad del Monasterio de Piedra. En
1534, en la cocina del Monasterio de Piedra, se elabor6 por primera vez el chocolate a la

taza, asi que, fueron estos monjes los primeros en probar este manjar.

- Ve este video para conocer un poco méas de la historia del chocolate:
https://www.youtube.com/watch?v=UpUn500CCx8

A partir del s. XVI, el chocolate se convirtio en la bebida mas deseada por todas las clases
sociales. Pero ¢cuando empezaron a utilizarlo como un ingrediente para hacer postres?
Vamos a investigar juntos en los libros de cocina de los ss. XVI-XVII, XVIIl y XX para

poder responder a esta pregunta.

- Encuentra y subraya en el indice de recetas de los siguientes libros de cocina:
- cuatro recetas con alimentos introducidos por los arabes
- tres recetas de mazapan

- dos recetas con chocolate

a) Recetario ss. XVI-XVII
Azahar cubierto, azahar en azUcar, azucar rosado, azlcar rosado cocido, bizcochos de
varias suertes, carne de albérchigos, carne de durazno, carne de limén y batatas, carne de
membrillo blanco, carne de membrillo delicada, carne de membrillo, carne de pera y
membirillo, ciruelas en almibar, conserva de duraznos, conserva de guindas, conserva de
melones diferentes, conserva de peras moscateles, [...], hojaldre de otra manera, hojaldre

deshojado, hojaldre y tortillon, [...], mantecadas, masa de resquetes, mazapan en masa,
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melindres, melon en conserva, [...], para hacer bizcochos, bollos de rodilla, para hacer
conservas, para hacer diagargante, para hacer rosquillas, para hacer tortillas de arroz,
pasta liquida para bufiuelos y frutas de sartén, [...], torta de manjar blanco sin queso, torta
de manzanas, torta de mazapan, torta de melocotones, torta de melones, torta de
memobrillos sin queso, torta de membrillos, torta de nabos, torta de natas de leche, torta

de nisperos, torta de nueces, torta de peras o cermefias almizclefias.
(Granado, 1599)

b) Recetario s. XVIII

CAP, XX, Que trata del modo de hacer toda suerte de Vize
Cce CO-

£

202
cochos exquisitos, y no exquisitos, pag. 83
Vizcochos de Almendras, ibid.
Vizcochos de Alfonsigos, pag. 84.
Vizcochos de Saboya , ibid.
Vizcochos de Saboya ligeros, pag. 85.
Vizcochos de Palacio Real, ibid.
Vizcochos de Almendras amargas y Avellanas, pag. 86,
Vizcochos de Chocolate , ibid.
Otra manera , ibid.
Vizcochos de Nata , pag. 87.
Vizcochos de Quaresma 6 sin huevos, ibid.
Vizcochos de Limon de Naranja , pag. 88.
Panecillos de Limon , ibid.
Vizcochos de Naranja, ibid.
o Vizcochos de Portugal , y otros , pag. 89.
T Vizcochos 4 la Espanola , ibid.
Vizcochos 4 la Italiana , pag. 9o.
Vizcocho Real ’ ibid.
Vizcocho de Castanas, pag. 91.
Vizcocho imperfecto , ibid.
Vizcochos ligeros banados, ibids
Vizcochillos, pag. 92.
Otra manera de Vizcochillos , ibid.
Otra manera, pag. 93.
Vizcochos gimbeletes de Francia , ibid.
Vizcochos grandes de caxa , amarillos , ibid,
Vizcochos de Mallorca, de anis , pag. 94.
Vizcochos Rabioles 4 1a Napolitana , pag. 94.
Vizcochos de Almendras amargas, ligeros, ibid.
Hostias bafiadas y rizadas al modo de Bruselas, pag. o8.
Pan de Espaia, ibid.
CAP. XXI. De los Mostachones , Susamieles y Turron,
pag. 97.
Mostachones 4 la Napolitana, ibid.
Mostachones 4 la Espaiiola, pag. ¢8.
Susamieles 4 la Italiana, ibid.
Turron blanco 4 la Espaficla , mejor que ¢l de Alicante,
pag. 9o.
Turron 4 la Francesa , pag. 100.
Turron mas comun 4 la Espafiola , ibid:

Tur.
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T4

Turron de Canela, tan precioso como el primero del
num. 4. ibid.
Piflonada 4 la Italiana, pag. 1or.
CAP. XXII. De los Mazapanes , ibids
Mazapanes comunes , ibid.
Mazapan de horno 4 la Espafiola, muy pucsto ¢n Uso,
pag. 102. e
Otra pasta de Mazapan comun , ibid.
Otra manera, pag. 103.
Mazapan Real, ibid,
Otro Mazapan Real, ibids
Mazapan ligero , pag. 104.
Mazapan de Alfonsigos , ibid.
Mazapan de Chocolate , pag. 105!
Mazapan de flor de Naranja , ibid.
Mazapan de Limon , y otros de esta especie , pag. 1064
Mazapan Frambuesado, y otros, ibid.
Mazapan de todo género de Frutas , pag. 107.
Mazapan de flores, ibid.
Mazapan bafiado , 6 modo de bafio , ibid.
Mazapan doble 6 bordado, pag. 108.
CAP. XXIII, De los Merengues y Macarrones , ibids
Merengues & la Espaiiola , dobles, ibid.
Merengue doble de todo género , pag. 109.
Merengue seco , ibid. '
Merengue de Alfonsigos, ibid.
Macarrones , pag. 110.
Otro género de Macarrones, ibid. :
, CAP. XXIV. De las Rosquillas 6 Secadillos , Tabletillas,
Barquillos , y otras pequefas obras, pag. 1115,
Pasta seca de Secadillos 6 Bollitos, ibid.
Otra manera , pag. 112.
Torta de diferente modo mas facil, ibid,
Secadillos 6 Mantecadillos , pag. 113.
Barquillos de Flandes , ibid.,
. Otro genero de Barquillos finos , pag. 114.
Otro genero de Barquillos , pag. 115.
Tabletillas Reales , ibid,
Mezcladillos, ibid.,
CAP. XXV, De los huevos s pag. 116.
| Ce2 Hie=

(De la Mata, J.,1747, pp. 202-203)
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) Recetario s. XX

POSTIES .o e 269
896 — ARROZ CON LECHE GRATINADO .......ccceovveereirererseeresesinias 269
897 — ARROZ DULCE AL AZAFRAN .......cocoveveereeeeeeeeeeeeeee v 269
898 — BATIDO DE CHOCOLATE ....oovvevevevceeeeeeeesee e 270
899 — BATIDO DE MACEDONIA .......oomiiieereeteeee e 270
[...]

907 — BIZCOCHO CON DULCE DE LECHE ......cccocoveeiieereeieeeeeree 272
908 — BIZCOCHO DE ALMENDRA .......cooivereieieeeeeeieeseeresiesie e 272
909 — BIZCOCHO DE CAFE CON SALSA DE NARANJA ................. 272
910 — BIZCOCHO DE FRUTOS SECOS Y CAFE .....ccoceveevereeeeeerean, 273
911 — BIZCOCHO DE PERA CON ALMENDRAS .......c.ccccovvrnrrrierrisnennen. 273
912 — BIZCOCHO DE YOGUR ..o tesesiesienes s, 273
913 — BIZCOCHO DE YOGUR Y CHOCOLATE .....oovevveeveeeeeeeeererenn, 273
914 — BOMBA HELADA .....ooooeeeeeeeeeeevee e nenen 274
915 — BRAZO DE GITANO ..ot 274
916 — BROCHETA DE FRUTAS ..ottt 274
917 — BUNUELOS DE MANZANA .....ooovverreeieieresressseeseesssissses s 274
918 — BUNUELOS DE PLATANO .....ovuieeiereiseeeeessesveseesies s seesinanns 275
[...]

969 — MANZANAS A LA CREMA ......ooviieieeeeeeeeeeeses s ssns s 289
970 — MANZANAS AL CARAMELO .......cooveeveeeeeeeeseeeseeeeseneeneeeinnes 289
971 — MANZANAS AL VINO TINTO ..o 289
972 — MANZANAS ASADAS CON SALSA DE VINO ........ccccouvvureee. 290
973 — MANZANAS HORNEADAS. ........ooeveieeeeeeieseseeeessesessessesaasisnees 290
974 — MELOCOTONES CON CREMA ......coooiiiieieeeeeseereseeesesee s 290
975 — MELOCOTONES CON CUAJADA .......cooveveiieeeereseseeeeeeeseeneeen, 291
976 — MELOCOTONES RELLENOS .......coovveviceeeeeeeeeseses s 291
977 — MELON CON CANELA .......ooooireeeeeeereeseeeeeeeeeeeseeeee s nisnen s 291
978 — MELON CON PLATANO .....oorveeeeieeeeeeeiee oo 291
979 — MONA DE PASCUA ......oooieeceteeeeeeeeeeeee et 291
980 — MOUSSE DE CHOCOLATE ..o, 292
981— MOUSSE DE LIMON ......couieieicieeeeeeesee e 292
982 — MOUSSE DE NARANJA .....cooviieeereeeceeeeee e, 292
983— MOUSSE DE TURRON .......cooviieiieeiceeeceeeeeeieeers s sessen s, 292
984 — MOUSSE FACIL DE LIMON........oooivoereeieeieeeeeeseeeeeersesnsvensnon 293
985 — NARANJAS CARAMELIZADAS .......ooeveeeeieeeeeeeeeseneeeessensenian 293

(Arguifiano, 1996)
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- ¢En qué afo llego el chocolate al Monasterio de Piedra?

- ¢Cuéantos afos pasaron hasta que aparecio una receta de chocolate en un libro de cocina?

- ¢ Te parece poco o0 mucho tiempo?

4. Mazapan de chocolate

El chocolate se convirtié en un ingrediente mas en recetas que provenian de la Edad

Media, como es el caso del mazapéan. En la Edad Moderna el mazapan y el turron se

comian en fiestas y en Navidad.

4.1. Receta de Juan de la Mata (s. XVIII)

Fig. 2. Mazapan de chocolate de Juan de la Mata

Fuente: https://www.micajaderecetas.com/2021/10/mazapan-de-chocolate-de-juan-de-la-mata.html
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4.2. Receta de bolitas de mazapan en chocolate

Fig. 3. Bolitas de mazapan en chocolate.

Fuente: https://canalcocina.es/receta/bolitas-de-mazapan-en-chocolate

- ¢Has probado mazapan solo y/o con chocolate?, ¢lo has comido en alguna fiesta?

5. Reflexion

Después de haber investigado la historia del mazapan, contesta las siguientes preguntas:
- ¢Cuénto ha cambiado y cuanto ha permanecido igual en la preparacion de este postre
desde la Edad Media hasta la actualidad?

- Desde que llegé el chocolate a Europa, ¢cuanto tardo en ser usado en los postres? ¢Fue

un cambio inmediato?

- Cuenta la historia del mazapan como si tu fueses un mazapan. ;Qué ha pasado contigo

a lo largo de la historia? { COmo naciste y como estas ahora?
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5.2. Anexo 2

Ficha de actividad - ¢ Te pareces a mi?: la sociedad en la Edad Media y la Edad
Moderna

1. Ficha de investigacion

Investiga con tu grupo el personaje historico que te ha tocado. Para ayudarte, puedes usar
los materiales que te ha proporcionado tu profesor, libros de texto o internet.

- ¢A qué clase social perteneces? ¢ Perteneces al estamento privilegiado o no privilegiado?
- Nacimiento y muerte (lugar y fecha, circunstancias especiales)

- ¢ Qué esta pasando en Espafia/Francia en estos momentos?

- ¢Cual es tu estado civil? (soltero, casado). Si estas casado, ¢con quién?

- Narra un acontecimiento importante de tu vida. ; Como te sentiste?

- ¢ Cuél es tu trabajo?

- ¢ Por qué eres conocido actualmente?

- Vida cotidiana: ¢Qué comes cada dia? ;Qué ropa te pones?

- ¢Qué haces en un dia normal?

- ¢ Cudl es tu religion? ¢ Has tenido que cambiar de religion? Si es asi, ¢por qué?

- ¢En qué lugar vives? ;Como es tu casa? Describela brevemente (castillo medieval,
palacio renacentista, monasterio, etc.). Si todavia existe actualmente, escribe su nombre.

- ¢Como ejerces tu poder e influencia en la sociedad?

Reina: ¢ Tienes mas o menos poder que los nobles? ;Cémo se llama tu forma de gobierno?
Nobles: ; Tienes mas o menos poder que el rey o la reina?

Clérigos: ¢ Tienes mas o menos poder que los nobles?

Burgueses: ¢ Tienes mas 0 menos poder que los nobles y el clero?

Campesinos: ¢Quién o quienes ejercen poder sobre ti? ; Has formado parte de una revuelta
campesina como la guerra de los remencas?
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2. Diagramas de Venn

Vamos a realizar los siguientes diagramas de Venn para poder comprender los cambios y
continuidades entre la sociedad de la Edad Media y la Edad Moderna.

- Monarquia

MONARQUIA EDAD MEDIA vs. EDAD MODERNA

Monarquia Edad Media Monarquia Edad Moderna
(Urraca | de Leon) (Isabel | de Castilla)

- Nobleza

NOBLEZA EDAD MEDIA vs. EDAD MODERNA

Nobleza Edad Media Nobleza Edad Moderna
(Gonzalo Yanez de Mendoza) (Francisco Maldonado)
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- Clero

CLERO EDAD MEDIA VS. EDAD MODERNA

Clero Edad Moderna
(Casiodoro de Reina)

Clero Edad Media
(Gonzalo de Berceo)

- Burguesia

BURGUESIA EDAD MEDIA vs. EDAD MODERNA

Burguesia Edad Media
(Cresques Aviatar o Abenrabi)

Burguesia Edad Moderna
(Gabriel Zaporta)
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- Campesinado

CAMPESINADO EDAD MEDIA vs. EDAD MODERNA

Campesinado Edad Media
(Juan de Canamas)

Campesinado Edad Moderna
(Martin Guerre)

- Sociedad en general

SOCIEDAD EDAD MEDIA vs. EDAD MODERNA

Sociedad Edad Media Sociedad Edad Moderna
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5.3. Anexo 3

Ficha Actividad - ¢ Cual fue el invento que mas ayudo a la trasmision de las ideas?

1. Un invento revolucionario

Dialogo en grupo general: ;Que se muestra en las iméagenes?

- ¢En qué se parecen las dos imagenes?

- ¢Cuales son las diferencias entre ambas?

- ¢Como de la primera, que es méas antigua, se ha podido llegar a la segunda? ;Se te ocurre

algo?
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Fig. 2. La Biblia de Martin Lutero, Wittenberg, 1556
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De los scriptorium medievales a la imprenta

La mayor parte de la sociedad era analfabeta y la educacién estaba controlada por la
Iglesia. Por este motivo, casi todas las personas que sabian leer y escribir eran clérigos.

Durante la Edad Media, los monasterios fueron ademas de lugares de oracion, verdaderos
centros de cultura. Los monjes se dedicaban principalmente al rezo, pero algunos también
copiaban a mano manuscritos y los decoraban con pequefias ilustraciones Ilamadas
miniaturas. Los manuscritos se copiaban en la biblioteca o scriptorium (un lugar para
escribir). Era un trabajo minucioso y muy lento. Por eso cada monje copiaba muy pocos
libros.

La mayoria de los libros seguian escribiéndose en latin, la lengua de la Iglesia. Asimismo,
las misas también se celebraban en latin, por lo que la mayoria de la poblacion no
enetnedia nada. Sin esta labor, parte de los antiguos escritos griegos y romanos y aquellos
de los intelectuales de la Edad Media se habrian perdido para siempre.

Explicacién teorica basada en: VV. AA., 2012, pp. 56-57

- —

SOOI GE

Fig. 3. Scriptorium medieval. Fuente: Wikimedia

Para conocer mas sobre el proceso de creacidn de los manuscritos, vamos a visualizar el
siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=dL009AticOU
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ANEXOS

¢ Qué paso en 1440?

La invencién de la imprenta de tipos moviles hacia 1440 por Johannes Gutenberg, un
orfebre aleman, posibilitd una fabricacion mas rapida de libros y una veloz difusién de
las ideas. Permitié publicar una cantidad de libros inimaginable anteriormente, porque ya
no habia que copiar manualmente cada ejemplar. Gracias a ello, descendié mucho el

precio de los libros y aumento su venta.

Explicacion teorica basada en: Granda &Nufiez, 2016, p. 130; VV. AA., 2012, p. 156

Con el invento de Gutenberg se imprimian libros siguiendo estos pasos:

Bl Una imprenta de tipos méviles
1. Manuscritos para copiar y
reproducir.

2. Composicion de la pagina
con tipos moviles.

3. Se recubre la plancha com-
puesta con tinta.

v
.l.\
'._ b‘y Al S
15\
\
g
0 &l
= ; %
! -a‘

4. Se presiona la plancha so-
bre la hoja de papel con una
prensa de tornillo.

5. Se deja secar el papel im-
preso.

6. Se ordenan las hojas de pa-
pel para encuadernarlas.

Fig. 4. Grabado informativo de una imprenta de tipos mdviles. Fuente: Burgos & Mufioz-Delgado, 2016, p. 173

A continuacion, vamos a ver una réplica de la imprenta de Gutenberg en funcionamiento
que se encuentra actualmente en el Crandall Printing Museum de Provo (Utah, EE. UU.):

https://www.youtube.com/watch?v=yeikgwOkyal
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Utilizando la informacion de la imagen superior, describe con tus propias palabras los
pasos que habia que hacer para imprimir un libro y en la imagen de abajo pon con un

rotulador el nimero del paso que se esta haciendo.

o g > w DN E

Fig. 5. llustracion de un taller de impresion. Fuente: Cordon Press.
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‘ N ﬂ >
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de Impresion . Taller de Juan Gutenberg
“““““ LA Jieiy
» (A

] ondres K i

OCEANO ovaina@ I} Maguncia
_ s
ATLANTICO Parls () bidbiid
Estrasburgo (] (Ll Augsburgo
%

Venecia

[0 Milén

Burgo
V@lladolid i) (0
Segovna ke

'E{E ‘haLéde

Toledo Henar

[frlPamplona

[criSevilla
[ Granad

Mediterraneo

impreso en Espafia | “ Fig. 6. Principales centros de
: e i impresion en Europa. Fuente: VV.
ARL? e i e s AA., 2012, p. 156

- Con la ayuda del mapa, cita algunos de los principales centros de impresion de la Edad

Moderna.
- ¢Donde se imprimi6 el primer libro del mundo y por quién? ;Cudl piensas que fue el

primer libro que se imprimi6?

Ahora completa esta tabla comparativa para ver mas claramente las diferencias entre los

libros manuscritos y los libros impresos:

Libros manuscritos Libros impresos

Lugar donde se confeccionan

Tiempo de realizacion

Cantidad de produccion

Precio

Accesibilidad al puablico
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2. La transmision de las ideas
¢Cémo afectd la creacion de la imprenta a la transmision de las ideas? Vamos a investigar
esta cuestion con el primer libro que Gutenberg imprimié: la Biblia, el anico libro del

mundo que ha sido declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco.

La Biblia de Gutenberg fue completada en el afio 1456 y se convirtid es el primer libro
impreso en Europa con una imprenta con tipos metalicos maviles. ;Como era esta Biblia?

Rodea la palabra que describa mejor como era:

a) escrita en: latin aleman inglés
b) realizada en: papel vitela (pergamino)  ambos
c) la podia leer: mucha gente bastante gente poca gente

¢Por qué piensas que fue lo primero que se imprimio?

A continuacion, vamos a aprender como la imprenta cambio la historia de la Biblia

mediante la biografia de John Wycliffe y William Tyndale.

John Wycliffe (1330-1384)

Fue un destacado pensador y te6logo inglés del siglo XV. Se le conoce por ser una de las
primeras personas en realizar una traduccién de la Biblia en latin a una lengua vernacula,
como era el inglés. Wycliffe creia firmemente que la Biblia deberia estar disponible para
todos, especialmente para el pueblo Ilano. Veia la alfabetizacion como la clave para la

emancipacion de los pobres.

En la Edad Media en Inglaterra se hablaban tres lenguas:

1) La élite intelectual de Inglaterra, al igual que el resto de las élites de Europa, hablaba
y escribian en latin. La Biblia era su libro. Los dirigentes de la Iglesia, incluyendo a
Woycliffe, eran parte de este club exclusivo.

2) Debajo de ellos, estaba la nobleza que hablaba francés o su dialecto anglonormando.
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3) Al fondo de la escala social, estaban los campesinos analfabetos que hablaban un inglés
primitivo. Casi nadie pensaba en educarlos y ensefiarles a leer y escribir (Mangalwadi,
2011, p. 155).

Para entender mas su biografia, lee en el siguiente articulo el apartado dedicado a su vida
y visualiza este video (3°18”- 4°56”):

https://www.bbc.com/mundo/noticias-48373910

https://www.youtube.com/watch?v=sEEPUjEL7qgs

William Tyndale (1494-1536)

Fue un sacerdote inglés que realiz6 la primera traduccion de la Biblia al inglés, a partir
de los textos hebreos y griegos, asi como la primera Biblia impresa en inglés. Ha sido
elegido como el 26° britanico mas importante de todos los tiempos en una encuesta de la
BBC. Su proposito se puede resumir en las palabras que pronunci6 para explicar su labor:
“Desafio al papa y todas sus leyes; y si Dios me permite, algun dia haré posible que el
hombre que maneja el arado en Inglaterra, sepa mas de las Escrituras (Biblia) que el papa

mismo.”

Para entender mas su biografia, lee en el siguiente articulo el apartado dedicado a su vida
y visualiza este video:

https://www.bbc.com/mundo/noticias-48373910

https://www.youtube.com/watch?v=-KILk-gvWaY

La imprenta permiti6 que la vida intelectual no se restringiera a monasterios y
universidades, favorecio la alfabetizacion, aunque durante estos siglos la mayor parte de

la poblacion continud sin saber leer y escribir.
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Fig. 7. El principio del Evangelio de Juan, de la Biblia en inglés de John Wycliffe. Copia
realizada a finales del s. XIV.
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Fig. 8. Primera pagina del Evangelio de San Juan, de la Biblia en inglés de William Tyndale.
Impresidn de Peter Schoffer de 1526. British Library Board.
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La transmision de las ideas John Wycliffe William Tyndale

1) Traduccion de la Biblia

- lengua: ¢a qué lengua la traducen?

- lectores: ¢para quién quieren traducirla?

2) Creacion del libro

- tiempo

- medio: imprenta / a mano

3) La censura de las ideas

- ¢Estaba prohibido traducir la Biblia al

inglés?

- ¢Quién se opuso a que la Biblia fuese
traducida del latin/griego y hebreo al

inglés?

- ¢Qué les pasé a ambos por traducirla y

difundirla?

La Biblia fue el primer libro que se imprimi6, pero también es el libro que mas se imprime
en la actualidad. Es el libro mas vendido del mundo, cada afio se venden unos cien

millones de ejemplares de la Biblia. En 2021 ya se habia traducido a 717 idiomas.

3. Reflexion
- ¢ Qué consecuencias piensas que tuvo la invencion de la imprenta en el siglo XVV? ;Se

seguirian copiando los libros a mano?

- ¢Como se difundieron las ideas més rapido: mediante los copistas o la imprenta? ¢Por

qué?

- A pesar de la censura, ¢qué dos factores ayudaron muchisimo a la transmision de las

ideas en todas las clases sociales?
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Recursos y materiales

- Articulo:

Freedman, H. (2019, mayo 25). La sangrienta historia de las primeras traducciones de la
Biblia. BBC. https://www.bbc.com/mundo/noticias-48373910

- Videos:
BITE. (2018). (Cémo estos PRE-REFORMADORES prepararon el camino para la

REFORMA? [Video]. YouTube. (3°187- 4°56”)
https://www.youtube.com/watch?v=sEEPujEL7gs

Lineage Journey. (2021). William Tyndale | Episodio 31 | Temporada 1 | Linaje. [Video].
YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=-KILKk-gvWqgY

Luis Alberto. (1998). Scriptorium, [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=dL009AticOU

Messages of Christ. (2017). Gutenberg Printing Press. [Video]. YouTube.
Crandall Printing Museum de Provo (Utah, EE. UU.)
https://www.youtube.com/watch?v=yeikqwOkyq|

- Libros de texto utilizados en la ficha de actividad:
Burgos, M. & Mufioz-Delgado, M.C. (2016). Geografia e Historia 2° ESO. Anaya.

Granda, C. & Nufiez, R. (2016). Geografia e Historia 2 © ESO. Proyecto #somoslink.
Edelvives.

VV. AA. (2012). Geografia e Historia, 2° ESO Aragon, vol. 2. Santillana.
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5.4. Anexo 4

Ficha de actividad - ¢ COmo cambio la representacion de la figura humana en el arte?

1. Anélisis de las pinturas

Analiza las siguientes pinturas de diferentes periodos artisticos con la ayuda de la ficha
didactica y completa la tabla que esta en la parte inferior.

Romanico

Fig. 1. Anonimo. (h. 1200). Frontal de altar de Avia. Museo Nacional de Catalufia
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Gotico

Fig. 2. Dalmau, L. (1443-1445). La Virgen de los Consellers. Museo Nacional de Catalufia.
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Renacimiento

Fig. 3. Botticelli, S. (1482-1485). El nacimiento de Venus. Galeria Uffizi, Florencia (Italia).
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Fig. 4. Sanzio, R. (1506). Virgen del jilguero. Galeria Uffizi, Florencia (Italia).
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CLAVES PARA EL. ANALISIS DE UNA OBRA
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Ficha didéactica para el anélisis de obras de arte (pintura)

MANUAL PARA E|

PINTURA
DATOS FUNDAMENTALES

* Museo al que pertenece:
* Autor;

* Titulo:

« Siglo:

* Periodo artistico:

* Formato:

« Cliente:

* Destino:

TECNICA ARTISTICA

* TECNICA:
! Fresco | Temple ! Oleo 'Acuarela

_ICeras .. Pastel ' Tintas

* SOPORTE:
_J Mural ! Tabla ! Lienzo . Papel
! Cobre ! Hojalata

* EsTLO:
! Lineal o dibjistico . Colorista .| Combinado

* TEXTURA:

.| Pinceladas finas ... Gruesas .. Manchas

* SUPERFICIE DEL CUADRO:
! Lisa ' Rugosa
ANALISIS ICONOGRAFICO
* TEMA:
! Religioso .| Histérico .| Profano .. Mitolégico

* DE QUE SE TRATA:
* Enumera elementos que identifiques en la obra por su signifi-
cado convencional o simbélico:

ALUMNO

» LA OBRA ESTA BASADA EN UN HECHO:

! Real .| Imaginado .| Literario .. Mitolégico
ANALISIS FORMAL

* COMPOSICION:
.| Abierta .. Equilibrada .| Simétrica .| Estatica
| Cerrada .| Desequilibrada . Asimétrica .. Dindmica

* LAS FIGURAS SE AGRUPAN EN:

! Circulo | Rectingulo .| Cuadrado .| Tridngulo .| Aspa

* CENTRO DE INTERES:

! 1= plano ! 2° plano ... Central .. Lateral

TiPO DE PERSPECTIVA:

_| Jerirquica .| Geométrica .| Aérea .| Combinada

* PUNTO DE VISTA:
! Frontal .| A vista de pajaro
.| De abajo a arriba .| Mltiples

* RECURSOS QUE SUGIEREN PROFUNDIDAD: MENCIONA (51 LOS HAY)

_| Escorzos .| Contrapostos . Planos de luz y sombra

Luz
! Natural ! Artificial ! General ! Difusa .| Contraluces

» ;De donde viene? .| Dirigida | Un foco .| Varios focos
» ;Qué colores predominan? Célidos . Frios ..
* (Apagados o luminosos!?
* (Saturados o desvaidos?
+» ;Tienen aqui valor simbolico?
» Con qué intencién se realizé esta obra:
* VALORA DEL | AL 10, TODOS LOS RECURSOS PLASTICOS !
! Dibujo - Forma .. Composicién .| Color

Fig. 5. Ficha de andlisis de pintura. Fuente: Museo del Prado, 2003, p. 66
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ANEXOS

Tabla de analisis y comparacion de las pinturas

ANALISIS Pintura Pintura Pintura Pintura
romanica gética renacentista renacentista
(s. XV) (s. XVI)
Datos fundamentales
Autor
Titulo

Periodo artistico / Siglo

Técnica artistica

Técnica

Soporte

Textura

Andlisis iconogréfico

Tema

De qué se trata

Analisis formal

Composicion

Las figuras se agrupan
en

Centro de interés

Punto de vista

Profundidad

Luz

Color

Intencion de la obra
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DE LA EDAD MEDIA A LA EDAD MODERNA. EL CAMBIO Y LA CONTINUIDAD EN 2 ° ESO

2. Linea del tiempo

Realiza una linea del tiempo interactiva mediante una herramienta digital como Visme,
Tiki-toki o Timeline.

El eje cronologico debe de incluir:
- Periodos histéricos: Edad Media, Edad Moderna

- Movimientos artisticos: Romanico, Gotico y Renacimiento (inicio-fin de cada etapa,
mostrar también si conviven)

- Obras de arte analizadas (afio, titulo y autor)
- Artistas de las obras analizadas (hombre y fecha de nacimiento-fallecimiento)
- Los siguientes eventos significativos de la Edad Media y la Edad Moderna:

e Caida del Imperio romano

e Invasion musulmana de la Peninsula Ibérica (inicio de al-Andalus)
e La peste negra medieval

¢ Invencion de la imprenta por Johannes Gutenberg

e Caida de Constantinopla por los turcos. Fin del Imperio bizantino
e Conquista del Reino de Granada (fin de al-Andalus)

e Descubrimiento de América

¢ Inicio de la Reforma luterana por Martin Lutero

¢ Inicio de la Revolucidn francesa

- Afade diferentes colores para los periodos y etapas, asi como imagenes 0 iconos.

ral

AWyl S M‘*m
ERROMANICOS: VISIGODO, ASTUR, L e i 1) L 4 RENACI
CALORNGIO Y MOZARABE RO_MANICO ARTE GOTICO MIENTO
B TN R AN A2 W7l T ARTE MUDEJAR
ARTE ISLAMICO E msmnomusumAn

P S %,

PALEOCRISTIANO
400 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500

EDAD MEDIA (S ./ -XV) .

632. Inicio de la expansion

1453, Caida de
476, Caida del I. Romano delisiam 800. Carlomagno, A, Sen T Binctc
de Occidente v v emperador v Vil Fundacidn de los
622. Hégira v 910. Fundacién Cluny ~ 1098. Fundacién del F Y 1348.LaPeste 1492. Conquista de
732. Batalla de Poitiers  813. Concllio de Tours Cister Dominicos (respect.)  asola Euro, Granada/Desc. América

1118, Fundaciénde 1120, Fundacién 1252, o
Ordendel Temple  de “la Sorbonne”  Alfonso X, £l rsciog
Sabio, rey

Fig. 6. Ejemplo de linea del tiempo que podria realizar el alumno. Fuente: Jalbe96. (18 de agosto de 2014). Introduccién al arte
medieval [Diapositiva 8]. SlideShare. https://es.slideshare.net/slideshow/introduccin-al-arte-medieval/38105017

81


https://es.slideshare.net/slideshow/introduccin-al-arte-medieval/38105017

ANEXOS

3. Reflexion

- ¢En qué se parecen las cuatro pinturas?

- ¢En qué se diferencian?

- ¢Hay desnudos en las obras? ¢en cuales?

- (Hay alguna que te recuerda a etapas anteriores de la historia?

- ¢ Crees que las personas se retratan de forma realista o que se idealizan sus rasgos?

- ¢En qué pinturas el cuerpo humano se representa de forma mas realista y con mas
detalles?

- ¢Los rostros son uniformes, todos practicamente iguales, o cada personaje es diferente?

- (Qué emociones transmiten los rostros de los personajes: tranquilidad, agitacion ...? ;0
son inexpresivos?

- ¢Ha cambiado la representacion del cuerpo humano a lo largo del roméanico, gético y
renacimiento? Razona tu respuesta.

- ¢Como ha cambiado el concepto de belleza en los diferentes periodos artisticos?
Justifica tu respuesta.

Recursos y materiales

Museo Nacional del Prado. (2003). Cuaderno del alumno: gabinete didactico. Fundacion
Amigos del Museo del Prado.
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