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Introduccion

La préctica docente es un proceso complejo de reflexion y analisis acerca de las actividades
que se llevan a cabo dentro del aula y los resultados obtenidos con los estudiantes. Si bien
se dan procesos de planificacion con el fin de establecer métodos, recursos y estrategias que
faciliten el aprendizaje del alumnado, no siempre se logran alcanzar las metas esperadas en
general (Bravo y De Moya, 2016).

Esto obliga a los docentes a tener que redefinir diversas estrategias para adaptarse a la
singularidad de los alumnos, sus estilos de aprendizaje, y ver la manera de que puedan
comprender a cabalidad los objetivos. Aprender por medio de la musica es una forma
diferente de brindar a los estudiantes experiencias de aprendizaje que vayan mas alla de lo
convencional (Badia y Diaz, 2010).

En ello se puede combinar diferentes aspectos que pueden estar vinculados con aprendizaje
de otras culturas, competencias comunicativas, entre muchos otros aspectos que son
relevantes para que los estudiantes adquieran habilidades que le van a ser de utilidad a lo
largo de su formacién academica. La integracion de saberes, contendidos y competencias es
fundamental para conseguir la formacion integral que el curriculo escolar exige a los
alumnos (Giraldez, 2007).

No hay formas Unicas de poder ensefiar musica y las actividades que se pueden realizar
pueden ser muy diversas en general, parte de la actividad educativa consiste en poder
adaptar las estrategias que van dirigidas a los estudiantes. En ese contexto, se llevo a cabo
una unidad y una programacion didactica en la cual se utiliza la musica para el aprendizaje
del folclore, como un recurso que sirve para la expresion de los alumnos y el aprendizaje de
otras culturas en general (Bernal y Clavo Nifio, M2004).

Hay que tener en cuenta que los resultados no son homogeéneos, por ello se llevaron a cabo
instrumentos de evaluacién que contribuyen a poder determinar la efectividad de las
actividades propuestas, con el fin de poder plantear modificaciones a través de las cuales se
pueda mejorar la puesta en practica de futuras experiencias. La labor docente debe estar

centrada en la innovacidn constante.



En ese sentido, el objetivo del trabajo es llevar a cabo un andlisis critico y reflexion acerca
de dos experiencias de aprendizaje realizadas a través de una unidad y programacion
didéctica, la cual estuvo centrada en contenidos de mdsica y arte para tercero de la ESO. En
esa etapa los alumnos buscan diferentes formas de expresarse, por lo cual las actividades se
basaron en principios establecidos por la actual ley de educacion.

La musica es una forma de manifestacion cultural, y en muchos casos el llamado folclore
ha sido poco tomado en cuenta, y no se le da tanta relevancia como una expresion de las
artes dentro del contexto académico. Es lo que hace que no se tengan en cuenta el impacto
que puede tener en el proceso formativo d ellos alumnos y la integracion de saberes y
contenidos diversos (Fernandez, (2019).

Las diferentes sesiones planificadas a través de la unidad didactica partian del principio de
que los alumnos fueran capaces de explorar otras culturas las cuales eran desconocidas para
ellos, tambien cumplen con los objetivos actitudinales relacionados con ser capaces de
respetar y conocer la diversidad de formas culturales que hay en el mundo. Si el sistema
escolar les brinda a los alumnos este tipo de experiencias, eso favorece la inclusion y evita
formas de discriminacion (Gustems et al., 2018).

Dejar de lado la idea etnocéntrica de que unas culturas son superiores a otras es uno de los
aspectos que debe superarse porque termina promoviendo diferentes tipos de racismo y
discriminacion, con el fin de poder superar esos prejuicios entonces la musica es un
componente que une a los pueblos, los dota de una identidad, y permite también la
expresion de la individualidad (Fieto Alonso, 2010).

Son diferentes las competencias generales y especificas que se promueven por medio de la
unidad y la programacién didactica llevada a cabo sobre mdsica, por lo tanto, ser capaz de
integrar y reflexionar acerca de esas experiencias compartidas dentro de la comunidad
autonoma de Aragon, va a contribuir a lograr que se pueda mejorar el ejercicio docente de

manera integral.



Justificacion

El curriculo escolar y las leyes educativas en general hoy marcan la necesidad de poder
brindar al alumnado experiencias que sean significativas, esto implica que la educacién
tradicional centrada en el docente debe ser superada para lograr cumplir con las nuevas
normativas, las cuales recogen los principios que hoy se trabajan a nivel de las
metodologias activas (Gustems et al., 2018).

Pese a los cambios curriculares que han ocurrido en los Gltimos afios, no siempre se logra
cumplir con lo establecido, resulta complicado poder adaptarse a alumnos con necesidades
diversas, asi como tener que integrar contenidos, saberes, competencias y objetivos
planteados por la legislacion. En muchos casos los docentes no proponen innovaciones, y
eso hace que las actividades se vuelvan monotonas para los estudiantes en general,
provocando que no haya ninguna motivacion (Bravo y De Moya, 2016).

El fin de la reflexion sobre el ejercicio docente en el aula, en especifico en este caso sobre
la unidad y programacion didactica llevada a cabo vinculada al tema de la musica, es poder
hacer que el alumnado pueda elevar sus noveles de motivacion y, sobre todo, entender la
diversidad que existen en el mundo y poder valorarla de una forma positiva, lo cual
conduce a un proceso de inclusion.

Por ello es que se hicieron actividades en las cuales los alumnos no eran solo sujetos
pasivos, sino que debian también realizar movimientos y acciones que les permite
comprender el sentido de la musica. De esa manera, pueden ser capaces de mejorar
habilidades psicomotoras y hacer dinamicas que resultan positivas para ello en cuanto a
mejorar su capacidad de expresion corporal.

Se debe considerar que no todos los estudiantes muestran las mismas habilidades para ser
capaces de expresarse por medio de la musica, lo cual obliga al docente a tener que
brindarles la asesoria necesaria para que puedan mejorar. Todo lo que se hace en clase debe
llevar un seguimiento por parte del docente, con el fin de poder determinar si se alcanzan
las metas esperadas (Gustems et al., 2018).

Eso implica no solamente que los alumnos completen las actividades, sino que sean capaces

de cooperar entre si, mostrar respeto entre los comparfieros, y ayudarse mutuamente a



mejorar. Es importante no haya situaciones de burlas en los casos de alumnos que muestran
menores capacidades para expresarse por medio de la musica lo cual es contraproducente
con los objetivos que se pretenden alcanzar.

Uno de los fundamentos de la programacién y unidad didactica que se llevaron a cabo fue
promover la participacion activa del alumnado como eje cohesionador, utilizando la
practica musical y sobre todo la utilizacién y la transversalidad de otras artes,
concretamente las artes escénicas, asi como expresion y movimiento corporal o teatralidad
tomando en cuenta la singularidad de cada alumno.

La idea también es que, por medio de la musica, logren un mejor dominio de su propio
cuerpo, y aprendan a expresarse de mejorar forma, ganando asi confianza en si mismos y
mejorando su autoestima en general. El docente durante las actividades lleva un registro de
observacion con el fin de conocer su se consigue cumplir con estos propositos, y eso debe
ser un proceso permanente (Hemsy, 2012).

La musica es un factor esencial a través del cual se puede alcanzar diferentes objetivos,
entre los mas importantes se encuentra el hecho de ofrecer un marco perfecto dentro de las
aulas para favorecer otros aspectos como la comunicacién de grupo, cohesion y respeto
dentro de la clase, el analisis critico debe permitir determinar que aspectos pueden
mejorarse de tales propuestas.

Esto debe considerarse a partir del hecho de que no todos los estudiantes van a tener las
mismas facilidades, o aln en caso de alcanzar las metas propuestas, determinar que
aspectos necesitan de una mayor mejora en general. El fin de analisis critico es poder
reflexionar sobre la profesion docente en el que se refleje la integracion de los distintos
saberes y practicas de su proceso formativo.

Puede haber diferencias entre la planificacion inicial y los resultados que luego se
alcanzaron, al final resulta fundamental que el docente por cada actividad y sesion de clases
que lleve a cabo, hagan un analisis no solo de los resultados finales sino de todo el proceso
educativo en general.

Entender las limitaciones y los obstaculos presentados, asi como seguir su proceso de
formacién con el fin de poder mejorar las experiencias en el aula con el fin de poder

alcanzar mejores resultados en proximas oportunidades, lo cual conduce al principio de que



la labor docente se basa en un aprendizaje permanente que no termina con la obtencion de

un titulo universitario.

Relevancia de la programacién y de las unidades didacticas en el
area de la musica

La programacién didactica es fundamental en educacién, ya que permite integrar saberes,
contenidos y competencias, de forma que sea mas facil el cumplimiento de los objetivos
propuestos. Se fundamentan en los principios curriculares y legislativos expresados en las
ordenanzas, lo cual permite dar cumplimiento a los objetivos de un determinado area de
aprendizaje (Couso et al., 2011).

Es un aspecto clave para una préctica docente de éxito, ya que se basa en la planificacion de
diferentes actividades, en la cual el docente debe dejar claro la metodologia que va a
emplear, los recursos para ello, y las maneras como lo va a adaptar a la especificidad del
curso al cual va dirigida la propuesta.

Un principio de las programaciones actuales tiene que ver con la flexibilidad, es decir, al
centrarse en un curso especifico que debe ser descrito por el docente, dentro de un contexto
particular, las situaciones de aprendizaje que se plantea deben responder a esas necesidades
detectadas (Fernandez, 1999)

Esto es clave para entonces poder avanzar de forma importante en lo que tiene que ver con
los contenidos de la materia, en el campo de la musica, desarrollar programaciones
didacticas va a permitir darle una secuencia sistematica al aprendizaje, en un area donde se
deben desarrollar variadas destrezas de forma general (L6pez y Colectivo, 2004).

De las programaciones didacticas generales se deriva lo que tiene que ver con unidades
didacticas, las cuales se centran en un contenido especifico que debe ser trabajado dentro
de las aulas de clases, es una forma de organizar todo el proceso de actividades dentro de
las aulas de clases (Hernandez, 2002)

El docente debe definir cudles van a ser los enfoques que se van a utilizar dentro de la
unidad, y en el proceso de ponerla en practica, puede hacer ajuste en funcién de las
necesidades que se presentan en las aulas de clases. Eso indica que no se trata solamente de
cumplir con un requisito administrativo, sino que busca realmente ser un medio eficaz para

ayudar a los alumnos.



En el plano de la masica, una programacion puede estar centrada en lo que respecta al
aprendizaje de la multiculturalidad por medio de la musica, y dentro de las unidades se
puede trabajar contenidos especificos relacionados con el tema. Todo lo que se aborda debe
tener relacion, tanto con saberes previos de los alumnos, asi como con lo relacionado con
su contexto (Arias, 2015)

Las unidades didacticas permiten darle una secuencia a sesiones de trabajo, por medio de
las cuales los alumnos deben mostrar capacidad para resolver problemas, por lo cual se
integran objetivos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Cuando se trabaja con el
tema de la musica, esto es mas que solo una habilidad para el canto o para tocar un
instrumento, debe ser un recurso que contribuya a la mejora de ejes transversales sobre un
tema (Blanco, 1994).

Eso significa que si se trabaja la expresion cultural a traves de la mdsica, se puede abordar
lo relacionado con la formacion de valores como el respeto a las diferencias, conocimientos
de diferentes contextos, entre otros temas como las competencias comunicativas que son
clave para las interrelaciones (Antunez y Imbemon, 2012).

Es importante que de las programaciones didacticas deriven unidades que planteen
situaciones innovadores, que no sean monadtonas y que los alumnos puedan entender mejor
los temas que se estudian. Al tener en cuenta la edad y nivel educativo, con base en la
legislacion existente, entonces es muy importante que se pueda abordar variados aspectos
en los cuales se pueda analizar y poner en préactica diversos saberes en el aula (Arias y
Torres, 2020)

Parte de los objetivos de las programaciones y unidades tiene que ver con el hecho de poder
integrar la teoria con la praxis, que es uno de los problemas mas frecuentes dentro de la
educacion tradicional. EIl otro elemento tiene que ver con el hecho de poder motivar a los
alumnos.

Por ello es importante que las sesiones de que trabajan dentro de las unidades no sean
repetitivas, ya que los alumnos suelen perder interés en ellas cuando no hay innovacion. Por
eso el uso de recursos digitales en la actualidad, y las mualtiples posibilidades que ofrecen,
son clave para lograr entonces alcanzar resultados favorables (Couso et al., 2011).

Las unidades didacticas que se hacen en el campo de la musica debe entonces responder a

esos principios de flexibilidad, adaptacion e innovacion, de forma que sea una experiencia



lo més favorables posible para alcanzar objetivos tanto a corto como a largo plazo. La
planificacion es un punto fundamental para entonces poder avanzar de una forma efectiva
en educacion.

El fin de hacer las programaciones y las unidades didacticas es contribuir con el hecho de
que los docentes no improvisen las clases, sino que estas respondan a una clara
intencionalidad que debe ser conocida por los alumnos. Ese punto es clave puesto que no se
trata de hacer programaciones y unidades como un requisito exigido por la institucién
escolar, sino que se use para los fines que fueron disefiados, que es mejorar las experiencias
dentro de las aulas de clases (Couso et al., 2011).

Por eso es que un aspecto central de las programaciones tiene que ver con lo relacionado
con la evaluacién, porque eso es lo que va a permitir determinar si las actividades que se
planificaron cumplieron con las metas, hay que tener en cuenta tanto objetivos especificos
como los generales. Puede que en algunos casos solo se haya logrado alcanzar parcialmente
algun objetivo, pero los otros no.

En funcidn de esos resultados es que puede hacerse modificaciones en las unidades, ya que
de nada sirven que estén tecnicamente bien disefiadas sino alcanzaron las metas de
aprendizaje con los alumnos, eso es un aspecto fundamental a tener presente. Con base en
esas consideraciones es que se toma en cuenta lo relacionado con la reflexion final a lo
largo de las actividades, para poder conversar con los alumnos acerca de lo realizado
(Hennessy, 2015).

Es importante entonces para poder cumplir con los objetivos de una programacion, que
hoy esta enfocada en los alumnos, eso quiere decir que si no hubo un diagndstico previo de
sus necesidades, los resultados probablemente terminen siendo negativos. En las unidades
es que se definen los métodos y las actividades a realizar, alli es en donde disefia
especificamente las tareas que deben permitir el aprendizaje.

Por tal razon, es importante tener en cuenta que las metodologias deben ser activas, lo cual
significa que den protagonismo al alumno, y que ellos sepan que es lo que se pretende
lograr por medio de la actividad. El problema es cuando se disefian gran cantidad de
actividades con variados y recursos, pero no hay una adecuada explicacion a los alumnos

sobre ellos.



El docente espera que ellos de forma automatica sepan como resolver los problemas,
cuando algunos pueden tener diferentes dificultades para el trabajo en equipo, para
relacionarse con los compafieros, o para entender determinados temas. Eso hace que los
alumnos deban recibir una mejor orientacion y las unidades deben adaptarse entonces a los

estudiantes.
Relacion entre la programacion y las unidades didacticas

La programacion didactica y las unidades didécticas estan intimamente relacionadas, la
primera se basa en una planificacion general de la cual se va a derivar un conjunto de
unidades por medio de los cuales se van a desarrollar los proyectos que se establecen en la
programacion (Couso et al., 2011).

Lo primero responde al plan macro de metas y proyectos a desarrollar con los alumnos,
mientras que lo segundo corresponde a la explicacion de los contenidos de la programacion.
Hay un proceso de organizacion de los ciclos lectivos y los periodos en los cuales se van a
Ilevar a cabo las actividades.

En la programacion esta presente todo lo relacionado con los contenidos que se van a ver a
lo largo de todo un periodo académico, acorde con el curriculo y la legislacion vigente
segun cada comunidad autonoma. La idea de desarrollar de esa manera las actividades, es
poder hacer una planificacion por medio de la cual hay un orden hacer de lo que se debe
realizar en cada etapa de formacion, de acuerdo a competencias y objetivos previstos en
cada contenido (Masgrau y Kunde, 2018).

En muchos casos es posible que los docentes tengan dificultades iniciales para poder hacer
una planificacién adecuada donde todos los elementos estén integrados, por eso es que se
hace por medio de la legislacion, ya que eso es indicativo de lo que se debe hacer por cada
etapa.

Luego, cada docente tiene la libertad dentro de su programacion vy las unidades que haya
planificado, de poder adaptarse a la singularidad de los alumnos a los cuales va dirigida las
actividades, teniendo en cuenta que es relevante considerar que de una buena programacion
se va a derivar unidades que tenga coherencia y consistencia con la misma (Hennessy,
2015).

Cuando esto ocurre, no solamente se logra cumplir con un requisito técnico-académico,

sino que realmente se produce uno de los objetivos principales del aprendizaje, que es la



integracion de saberes. Esto es algo que los docentes planifican de forma minuciosa, y que
los alumnos deben ser capaces de comprender en medio de cada una de las unidades
didacticas.

Para que esto ocurra debe indicarse explicitamente las metas que se desean alcanzar en cada
unidad, y los objetivos generales de la programacién, ademas, sefialar a los alumnos lo que
se va a ver a lo largo de todo el periodo, relacionando saberes previos con los nuevos que se
presentan.

Las unidades didacticas responden a procesos de planificacion en periodos cortos, que
puede estar supeditado solo a un par de semanas 0 un mes, donde se aborda la resolucién de
un contenido o problema en especifico (Antunez y Imbemdn, 2012). Al ser menos extensa
en duracion, se concreta a algun objetivo especifico, con actividades que deben ser claras y
precisas.

Por ello es importante que se tenga en cuenta que la unidad debe ser mucho més detallada
que la programacion, ese aspecto es muy importante con el fin de poder cumplir con las
metas esperadas, para de esa forma cumplir con las exigencias académicas necesarias para
poder cumplir con las metas previstas.

Cada unidad didéactica debe dejar claro cuales son las competencias a trabajar, al llevarse a
cabo varios unidades de forma consecutiva de acuerdo a la programacion, algunos
contenidos buscan reforzar competencias previamente trabajadas, sobre todo aquellos que
son transversales.

El fin es precisamente dotar de sistematicidad las actividades en el aula, ya que hay
competencias que se requieren para resolver todo tipo de problemas, tales como las
interpersonales, de logica, las digitales, emocionales y de comunicacion, entre otras
(Blanco, 1994).

De una buena programacion se va a derivar buenas unidades didacticas, en contraposicion,
cuando hay deficiencia en la programacion, entonces las unidades tampoco suefien ser la
idoneas. Aungue no siempre tampoco de una programacién se va a derivar buenas
unidades, si no hay la adecuada especificacion detalladas sobre las actividades que se van a
realizar en particular.

Lo que muestran los estudios es que la programacion y las unidades didacticas estan

intimamente relacionadas, pero no son iguales, por lo cual es necesario tener en cuenta las



diferencias, y las maneras como deben integrarse para poder alcanzar las metas con los

alumnos.

Analisis critico sobre la importancia de la musica para la formacion
del alumnado.

La unidad y la programacién didactica que se llevaron a cabo tenian como fin promover la
formacion del alumnado por medio de la musica, centrado en el aprendizaje del folclore
que es un recurso poco utilizado para hacer que los alumnos conozcan otras précticas
culturales en general. La labor docente es fundamental ya que se encarga de planificar las
actividades a realizar.

Si bien bajo los nuevos principios pedagdgicos se trata de dar mayor autonomia al
alumnado, es claro que el docente es quien en gran medida se encarga del proceso de
planificacion e integracion de contenidos, saberes, competencias y objetivos. Es quien elige
los recursos a utilizar, por lo cual los problemas que puedan presentarse requieren siempre
de su intervencion en el aula (Hennessy, 2015).

Eso sin contar el hecho de la atencion a la diversidad de que debe estar presente en el aula
de clases, por lo cual su papel dentro del proceso de aprendizaje de los estudiantes siempre
va a ser muy relevante. La musica en general se puede considerar un elemento esencial en
el desarrollo del ser humano, tanto asi que todas las sociedades han desarrollado un estilo
musical a lo largo de la historia.

Es parte de la naturaleza humana la capacidad para simbolizar y representar la realidad, los
medios utilizados para ello se pueden ver dentro del arte, a través de lo que es la pintura,
escultura, masica, entre otros recursos que expresan las sociedades para dar significado a su
realidad. Ademas, son un recurso utilizado que sirve para poder unir a un grupo, y ser
capaces de mostrar también sus ideas y trasmitir emociones.

Eso es parte esencial de la cultura de los pueblos, buscar medios para comunicarse y dejar
huella también acerca de su paso por el mundo. La musica ayuda a sensibilizar a las
personas, de una manera Unica que no se logra por medio de otro tipo de expresiones
artisticas. La mayoria de los jovenes muestran intereses y gustos por la masica, aunque
pueden ser muy diferenciados los géneros de su preferencia (Masgrau y Kunde, 2018).

La muasica también es una expresion de la diversidad, por lo cual hay que entender que los

gustos son variados, y aunque dentro de la programacién y unidad didactica se trabaje los



temas vinculados al folclore, y se trabaje épocas del renacimiento y romanticismo, no esta
de mas poder vincular con el presente y los intereses actuales que puedan tener los
estudiantes en general.

Todos esos factores deben ser tomados en consideracion con el fin de poder ofrecer al
alumnado las experiencias que sean de su interés, en funcion de alcanzar las metas
esperadas. Para ello el docente debe brindar un contexto acerca de lo que se debe aprender,
del origen de la musica, y el significado que tenia para esas sociedades. De esa manera, la
experiencia en el aula se vuelve algo mas que simple entretenimiento, sino que es una
oportunidad para aprender (Olcina y Ferreira, 2020).

El arte y la mdsica son un proceso de creacion, que estimula al cerebro de diferentes
maneras, por lo cual, hay que tener en cuenta todas las ventajas que puede tener para lograr
que el alumnado entienda de mejora la manera el significado de las expresiones folcléricas
en general. Un aspecto fundamental es que la musica puede ser entendida como una forma
de comunicacion universal.

Eso significa que trascienden barreras linguisticas, ya que las personas pueden llegar a
entenderse, compartir emociones Yy significados por medio de la musica mas alla de la
lengua que hablen. Por eso es por lo que se ha usado a lo largo de la historia como un
medio de cohesion social, con el fin de arraigar una identidad, aunque también puede
cumplir diversos objetivos (Bisquerra, 2020).

Uno de ellos esta vinculado a asociarlo como un medio de protesta, cuando no se esta
conforme con una realidad. Las resistencias culturales también se ven a través de la musica,
algunos al negarse a abordonar ciertos estilos musicales para dar paso a otros nuevos que se
han puesto de moda.

Eso significa que la musica es expresion de cambios culturales, producto de nuevos
significados dados a la realidad, o para reflejar temas que tengan que ver con determinados
intereses en una época en particular. En el contexto escolar, la musica se utiliza para
desarrollar variados tipos de competencias, y eso es la razén por lo cual forma parte del
curriculo escolar.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que no siempre se le da la importancia que deberia

tener, en muchos casos se le dedica poca cantidad de horas dentro de los diferentes cursos,



y eso hace que los alumnos no desarrollen las competencias que deberian dentro del campo
musical.
Puede verse también como una materia que solo se enfoca en el entretenimiento, y que no
ayuda a desarrollar variados tipos de competencias y habilidades en el alumnado. Si bien el
curriculo escolar si le da relevancia para la formacion de los estudiantes, en la préctica
puede tener variadas dificultades que es importante determinar. Bajo ningln concepto
resulta facil cambiar ciertos prejuicios, pero en la medida en que la musica sea utiliza
incluso por otras materias, se pueden alcanzar mejores resultados (Rauschecker, 2014).
La masica ayuda a desarrollar competencias matematicas, y es una manera innovadora de
entender las matematicas. Lo mismo para el caso de las competencias comunicativas, ya
que son un medio clave para la expresion sobre todo para alumnos durante su adolescencia
que es una etapa complicada.
Ayuda a canalizar emociones que pueden ser negativas o0 positivas en determinados casos, y
son una forma de poder reducir estrés y ansiedad que pueden tener dentro del aula de
clases.
Eso significa que no sélo estimula el aprendizaje, sino también promueve el despliegue de
las emociones positivas, lo cual hoy se trabaja desde la perspectiva del bienestar educativo
(Ibarrola, 2020).
Depende del docente mostrar capacidad para hacer que los alumnos se puedan expresar
libremente por medio de la musica, y que sea una experiencia satisfactoria para ellos. Puede
tener diferentes beneficios que se muestran a continuacion seguin lo expuesto por Hennessy
(2015):
e Contribuye a minimizar los casos de violencia en las aulas ya que ayuda a canalizar
emociones negativas.
e Mejora las capacidades comunicativas de los alumnos con el fin de que puede
expresarse de forme efectiva.
e Promueve la integracion y cooperacion dentro de las aulas de las aulas de clases en
las diferentes etapas de formacion.
e Ayuda al desarrollo de la inteligencia emocional de los alumnos y sus habilidades

de autorregulacion.



e Fomenta el respeto entre los comparieros y las diferentes culturas dentro del
contexto académico.
e Contribuye a la motivacion y la realizacion de practicas innovadoras dentro de las
aulas de clases.
e Promueve la integracion de diferentes competencias y saberes dentro del proceso de
formacion de los estudiantes.
Claramente son diversas las competencias que se pueden desarrollar por medio de la
masica en las aulas de clases. Los beneficios son de tipo cognitivo, emocional y social en
general, lo cual cumple con lo estipulado por los curriculos escolares. No hay formas Unicas
de hacer actividades a través de la musica, los docentes pueden variar los géneros,
instrumento, o el estudio de diferentes epocas.
Se puede estudiar estilos musicales de diferentes pueblos y llevar a cabo comparaciones. Lo
mismo con respecto a la época actual y los gustos que pueden tener los alumnos en general.
Eso es relevante con el fin de entender que la educacion por medio de la masica y el arte en
general va més alla de lo meramente estético, sino que sirve como un medio para el
desarrollo de diversas actividades (Rauschecker, 2014).
En esos casos es que resulta relevante tener en cuenta que la educacion a través de la
musica puede lograr diferentes objetivos, por ello los docentes en los ultimos afios, han
intentado incorporar la musica como un elemento que sirva como estrategia de aprendizaje
en varias asignaturas logrando éxitos importantes en la mayoria de los casos cuando hacen
las adaptaciones requeridas.
Contribuye también en aquellos casos en los cuales los estudiantes no son neurotipicos, y
eso hace que no aprendan a traves de estrategias convencionales en el que el uso de teorias
les puede resultar muy complejo. La musica es una forma practica de entender manifestar
emociones e ideas, por lo cual para los nifios y jovenes suele ser una manera de estimular su
creatividad (Olcina y Ferreira, 2020).
Eso también contribuye a motivarlos en el aprendizaje, por lo cual resulta relevante que los
docentes puedan en todo caso hacer actividades diversas por medio de la musica, y que no
lo conviertan tampoco en mero entretenimiento. La musica es un estimulo en general para

mejorar los procesos cognitivos, porque estimula diversas areas del cerebro, lo que puede



ser un factor que promueva las diversas funciones cognitivas y procesos de aprendizaje en
lineas generales.

Lo cognitivo y lo emocional van de la mano, y eso es relevante tenerlo presente, y aunque a
través de la musica se pueden mejorar la memoria y la capacidad para resolver problemas,
asi como estimular la creatividad y la imaginacion, y las habilidades en general de
expresion oral.

Sobre ese ultimo punto, se ha mostrado que es un recurso que tiene grandes ventajas para el
desarrollo del lenguaje, esto se logra por medio de la exposicion regular a letras y melodias,
por lo cual deben ejercitar de forma constante la pronunciacion, asi como la capacidad de
oratoria. Ademas, es un recurso positivo para perder la timidez en el caso de alumnos que
les cueste mas la comunicacion.

Los ritmos y patrones musicales pueden ser complejo de seguir, pero también pueden
contribuir al desarrollo de habilidades fonologicas lo cual es clave para mejorar las
habilidades de lectura y escritura. Lo ideal es integrar habilidades y competencias en
general, por lo cual docentes pueden incorporar la musica para ayudar a los alumnos a
poder mejorar sus capacidades comunicativas desde la educacion infantil (Toscano y
Fonseca, 2013).

Por lo general la musica se trabaja mas a nivel de educacion inicial y primaria, y comienza
a darsele menos importancia en secundaria, priorizando ya otras areas de aprendizaje. Eso
que los alumnos pierdan también capacidad de expresion, por lo cual es relevante se
mantenga como parte de las actividades.

La musica contribuye a estimular la creatividad en el alumnado, lo cual significa que
fomentar en ellos mayor flexibilidad cognitiva y un pensamiento divergente, lo cual
contribuye a que puedan buscar alcanzar mejores soluciones a problemas que se le
presentan en su vida cotidiana.

Otro de los beneficios es que mejora mucho la atencion, para seguir una melodia, para tocar
un instrumento, o para poder cantar en coro, se requiere de una gran coordinacion y
concentracion, siendo ese uno de los problemas principales que suelen tener los alumnos en
el aula de clases (Bravo y De Moya, 2016).

Mejorar ese aspecto va a ser que puedan obtener un mejor rendimiento en maltiples

materias, por lo cual es un aspecto muy relevante de trabajar dentro de las aulas de clases.



Otro beneficio son las habilidades sociales, aunque parezca un punto obvio, muchos
alumnos les cuesta la interaccion, por lo cual la musica les va a ayudar a relacionarse de
mejor forma con los demaés.

La cooperacion e inclusién entre los pares se logra por medio de la masica, ya que una de
las funciones principales siempre ha sido fomentar la unién entre una comunidad. En
muchos casos se deben hacer ensayos a través de los cuales los alumnos deben interactuar
de forma constante.

De esa forma, se logra crear un ambiente de aprendizaje enriquecedor que trasciende mas
alla del aula, por lo cual el objetivo no es solo poder hacer del clima en el aula un ambiente
mas positivo, sino fomentar valores a través de los cuales los alumnos puedan desarrollar
valores. Eso significa que la conducta dentro y fuera de las instituciones escolares debe
mejorar.

Otro de sus beneficios es que se consigue mayor regulacion Emocional y bienestar en
general, cuando los estudiantes logran expresarse por medio de la musica, mejora en gran
medida su capacidad para poder autorregular sus emociones, y mejorar la sensacion de
bienestar consigo mismo (Toscano y Fonseca, 2013).

Ademas, la sensacién de union y trabajo en equipo también hace al alumno sentirse
perteneciente a un grupo, lo cual es clave para conseguir que el alumnado pueda en gran
medida mejorar su proceso de interaccion y la comunicacion con el resto de los comparieros
en el aula.

Mejorar el estado de animo y las emociones de los educandos es uno de los beneficios
principales, los alumnos sienten una mayor sensacion de felicidad luego de acudir a una
clase en la cual el docente empela la masica como un recurso de aprendizaje y de relajacion
en general.

Eso favorece los casos en los cuales se debe llevar a cabo un proceso debates dentro de las
aulas de clases, por lo cual hay un mejor ambiente escolar. Los docentes deben aprender a
sacar provecho a la diversidad de ideas que puede haber dentro del aula para que todos los
alumnos puedan aprender entre si (Bravo y De Moya, 2016).

Cuando disminuye el estrés y la ansiedad en las aulas como se llevan a cabo actividades
que permiten disminuir esas sensaciones y promueven una mayor sensacion de bienestar, lo

cual se logra por medio de la musica. En definitiva, es claro que por medio de la musica se



logran grandes beneficios, pero también hay que tener en cuenta las limitaciones que
pueden llegar a presentarse.

Limitaciones en cuanto al uso de la musica en la ensefianza

Los docentes a la hora de elegir llevar a cabo actividades en el aula deben tener en cuenta
las limitaciones que pueden tener los estudiantes, ya que no todos aprenden de la misma
manera, y unos pueden tener mayores dificultades que otro a la hora de poder completar
algunas tareas en las aulas.

Ello es importante tenerlo presente, si bien en la mayoria de los casos los alumnos son
receptivos al tipo de tareas que se efectan por medio de la musica hay que considerar que
no en todos los casos es asi, y hay uno que les cuesta mas ya sea llevar a cabo proceso de
canto, de tocar un instrumento, o entender el significado de alguna cancion (Toscano y
Fonseca, 2013).

Por ello es por lo que los docentes siempre deben partir del diagnostico de la situacion, con
el fin de poder determinar de que forma aprenden los alumnos, y asi adaptar las estrategias
de forma que les resulta mas favorables para ello. Los estudiantes se pueden frustrar si no
obtiene buenos resultados o no estan a la par de sus compafieros, cuando esto ocurre, es
relevante que se establezcan medios para ayudarlos.

Lo mas relevante es que se evite las burlas hacia los alumnos muestran menos capacidades
para la expresion musical, sea a traves del baile, tocar un instrumento o bailar. Es lo mismo
que puede ocurrir en el caso de la materia de educacion fisica, tener en cuenta que las
habilidades psicomotoras pueden llegar a ser muy diferenciadas y no todos los alumnos
cuentan con las mismas habilidades.

Aquellos que expresen mayores dificultades, deben recibir ayuda en funcién de mejorar su
nivel de confianza en si mismo, lo cual puede ser una de las razones por las cuales se ven
cohibidos a hacer ciertas actividades. Importante es que la educacion musical no se vuelva
un problema para esos alumnos, y de lugar a proceso de exclusion dentro de las aulas de
clases (Giraldez, 2017).

La labor docente debe dirigirse en todo momento a poder crear un clima de respeto en las
aulas, con base en normas que contribuyan a hacer que los estudiantes puedan sentirse en
confianza, y de esa manera la clase se convierta en un espacio seguro donde la interaccion

sea respetada.



Aquellos alumnos que tengan mayores dificultades para expresarse a través de la musica

deben trabajar de forma cooperativo con sus comparieros para poder mejorar de forma

paulatina. El docente debe entender que los ritmos de aprendizaje son diversos y por eso no

siempre se va a lograr avanzar de la misma manera con todo el alumnado dentro un curso

escolar.

Al final no se trata de que las actividades realizadas se vuelven en otro medio para

estandarizar el aprendizaje, sino que se brinden diferentes experiencias en general

adaptadas a las formas de aprender de los alumnos. Cuando los docentes cumplen con estos

principios lo resultados suelen ser mejores.

Dentro de los problemas que suelen presentarse en la ensefianza de la musica se explican

los siguientes segin Hennessy (2015):

Alumnos con limitadas capacidades de inteligencia musical que les cuesta la
expresion.

Docentes que no tienen en consideracion las diversas formas de aprender de los
estudiantes y parten de actividades homogenizantes.

Clima en el aula que no favorece el proceso de expresion emocional por medio de la
masica.

Falta de integracion de contenidos, competencias y saberes por medio de la
ensefianza de la masica.

No explicar adecuadamente los contenidos que se van a desarrollar por medio de la
masica.

No dar las orientaciones necesarias durante las actividades que se realizan en el aula
de clases.

Incapacidad por parte del docente para adaptar las estrategias a la singularidad de
los alumnos.

No tomar en cuenta los intereses y gustos de los estudiantes en cuanto a géneros
musicales.

Presionar a los estudiantes a avanzar a un ritmo para el cual no estan acostumbrados

a hacerlo.

Esos suelen ser algunos de los problemas que se presentan en el aula por lo cual la

ensefianza de la musica no logra los resultados esperados. Bajo la ensefianza tradicional se



culpa siempre a los alumnos de los problemas que suelen presentar en las aulas de clases,
por lo cual no habia un proceso de apoyo y seguimiento. Hoy bajo las nuevas tendencias
educativas se marca la necesidad de poder brindar el apoyo y asesorias necesarias para que
todos puedan avanzar.

Los docentes solian prestar mayor atencion a los alumnos talentosos, ya sea en el campo de
la musica o en cualquier otra &rea de aprendizaje, eso solo daba lugar a que existiera
problemas de adaptacion, y que los menos habilidosos se sientan excluidos de los procesos
educativos.

Todo esos solo se traducian en falta de interés en las actividades que debian hacerse dentro
de las aulas de clases. La falta de motivacion se debe en gran medida a que el estudiante no
consigue mejorar, y percibe que el docente no hace un esfuerzo tampoco por tratar de
integrarlo. Luego la relacion con los compafieros es otro aspecto clave, si el ambiente no es
positivo tampoco va a haber buenos resultados (Giraldez, 2017).

El diagnostico siempre es clave hace como los ajustes que se hagan sobre la marcha. La
planificacion escolar debe ser flexible, ya que los procesos pueden variar y requieren
adaptaciones para lograr una mejor adaptacion a cada alumno. Sobre esos puntos, es
importante no solamente conocer las habilidades individuales, sino también la interaccion
en general.

Ese aspecto es clave por multiples razones, una de ellas tiene que ver con el hecho de que,
si no existen una buena relacion entre los alumnos, algunas actividades pueden ser mas
dificiles de llevar a cabo. Sobre ese punto es importante aclarar que la musica se usa
precisamente como un medio para ayudar a mejorar las relaciones dentro del aula, pero
deben entonces hacerse algunas actividades previas.

El docente no puede ignorar el clima en el aula, y siempre debe ofrecer estrategias que
contribuyan a la mejoria del proceso de integracion y cooperacion. Es importante que deje
en claro las normas dentro del aula de clases, que no se permitan burlas, ni se aparte a los
alumnos menos talentosos (Gustems et al., 2018).

Por tal razdn, es relevante tener en cuenta tales aspectos para hacer que los alumnos puedan
mejorar en su proceso de relacionarse con los demas y mostrar respeto, y de esa manera las

experiencias en las aulas de clases sean positivas en lineas generales. Cuando se supera



esos problemas iniciales, se puede abordar lo otro relacionado con las habilidades que
muestran para la masica.

Esto es fundamental para hacer que los estudiantes puedan en todo momento sentirse
aceptado dentro de las aulas y que el docente se muestra interesado en que obtengan un
buen aprendizaje. Si la clase de musica o actividades que se hacen por medio de ella
representan estrés para el alumnado, entonces no van a haber posibilidades para poder
mejorar su autoestima.

La musica es basicamente un medio de expresion emocional, por ello debe haber un interés
por hacer que los estudiantes puedan mejorar sus habilidades en general, y el docente debe
disefar actividades que puedan cumplir con ese propdsito. Lo primero es ver cuéles son los
problemas que muestran los alumnos y luego ayudarles a mejorar (Giraldez, 2017).

Dentro de los contenidos que se ven a nivel de la ESO y pueden ser complicados para los
alumnos se encuentra lo relacionado con de los sonidos a la musica, el ritmo de la musica,
cantando con acompafiamiento ritmo y movimiento, entre otros. No todos los alumnos
tienen buen oido musical, otros les cuesta seguir el ritmo y el movimiento, ya que sus
habilidades psicomotoras no son las mejores.

En lo que tiene que ver con canto puede ser muy complicado, hay que tener en cuenta que
la educacion o el uso de la masica en la educacion primaria y secundaria no tiene como fin
formar especialistas en canto, sino que forma parte de un proceso integral de formacion en
el campo de las artes y otras asignaturas.

Lo importante no es realmente que adquieran grandes habilidades para el baile o el canto,
sino que puedan usar la masica como un medio de expresion individual y de comprension
de otras culturas. Ese es el verdadero objetivo con el cual se llevan a cabo las actividades
dentro de las aulas.

Eso significa que no debe ser una limitante las habilidades que puedan tener los alumnos de
forma innata para el canto o la masica, sino que sientan la libertad de poder expresarse con
libertad, y que de esa manera mejore su relacion y comunicacién con el resto de los
comparieros (Gustems et al., 2018).

Cuando se usa como una estrategia para aprender sobre la cultura de otros pueblos, es una
manera diferente de poder abrirse a comprender otras realidades de una manera diferentes

que simplemente leer libro o informacion acerca de otros grupos culturales. Entender



sociedades diferentes a la de su origen puede ser siempre un reto, la musica solo facilita ese
proceso de aprendizaje.

La secuencia de actividades que disefia el docente debe ayudar a cumplir con ese objetivo,
y de esa manera poder brindarles a los alumnos una manera de comprender otras sociedades
cuyas formas de expresion y de significado a la realidad es muy diferenciada. Eso no quiere
decir que no se le deba brindar a los alumnos otras herramientas tedricas para entender
otras culturas.

Pero la musica es una forma novedosa de hacerlo, de tal manera que aquellos alumnos que
son mas auditivos, van a tener la oportunidad de poder poner en préctica sus conocimientos
de forma que les sirva para ser capaces de conocer con mayor profundidad lo relacionado
con diferentes practicas culturales (Giraldez, 2017).

Depende de la labor docente sacar el maximo provecho de las actividades que se van a
hacer en clase, por lo cual el disefio de las actividades debe estar pensado para lograr hacer
que los alumnos desarrollen las competencias necesarias de forma integrada como lo exige
las normativas educativas.

El docente debe tener en cuenta los imprevistos, limitaciones y demas aspectos que pueden
condicionar en gran medida el éxito de las actividades que se van a llevar a cabo, por lo
cual debe mostrar pericia en cuanto a la planificacion y disefio de las sesiones que se llevan
en clase.

Luego de realizadas, debe entonces disefiar un rabrica de evaluacién con el fin de poder
validar el éxito de la propuesta, y asi determinar si realmente se ha logrado cumplir con los
objetivos, y hasta que punto. Eso es parte de lo que las unidades didacticas y las
programaciones deben ser capaces de determinar con el fin de poder hacer los ajustes
correspondientes (Soledad y Carvajal, 2015).

En caso de querer aplicar la propuesta de manera similar a otros cursos, se debe tener en
cuenta los resultados alcanzados, con el fin de que efectivamente se pueda conseguir
replicar las actividades, aunque se debe tener en cuenta que cada curso es Unico y que
nunca se va a lograr exactamente los mismos resultados.

Eso es parte de la labor docente, puede ofrecer a cada curso estrategias, métodos y recursos

que se adapten de mejor forma a sus particularidades, con el fin de poder lograr los mejores



resultados en el menor tiempo posible, tomando en cuenta la singularidad que pueda tener

cada cursos.

Competencias desarrolladas a través de la musica

La practica docente esta dirigida al desarrollo de competencias tantos generales como
especificas que son sefialadas por la legislacion escolar, de tal manera que se puede ofrecer
a los alumnos experiencias que impliquen que deban desarrollar habilidades en un corto
periodo de tiempo.

Las competencias generales tiene que ver con comunicacion linglistica, competencia
plurilingte, digital, matematica, emprendedora y de formacion y conciencia cultural. Son
las competencias establecidas a nivel de 3 de la ESO y el docente debe ser el encargado de
integrarlas de tal forma que los estudiantes reciban una formacion integral (Gonzalez,
2018).

Hacerlo realmente representa un alto nivel de complejidad, puesto que son diferentes
saberes y objetivos que debe integrarse, por lo tanto, dentro de la unidad y programacion
que se llevaron a cabo, se le explica a los alumnos lo que se espera de ellos y las formas
para lograr que efectivamente puedan cumplir con esas actividades.

Las sesiones se dividen en actividades de inicio, desarrollo y cierre. En el inicio se hace una
actividad introductoria para poner en contexto lo que los alumnos deben desarrollar, luego
en la segunda parte se hace algunas tareas basadas en la musica que termina luego con una
reflexion final.

De esa manera se estructura cada una de las sesiones, asi se logra que los estudiantes
pueden asimilar los contenidos de forma efectiva, con las pausas y los tiempos necesarios
para que puedan asimilar las ideas que le son dadas, para de esa manera entonces para
luego a establecer los criterios de evaluacion por cada una de las actividades (Soledad y
Carvajal, 2015).

Las actividades deben llevar una secuencia y sistematizacién, no es posible desarrollar
competencias sino se trabaja de forma continua y coordinada. Se requiere practica, y sobre
todo la masica puede resultar ser un tema complejo para muchos alumnos en general. A
través de musica se puede mejorar en diferentes aspectos, pero también hay que tomar en

cuenta las limitaciones.



Luego esta lo relacionado con las competencias especificas, 1o cual también es un factor
determinante que se trabaja en cada sesion de clase, tanto en el caso de la programacion
como de la unidad didactica, por lo cual hay que tener en cuenta lo que se espera de los
alumnos por cada actividad.

Dentro de las competencias que se trabajan a través de la unidad y programacion estaba lo
relacionado con analizar los diferentes rasgos estilisticos de diferentes obras musicales, con
el fin de que los estudiantes puedan entender la cultura a través de la musica, lo cual va més
alla del mero disfrute estético de la misma.

El fin también es que los alumnos pueden entender y explicar el significado de las obras,
relacionarlas como parte de un contexto, y poder sobre todo mostrar respeto por la musica.
Eso implica también ser capaz de apreciar las diferencias culturales como un aspecto
positivo a destacar (Bernabeu y Golstein, 2019).

El eurocentrismo es todavia un problema dentro del contexto europeo, lo cual hace que los
alumnos solo consideren que solo su civilizacion ha hecho aportes significativos a la
humanidad. Esa concepcion equivocada es lo que conduce al racismo y a muchos otros
problemas.

Teniendo en cuenta que hoy la migracion es una realidad, los estudiantes deben esforzarse
por comprender a sus comparieros, conocer mas sobre su cultura, y los docentes deben
relacionar lo que ensefian con el contexto académico y social del alumnado. Darles mayor
participacion para explicar el significado d ella masica y lo que puede representar para cada
cultura.

Los propios estudiantes deben explorar diferentes piezas musicales y repertorios y ponerlo
en practica, eso es mas que estudiar solo teéricamente la musica, sino también tratar de
conectar con ella. Esto teniendo en cuenta que el docente debe brindar el apoyo necesario
para alcanzar esas metas.

La parte practica puede resultar sencilla para muchos alumnos, pero siempre van a haber
los que les cueste mas la expresion y la interpretacion musical, asi como poner en practica
lo que es la danza y otros estilos de baile. Dentro de las competencias a trabajar por medio
de la musica, también esta lo relacionado con la expresion oral y la creacion artistica, es
decir, que los alumnos puedan expresar y disefiar sus propios repertorio y bailes (Alfonso,
2016).



Todo ello debe hacerse bajo la guia y orientacién del docente con el fin de conseguir los
mejores resultados en general. Para ello esas competencias se vinculan con los saberes
basicos de escucha y percepcidn, interpretacion, improvisacion y creacion escenica, asi
como contextos y culturas que es clave dentro de las sesiones realizadas junto con los otros
saberes.

Todo ello debe implicar relacionar con recursos y estrategias, que en este caso se basa en el
disefio universal para el aprendizaje, el aprendizaje significativo, entre otros conocimientos
que son clave en el alumnado. De esa forma se puede lograr cumplir con los objetivos

propuestos.

Practica docente y su funcion en el éxito educativo

Las metodologias actuales marcan la relevancia de que el profesor debe orientar a los
alumnos en el cumplimiento de las metas, cada vez se promueve mas el principio de la
autonomia en el alumnado, y los roles tradicionales se han dejado de lado con base en las

nuevas teorias y reformas.

Eso no significa que la labor del docente haya perdido relevancia, por el contrario, se ha
reforzado el papel que cumple como orientador, teniendo en cuenta ademas que debe
desarrollar estrategias con el fin de dar atencion a la diversidad y adaptarse a cada grupo de

alumnos.

La educacion no puede mejorar si los docentes no tiene la formacion requerida para poner
en practica los principios que plantean la actuales teorias, y las nuevas exigencias
curriculares. La LOMLOE (2022), en ese sentido, puede ser complicado de aplicar, ya que
establece muchas nuevas normativas que en algunos casos elevan el nivel de

responsabilidad y tareas asignadas a los docentes.

Ahora se trata de fomentar saberes basicos, competencias especificas que se suman a las ya
tradicionales, entonces es cada vez mas las exigencias de formacién que se le da a los
estudiantes, y por tanto, también la asignacion dada a los docentes aumenta en complejidad

porque debe atender la diversidad en las aulas.

Las planificacion académicas se vuelven cada mas complicadas de llevar a cabo, por lo cual

puede resultar muy complicado que se puede cumplir los objetivos propuestos. Si bien se



plantean las competencias transversales, incorporarlas de manera continua en los diferentes

contenidos puede ser muy dificil de realizar (Alonso y Bermell, 2018).

No se toma en cuenta esos factores, y es lo que hace que muchos docentes no comprendan
bien los cambios curriculares, y que la efectividad de las nuevas ordenanzas no sean las
mas adecuadas. Los procesos de transformacion a nivel de la legislacion siempre dan lugar
confusiones al principio, luego de que se efectlan un proceso de transicion, se logra una

mejor comprension.

Se puede afirmar que el éxito de una propuesta curricular depende en gran medida de los
docentes que la ejecutan. En funcién de ello, en el siguiente esquema se muestra cuales son
los principios que debe tener el docente para cumplir con una buena practica escolar dentro

de las aulas:

Figura 1. Principios de una buena préactica educativa

Practica docente y éxito
escolar

Relacionar los
contenidos con
experiencias

Integrar la préactica
con la teoria

Conocer bien a los
estudiantes

cotidianas
Promover la Aclarar de forma .
., . No usar siempre las
cooperacion en el asertiva la duda de

mismas estrategias
aula los alumnos




] Desarrollar actitudes Adaptarse al ritmo
Usar metodologias y aptitudes en el de aprendizaje de
activas. alumnado cada alumno

Innovar en cuanto a
uso de los recursos.

Fuente: elaboracion propia

Esos son algunos de los principios que contribuyen a que la practica docente sea exitosa,
claramente no se trata de un conjunto de acciones a llevar a cabo de forma estandarizada, el
principio fundamental de la buena practica educativa es siempre partir de las necesidades
de los alumnos.

Cuando un docente cumple con ese principio, efectivamente se logra alcanzar las metas
esperadas en un corto periodo de tiempo. Asi como se plantea la importancia de la
motivacion del alumnado, igual de relevante es que el docente este motivado para ensefar,
y esa energia se la trasmita a los estudiantes (Arguedas, 2014).

Asi como los alumnos pueden verse condicionados por sus problemas y necesidades de
contexto, lo mismo le puede ocurrir al docente, pero es relevante que no permita que su
labor se vea afectada por ello, y de esa manera no haga que el ejercicio de su profesion sea
algo tedioso.

Cuando se enfoca en ensefiar artes y musica, el docente debe tener en cuenta que a veces
es0 es una materia subestimada dentro del curriculo escolar, por lo cual hay que considerar
gue no siempre se consigue alcanzar los mejores resultados y puede haber dificultades al
principio.

Parte de la buena préactica docente es saber motivar al alumnado para cumplir los objetivos
propuestos, y asi conseguir que muestren interés por aprender. Lo mas complicado puede

ser motivar a alumnos que tiene dificultades para el canto o la musica. Eso los puede volver



retraidos en gran medida, y la timidez es un obstaculo para que puedan expresarse con
confianza.

Parte de la labor docente es saber detectar todos esos problemas, y en funcién de ello,
plantear soluciones. Las unidades y programaciones son parte esencial de la labor
educativa, si bien puede tener componentes técnicos relacionados con citar las leyes
nacionales y de las comunidades autdbnomas, lo mas importante es que realmente responda
al interés de los alumnos (Bernabeu y Golstein, 2019).

Una buena préctica docente también se relaciona con una evaluacion asertiva, esto
significa, que sea diversas e integral. Las forma de evaluar estandarizadas se dejan de lado
de acuerdo a los nuevos paradigmas educativas. La prueba escrita, si bien sigue teniendo
relevancia, debe ser tomada en cuenta otras formas diferenciadas de poder evaluar a los
alumnos.

El propio docente debe llevar a cabo un proceso de reflexion constante, a través del cual
pueda también consultar a los estudiantes acerca de la efectividad de las actividades que
lleva a cabo. Esto es algo que no se hacia bajo los esquemas tradicionales, por lo cual solo
valia la opinion del docente.

Ahora la co-evaluacion es una nueva forma de hacer participe a los estudiantes en el
proceso de evaluar a sus compafieros, sobre todo cuando se realizan actividades en el
equipo. De esa manera, se puede dejar en claro las dificultades que pusieron los estudiantes
para poder relacionarse entre ellos (Bravo y De Moya, 2016).

Eso le da mayor protagonismo al alumnado, en cuanto a ser capaces de valorar el esfuerzo
que hicieron sus comparfieros, y dar recomendaciones que contribuyan a que las proximas
experiencias sean mejores. Lo mismo con la autoevaluacion, busca que los alumnos puedan
identificar sus fortalezas y debilidades en general.

Cuando son conscientes de ello, pueden desarrollar con la ayuda del docente técnicas que le
permitan mejorar. La comunicacion entre el profesor y el alumnado es fundamental para
evitar malos entendidos que lleven a que se tome a mal las correcciones realizadas por los
profesores.

No es facil disefiar actividades que contribuyan a que todos los alumnos se sientan

motivados, ni que puedan completar bien las tareas a la primera oportunidad. Eso es parte



de los problemas que se debe tener presente con el fin de poder acompafar adecuadamente
el proceso escolar.

Luego analizar los resultados de la evaluacion es clave, esto va mas alla de simplemente
cuantificar una calificacion, sino que debe servir de diagnostico, con el fin de ayudar a los
alumnos a mejorar. Por eso la evaluacion debe ser continua, en cada sesion se debe realizar
un registro de los alumnos (Giraldez, 2017).

Partir siempre de una evaluacion inicial, otra continua y otra final es fundamental. Asi no se
espera a obtener un resultado final, sino que se ayuda a los estudiantes a lo largo de todo el
proceso. Por tal razén, es clave poder discutir de manera personal los resultados con cada

alumno.

Limitaciones y posibles mejoras en la unidad y programacion
didactica llevada cabo por medio de la musica

La unidad y programacion llevada a cabo cumple con todos los principios exigidos por la
legislacion educativa. Hay que tener en cuenta que la propuesta no fue aplicada, por lo cual
si bien no se cuentan con resultados, se espera poder cumplir con los objetivos establecidos
en cada una de ellas.

En la siguiente figura se muestran las limitaciones que se presentan dentro del proceso de
disefio y aplicacion de la unidad y programacion didactica:

Figura 2. Limitaciones de la unidad y programacion didactica
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Fuente: elaboracion propia

Esos suelen ser las dificultades cominmente presentadas a lo largo del proceso de
aplicacion de la unidad y programacion didéctica, con el fin de que los estudiantes puedan
ser capaces de cumplir con los objetivos, Hay que ser realistas con esos problemas que
puedan presentarse, ya que la musica puede ser complicada de entender para algunos
estudiantes.

No se debe subestimar esas dificultades, ya que de hacerlo, claramente no se van a lograr
alcanzar las metas esperadas. Para cada situacion hay una solucién, en cada nueva actividad
se hace un repaso de la anterior, de forma que los alumnos pueda reforzar lo aprendido e ir
mejorando. Se establecen sistemas de asesoria con el fin de que puedan ayudarse a aquellos

estudiantes que muestran mas problemas.

Se tiene que considerar todos esos aspectos, asi como se adaptan las actividades para la
atencion a la diversidad, lo mismo debe hacerse con respecto a los estudiantes que muestren
dificultades a lo largo de las tareas. Por ello es que es tan importante poder avanzar en
funcion de conseguir que las experiencias sean los mas idéneas posibles y los alumnos se

sientan realmente motivados.

Hay otros factores que tienen que ver con el disefio universal para el aprendizaje, puede que
los alumnos no lo conozcan, y eso haga mas complicado que puedan aprender de esa
manera. Claro que esto depende en gran medida de la experticie del docente para poder

aplicarlo en el aula.

Si bien la educacion implica corresponsabilidad, sin un docente que sepa guiar a los
alumnos, no van a haber soluciones efectivas en el corto plazo. No puede haber progreso si
no se trabaja de forma que todos pueden cooperar entre si. Luego esta lo referido a futuras
mejoras que pueden hacerse para hacer de la experiencia educativa, algo mas innovador y

efectivo.
De esa forma como propuesta de mejora y ajuste se recomienda las siguientes acciones en
general:

e Aplicar medidas de reforzamiento para aquellos alumnos que muestran mas

problemas para seguir el ritmo de la misica.



e Promover el apoyo entre los compafieros para hacer que entre ellos se motiven y
ayuden a mejorar.

e Apoyarse en videos a través de los cuales los alumnos puedan practicar en sus
lugares, para lo cual se recomienda hacer grabaciones de las clases y coreografiaras
para facilitar su aprendizaje.

e Modificar en caso de ser necesario las coreografiaras con el fin de hacerlas mas
simples para los alumnos.

e Relacionar los contenidos trabajados sobre historia de la misica con tendencias

actuales conocidas por los alumnos.

Esas son algunas de las actividades que puede mejorarse para lograr que la experiencia sea
satisfactoria. Para futuras aplicaciones, se puede probar trabajar con otras metodologias de
ensefianza, tal como la metodologia basada en proyectos o problemas, que también puede

relacionarse con el campo de la musica.

Para esta propuesta se trabajo con aprendizaje significativo, el disefio universal de
aprendizaje y el trabajo cooperativo, que son facilmente integradas en las actividades que se
efectuan. Hay que considerar que no siempre se logra articular de forma efectiva esas
tareas, de manera que a veces es necesario tener que hacer algunos cambios que permitan
mejorar la experiencia.

Para esta unidad y programacion se trabajo el tema de la historia de la musica con
contenidos vinculados al renacimiento y romanticismo, lo cual también se vincula con el
area de historia y geografia. Eso muestra en caracter interdisciplinario de la propuesta
didactica.

El aprendizaje es un proceso continuo, tanto para el docente como para los alumnos, seria
ingenuo pensar que por medio de las actividades realizadas se pueden alcanzar todos los
objetivos al 100%, y que no van a existir inconvenientes en su realizacion. Es importante
que los profesores se actualicen en cuanto a los métodos que utilizan, de tal manera que no
caigan en la repeticion.

Con los adolescentes no se puede repetir actividades porque rapidamente caen en la des
motivacion, eso es un aspecto muy importante a considerar, por lo cual se debe trabajar

para evitar que esto suceda, y la innovacion debe ser una premisa permanente. La musica es



un &rea ideal para fomentar la creatividad, por lo cual es el docente el primero que debe ser

un ejemplo a seguir con sus actividades.

Por lo tanto, es importante que las experiencias en el aula estén en un permanente proceso
de revision, y en funcion de ello, se pueda desarrollar otras actividades y lineas de
investigacion al respecto. Es relevante que el docente tengan en cuenta las actividades y

experiencias docentes en otros contextos.

Mantenerse actualizado en lo tedrico y lo practico es clave para siempre proponer
alternativas de solucion. La formacion profesional del educador nunca termina, cada
experiencia es Unica, aun cuando los contenidos y las actividades sean las mismas nunca se

va a lograr alcanzar los mismos resultados.

El folclore nos mueve fue el titulo de la unidad y programacion efectuada, es una forma
diferente de poder acercarse a la musica, y también para poder conocer a fondo otras
culturas. Para los alumnos la experiencia es innovadora, y se puede ejecutar de diferentes

formas.

El tiempo elegido y el trimestre a efectuarse las sesiones van acorde con lo programado en
la planificacion escolar, por lo cual se espera contar con el tiempo necesario para que los
alumnos desarrollen las competencias requeridas junto con los demas saberes y contenidos

que se trabajaron.

Las limitaciones en la aplicacion y desarrollo de la unidad y programacion didactica no
debe ser un factor a considerar como algo negativo, sino como una oportunidad para poder
efectuar un proceso de mejora continua que contribuya a que efectivamente se logre
mejorar la praxis educativa por medio de la accion de docentes comprometido con su

profesion.



Conclusion

Usar la musica con el fin de promover una educacidn integral basada en el respeto va a contribuir
en gran medida a mejora las experiencias de los alumnos. Es claro que toda propuesta esta sujeta
a revisién, y que no siempre se logra que los resultados y las metas se alcancen al 100%. Por ello
resulta importante que los docentes puedan plantear innovaciones con el fin de que todo sea

mejor para los alumnos.

El objetivo tanto de la unidad como de la programacion estuvieron relacionados con el uso de la
musica para la comprensién de las culturas a través del folclore. No hay una forma Unica de
alcanzar tales metas, sino que es importante que las actividades fueran dindmicas para el conjunto

de estudiantes de 3 de la ESO.

Las actividades tenian como fin alcanzar los objetivos planteados en la LOMLOE, de los cuales se
extrajo las competencias, contenidos y saberes adaptados para el tema que se iba a trabajar. Lo
primero fue conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas, practicar la
tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, esto se logré por medio de

las actividades en equipo.

La idea era integrarse por medio de la musica y compartir con el resto de sus compafieros, para de
esa manera fomentar habitos de socializacién y ayudarlos a expresar sus emociones por medio de
la musica. Esto es un factor clave que contribuye en gran medida a hacer que los estudiantes
entiendan la relevancia de poder entender la musica como una forma de expresién y

comunicacion entre todos.

Otro de los objetivos estuvo relacionado con el hecho de promover la comunicacion, asi como el
cumplimento de deberes y desarrollar la disciplina en el aula. Este punto es relevante puesto que
efectivamente los estudiantes debian ensayar y practicar para poder completar las actividades

dentro del aula.

El aprendizaje de la musica requiere de mucha practica y disciplina para poder cumplir con las
tareas asignadas, es por ello que cuando se trabaja de forma coordinada en equipo se logran
mejores resultados, la idea también es fomentar hdbitos y técnicas de estudio que también

puedan ser aplicadas en otras materias.

Esos dos primeros objetivos tiene que ver con factores actitudinales que son clave dentro de la

propuesta, ya que la musica son recursos que promueven la interaccion y asi facilita el proceso de



integracién en las aulas, dando lugar a una mayor inclusién y evitando asi toda forma de
discriminacion.

Eso también se relaciona con el siguiente objetivo que tiene que ver con valorar y respetar la
diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos, por lo cual como
parte del proceso de inclusion y respeto a la diversidad, se trabaja para que exista un clima

de igualdad en las aulas.

La muasica también es un recurso que sirve para promover la igualdad de género, en lineas
generales todas las actividades que se realizan le da a los alumnos las mismas
oportunidades de participacion. De esa manera, se espera que todos mejoren y se apoyen

entre si.

El siguiente objetivo se basd en fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos
de la personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos, lo cual son principios siempre fundamentales en el contexto

educativo.

Son objetivos que estan interrelacionados y tiene como fin la libre expresién de los
estudiantes, sin que hay discriminacion de ningdn tipo, ya sea de género o por otra razon.
Por eso en las actividades, el docente es vigilante de que efectivamente no se den casos en
los cuales los alumnos llevan a cabo préacticas excluyentes hacia el resto de los comparieros,

en este caso hacia las mujeres o alumnos con diversidad de género.

Cuando los estudiantes desarrollan sus competencias interpersonales de forma efectiva y
aprendan a relacionarse de mejor manera con el resto de los comparieros, entonces se logra
alcanzar mejores resultados. La musica es una excelente manera de socializacién entre los
alumnos, sobre todo porque les permite expresar emociones de una manera innovadora para

la mayoria.

La idea no es que desarrollaran solamente habilidades para la musica, sino que mejoren la
capacidad que tienen para expresar emociones y sentimientos, un aspecto que hoy es
destacado dentro de los curriculos escolares, pero que muchos docentes no desarrollen

realmente con los estudiantes.



Sobre todo en el caso de los alumnos varones, siempre son menos dados a expresar
emociones, por eso una educacion basada en la igualdad de género también debe
contemplar el hecho de ayudarlos a poder comunicarse de una manera mas afectiva lo cual

ayuda a mejorar sus relacionas interpersonales.

Esto contribuye también a disminuir los casos de violencia en las aulas, al poder ensefiarlos
a expresar de una manera sana sus emociones a través de la musica. Otro aspecto clave, fue
ayudar al alumnado a conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la
historia, esto aplica para todas las sociedades en general y no una en especifica, pero
hacerlo por medio de la musica es una forma de acercamiento que resulta en muchos casos

mas efectiva.

Muchos alumnos entran en contacto con otras culturas por medio de la masica, eso es una
manera novedosa para ellos de aprender otra lengua, de analizar el significado de la letra de
las canciones, incluso de analizar los escenarios de los videos, lo cual dice mucho de una

sociedad.

Sobre ese punto es importante entonces desarrollar capacidades de observacion y analisis,
dentro de los objetivos y competencias que se trabajaron por medio de la programacion
didactica, también esta lo relacionado con la integracién de saberes y mejora en la

capacidades cientificas de los estudiantes.

Ver la musica mas alla de un mero entretenimiento es parte de los objetivos a alcanzar por
medio de las actividades a realizar, por lo cual es importante entonces brindar experiencias
a los alumnos que sea Unicas para ellos y permitan superar la monotonia del aprendizaje en

general.

Aprender a valorar el patrimonio artistico y cultural es clave en multiples sentidos por lo
cual la propuesta permite alcanzar varias metas y objetivos de una forma simultanea. Hay
aspectos a considerar, entre ellos esta el hecho de que no todos los alumnos sienten el

mismo interés en la musica.

Sin embargo, esto no tiene porque ser un impedimento, cuando se aprende a trabajar de

forma coordinada, tomando en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje, y que uno les



toma més tiempo que a otros desarrollar competencias dentro del area de la musica, o para

comprender otras culturas.

Otros de los objetivos en tal sentido fue el relacionado con desarrollar el espiritu
emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades, todo ello en funcion de las nuevas metodologias activas la cual busca

darle mayor autonomia a los alumnos.

La musica es ante todo creatividad, y la capacidad para promover la libertad de las ideas de
las personas, por tanto, si bien lleva un conjunto de normativas, debe dar lugar a la libre
expresion como un factor determinante del proceso formativo de los alumnos. La musica no
puede estar sujeta a parametros rigidos, por lo cual las actividades dieron suficiente

autonomia a los estudiantes.

Otro de los objetivos estuvo dirigido a apreciar la creacion artistica y comprender el
lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion
y representacion, por lo cual los alumnos a lo largo de las sesiones debieron mostrar
habilidades para poder expresarse de manera efectiva por medio de la musica y también se

invocadores.

Cumplir con todos esos objetivos es un verdadero reto, por lo cual se contd con un tiempo
adecuado para hacer las actividades, asi como con politicas de reforzamiento que pudieran

ser efectivas para alcanzar dichos propositivos.
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