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1. RESUMEN

Introduccion: Qué es la demencia y cudl es su relacion con el estilo de vida

desde un punto de vista de la Terapia Ocupacional.

Objetivos: Conocer la influencia del estilo de vida en el desarrollo y progresién
de la demencia para abordar mejor la labor del terapeuta ocupacional con este

colectivo.

Metodologia: Para ello se realizarad una revision sistematica de la bibliografia
existente utilizando las bases de datos Pubmed, Biblioteca Cochrane,
ScienceDirect, y SciELO, Web of Science siguiendo la guia PRISMA para su
elaboracién. Tras la busqueda se obtuvieron un total de 403 articulos, los cuales

fueron analizados para su seleccion.

Resultados: Se seleccionaron 11 articulos validos. Todos ellos pertenecian a
diversas bases de datos y cumplian con los criterios de inclusidn. Estos incluian
diferentes estudios sobre factores de riesgo y pruebas sobre la influencia de un

estilo de vida saludable.

Conclusion: Se evidencia que un estilo de vida saludable y una constante
estimulacion cognitiva son factores determinantes en la aparicién de la

demencia. Se necesitan continuar investigando.

Palabras clave: demencia, intervencion, estilo de vida, terapia ocupacional.



2. ABSTRACT

Introduction: What is dementia and what is its relationship with lifestyle from

an Occupational Therapy point of view.

Objectives: Understanding the influence of lifestyle on the development and
progression of dementia to better address the work of occupational therapists

with this population.

Methodology: To do this, a systematic review of the existing literature will be
carried out using the Pubmed, Cochrane Library, ScienceDirect, and SciELO, Web
Of Science databases following the PRISMA guide for its preparation. After the

search, a total of 403 articles were obtained, which were analyzed for selection.

Results: 11 valid articles were selected. All of them belonged to various
databases and met the inclusion and exclusion criteria. These include different
studies on risk factors and evidence on the influence of a healthy lifestyle.

Conclusion: It is evident that a healthy lifestyle and constant cognitive
stimulation are determining factors in the onset of dementia. Further research

is needed.

Key words: dementia, intervention, lifestyle, occupational therapy.



3. INTRODUCCION

La demencia es un trastorno neurodegenerativo que tiene un impacto profundo
en la calidad de vida de quienes lo padecen y de su circulo cercano (1). Se
caracteriza por el deterioro de la memoria, el pensamiento, el comportamiento
y la capacidad para realizar actividades cotidianas. Esta condicion es una
consecuencia normal del envejecimiento, y su prevalencia ha aumentado
significativamente en los Ultimos anos debido a la mayor esperanza de vida de
la poblacién mundial. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, en 2017,
alrededor de 50 millones de personas en el mundo padecen demencia, y cada

afo se registran cerca de 10 millones de nuevos casos (2).

Se pretende recopilar y analizar los posibles factores que determinan la
presencia de la demencia en adultos mayores.. Se revisaran estudios
epidemioldgicos, intervenciones clinicas, analisis de casos y controles y analisis
de cohortes que hayan investigado el impacto de la nutricidn, el ejercicio fisico,
la estimulacion cognitiva, la interaccién social y en general el estilo de vida en

la incidencia de la demencia.

La investigacion en el campo de la demencia ha llevado al desarrollo de diversas
estrategias de prevencién, diagndstico y tratamiento, con el objetivo de mejorar
la calidad de vida de los pacientes y ralentizar la progresién de la enfermedad.
En un estudio realizado por Bradford Dickerson. se destaca la importancia de
intervenciones multidisciplinarias que aborden tanto los aspectos médicos como
los psicosociales de la demencia, con el fin de proporcionar un enfoque integral

y personalizado de cuidado (3).

En el campo de la terapia ocupacional, se ha observado un enfoque holistico y
centrado en el individuo para abordar los efectos de la demencia en la vida diaria
de las personas. Segun Jean Gajardo, la terapia ocupacional desempena un
papel crucial en la evaluacion y el disefo de intervenciones personalizadas que

optimicen la autonomia y la funcionalidad de los pacientes con demencia (4).



La terapia ocupacional y los estilos de vida saludables estan estrechamente
relacionados, ya que mejorar la calidad de vida y la promocién de la salud a
través de actividades significativas y adaptadas a cada individuo son los
objetivos en los que se basa la Terapia Ocupacional.

Se mejora la condicion fisica y la movilidad al fomentar la participacién en
actividades fisicas adaptadas a las capacidades y necesidades de cada persona.
Para el manejo del estrés y conservar una buena salud mental, se ofrecen
técnicas como la meditacion, la respiracion profunda y la participacion en
actividades recreativas que proporcionen placer y relajacién.

Los terapeutas ocupacionales educan a las personas sobre la importancia de una
alimentacién balanceada, la higiene del suefio y el mantenimiento de una rutina
equilibrada.

Fomenta la participacion en actividades comunitarias y sociales, lo cual es
esencial para la salud emocional y psicoldgica, incrementando el sentido de

pertenencia y reduciendo el aislamiento social.

La terapia ocupacional ha demostrado ser altamente beneficiosa para las
personas de la tercera edad al promover la independencia funcional y mejorar
la calidad de vida en esta etapa de la vida. Fatima Cano, muestra que los
terapeutas ocupacionales trabajan para maximizar la autonomia y la capacidad
funcional de los adultos mayores a través de la adaptacién de entornos, técnicas
de rehabilitacién y la promocion de actividades significativas y terapéuticas (5).
Un patrén equilibrado de ocupaciones que se realizan de manera individual, en
familias y en comunidad para ocupar el ocio y tiempo libre, brinda significado y
proposito a la vida, mejora la salud y satisface las necesidades de individuos,
familias, comunidades y poblaciones (6). La mayoria de las intervenciones se

centran en optimizar la independencia en el cuidado personal y la movilidad (7).

La importancia de la terapia ocupacional en el manejo de la demencia se destaca
alin mas en el trabajo de varios autores en el libro “"Care Interventions for People
Living With Dementia and Their Caregivers” , quienes abogan por enfoques

creativos y basados en la evidencia para promover el bienestar emocional y



cognitivo de los pacientes. Estas intervenciones, que van desde actividades
productivas hasta ejercicios de reminiscencia, han demostrado ser efectivas en
la mejora de la calidad de vida y el estado de animo de las personas con

demencia (8).

Un estilo de vida saludable abarca una serie de habitos y comportamientos que
promueven el bienestar fisico, mental y social de un individuo. Segun Michael
Greger, un estilo de vida saludable se caracteriza por la adopcién de una dieta
equilibrada, y dedica un libro en el que proporciona informacion cientifica sobre
alimentos que estan probados que no solo pueden prevenir enfermedades sino
gue también las puede revertir (9). La importancia de mantener un estilo de vida
saludable se destaca en el trabajo de un grupo de médicos de familia y
nutricionistas espafioles, quienes subrayan en un articulo los beneficios de evitar
el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y de mantener un peso saludable y
controlar los factores de riesgo cardiovascular. Estos autores enfatizan que un
estilo de vida saludable no solo previene enfermedades croénicas, sino que

también contribuye a una mejor calidad de vida a lo largo del tiempo (10).

Se procedera a realizar una investigacién a través de distintas bases de datos
para analizar la evidencia cientifica y ensayos sobre la demencia y su relacion
con el estilo de vida del adulto mayor. Este tema es de especial trascendencia
para el terapeuta ocupacional, puesto que dicha evidencia supone el sustrato en

el que basar sus intervenciones profesionales con este colectivo.



4. OBJETIVOS

El objetivo principal para abordar esta revision es:

- Conocer la influencia del estilo de vida en el desarrollo y progresion de la
demencia para abordar mejor la labor del terapeuta ocupacional con este

colectivo.
Los objetivos especificos son:

- Evaluar la evidencia disponible para proporcionar una perspectiva integral de

la influencia del estilo de vida en el desarrollo y progresién de la demencia.

- Destacar las relaciones entre diferentes factores tanto los protectores como los

de riesgo en el desarrollo de la demencia.

- Conocer el papel que aporta la intervencion en terapia ocupacional en los

pacientes con demencia o aquellos con vulnerabilidad a padecerla.

Para dar respuesta a estos objetivos, se va a realizar una busqueda en diferentes
bases de datos, que nos permitira revisar y actualizar los posibles factores que

actuan sobre la demencia.



5. METODOLOGIA

5.1. Perfil de basqueda.

Para la realizacidon de este trabajo, se llevd a cabo una revision bibliografica entre
los meses de enero y junio de 2024.

El objetivo principal de la busqueda bibliografica es recopilar informacion
cientifica sobre el tema propuesto. Para ello, se ha obtenido informacion de
diferentes bases de datos, como Pubmed, Biblioteca Cochrane, ScienceDirect,
SciELO y Web Of Science.

Las palabras clave utilizadas para la investigacién han sido tanto en inglés como
en espanol: “dementia” o “demencia”, “occupational therapy” o “terapia

ocupacional”, “intervention” o “intervencién” y “life style” o “estilo de vida”.

A\ 44

Estos se buscaron utilizando la combinaciéon con el nexo “and” o “y” entre
“dementia” o “"demencia” y el resto de las palabras clave. Se buscaron en todo
el texto, estableciendo un limite temporal acotado a los articulos publicados en

un maximo de 10 afos.

5.2. Criterios de seleccion.

A la busqueda realizada en las diferentes bases de datos se le aplicaron una
serie de criterios de inclusion y exclusién. Los criterios de inclusion fueron los
siguientes: articulos en espafiol o inglés, con un maximo de 10 afios de
antigliedad desde su fecha de publicacion, estudios que incluyan la intervencién
desde Terapia Ocupacional en adultos mayores con demencia estudios que
muestren evidencia de como el estilo de vida juega un papel fundamental a la
hora de la aparicién de una demencia. En cuanto a los criterios de exclusion
estos fueron: publicaciones con mas de 10 afos de antigliedad, estudios que
hablen de la intervencion desde Terapia Ocupacional en otras patologias,
estudios que no estén enfocados en adultos mayores de 65 afios, estudios sin el

texto completo disponible.



6. RESULTADOS

La busqueda bibliografica se realizd en 4 bases de datos cientificas, en orden de
consulta son Pubmed, SciELO, ScienceDirect, Biblioteca Cochrane y Web of
Science.

Comenzando en Pubmed, la busqueda se llevé a cabo en inglés/espafiol y se
obtuvieron un total de 144 resultados al aplicar los filtros: texto completo, con
limite temporal de 10 afios (2014 a 2024), e intervencion con adultos mayores

de 65 afos con demencia, con las palabras clave en inglés.

La siguiente busqueda se realizé en SciELO, donde se obtuvieron 24 resultados,
la busqueda fue en inglés/espafiol, y se aplicaron los filtros: texto completo,
limite temporal de 2014 a 2024, con las palabras clave en inglés.

ScienceDirect fue otra de las bases de datos utilizadas en la busqueda
bibliografica, la cual al utilizar las palabras clave en inglés ofreci6 miles de
articulos por lo tanto para acotar los resultados se aplicaron los siguientes filtros:
textos en espafiol, limite temporal de 10 afios y tipo de articulo (articulo de
revision) y acceso libre y completo al archivo, finalmente se obtuvieron un total

de 54 articulos.

La Biblioteca Cochrane fue la siguiente base de datos consultada. Se obtuvieron
un total de 77 resultados tan solo de articulos de revista provenientes de la
fuente CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature).

En Web of Science se realizé la ultima busqueda, en esta base de datos se
obtuvieron un total de 134 articulos después de aplicar los criterios de seleccion.
Debido a la gran cantidad de resultados, se aplicé otro filtro por pais, acotando

los resultados a articulos desarrollados en Espafia.
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Ademas de estas bases de datos, también se realizé una busqueda en ProQuest
y Dialnet aunque finalmente no fueron seleccionadas por la gran cantidad de

resultados que devolvian.

A continuacién, se mostrard un esquema de los resultados obtenidos en las
diferentes bases de datos con cada una de las palabras clave que se utilizaron

en la busqueda vy los filtros aplicados (Tabla 1).

Tabla 1. Resultados obtenidos en el proceso de busqueda y selecciéon de

articulos.

. Resultados
Base de datos Palabras clave Filtros obtenidos
Linea Temporal 2014-2024
Dementia and Texto completo
occupational Inglés/Espanol 2
therapy Adultos mayores de 65
afnos.
Linea Temporal 2014-2024
Dementia and Textp compINeto
Pubmed lifestyle Ingles/Espanol 40
Adultos mayores de 65
afnos.
Linea Temporal 2014-2024
Dementia and Textp compINeto
intervention Ingles/Espanol 102
Adultos mayores de 65
afnos.
Dementia and Linea Temporal 2014-2024
occupational Texto completo 4
therapy Inglés/Espanol
_ Dementia and Linea Temporal 2014-2024
SciELO lifestyle Texto completo 8
Inglés/Espanol
Dementia and Linea Temporal 2014-2024
; ! Texto completo 12
intervention . ~
Ingles/Espanol
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Demencia y Linea Temporal 2014-2024
terapia Texto completo 2
ocupacional Espanol
Demencia y Linea Temporal 2014-2024
ScienceDirect . . Texto completo 32
estilo de vida Espafiol
Demencia e Linea Temporal 2014-2024
intervencion Texto completo 20
Espanol
Dementia and Linea Temporal 2014-2024
occupational Texto completo 43
therapy Inglés/Espanol
. . Linea Temporal 2014-2024
1
Y Inglés/Espafiol
Dementia and Linea Temporal 2014-2024
intervention Texto completo 15
Inglés/Espafiol
Dementia and Linea Temporal 2014-2024
occupational Texto completo 13
therapy Espafna
Dementia and Linea Temporal 2014-2024
Web of Science lifestyle Texto completo 28
Y Espafna
Dementia and Linea Temporal 2014-2024
Texto completo 63

intervention

Espaia

12




6.1. Articulos seleccionados.

Se han obtenido un total de 403 resultados en el primer cribado. Este incluia
aquellos articulos disponibles en las diferentes bases de datos segun los filtros
aplicados relacionados con el tipo de usuario (adultos mayores de 65 afios), tipo
de documento (articulos), idioma (inglés y espanol), limite temporal (10 afos)

y la disponibilidad completa del texto.

En el segundo cribado se eliminaron 158 articulos por estar repetidos, lo que

deja con un restante de 245 articulos.

El tercer cribado se realizé mediante la lectura del titulo y el abstract de cada
uno de los articulos obtenidos de las bases de datos seleccionadas, se eliminaron
un total de 108. El motivo por el cual fueron descartados fue por presentar un
titulo y abstract que se desviaba del tema a tratar y no presentaba concordancia
con los objetivos planteados (ej. Cognitive decline and dementia in diabetes

mellitus: mechanisms and clinical implications (21)).

En el cuarto cribado se eliminaron un total de 52 articulos por no tener acceso

al texto completo. Los articulos restantes fueron 85.

Se procedid a realizar el quinto cribado mediante la lectura exhaustiva de cada
uno de ellos, y se descartaron aquellos cuyo contenido no presentara la
informacién especifica sobre los objetivos generales y especificos expuestos.

Tras este cribado quedaron a disposicion un total de 11 articulos los cuales
fueron analizados para abordar la revisién y conocer si hay influencia y relacién

entre el estilo de vida de un sujeto y el desarrollo y progresién de la demencia.

A continuacién, el siguiente diagrama de flujo representa de manera visual el

proceso de seleccidn de los articulos utilizados para realizar la revision.

En él se recogen todos los articulos de las 4 bases de datos donde se realizo la

busqueda que cumplieron con los criterios de seleccién propuestos (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA.

Articulos

. identificados a Articulos
Articulos Articulos Articulos / L
identificados a identificados a identificados a travzs %e ia base |dtent|ﬁcaddo|s a
roves do o rovés e | | troves cela e s dele
base de datos base de datos base de datos Cochrane Web of Science
PubMed. SciELO. Science Direct. . .
n=144 n=24 n=54 n=77 n=104
n=403 Articulos duplicados.
Articulos eliminados
n=245 | tras revisar el titulo y
> abstract.
¥ Articulos eliminados
n=137 »| por no tener acceso al

Articulos examinados
completos
n=85

texto completo.

A 4

Articulos utilizados en la
revision.
n=11

Articulos eliminados por
no contener informacion
especifica relevante.
n=74
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6.2. Analisis de los articulos seleccionados.

En el siguiente grafico se ilustra la distribucién de resultados obtenidos en cada
una de las bases de datos tras aplicar los filtros y criterios de seleccidn.

Se identifica que Pubmed destaca como la base de datos con mayor cantidad de
articulos, ya que ofrece un total de 144 resultados, esto representa
aproximadamente al 48% del total de resultados totales). Le sigue 18% vy el
26% Por ultimo, se observa que SciELO genera la menor cantidad de resultados,

con un total de 24 articulos, lo que equivale al 8% del conjunto total (Figura 2).

Figura 2. Grafica sobre la distribucion de los articulos resultantes de la busqueda.

Articulos resultantes de la busqueda

Pubmed 144 ScienceDirect 54 Biblioteca Cochrane 77 SciELO 24

A continuacién, se presenta un detallado andlisis de los diversos articulos
seleccionados, abordando aspectos clave como el titulo, afio de publicacion, tipo
de articulo, una breve sinopsis del contenido discutido en cada uno y un resumen
conclusivo que destaca los hallazgos mas significativos de cada investigacion.
Este andlisis exhaustivo permitird explorar en profundidad las contribuciones y
areas de enfoque de cada estudio, proporcionando una vision integral de la
diversidad de investigaciones relacionadas con la prevencidn, intervencion vy

cuidado de la demencia (Tabla 2).
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Tabla 2. Descripcion de los articulos seleccionados.

Tipo de . .,
Titulo Afio Articulo Tema de estudio Conclusién
. Las estrategias de prevencién,

i?eigtéﬁ;ao;?;zgﬁzsds intervencion y c_uidado centradas
Dement_la propone estrategias en fa]c_tores de riesgo _
preventlo_n, 2020 | Revision. para mejorar la n'_lod_lf_lcal?les pueden _red_uar .
intervention, calidad de vida de los S|g_n|f|cat|vamente la |nC|_cIenC|a y
and care. pacientes y el impacto de la ;Iemenaa_,

. mejorando la calidad de vida de

cuidadores. pacientes y cuidadores.
Potential for La intervencién en factores de
primary Identifica e interviene | riesgo modificables tiene el
prevention of sobre factores de potencial de prevenir una
Alzheimer's 2014 Articulo de | riesgo modificables proporcion significativa de casos
disease: An revista. gue podrian reducir de Alzheimer, destacando la
analysis of significativamente la | importancia de estrategias de
population- incidencia. salud publica enfocadas en la
based data prevencién primaria.

Analiza datos

longitudinales e

identifica a las
Openness and qugjﬁ?cizgusigan Los factores mas asociados con
age influence Estudio calificaciones el caml;io ccc|>g|?itivo en estef
cognitive oo o , grupo de adultos mayores fueron
prggression: a 2023 | longitudinal gzgmtlvasccl:lespues de la edad y la intensidad de los
longitudinal segm(ra\fizsntoey aspectos de apertura de la
study personalidad.

correlacionarlas con
rasgos de
personalidad.
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Multi-domain
interventions

Evalla las estrategias
combinadas en el

Las intervenciones multidominio
son efectivas en la prevencién

for the Revisidon . . del deterioro cognitivo y la
. ) o manejo y prevencion i 9 Y .
prevention of 2021 | Sistematica del deterioro demencia, y su implementacion
dementia and g . uede ser clave para reducir la
o cognitivo relacionado P para f
cognitive con la edad carga de estas condiciones en la
decline ' poblacién envejecida.
Analiza 27 estudios
The role of . e . .
. poblacionales en Modificaciones en el estilo de
lifestyle factors L . . .
. L Revision adultos de mayor vida, como dieta, ejercicio y
in cognitive . - . S .
health and 2023 | Sistematica | edad que realizan actividades de ocio, pueden
o una asociacién entre | reducir el riesgo de demencia en
dementia in . .
el estilo de vida y la personas mayores.
oldest-old. - o
funcién cognitiva.
La actividad fisica contribuye a
Efecto de la Metodologia y analisis | detener el deterioro cognitivo en
actividad fisica de resultados para adultos mayores y proporciona
sobre el mejorar indicadores cambios corporales,
deterioro 2018 | Revision. de salud y enfrentar emocionales, sociales y del
coanitivo v la desafios en la comportamiento, que se
9 oy atencion médica relacionan con el mejoramiento
demencia. - . !
publica. del bienestar del paciente y con
una mejor calidad de vida.
L tivi r tiv
Effects of as ac dades p oduc_ as
X combinadas con la reminiscencia
Productive L . )
- . Evaluacion de su en la terapia ocupacional pueden
Activities with . . . ; .
L . Estudio de impacto en mejorar ser efectivas para mejorar las
Reminiscence in : . ; L
Occupational 2014 | casos la terapia ocupacional | funciones cognitivas y el
Therapy for aleatorio. en personas con bienestar de personas con
Peo Ie»\//vith demencia. demencia, aunque se necesitan
ple W estudios adicionales para
Dementia. )
confirmar estos hallazgos.
The efficacy of ) .
dyadic Y Revisa la eficacia de Confirma la eficacia de
) . . . intervencion les n
interventions las intervenciones fari’naiolcégiczss C[I)L;?'ae;e:;onas
for community- Revisidon duales para personas X .
dwelling peopYe 2024 sistematica. | con denl?lencig y con demencia y sus cuidadores,
. ’ . . mostrando mejoras en calidad
with dementia cuidadores de vida y sintoJmas
and their informales. L
. neuropsiquiatricos.
caregivers.
. Se revisaron ensayos
Effects of music . 1say
S clinicos aleatorizados
participation for : - ., .
mild cognitive de intervenciones Muestra que la creacion musical
. ) . activas de creacion tiene un efecto pequefio, pero
impairment and 2018 Revision musical para apoyar estadisticamente significativo en
dementia: A sistematica. P poy . € sig
systematic a adultos mayores la funcion cognitiva de este
. n pr I r Iltos m res.
review and con probable grupo de adultos mayores

meta-analysis

deterioro cognitivo
leve o demencia.
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Analiza 33 ensayos

Cognitive clinicos que evaltan Mostraron que el entrenamiento
training for Analisis de el impacto del cognitivo esta asociado con
people with 2019 | ensayos entrenamiento efectos positivos pequefios a
mild to clinicos cognitivo en personas | moderados en el estado
moderate | con demencia de leve | cognitivo general y en la fluidez
dementia. a moderada y sus semantica verbal
cuidadores.

(E:f;fgf]ti;\?; a El ensayo se realizd
Rehabilitation con 2_,grupos, uno La estimulacién cognitiva
Programme on recibio un programa relacionada con las AVD " s puede
the E.rl‘sa‘/° ge Tera_p|a | tener un efecto positivo,
Independence piloto cupacional con aumentando la independencia de
Performing 2021 control_ado estmjglaaon los sujetos con trastornos
Activities of aleatorizad | cognitiva para A\./D Y neurocognitivos mayores o
Daily Living of 0 el otro una terapia demencia que estan
Persons with convencional durante institucionalizados

. las 12 semanas del '
Dementia.

estudio.
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7. DISCUSION

Los estudios analizados en la tabla subrayan la importancia de un enfoque
holistico y centrado en el individuo en la prevencién y manejo de la demencia,
destacando la necesidad de estrategias personalizadas, basadas en la evidencia
y que aborden no solo los sintomas cognitivos, sino también el bienestar

emocional y la calidad de vida de las personas afectadas y sus cuidadores (11).

A través de este analisis de articulos de revista y estudios de casos, se han
identificado factores de riesgo modificables, como por ejemplo el consumo
excesivo de alcohol y tabaco, lesiones en la cabeza, la contaminacién del aire,
una pobre educacidn, hipertension, discapacidad auditiva, obesidad, depresidn,

inactividad fisica, diabetes y contacto social poco frecuente (12).

Entre los hallazgos mas relevantes se destaca la importancia de abordar los
factores de riesgo modificables como estrategia clave en la prevencion de la
demencia, especialmente en el caso de la enfermedad de Alzheimer. Como por
ejemplo, la inactividad fisica, tabaquismo, hipertension, obesidad, diabetes y
depresiéon (13).

El estudio longitudinal realizado en 2023 en Brazil, tras un seguimiento de 24
meses de adultos mayores con diferentes calificaciones cognitivas demostré que
los factores mas importantes para agrupar los cambios fueron la edad (a mayor
edad, menor posibilidad de mejora cognitiva) y las caracteristicas de
personalidad relacionadas con sus aficiones, busqueda de actividades nuevas
para realizar, creatividad y flexibilidad en proporciones moderadas (14).

Se detallan varios estudios relacionados con la prevencion, intervencién y
cuidado de la demencia y su relacion el estilo de vida del sujeto y se demuestra
una mejora general. En la revisidn sistematica “The role of lifestyle factors in
cognitive health and dementia in oldest-old” se analizan 27 estudios

poblacionales en personas adultas mayores y concluye que las modificaciones
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en las dimensiones de los estilos de vidas, como dieta, ejercicio y actividades de

ocio, pueden reducir el riesgo de demencia en personas mayores (15).

En la revisidon sistematica “Multi-domain interventions for the prevention of
dementia and cognitive decline” que se realizd por un grupo de Neuropsicélogos
de la Universidad de Amsterdam, no se demostré evidencia de que las
intervenciones multifactoriales prevengan la demencia incidental. Tan solo tuvo
lugar una ligera mejora en la funcién cognitiva medida en el grupo que recibié
la intervencidn, especialmente en aquellos con entrenamiento cognitivo. Las

intervenciones variaron en componentes e intensidad (16).

Un total de 4 de 10 articulos comentan acerca de la utilidad de terapias no
farmacoldgicas como el entrenamiento cognitivo, a terapia musical y la terapia

de reminiscencia

En el articulo “Efecto de la actividad fisica sobre el deterioro cognitivo y la
demencia” se hizo una revision de 19 articulos de distintas bases de datos con
evidencia cientifica relacionados con la eficacia del deporte en y mostré que la
actividad fisica puede ser un método preventivo para ralentizar el deterioro

cognitivo a lo largo de la vida.

La intervencidon desde la terapia ocupacional implementando ejercicio aerdbico
tuvo resultados positivos en personas con Alzheimer, demencia leve o moderada
y deterioro cognitivo causados por la edad. También proporciond beneficios en
el equilibrio de los sujetos y mejoras significativas en la reduccién del riesgo de
caidas del adulto mayor. Esto subraya la importancia de estrategias integrales y

personalizadas en el manejo de esta condicién (17).

El Medical Ethics Committee of Kobe University Graduate School of Medicine en
2014 aprobd este estudio de casos aleatorios en el que se demuestra la eficacia
en realizar actividades de reminiscencia en adultos mayores. Como conclusién

se constata que las terapias de reminiscencia pueden aliviar los sintomas
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depresivos y mejorar el desempeio de las tareas de las personas mayores con

demencia (18).

Un estudio realizado en 2019 recogié 33 ensayos publicados en 12 paises entre
1988 y 2018 con muestras que oscilaban entre los 12 y 653 participantes. Los
investigadores clasificaron el tipo de intervencién en dos, el trabajo cognitivo
directo y el trabajo cognitivo aumentado mediante tratamientos basados en la
terapia ocupacional, la terapia de reminiscencia y el mindfulness entre otros.
Como resultado se obtuvo que el entrenamiento cognitivo se asocia con efectos
positivos pequefos/moderados sobre el estado cognitivo general y la fluidez
semantica verbal (19).

Se han identificado beneficios significativos en la utilizacidn de intervenciones
no farmacoldgicas como terapia ocupacional, musica y actividades productivas,
tanto para los pacientes como para sus cuidadores. Esto se ve reflejado en un
estudio de 22 ensayos controlados aleatorios que cumplian los criterios de
seleccién publicados entre 2012 y 2023 (20).

El ultimo articulo, que trata sobre los efectos de la rehabilitacién cognitiva para
la independencia de la AVD de adultos mayores con demencia, muestra
resultados positivos en la alimentacidon, el vestido y la incontinencia urinaria e

intestina de forma estadisticamente significativa (21).

Ademas de este analisis tematico, el estudio sistematico revela la confluencia
multidisciplinar de este campo de intervencidon. Se observa una cierta repeticion
de autores, tanto de los articulos que escriben como de las citas que reciben.
Por ejemplo, la investigadora Julieta Sabates, Psiquiatra de la Universidad de
Melbourne; Sanne C.E. Balvert, neuropsicéloga de la Universidad de Amsterdam
y Martin Orrell (MIRAR BIBLIOGRAFIA) de la Universidad de Nottingham son 3

autores que se nombran con frecuencia en todas las bases de datos.
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8. CONCLUSION

En conclusién, los estudios revisados proporcionan evidencia sélida de que las
estrategias de prevencion, y cuidados especificos usados en caso de los primeros
signos de demencia deben centrarse en abordar los factores de riesgo, estos
pueden ser la inactividad, las carencias educativas o la soledad.

En este tema, el papel del terapeuta ocupacional toma un caracter mas
rehabilitador que promotor, es decir que actia de forma mas clinica que
preventiva. Sin embargo, se demostré el efecto preventivo de terapias no
farmacolodgicas eficaces en casos de demencia y de deterioro leve y moderado

asociado a la edad.

Por ejemplo, el efecto de las actividades de reminiscencia contribuy6 a mantener
un buen estado cognitivo y mejorar la calidad de vida de los pacientes y de sus

cuidadores, en la mayoria de los articulos analizados.

La constante evaluacion e investigacion de nuevas estrategias y factores de
riesgo es crucial para enfrentar los desafios de la evolucidn de esta condicién en

la poblacién envejecida.

Estas tendencias abren nuevas vias para el desarrollo profesional del terapeuta
ocupacional, centrado en programas preventivos y promotores de la salud. La
propia Organizacion Mundial de la Salud especifica en su programa
Envejecimiento Saludable, que las actividades de la vida cotidiana y el disponer
de un trabajo / tarea significativo, al tiempo que puede mejorar la sociabilidad
de la persona mayor, le aporta un sentido vital que tiene mucho que ver con su

desarrollo personal y comunitario (22).
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