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RESUMEN

Introduccion. El envejecimiento, en la actualidad, es uno de los temas
sanitarios y sociales mas relevantes. Entre las afecciones asociadas a la vejez se
encuentra la demencia, ésta sera abordada desde terapia ocupacional mediante
distintas intervenciones entre las que destaca la técnica de reminiscencia para la

mejora del nivel cognitivo del paciente.

Objetivos. Conocer el uso de la terapia de reminiscencia desde Terapia

Ocupacional en personas mayores con demencia.

Metodologia. Busqueda bibliografica de la literatura basada en las bases de
datos Web of Science, Scopus, OT seeker, indices CSIC. Ademas, se utilizé el
portal Dialnet y el metabuscador Alcorze para recuperar documentos de otras
bases de datos. Tras aplicar los criterios de elegibilidad, se seleccionaron
aquellos articulos que incluian el uso de la reminiscencia desde terapia

ocupacional en pacientes con demencia.

Resultados. Se analizaron 6 articulos que demostraron proporcionar evidencia
sobre el uso de la reminiscencia en pacientes con demencia en terapia
ocupacional. Todos ellos mostraron los beneficios y mejoras que proporcionaba la

aplicacién de esta técnica en los pacientes.

Conclusiones. La terapia de reminiscencia es beneficiosa y preventiva ya que
mejora el nivel cognitivo y emocional de los pacientes, proporcionandoles una

mejora en la calidad de vida y desempeno ocupacional.

Palabras clave. Reminiscencia, Terapia Ocupacional, Demencia.



ABSTRACT

Introduction. Nowadays, ageing is one of the most relevant health and social
issues. Dementia is one of the conditions associated with old age, which will be
approached through occupational therapy using different interventions, including

the reminiscence method to improve the patients' cognitive level.

Objectives. Learn about the use of reminiscence therapy from Occupational

Therapy in elderly people with dementia.

Methodology. Bibliographic search of the literature based on the databases
Web of Science, Scopus, OT seeker, CSIC Indexes. In addition, the Dialnet portal
and the meta-search engine Alcorze were used to retrieve documents from other
databases. After applying the eligibility criteria, we selected those articles that
included the use of reminiscence from occupational therapy in patients with

dementia.

Results. Six articles were analysed that showed evidence of the use of
reminiscence in patients with dementia in occupational therapy. All of them
showed the benefits and improvements provided by the application of this

technique in patients.

Conclusions. Reminiscence therapy is beneficial and preventive as it improves
the cognitive and emotional level of the patients, providing them with an

improvement in quality of life and occupational performance.

Keywords. Reminiscence, Occupational therapy, Dementia.



INTRODUCCION

El envejecimiento, en la actualidad, es uno de los temas sanitarios y sociales
mas relevantes en Espafia por el sostenimiento del sistema de bienestar y el
futuro de las pensiones. Nuestro pais destaca por tener una de las esperanzas de

vida mas elevadas, tanto al nacer como a los 65 afios (1, 2).

Las previsiones futuras sefialan que en 2064 habra 15,8 millones de personas
mayores, que corresponden a un 30% de la poblacién (3). El envejecimiento de
la poblacion estd relacionado con el aumento de personas mayores dependientes

debido a la estrecha relacion entre edad y dependencia (2).

Se prevé que el envejecimiento conllevard a una sobrecarga del sistema
sanitario debido al aumento de la demanda de cuidados profesionales para

personas mayores vulnerables (4).

Entre las afecciones mas comunes que encontramos asociadas al envejecimiento
podemos citar la pérdida de audicidon, problemas visuales y musculoesqueléticos,
neumopatias obstructivas crénicas, la diabetes, la depresiéon y la demencia.
Como complicaciones, aparecen los sindromes geriatricos que, por lo general,
son consecuencia de multiples factores subyacentes que incluyen, entre otros, la
fragilidad, la incontinencia urinaria, las caidas, los estados delirantes y las

Ulceras por presion (5).

La demencia es comUn en personas mayores de 65 afios, abarca afecciones que
aquejan a la memoria, pensamiento y actividades diarias. Empeora con el
tiempo con consecuencias fisicas, psicoldgicas, sociales y econdmicas para
pacientes, cuidadores, familias y sociedad (6).Entre los distintos tipos de

demencia, la mas comun es la enfermedad de Alzheimer (60 - 70% de los casos)
(7).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y la Organizacién de Naciones
Unidas (ONU), promueven el envejecimiento saludable para reducir
desigualdades en salud y mejorar la vida de las personas mayores. Se busca
ofrecer servicios de atencidn centrados en la persona y acceso a la atencion a
largo plazo (5). En Espafia, dichos objetivos se trabajan a través de los servicios
sociales. La Ley de Autonomia Personal y Atencién a la Dependencia (Ley

39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencidn



a las personas en situacion de dependencia), describe de forma general a los

servicios de la siguiente forma:

- Servicios de atencion domiciliaria que se brindan en el hogar de personas
mayores para evitar el desarraigo, incluyen teleasistencia, servicio de

ayuda a domicilio y otros.

- Servicios de atencidn diurna que proporcionan cuidado individualizado en

centros para mejorar la autonomia y apoyar a las familias.

- Servicios residenciales que ofrecen alojamiento y manutencion en

estancias permanentes o temporales.

Esta clasificacion no es concreta, ya que las propias comunidades auténomas
ofrecen diversos servicios para personas mayores, como comedores, prevencion
de la dependencia, programas de respiro y atencidn post hospitalario, centros de
autonomia para personas con trastornos cognitivos, transporte adaptado,

estancias temporales y ayuda domiciliaria los fines de semana (2).

Teniendo en cuenta los distintos recursos dirigidos a las personas mayores,
también destacamos la variedad de profesionales encargados de llevar a cabo el
programa de envejecimiento saludable, entre ellos se encuentra la figura del

terapeuta ocupacional.

La terapia ocupacional se ocupa entre otras cosas de prevenir la dependencia.
Trata de que las personas lleguen a la vejez con buena salud, reduciendo
estados patoldgicos y permitiendo una vida independiente en lo cotidiano.
Ademads, promueve una actitud positiva ante el proceso de envejecimiento,
aumentando vinculos de participacidn social activa, y logrando "la vision positiva
e integradora de la prevencidon de la dependencia, de una forma similar a lo que
supone mantener la salud respecto a no enfermar" (8, 9). La terapia ocupacional
promueve el envejecimiento saludable al potenciar capacidades e intereses para

favorecer la participacidn activa en la comunidad (10).

La terapia ocupacional utiliza distintos enfoques y/o abordajes entre los que se
encuentran las distintas intervenciones integrales para el desarrollo de
habilidades cognitivas, motoras, sensoriales y perceptivas, programas de
actividades de la vida diaria, prevencién de caidas, terapias innovadoras,

actividades de ocio y apoyo a familias (11).



n

Se define reminiscencia como “el proceso de recuperacidon de episodios
experienciados personalmente en el pasado. Se trata de pensar sobre
experiencias del pasado, especialmente sobre las que resultan personalmente
gratificantes” (15). Por lo tanto, entendemos que la terapia de reminiscencia es
el proceso terapéutico no farmacoldgico que pretende fomentar una adaptaciéon

de las personas mayores (12,13).

Con caracter general, la literatura coincide en que una adecuada aplicacién de
las terapias de reminiscencia presenta los siguientes beneficios en las personas
mayores: permite aumentar la satisfaccion personal con la vida, ayuda a reducir
o prevenir la depresion, limita el dolor crénico, promueve la orientacion y mejora
a nivel cognitivo; ademas es un potente agente a favor de la socializacion,
fomentando la interaccidon social entre el individuo con su familia, iguales y

profesionales (14).

Los objetivos principales de la terapia de reminiscencia seran la de estimular los
procesos amnésicos y los recuerdos preservados, reforzar la autoestima,
proporcionar soporte psicoafectivo en la tarea evolutiva de reconstruir
significativamente el pasado, favorecer las relaciones interpersonales y la
integracion social. Algunos de los temas que se incluyen en las sesiones de
reminiscencia pueden ser aspectos biograficos, eventos vy festividades
temporales, asi como temas relacionados con festividades, medios de
transporte, trabajos especificos, educacion, musica, moda, vivienda y relaciones

interpersonales (11).

De esta forma su aplicacion desde terapia ocupacional estad orientada a la
evocaciéon de recuerdos de la vida, presentes en los programas de los distintos
recursos (hospitales, centros de dia, domicilios, grupos comunitarios, etc.),
aunqgue se lleven a cabo de forma muy variada. Pueden realizarse de diferentes

maneras, individual o en grupo (14, 16).

Para garantizar la mejora de la funcidn ocupacional se necesita investigar los
distintos métodos que son beneficiosos o contribuyen a la mejora del
desempefio. Realizar una investigacién sobre el uso de la terapia de
reminiscencia en personas mayores con demencia puede contribuir a mejorar la
calidad de los servicios de terapia ocupacional pero sobre todo a determinar su

impacto.



El objetivo del presente trabajo es la exploracion del uso de la terapia de

reminiscencia desde terapia ocupacional en personas mayores con demencia.

Para lograr este objetivo principal, se establecen como necesarios los siguientes

objetivos especificos:
- Conocer el uso/usos de la terapia de reminiscencia en terapia ocupacional.

- Identificar los posibles resultados de la aplicacion de la terapia de

reminiscencia en demencia desde terapia ocupacional.

METODOLOGIA

Para conseguir los objetivos propuestos anteriormente se lleva a cabo una
busqueda bibliografica entre febrero de 2024 y abril de 2024. Las bases de datos

utilizadas fueron Web of Science, Scopus, OT seeker, Indices CSIC.

Ademas, se utilizd el portal Dialnet y el metabuscador Alcorze para recuperar

documentos de otras bases de datos.

Para confeccionar la revisiéon, se utilizan las palabras clave: Reminiscencia,
Terapia Ocupacional, Demencia. Ademas, se realiza una busqueda siguiendo los
criterios PRISMA ScR (17).

La estrategia de busqueda empleada se especifica en la tabla 1.

Tabla 1. Estrategia de blisqueda

Bases de datos Términos utilizados Resultados

Web Of Science (WOS) “Occupational therapy”

AND “"Reminiscence

therapy” AND

“dementia”

“Occupational therapy” 32
AND “reminiscence” AND

“dementia”




Scopus

“Occupational therapy”
AND “Reminiscence
therapy” AND
“dementia”

“Occupational therapy”
AND “reminiscence” AND
“dementia”

87

OT Seeker

“Occupational therapy”
AND “Reminiscence
therapy” AND
“dementia”

Dialnet

“Terapia ocupacional”
AND "“Reminiscencia”

|ll

“Terapia ocupaciona
AND “demencia”

37

Alcorze

|ll

“Terapia ocupaciona
AND “Reminiscencia”
AND “Demencia”

“Terapia ocupacional”
AND “Terapia de
reminiscencia” AND
“Demencia”

Alcorze

“Occupational therapy”
AND “Reminiscence
therapy” AND
“dementia”

“Occupational therapy”
AND “Reminiscence”
AND “dementia”

195




Para seleccionar los articulos que se incluyen en la exploracién, se tuvieron en

cuenta los siguientes criterios de elegibilidad.

Criterios de elegibilidad

e Criterios de inclusion.

o Tipo de estudios: se incorporan articulos y libros cientificos,
programas y ensayos clinicos.

o Tipo de intervencion: se incluyen articulos que muestren el uso y

aplicacion de la reminiscencia en la poblacién adulta mayor desde

terapia ocupacional.

o Disponibilidad: acceso a resumen y texto completo.

o Cronologia: se tendrdan en cuenta todos aquellos articulos
publicados entre 2014 - 2024.

o Idiomas: los articulos a tener en cuenta seran en los idiomas inglés

y espafol.
e Criterios de exclusion
o Articulos que no estén en texto completo.
o Articulos en idiomas distintos al inglés o espanol.

o Articulos publicados fuera del rango cronoldgico establecido (2014 -
2024).

o Articulos que no se ajusten a los objetivos planteados.

Una vez aplicada la estrategia de busqueda y los criterios de inclusiéon y
exclusion, se lleva a cabo la busqueda en las bases de datos afinando los

términos con la finalidad de obtener unos resultados mas concretos.

Se procede a seleccionar los articulos mediante los criterios de inclusién,

descartando aquellos que no precedian entre los criterios de exclusion.



RESULTADOS

Se obtienen inicialmente un total de 355 articulos, de los cuales se excluyen
todos aquellos articulos publicados con anterioridad al afio 2014, los articulos
repetidos y aquellos que no cumplen con los criterios de inclusidon. Finalmente
después de una seleccion, sélo 6 de ellos fueron incluidos en la revisién (Figura
1).

e Web of Science. De los 32 articulos que hemos obtenido seleccionamos

finalmente 4 en la exploracion al cumplir con los criterios de inclusion.

e Scopus. Entre los 87 articulos obtenidos, eliminamos aquellos que se
repiten, no cumplen con los criterios de inclusién o no abarcan el tema a

tratar. Finalmente obtenemos 1 articulo.

e Dialnet. Obtenemos 37 articulos de los cuales no seleccionamos ninguno
puesto que no cumplen con los criterios de inclusidon establecidos o no

abarcan el tema a tratar.

e OT seeker. De los 2 articulos no seleccionamos ninguno puesto que no

cumplen con los criterios de inclusion.

e Alcorze. Entre los 197 articulos obtenidos en inglés y espafiol
seleccionamos solo 1 articulo, ya que cumple con los criterios de inclusion

y exclusién, ademas de englobar el tema principal de la exploracion.
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Figura 1. Diagrama de flujo de las etapas de bisqueda de acuerdo con
las directrices PRISMA (17).
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AUTOR Y ANO

TIPO
ESTUDIO

PROTOCOLO SEGUIDO

RESULTADOS

Kim, D. (2020)

Ensayo controlado

Se reclutd a 35 pacientes con demencia en
estadio leve de Alzheimer que acudian a un
centro de dia para adultos y se les dividio
aleatoriamente en los grupos experimental y de

Se comprobé que la intervencidn (programa de terapia

ocupacional basado en el recuerdo) era eficaz para mejorar las

(18). aleatorio control. funciones cognitivas, reducir la depresién y mejorar la calidad de
El programa para el grupo experimental se | Vida de los pacientes.
ofrecié durante un total de 24 sesiones, cinco
veces por semana durante una hora por sesion.
Treinta y seis pacientes con demencia se
Nakamae T, dividieron aleatoriamente en dos grupos: un
Yotsumoto K., grupo de intervencion y un grupo de control.
Tat . E Estudio piloto ] o, L ] Las actividades productivas con reminiscencia en terapia
atsumi gy _ El grupo de intervencion realizd seis sesiones _ o ) _ )
Hashimot T aleatorizado y o o ] o ocupacional pueden aliviar los sintomas depresivos y mejorar el
ashimoto : de actividades de reminiscencia de la actividad. o _
(2014) controlado rendimiento en las tareas de las personas mayores con demencia
El estudio se llevd a cabo durante un periodo
(19). de dos afios, de septiembre de 2007 a

noviembre de 2009.
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Park J.H. (2022)

(20).

Disefio de ensayo
controlado

aleatorizado

Se dividi6 a 53 ancianos normales de la
comunidad en un grupo experimental y un
grupo de control. El grupo experimental recibio
terapia de reminiscencia basada en |la
ocupacion durante 1 hora una vez a la semana
durante un total de 8 semanas, y el grupo de
recibi6 20 minutos de

control ejercicio

gimnastico y 40 minutos de terapia de

reminiscencia orientada a la conversacion

general.

Los resultados de este estudio sugieren que la terapia de
reminiscencia basada en la ocupacién puede ser mas eficaz en la
funcidon cognitiva, la depresion y la calidad de vida de los
ancianos no dementes de la comunidad en comparaciéon con la
terapia de reminiscencia basada en la conversacidon combinada

con gimnasia.

Asano T., Wang

C-W., Tsugaruya
M., Ishikawa T.
(2020)
(21).

Disefio de
investigacion

cuasiexperimental

El grupo experimental se someti6 a tres
entrevistas semiestructuradas a lo largo de 10
semanas. Tras un intervalo de 2 semanas de
produccion de historias de vida, el grupo
experimental recibidé la intervencién durante 4
semanas, cinco veces por semana. El grupo de
control se sometié a la primera y la Ultima
evaluacion,

con un intervalo de 6 meses,

mientras recibia sus servicios de atencidn

habituales.

Estos resultados demuestran que las intervenciones con historias
de vida son una herramienta eficaz para mejorar la relacion
entre los cuidadores y las personas con demencia, y podrian
ayudar a las personas con demencia a mantener la funcidon

cognitiva, incluso a aquellas con demencia grave.

13




Coelho T,

M c Nueve individuos con demencia de edad =65
arques “ ~ . - . ._ _._ | En este estudio, la promocién de reminiscencias con auriculares
Morei b afos y con diagnostico clinico de demencia sin ! P
oreira -, e . . : e reali virtual resultdé ser una experiencia segur tractiv
s y déficits visuales graves, incapacidad para d alidad ua uito una exp a seguray atractiva
oares . i i i
. e g ra | rson n mencia. Sin embar r ieren
b | P’ Estudio Piloto comunicarse verbalmente y clasificacion en los para las personas con demencia. Sin embargo, se requiere
ortuga g estudios futuros para comprender mejor el valor afiadido de la
estadios 1-3 de la Escala de Deterioro Global. P P )
Marques A,. et al. inmersién, utilizando la realidad virtual en la terapia de
(2020) Las intervenciones consistieron en cuatro reminiscencia.
sesiones.
(22).
Pacientes con enfermedad de Alzheimer leve y ) o o . i
o ) La terapia de reminiscencia tiene un efecto positivo no sélo en la
moderada distribuidos aleatoriamente en ., . ] ., ] .
) o, funcidn cognitiva, sino también en las funciones emocionales de
L M. L J-H grupos de control y de intervencion. Para el ) ) i .,
M., Lyu 2 _ . . | los ancianos con demencia. Ademds, en comparacién con el
Zh Y. G grupo de intervencion se aplica terapia ] L ) i
ang Y, a0 | Ensayo controlado . ) i tratamiento farmacologico convencional, el tratamiento de
M-L. Li W-1. M ) farmacologica convencional y seran expuestos o ) ] .
o U -+ M3 | aleatorizado de ) n ) reminiscencia no tiene efectos secundarios graves. En
X. (2017 o a una terapia de reminiscencia de 35 a 45 ., ) ] L
- ) diseno paralelo ] comparacion con otros tipos de terapia no farmacologica, como
minutos, 2 veces/semana durante 12 semanas ] N . o . L
(23). la terapia cognitiva, el tratamiento de reminiscencia es facil de

consecutivas. Los pacientes del grupo de
control se someterdn Unicamente a la terapia

farmacoldgica convencional.

realizar por un terapeuta o enfermero que haya recibido

formacion.
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DISCUSION

Para la confeccidn de esta investigacidén, se ha llevado a cabo un amplia revisién
inicial de bibliografia relacionada con la reminiscencia, ya que no es un término
utilizado sélo en terapia ocupacional puesto que tiene raices en la rama de la
psicologia y la enfermeria. Desde terapia ocupacional el término de terapia de
reminiscencia es aplicada en distintas dreas para la intervencion del terapeuta

ocupacional.

El objetivo de la presente revision bibliografica es la exploracién del uso de la
terapia de reminiscencia desde terapia ocupacional en personas mayores con
demencia, la literatura nos confirma su uso activo en distintos programas de
rehabilitacién y prevencién de la demencia. Aunque su evolucidn y aplicacion se
ha ido desarrollando con los afios, “ya que con anterioridad se entendia como
historia de vida”, podemos destacar su papel como parte del tratamiento

complementario en la intervencion de este grupo de poblaciéon con demencia.

En esta revisién se incluyen articulos que abordan el tema del uso de la
reminiscencia desde terapia ocupacional, centrandonos en el ambito de la
geriatria, donde su aplicacion es mayoritariamente destinada, entre otros, a

personas con deterioro cognitivo.

Los estudios seleccionados en esta revisidn para su analisis han sido efectuados
por terapeutas ocupacionales o servicios de rehabilitacién, donde presentan
variaciones en cuanto al tamafo de las muestras pero concuerdan parcialmente
con el rango de edad, por lo que nos facilita la exploracion e interpretacién de

los resultados.

Kim, D. (18) plantea un programa destinado a la prevencidon de la demencia
basado en el recuerdo (reminiscencia) y distribuye las actividades en distintas
etapas de la historia de vida de los usuarios, éste descubre que la intervencién
es eficaz para mejorar las funciones cognitivas, reducir la depresidon y mejorar la
calidad de vida de los pacientes, estos resultados también se ven reflejados en
Nakamae T., Yotsumoto K., Tatsumi E., Hashimoto T. (19) ya que, combinan la
terapia de reminiscencia junto con las actividades productivas para el alivio de
sintomas depresivos y mejora del rendimiento. Li M., Lyu J-H., Zhang Y., Gao

M-L., Li W-]., Ma X. (23), aportan una perspectiva interseccional en este tipo de

15



intervencion, ya que se centran en la poblacién China por poseer diferente
cultura pero éstos igualmente comprueban que existe una mejora positiva en las
funciones cognitivas y emocionales de los ancianos con demencia como

mencionan Nakamae T., Yotsumoto K., Tatsumi E., Hashimoto T. (19).

Por otro lado, Asano T., Wang C-W., Tsugaruya M., Ishikawa T. (21) demuestran
con su estudio que el repaso de la historia de vida es una herramienta efectiva
para mejorar la relacion entre cuidadores y personas con demencia, ya que,
puede contribuir al mantenimiento de la funcién cognitiva y promover la salud
como demuestra en Park J.H. (20), donde ademas profundiza y realiza una
comparacion entre los efectos de la terapia de reminiscencia basada en la
conversacion combinada con gimnasia y la terapia de reminiscencia basada en la
ocupacion sobre la funcidn cognitiva en pacientes sin demencia donde determina
la importancia de establecer un programa para prevencidon de la demencia ya
gue, se puede prevenir la demencia asi como ayudar a mantener y promover la
salud en los ancianos sin demencia de la comunidad tal y como planteaba Kim,
D. (18) en su estudio.

Coelho T., Marques C., Moreira D., Soares M., Portugal P., Marques A,. et al. (22)
exploran otra forma de aplicar la terapia de reminiscencia mediante la utilizacién
de auriculares de realidad virtual para ver videos de 360° con relevancia
personal en pacientes con demencia que nos lleva a reflexionar sobre la
importancia de la investigacién de este tipo de técnica y de sus diversas
aplicaciones. Aplica un sentido de originalidad y versatilidad en la intervencién

de la terapia de la reminiscencia.

Los resultados de los 6 articulos incluidos en la revisién hablan sobre la terapia
de reminiscencia como un tipo de intervencidon éptima para la prevencion y
mantenimiento de la funcion cognitiva y emocional. Todos ellos demuestran que
la aplicacidon de esta terapia produce mejoras en el estado de bienestar de los
pacientes con demencia o no. Ademas se ha demostrado que esta intervencion
es utilizada en TO para la mejora de la funcidon cognitiva, el desempefo
ocupacional y funcionalidad, ademdas de en la participacion en actividades

ocupacionales.

Durante la realizacién de la presente revision los articulos analizados muestran

que la aplicacion de la terapia de reminiscencia es beneficiosa para el
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tratamiento de la depresién, caracteristica en la enfermedad y en la etapa de la

vejez.

CONCLUSIONES

La terapia de reminiscencia es amplia, ya que puede aplicarse en numerosas
areas y actividades desde terapia ocupacional. La evocacién al pasado y las
experiencias vividas de la persona, pueden resultar en cualquier ambito o
situacidon cotidiana. Podemos encontrar y comprobar los beneficios que existen
en este tipo de intervencién, ya que no solo se trata de recordar, sino que es un
proceso terapéutico donde se alcanza el bienestar psicoldgico, la conexiéon con
las emociones y la aceptacion de la vida. Ademads, confirmamos con esta
revisiéon, su utilizacion como método alternativo de intervencién desde TO por su
potencial terapéutico y su multiple aplicacion en las distintas actividades

rehabilitadoras y/o preventivas.

Cabe decir que, desde el campo de la terapia ocupacional debemos seguir
investigando sobre esta técnica, puesto que nos puede ofrecer mayor riqueza a
la hora de llevar a cabo intervenciones diversas en personas con demencia,
ademas, existen posibilidades 6ptimas para que nos ayude a proporcionar una
mejora en la calidad de la atencién de personas mayores con demencia, ya que,
se enriquecen y potencian de esta forma las distintas estrategias de

intervencion.
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