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RESUMEN

Pobreza y encarcelamiento son dos conceptos estrechamente relacionados, pues ambos se
retroalimentan. En este Trabajo Fin de Grado se estudia este hecho desde el enfoque del proceso
de encarcelamiento. Se hace un recorrido por todos los momentos desde antes de entrar en prisién
hasta después de salir, viendo como los recursos econdmicos influyen en la experiencia de las
personas que entran en prisién. También se tiene en cuenta el papel que tiene la cércel en la familia

y el entorno cercano, ya que juega un papel muy importante.

Palabras clave: Prision, pobreza, seguridad, desigualdad, Trabajo Social, recursos, reinsercion,

reincidencia.

ABSTARCT

Poverty and imprisonment are two closely related concepts, as both feed back on each other. This
Final Degree Project studies this fact from the perspective of the incarceration process. A journey is
made through all the moments from before entering prison until after leaving, looking at how
economic resources influence the experience of people who enter prison. It also takes into account

the role that prison has on the family and the close environment, as it plays a very important role.

Key words: Prison, poverty, security, inequality, Social Work, resources, reinsertion, recidivism.
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INTRODUCCION

El presente estudio quiere explicar cdmo es el proceso de encarcelamiento para una persona pobre.
La motivacién que me ha llevado a realizarlo es conocer como se relacionan los conceptos de
pobreza y encarcelamiento, pues me parece muy interesante ver de qué forma interactian y por
gué se da esa retroalimentacién. También me ha servido personalmente para ahondar en un dmbito
gue siempre me ha interesado y deconstruir posibles prejuicios que pudiera tener. Es un tema que
me ha interesado desde antes de entrar a la universidad, pero sobre el que no he tenido la

oportunidad de conocer mucho durante los cuatro afios de grado.

El objetivo principal de este Trabajo Fin de Grado es estudiar la relacidn existente entre la pobreza
y la experiencia de todo el proceso de encarcelamiento. Es decir, se estudiara si la situaciéon
econdmica de un individuo es determinante para que el paso por prisién sea vivido de una u otra

manera.

Se quiere dar importancia a la situaciéon econdmica de una persona que entra en prisién y poner en
relevancia las adversidades que se encuentran tanto dentro como fuera, ya que ser pobre puede
ser un factor de riesgo para tener una vivencia que concluya en prisién y para entrar en un circulo
del que es complicado salir en muchas ocasiones. Me gustaria reflexionar y hacer reflexionar a las
personas acerca de cédmo vive esta situacion tanto la persona penada con prision como su familia y
entorno cercano, ya que esta muy normalizado en nuestra sociedad que todo el que comete una
infraccion debe ser castigado con cdrcel sin plantearnos cuestiones como la situacion que ha llevado
a la persona a cometer ese delito, si realmente todas las personas que delinquen entran a prisién o
qué papel juega la carcel en algunas familias. Estos planteamientos, entre otros, se abordan en este

documento.

En la primera parte del trabajo se presenta el marco tedrico, en el que se plantean cuestiones como
a qué llamamos delito, por qué las personas se sienten inseguras actualmente y qué contribuye a
ello o qué concepcidn tiene la sociedad de las personas que cometen delitos que son penados con
carcel. Desde este momento ya se enfoca el trabajo desde la critica de la criminalizacién de la

pobreza.

En la segunda parte del trabajo se hace una division en tres momentos: antes, durante y después

del paso por prisién. De esta forma se investigan cuestiones concretas, como las siguientes:
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En qué consiste la justicia gratuita y sus limitaciones, frente a la posibilidad de contratar un abogado
privado. Esta diferencia hace que las personas que no tienen posibilidad de elegir puedan partir con

desventaja, teniendo en cuenta que cada experiencia es diferente.

Por otra parte, como afecta esta situaciéon a la familia de la persona encarcelada, pues es una
situacidon que también cambia las vidas del entorno y su forma de funcionar. Tiene mucho que ver
los recursos de dicha familia y el papel que en ello jugaba la persona que ha sido enviada a prisién,

se adquieren nuevos roles y aparecen nuevas dificultades.

Seguidamente se habla del papel del Trabajo Social en prisién, en qué consiste y las deficiencias

existentes en dicho ambito.

En el Ultimo momento, que es el momento de la salida y la vida fuera de prisién, se hablara de
reinsercion y reincidencia, abordando temas como el trabajo dentro y fuera de prisién y los niveles

de reincidencia.

Por ultimo, se recogen sistemas alternativos o complementarios a la prisién y se expone un sistema

penitenciario distinto al espafiol.

Para ello, la metodologia utilizada ha sido la de revisidon bibliografica del campo de estudio. He
trabajado con fuentes secundarias ya que en este trabajo no aparecen entrevistas o encuestas
creadas por mi, sino que he revisado distintas fuentes ya existentes como libros, estudios, paginas
web, leyes, otros Trabajos de Fin de Grado, tanto actuales como mas antiguos, como se puede

observar en la bibliografia.

Como limitacién principal a la hora de realizar este trabajo académico sefialaria el tiempo disponible
para realizarlo, ya que un trabajo de estas caracteristicas podria enriquecerse mucho mas si se le

pudiera dedicar mas horas.

De esta manera, se ve el funcionamiento del sistema penitenciario espafiol desde la visién del

Trabajo Social centrdndome en la retroalimentacién entre pobreza y carcel.
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1. MARCO TEORICO

1.1 CONCEPTO DE DELITO

Primeramente, me parece relevante hablar sobre el concepto de delito. La definicidn juridica nos
dird que “el delito es una conducta que resulta contraria a las exigencias que el Estado hace a la
ciudadania a través de las leyes para proteger la vida, los bienes y derechos de los ciudadanos”. Y

III

segun el cddigo penal espaiiol “son delitos las acciones y omisiones dolosas o imprudentes penadas
por la ley”. Esto revela que el delito no es algo objetivo ni universal. La ley la ha creado alguien, con
intereses propios, con una visién determinada, con sus creencias. Un grupo de personas que
conforman el Estado, han decidido qué acciones son delito y cuales no. Los ciudadanos simplemente
tenemos que acatar esas normas para mantener el orden de la sociedad y no llevar la contraria al
Estado. De hecho, probablemente muchos hayamos cometido delitos que no han sido detectados
por el sistema penal. Si es asi, existen mas delincuentes de los que podemos ver. Entonces, équé
cambia cuando vemos que la policia detiene a alguien? ¢No deberian ser castigados todos los
delitos? ¢De qué depende que me detengan a mi si robo un coche y no a un politico cuando roba el
dinero de sus vecinos? Se supone que con la condena de los delitos se busca la seguridad y los

derechos de los ciudadanos. Entonces équién decide que robar un coche es mas peligroso y daiiino

qgue robar el dinero de los ciudadanos?

Las carceles, (...) se llenan con pobres, pero por lo que se sabe, los pobres no delinquen mas
gue los ricos. Suelen ser delitos distintos, acordes con la posicidon de cada uno y a lo que
tienen acceso. El dafio social que generan unos y otros tampoco es el mismo, asi como la
persecucién y la condena. iHay alguna relacién, entonces, entre el hecho de que los trabajos

de unos estén mal pagados y que terminen penados? (Gonzdlez Sanchez, 2021, p. 17)

De estas diferencias hablaba Foucault (1975) en su obra Vigilar y castigar. Habla de como los
distintos “ilegalismos” se aplican de forma diferente segun la capa social en la que te situes. Sin
embargo, la palabra “ilegalismo” incluye una gama mucho mas amplia que “delito”. Los
“ilegalismos” van desde cualquier resistencia a las normas impuestas, hasta la delincuencia
organizada como tal. Es decir, las conductas que se consideran “ilegalismos”, siempre ha sido un

tema a debate, pues depende del contexto social, del momento histérico y del estrato social al que
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se pertenezca. Veremos a lo largo de este trabajo si las personas con diferente nivel econémico

cometen o no delitos dependiendo de su nivel econdmico o clase social.

En cuanto al delito hay diversas teorias, como la Teoria de la anomia de Durkheim, para quien el
delito es un fendmeno natural y necesario en la sociedad. Mds adelante Merton haria una revision
de esta teoria. Después, aparecera la Escuela de Chicago dentro de las teorias ecoldgicas del delito,
la cual pone el foco en el medio en el que crece el sujeto y no en el sujeto en si. Estas teorias y otras

serdn desarrolladas en el siguiente epigrafe.

1.2 CRIMINALIZACION DE LA POBREZA Y OTRAS TEORIAS DEL DELITO

Este trabajo, como estamos viendo, serd enfocado desde la teoria de la criminalizacién de la pobreza.
Esta teoria viene a criticar que los pobres sean culpables de su situacidn. Se culpa directamente al
individuo de sus circunstancias sin tener en cuenta el sistema en el que vivimos ni ningn otro tipo
de cuestion. Para entender este concepto, me parece conveniente definir “criminalizacion”. Visto
desde la posicidn de la criminologia critica, segun Paredes Torres, la criminalizacidon puede ser

primaria o secundaria.

Segun Paredes (2015), la criminalizacion primaria conforma el marco a través del cual el Estado
desarrolla politicas y acciones de contencién, disuasion y control social. Estas acciones no son
Unicamente de caracter penal sino también administrativas, en tanto cumplan con el objetivo de

impedir la realizacidn de las actividades catalogadas como peligrosas o nocivas.

Como vemos, la criminalizacién primaria decide qué tipo de actividades deben ser penadas y coémo,
y mas adelante se aplicaria el castigo correspondiente. Por otro lado, se encuentra la criminalizacion

secundaria.

Respecto a la criminalizaciéon secundaria, esta se aborda desde dos momentos, uno el
discursivo, a través de la construccién de un mensaje hegemdnico que estatuye significados
y estereotipos que surgen de quienes ostentan el poder y se transmiten por medio del uso
de la palabra o a través de los medios de comunicacién masiva, creando en sus receptores
una sensacién de aversidon que, en el caso que nos ocupa, se traduce en temor, pues el

discurso que se maneja respecto de las personas constituidas en situacion de pobreza,
8
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difunde en la sociedad un mensaje que los asocia a un sentimiento de constante amenazay
zozobra por su inminente peligrosidad. (...) El segundo momento de la criminalizacion
secundaria esta relacionado con la judicializacién, aqui el Estado pone en practica lo
programado en la normativa enunciada en la politica criminal (criminalizacién primaria)

recurriendo al sistema judicial y policial, sobre todo penal. (Paredes Torres, 2015, pp. 71-72)

Tras dejar claro de qué hablamos cuando mencionamos la criminalizacion, hablaré de cdmo empezo
este fendmeno de la criminalizacion de la pobreza en Estados Unidos siguiendo la obra "Castigar a
los pobres" de Loic Wacquant (2010). Este autor menciona el cambio que ha habido en dicho pais
desde hace unas cuatro décadas. Se pasé de un (semi) Estado de Bienestar a un Estado Policial penal
en el que la politica social en el nivel mds bajo étnico y de clase se basa en la criminalizacién de la

marginalidad y el encarcelamiento punitivo de las categorias desfavorecidas.

Mas que de un Estado de bienestar, se deberia hablar de un Estado caritativo en la medida en que
los programas destinados a las poblaciones vulnerables siempre han sido limitados, fragmentados y
aislados del resto de actividades estatales, puesto que estan determinados por una concepcién
moralista y moralizante de la pobreza como un producto de las debilidades individuales de los

pobres.

En este contexto, la accidn publica trabaja desde la compasion y no desde la solidaridad. Trata de
reducir las desigualdades mas visibles, no de reforzar los lazos sociales. Da la sensacidn de que las
ayudas que puedan dar son por un falso moralismo, creando aiin mas distancia entre los que tienen
y los que no con una evidente superioridad. Tratando a los pobres como “pobrecitos”, con esa
infantilizacién de la pobreza que atribuyen los ricos a las personas sin recursos como si fueran
personas a las que cuidar porque no pueden conseguir nada mas por ellos mismos. Todo lo que
puedan llevar a cabo para reducir las desigualdades lo realizan sin perder ese apice de compasidn,

como dice Wacquant (2010).

Para seguir, me parece interesante conocer otras teorias del delito propuestas por Herranz (2003),
como la de Durkheim. Segun la teoria de la anomia, la delincuencia es inevitable y esta presente en
todo tipo de sociedades. Compara la normalidad del delito con la normalidad de la enfermedad. A
nadie le gusta la enfermedad como tampoco a nadie le gusta el delito, pero forma parte de nuestro

mundo. De este modo, la pena seria el tratamiento para paliar la enfermedad que seria la

9
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delincuencia. Al igual que la enfermedad esta presente en una sociedad sana, el delito también.
Segun el autor, la existencia del delito implica otros valores en la sociedad como la solidaridad y
ayuda a que haya avances de todo tipo. Esta vision del delito es algo simplista ya que no busca el
como ni siquiera el porqué de la existencia de la delincuencia. Parece que simplemente lo justifica

como un mal necesario.

Mas adelante, Merton revisard el concepto de anomia vy justificara el delito como una respuesta a
ciertas situaciones sociales. Para Merton, el cometer un delito esta estrechamente ligado a encajar
en la estructura social impuesta. Conseguir las metas que nos dice la sociedad que debemos alcanzar
no tiene la misma dificultad para todos los individuos, y dependiendo de las circunstancias de cada
uno se llevaran a cabo una serie de conductas mas o menos adaptativas para lograrlas. Asi, el delito
seria una de las vias para llegar a esos objetivos para un grupo social concreto. Siguiendo con
Merton, podemos ver que el éxito econdmico es un eje central de las sociedades actuales, pero
conseguirlo no es igual de facil para todos los grupos. En este caso, la pobreza encajaria en uno de
esos grupos sociales para los que es mas dificil alcanzar lo esperado por la sociedad, y, por lo tanto,
lo que llevaria a cometer ciertos delitos con la correspondiente pena de prisiéon que ello conlleva.
Esta visidn creo que es mas completa ya que busca entender cdmo las personas llegan a cometer un

tipo concreto de delito.

Por otro lado, dentro de las teorias ecoldgicas del delito, se encuentra la Escuela de Chicago. Esta se
contextualiza en una época en la que estaba en auge la industrializacidn, el paso de lo rural a lo
urbano, la modernizacidn. En este momento, se plantea que “la delincuencia viene provocada por
la desorganizacion social, por lo que las causas hay que buscarlas en el medio social en el que se

desarrolla la vida del sujeto, no en el sujeto mismo.”

En otro momento, apareceran las Teorias subculturales. Las subculturas delincuentes en una
estructura de clases. El principal autor de esta teoria es Cohen, quien tuvo relacidon con los maximos
exponentes de la Escuela de Chicago y de la teoria de la anomia de Merton. Cohen desarrolla una
gran teoria acerca de las bandas juveniles. “Para Cohen las subculturas de los jovenes delincuentes
son grupos minoritarios que defienden de forma colectiva sus valores y que son rechazados por la

mayoria social.” (Herranz de Rafael, 2003, p.86)

10
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Con este pretexto, esta teoria no puede entenderse como areas urbanas desorganizadas que
conducen al delito a las clases bajas, sino que es una cultura de jévenes de clase baja sin recursos
para alcanzar aquellos objetivos que son impuestos por la clase media. Estos jovenes desde la
escuela rechazan las normas impuestas porque no sienten que pertenecen al grupo mayoritario que
impone dichas normas. Esto se lleva también al ambito familiar, pues los padres pertenecientes a la
clase trabajadora se sienten atraidos por el modo de vivir de la clase media e intentan inculcar esos
valores a sus hijos. Estos, al verse participantes de ambos grupos, acaban por confrontarlos y

rechazarlos. (Herranz de Rafael, 2003)

Como podemos ver, muchas teorias buscan la causa de la delincuencia en el individuo. De una u otra
forma, se pone el foco en la persona y no en el sistema. Habria que preguntarse cémo estd
funcionando el sistema y qué fallos estd cometiendo para que en la sociedad actual se reproduzca

el mismo patrdén de delincuencia.

Por ejemplo, segun la teoria de las teorias subculturales, habria que ver cémo y por qué dichos
jovenes sienten la necesidad de alcanzar unos objetivos impuestos por la clase media y por qué ven
en el delito un camino para alcanzarlos. También hemos visto como Durkheim habla de la pena como
“tratamiento” a la enfermedad que es la delincuencia. No habla de buscar los problemas sociales
gue llevan a la delincuencia, sino de “castigar” a los individuos que delinquen y “curar” asi la

delincuencia.

En contraposicién aparentemente, hemos visto las teorias ecoldgicas de la Escuela de Chicago, que
dice que el foco debe ser puesto sobre el medio social y no sobre el sujeto, ya que la delincuencia
vendria dada por “la desorganizacién social”. Algo parecido dice Merton, ya que para este autor la
delincuencia aparece cuando algunas personas tienen dificultades para encajar en la sociedad vy
terminan por delinquir para llegar a conseguirlo. Sin embargo, este autor sigue centrandose en los
sujetos independientemente del sistema social. Habla de las conductas desviadas de los individuos,

cuando quizas la desviacién estd en el propio fallo del sistema que lleva a delinquir.

Me parece interesante tener en cuenta estas teorias del delito para conocer las distintas miradas

gue existen sobre el tema y saber asi de qué puntos se ha partido hasta llegar a la actualidad.

11
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1.3 SEGURIDAD

Siguiendo con la seguridad, segln Gonzalez Sanchez (2021), es parte de la politica penitenciaria la
desinformacién de los ciudadanos acerca de qué se hace con los delincuentes. Si alguien ve algo que
estd mal, llama a la policia y no sabe que pasa a partir de ahi. Pero nos genera una sensacion de
seguridad saber que existe un sistema que se ocupa de ello. Todo se trata de hacernos creer que
vivimos en un pais seguro y controlado. Que todo lo malo se castiga como se debe. Tampoco
conocemos muchas formas de castigo, y la carcel parece ser la respuesta estrella y la mas justa. Si
preguntamos a la gente, diran que la gente que entra en la cércel entra por una puerta y sale por
otra. Esto choca con las condenas establecidas, pues son mucho mas duras que en otros paises

europeos.

Esta claro que, si pensamos en seguridad ciudadana, se nos vendra a la mente la policia. Existe un
gran desconocimiento sobre ella, y una vez mas, la desinformacién hace que no llame la atencién la
gran opacidad que existe en esta institucién. Se sabe muy poco de lo que los agentes hacen con sus

poderes especiales como las armas, asi como de las denuncias de tortura o abusos de poder.

La discrecionalidad inherente a la rutina del trabajo policial, especialmente en su papel de
interpretacion y seleccion de delitos o situaciones en las que intervenir, hace que su papel
sea crucial a la hora de hacer cumplir o boicotear una norma. (Gonzalez Sanchez, 2021,

p.133)

En 1992, se aprobd una polémica Ley de Seguridad Ciudadana. Afios después, algunos de sus
articulos fueron declarados como inconstitucionales. Esta ley puso las bases para un modelo de
control social via administrativa-policial, frente a un modelo garantista y basado en derechos. Con
esta ley, también se sanciond por primera vez desde 1982 la tenencia y consumo de drogas. Ademas,
se establecid que cualquier persona independientemente de las circunstancias tenia la obligacion

de identificarse ante la policia, sospechosa o no de cualquier delito. (Gonzdlez Sanchez, 2021)

Entre 1994 y 1995, con el objetivo de reducir la inseguridad ciudadana, se aprobd el Plan Belloch.
Este plan consistia en aumentar la presencia policial en las calles. Aun asi, el 57% de los encuestados
decia no haber notado dicho aumento. Este plan tuvo como resultado la mejora de laimagen publica

de la policia, pero no se redujo el miedo al delito. Con este cambio, se volvié a cambiar el color de

12
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los uniformes, introduciendo el azul. El cambio de color parece alejar de los agentes las practicas

realizadas bajo otros modelos. (Gonzalez Sanchez, 2021)

El aumento de la presencia policial fue sustancial entre 1999 y 2009, ainos estudiados por Gonzdlez
Sanchez en Neoliberalismo y Castigo (2021). Hay mas policia que durante la dictadura, y es de los
tres paises de Europa con mas policia. En 1999 habia un total de 187.450 policias, 463 por 100.000
habitantes. En 2009 habia un total de 231.818 policias, 493 por 100.000 habitantes.

Pasando a los delitos que se cometen, la desinformacidn hace que, si pensamos en la carcel, en lo
primero en lo que pensemos sea en personas peligrosas, agresividad y marginalidad. Sin embargo,
segln Marcuello-Servés y Garcia-Martinez (2011), esto no es asi seglin datos de 2011 en los centros
penitenciarios de Aragén: “Un dato relevante, a la par que significativo, que destaca sobre todos los
demas: los delitos que atentan contra el patrimonio econémico —es decir, los delitos contra la
propiedad— presentan una notable visibilidad con un 52.6%". Este dato sefiala directamente la falta
de recursos econdmicos de estos presos, probablemente falta también de recursos educativos y una

situacién general de marginalidad.

El segundo dato que destaca sobre el resto de los delitos sancionados son los que hacen
referencia a la salud publica —31.5%—. Este dato se correlaciona de forma casi “automatica”
con la adiccién a los estupefacientes en distintas formas de drogodependencia por parte de
las personas en la comisién de delitos contra la salud publica. Es lo que también se llama
menudeo, como recurso al comercio en pequefa escala para financiarse el propio consumo

personal. (Marcuello-Servés, Garcia-Martinez, 2011, p.52)

En ambos casos el delito es cometido para conseguir dinero, por lo que se puede decir que es la

situacidn de vulnerabilidad o pobreza la que conduce a cometer el delito.

A nivel estatal y segun el Instituto Nacional de Estadistica (2022), los dos delitos mas cometidos
fueron: contra el patrimonio y el orden socioecondmico, contra la seguridad colectiva y contra la
seguridad vial. En las dos primeras tipologias encajaria aquellos que tienen que ver con cuestiones
econdmicas como hurto o robo y en cuanto a los que van en contra de la seguridad colectiva,

podriamos estar hablando de delitos contra la salud publica como el consumo o venta de
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estupefacientes. Asi que, los datos parecen mantenerse mds o menos estables a lo largo del tiempo

y parecen ser homogéneos en todo el pais.

Otro factor que influye en la percepcidn de seguridad de la ciudadania son los medios de
comunicacion. El periodismo de sucesos despierta emociones, es facil de seguir y esto resulta
atractivo. Se sobredimensionan los crimenes mas graves y se forma toda una historia de cada uno
de ellos que fomentan un morbo que cautiva al espectador. Sin embargo, esto no se da con los
delitos mas comunes, lo que crea una sensacidon de inseguridad no del todo real, pues los
televidentes creen que sera mucho mas facil ser victima de un delito grave, creencia que no es
cierta. “Se puede afirmar que nuestro conocimiento de la realidad social depende de su conversién
en noticia. Los medios de comunicacidn seleccionan qué hechos serdn noticia, y determinan qué

serd objeto de discusién y desde qué enfoque interpretarlo.” (Varona Martinez et al., 2019, p.40)

Segln Varona Martinez et al. (2019) Este fendmeno se da porque lo que se deberia tratar como una
simple opinién se transforma en noticia cuando una persona experta la da como noticia en un
informativo. No sucede solo en los medios tradicionales, sino que actualmente muchas personas se
informan en redes sociales, donde abundan las fake news y donde los politicos y otras
personalidades reconocidas de nuestro pais se expresan libremente. Asi, cada una se queda con la
informacién que mds le conviene y se puede crear su propia realidad en la que casi nada es real.

Todo esto crea una percepcidn de la inseguridad existente que poco tiene que ver con la realidad.

Por otro lado, también cabe destacar que internet no tiene solo desventajas, también es una forma
de acceder a mucha informacioén a la que no podriamos acceder a través de los medios tradicionales.
Ademads, mucha gente puede aportar su conocimiento para que otras personas lo adquieran.

(Varona Martinez et al., 2019)

Como podemos observar, se han nombrado distintos puntos que influyen en la seguridad y en la
percepcion que tenemos sobre ella, y siempre hay un factor comun: la desinformacién. Bien por la
“desinformacidn” de los medios de comunicacidn o bien por el “ocultismo” existente acerca de las
fuerzas de seguridad del estado, la sociedad nunca sabe cual es la realidad ni el nivel de seguridad
o inseguridad con el que vivimos, pues es algo subjetivo que no se puede medir, por lo que resulta

facil creer en lo que personas o instituciones con “autoridad” nos haga llegar. Nos dejamos llevar
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por prejuicios o medios sensacionalistas en vez de pararnos a pensar qué es lo que realmente estd

pasando.

Sin embargo, no podemos culpar a las personas de que se sientan inseguras. Si bien es cierto que
seria bueno que todos tuviéramos una mirada mas critica, nos dejamos llevar por la confianza que
tenemos en las instituciones con poder. No nos planteamos que nos puedan estar “engafiando” o

manipulando de alguna forma.

Cabe destacar en este aportado la aportacién de Baratta (2001). Compara lo que entendemos por
“derecho a la seguridad” y “seguridad de los derechos”. Con lo primero estariamos hablando de
castigar a los delincuentes, llevar a cabo todo aquello de lo que hemos hablado hasta ahora para
qgue la poblacién se sienta segura. Por otro lado, con la seguridad de los derechos Baratta hace
referencia a la certeza que deberiamos tener sobre la garantia de nuestros derechos humanos,
justicia social, la proteccidn frente a cualquier tipo de abuso, etc. Ademads, Baratta sefala que esta
garantia de derechos fundamentales para los ciudadanos “respetables”, se hace mediante

mecanismos injustos para aquellos menos “respetables”:

“Estos mecanismos discriminatorios en la administracién de los derechos fundamentales a
favor de los ciudadanos “respetables” estan garantizados y, a costa de los excluidos
(inmigrantes de color, parados, indigentes, toxicbmanos, jovenes marginados, etc.),
condicionan una reduccidn de la seguridad juridica que, a su vez, alimenta el sentimiento de
inseguridad en la opinién publica y se beneficia de ello. El resultado es una forma de
estilizacion selectiva de las areas de riesgo de violacién de los derechos, donde la parte no
estd en el todo, sino en lugar del todo o, directamente, contra el todo, entendiendo el “todo”

como los derechos fundamentales y todas las personas.” (Baratta, 2001)

Esto, por definicién, corrompe el significado de “justicia”. Se culpa al grupo de excluidos de la
inseguridad existente, dejandolos fuera del circulo de la justicia, lo que es, por definicion, injusto.
Con el texto de Baratta podemos ver como en nuestro caso, los pobres, son culpados de la
inseguridad existente en la sociedad. La ilusién dptica de que en realidad son individuos concretos
los culpables de la inseguridad, hace que los ciudadanos “respetables” vivan mas tranquilos y no

miren mas allad buscando otros posibles culpables o haciéndose otras preguntas.
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1.4 ORIGEN Y FUNCIONES DE LA CARCEL

Podria parecer que la carcel ha existido siempre, y aunque siempre han existido formas de castigo
en las que se priva de libertad a las personas, no estariamos hablando de la prisién tal y como la
conocemos hoy. Por ejemplo, podemos hablar de la Mamertina romana o la antigua cisterna en la
gue los hebreos arrojaban a sus prisioneros. Sin embargo, estas formas de retencidn sélo se llevaban
a cabo para garantizar el castigo posterior, y no como pena tras cometer un castigo. La prisién como
forma de castigo en si misma, comienza en el siglo XVIII. La principal diferencia que se da es el
objetivo con el cual se encierra a las personas. (Varona Martinez et al., 2019) Desde retener para
poder garantizar el castigo, a encerrar para corregir a los vagos y maleantes, para finalmente

encerrar a las personas con el objetivo de reinsertarlas en la sociedad.

Las workhouses, aparecen en Inglaterra en el siglo XVI, donde se recogian “hombres pobres, viejos,
ladrones y delincuentes para trabajar forzosamente” (Varona Martinez et al., 2019, p. 36). Para
hablar del origen de los centros penitenciarios, también hay que hablar de las Casas de Correccion.
Nos situamos en los siglos XVI y XVII. Las primeras aparecieron en Inglaterra, Holanda, Alemania y
Suiza, pero la mas relevante y antigua podria ser la «House of Correction», de Bridewell (Londres),
inaugurada en 1552. “Esta era pensada para la correccién de aquellos pobres que, siendo aptos para
trabajar, se resistieran a ello”. (Checa Rivera, 2017). Como dice Veldzquez Martin (2017), personas

gue, en vez de trabajar, se dedicaban a pedir limosna.

Las llamadas Casas de Correccién y Workhouses, en un principio fueron creadas como lugares en los

gue corregir a vagabundos, mendigos, vagos, prostitutas y pequefios delincuentes.

Estas primeras Casas de Correccion inglesas influirdn en gran medida en la justicia penal
occidental, pues significardn el origen y la creacidn de las primeras prisiones en las que se
empleara, por primera vez, el trabajo y en las que se establecera, mas adelante, una
clasificacion de los penados, segun el sexo, la edad y el delito que este hubiera cometido.

(Checa Rivera, 2017, p.10)

Anteriormente, la reclusién no se utilizaba como castigo, sino como forma de controlar a los reos

gue estaban a espera de juicio, servia como medida cautelar. No eran lugares para cumplir condena.
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Esta era la idea de cdrcel de custodia, la que se aplicaba en siglos anteriores como hemos nombrado

antes.

Es en las Casas de Correccion donde se introduce la obligatoriedad de realizar un trabajo, con el fin
de corregir y ensefar un oficio al interno. Esta seria la principal diferencia con la anterior idea de
carcel tradicional, pues se pasa de ser un lugar donde simplemente se guardaba a los presos que

esperan a que llegue su juicio, a ser un lugar cuyo objetivo era la correccién de personas.

Es preciso aclarar que, tanto en las Casas de Correccidon holandesas como en las inglesas, los
internos cobraban por realizar su trabajo una suma de dinero que les era confiscada para el
pago de su propia manutencién. Los excedentes de lo exigido en la produccién laboral para
cada interno les suponia una pequefia cantidad que podrian gastar en el propio

Establecimiento. (Checa Rivera, 2017, p.11)

En Espaia, deberiamos hablar de La Casa de Correccion de San Fernando del Jarama, creada en el
siglo XVIII, como la primera Casa de Correccidn del pais. Como las demas, esta Casa de Correccion
fue creada para poner a trabajar a los reos que en ella se encerraban. Sin embargo, el lugar tenia un
caracter provisional, y fue elegido por sus caracteristicas insalubres debido a las malas condiciones
gue prestaba el rio Jarama. (Veldzquez Martin, 2017) En este contexto nos encontramos con dos

tendencias acerca de la idea de cércel;

Por un lado, existia una tendencia juridica, de caracter vengativo, que utilizaba la pena para
hacer sufrir al delincuente un dafo igual o similar al que este habia ocasionado a la victima,
lo cual tenia consecuencias aflictivas para el penado; y, por otro lado, una tendencia
paternal, cuyo fin era corregir al penado, no castigarlo. Es entonces cuando surge la idea de
correccion y el pensamiento que influird, en un futuro, en nuestro ambito penitenciario.

(Checa Rivera, 2017, p.15)

Un periodo remarcable de la historia es el ultimo tercio del siglo XVIIIl. Se produjo una gran

transformacion:

Se produjo el cambio de la monarquia de los Habsburgo (s. XVII) —etapa de menor represion
sobre los vagos, vagabundos y pequefios delincuentes—, al reinado de los Borbones —que

supuso un mayor ejercicio del orden represivo hacia estos colectivos—. Con esta reforma de
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los Borbones se pretendia eliminar y reducir aquellos grupos de delincuentes y antisociales
o, al menos, intentar mejorarlos haciéndoles utiles para la sociedad y el Estado. (Checa

Rivera, 2017, p.18)

Esta transformacion tuvo como consecuencia unas revueltas ciudadanas que culminaron con el
Motin de Esquilache (25 de marzo de 1766). En este motin, la uniéon de pobres, mendigos y
vagabundos, produjo un gran desorden y acrecenté las quejas y protestas que ya existian contra el
Rey, Carlos lll, por la subida de precios del pan y otros productos de primera necesidad. Este
movimiento se extendid entre mas mendigos, pobres y vagabundos de otras ciudades espafolas.
Entre estas personas se consideraba que habia delincuentes muy peligrosos que debian ser
encerrados en Hospicios, casas de misericordia y casas de correccién, donde ejercerian los trabajos

correspondientes. (Checa Rivera, 2017)

Por todo esto, se puede decir que La Casa de Correccion de San Fernando del Jarama, fue la que

introdujo y guid la trayectoria penitenciaria espafiola.

No obstante, tal y como explicd SALILLAS, la organizacion que tuvo esta Casa de Correccién
fue de caracter provisional hasta el tiempo que durd, por lo que nunca tuvo una vida estable
ni llegd a tener ordenanzas que regulasen el régimen que en la misma debia llevarse, por lo

gue acabd suprimiéndose el 21 de octubre de 1819. (Checa Rivera, 2017, p.19)

En la actualidad, la Constitucidon Espaifola es la que establece las funciones de la prisidn y sus

objetivos. Asi lo podemos leer en el articulo 25.2:

Las penas privativas de libertad y las medidas de seguridad estardn orientadas hacia la
reeducacion y reinsercién social y no podran consistir en trabajos forzados. El condenado a
pena de prisidon que estuviere cumpliendo la misma gozard de los derechos fundamentales
de este Capitulo, a excepcidn de los que se vean expresamente limitados por el contenido
del fallo condenatorio, el sentido de la pena y la ley penitenciaria. En todo caso, tendra
derecho a un trabajo remunerado y a los beneficios correspondientes de la Seguridad Social,

asi como al acceso a la cultura y al desarrollo integral de su personalidad

En teoria, ya no se interna a los delincuentes para corregirles o castigarles, sino para reeducar a las

personas que han sido penados con prisidon y poder reinsertarles en la sociedad.
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1.5 LA CARCEL EN DEMOCRACIA

El actual cddigo penal fue creado bajo el gobierno de Felipe Gonzdlez, tercer presidente del
Gobierno de Espafia desde la transicion. Desde la creacion del cédigo penal de 1822, se ha ido

modificando hasta llegar al que tenemos actualmente.

Segun Jiménez Franco (2015), desde el periodo de la Transicién Espafiola, se vivié un proceso en el
gue los ricos conseguian ser mas ricos y hacia que los pobres acabaran ain mas pobres. Se entré en
una época de endeudamiento masivo e hiperencarcelamiento que dieron al Estado armas para
mantener ese orden exclusivo y por lo tanto excluyente: las burbujas econdmicas y el populismo
punitivo. Todo esto con el Unico fin del beneficio privado y la sobreexplotacidn de los sectores mas

pobres.

Espaia vive en una democracia de legitimacién, que no es lo mismo que legitimidad. “La democracia
de legitimacidn no es participativa, ni siquiera representativa”. “Esa legitimacion contaria pronto
con los discursos de la seguridad y la defensa social como sus mas utiles herramientas” (Jiménez
Franco, 2015, p.46) Como resultado, aparece la presencia de mucha policia, y, por lo tanto, de

mucha carcel.

Segun Gonzéalez Sdnchez (2021), este pais cuadruplica su poblacién carcelaria durante los cuarenta
anos posteriores a la desaparicién del franquismo. Esto tiene como resultado un gran vinculo entre
la penalidad y la desigualdad urbana. Como resultado, aparece una politica de “limpieza policial”,
gue produce una sensacidn de seguridad ciudadana y de disminucién del riesgo ante las personas

sin hogar y delincuentes que asustan a los turistas, gran fuente econdmica nacional.

Es curiosa esta cuestion en Espafia, pues tiene uno de los niveles mas bajos de delincuencia, pero,
sin embargo, hay mads personas presas que hace cincuenta afios. También es de los paises con mas
efectivos en las fuerzas del orden. Y también es de los paises europeos con mas precariedad laboral

y con menor proteccién social.

Para hacernos una idea con cifras concretas, a finales de los afios 70, las carceles espafiolas tenian
un minimo de 8.500 personas. En 2010, este numero se vio multiplicado por nueve, el nimero habia

ascendido a casi 77.000 presos. (Jiménez Franco, 2016)
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1.6 DESIGUALDAD DE LA DELINCUENCIA

Aunque por lo que estamos viendo la carcel fue creada para los pobres, para su control y
“reeducacién”, esto no significa que los ricos no delincan. En un principio, los Codigos Penales sélo

recogian aquellos delitos cometidos por los pobres, pero esto ha cambiado.

Es a finales del siglo XX, con el desarrollo econédmico, cuando se empieza a notar que se cometen
infracciones relacionadas con dicho avance. Es entonces cuando el derecho penal empieza a actuar
sobre estos delitos. Hasta ese momento la sociedad no se habia planteado que los ricos también

podian delinquir.

Los errores del nuevo sistema econdmico son los que producen que los ricos se aprovechen de él,
por lo que se empiezan a crear “normas penales protectoras del orden econémico" (Varona
Martinez et al., 2019, pp. 82-83). “Desde ahi, se incluyen en los cédigos penales de todo el mundo
delitos como el blanqueo de capitales, delitos medioambientales, delitos societarios, contra los
consumidores, de corrupcion, de financiacion ilegal de partidos, etc.” (Varona Martinez et al., 2019,

p.83)

En 1939, Edwin Sutherland crea el concepto de delito de cuello blanco para referirse a estos delitos.

Ademas, cred la hipétesis de la asociacion diferencial:

La hipdtesis de la asociacidn diferencial plantea que la conducta delictiva se aprende en
asociacién con aquellos que definen esa conducta favorablemente y en aislamiento de
aquellos que la definen desfavorablemente; y que una persona en una situacidn apropiada
participa de esa conducta delictiva cuando, y sélo cuando, el peso de las definiciones
favorables es superior al de las definiciones desfavorables. Esta hipdtesis no es ciertamente
una explicacién completa o universal del delito de "cuello blanco" o de otro delito, pero
quizas concuerde con los datos de ambos tipos de delito, mejor que cualquier otra hipdtesis

general. (Sutherland, 1939, p.277)

Otro modo en el que vemos la desigualdad en cuanto a la forma de castigo, es la existencia de la
prision preventiva y las fianzas. La prision preventiva es un sistema para tener al “posible

delincuente” controlado hasta que se dicte sentencia firme. Segun Guerra Pérez (2010):
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Privacién de la libertad a un sujeto, legalmente inocente, imputado por un delito de especial
gravedad, que es ordenada por una resolucién jurisdiccional, de caracter provisional y
duracidn limitada, antes de que recaiga sentencia penal firme, con el fin de asegurar el
proceso de conocimiento con la presencia del imputado durante el proceso o la

ejecucion de la eventual y futura pena. (Guerra Pérez, 2010, pp.40-41)

Esta medida se toma en circunstancias concretas, por ejemplo, cuando existe riesgo de fuga. Este
régimen, en teoria excepcional, supone un gran problema en el caso de que se encarcele a una
persona inocente, pues es en si mismo un sistema limitativo de los derechos fundamentales tales
como la libertad. Segun Simdén Castellano (2021), en 2019, el 16% de los presos estaban en situacion

provisional. Este dato no concuerda con la supuesta excepcionalidad de la prisidon preventiva.

La excepcionalidad de esta medida también es respaldada por el Pacto Internacional de Derechos

Civiles y Politicos de Naciones Unidad, que en su articulo 9.3 dice lo siguiente:

Toda persona detenida o presa a causa de una infraccién penal sera llevada sin demora ante
un juez u otro funcionario autorizado por la ley para ejercer funciones judiciales, y tendrd
derecho a ser juzgada dentro de un plazo razonable o a ser puesta en libertad. La prisién
preventiva de las personas que hayan de ser juzgadas no debe ser la regla general, pero su
libertad podra estar subordinada a garantias que aseguren la comparecencia del acusado en
el acto del juicio, o en cualquier momento de las diligencias procesales y, en su caso, para la

ejecucioén del fallo. (Naciones Unidas, 1966)

Sin embargo, la prisidn preventiva se puede evitar mediante las fianzas. Para establecer una fianza,
el juzgado o tribunal tiene en cuenta la situacién econdmica de la persona, la gravedad del delito
del que se le acusa, la posible alarma social que haya causado, el riesgo de fuga existente, etc. En
caso de que el acusado no reuna la cantidad de dinero impuesta, se embargaran propiedades cuyo
valor sea equivalente, y si no tuviera nada, se le declararia insolvente sin mayor consecuencia en el

proceso.

Articulo 529 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal:
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Cuando no se hubiere acordado la prisién provisional del investigado o encausado, el juez o
tribunal decretard, con arreglo a lo previsto en el articulo 505, si el investigado o encausado

ha de dar o no fianza para continuar en libertad provisional.

En el mismo auto, si el juez o tribunal decretare la fianza, fijara la calidad y cantidad de la

que hubiere de prestar.

Este auto se notificard al investigado o encausado, al Ministerio Fiscal y a las demas partes
personadas y sera recurrible de acuerdo con lo previsto en el articulo 507. (Real Decreto de

14 de septiembre de 1882 por el que se aprueba la Ley de Enjuiciamiento Criminal, 1882.)

En este caso, estamos hablando de la “fianza como garantia de libertad”:

La fianza como garantia de libertad es la que se impone al investigado para asegurar su
presencia en el juicio oral y para que pueda evitar la prisién provisional. Es decir, que es una

medida a medio camino entre la prision provisional y la libertad provisional.

Para que pueda ordenarse es necesario que existan indicios racionales de la participacién
del investigado en los hechos delictivos y que la pena a imponer por la comision de dicho

delito sea superior a dos afos de prisién.

La cuantia de la fianza la fija el juez en el auto, debiendo ser accesible para el investigado
segun sus condiciones econdmicas. Ademas, este tipo de fianza siempre se acuerda con la
obligacidon de comparecer en el juzgado los dias que se sefialen. Si el investigado comete un
incumplimiento no justificado, serd reducido a prision en los términos del articulo 540

LECrim. (Vidal Rodriguez, 2023)

Es entonces mucho mas facil estar en libertad mientras se espera una sentencia firme si la persona
acusada tiene suficientes recursos econdmicos. Si una persona sin dichos recursos paga la fianza con
la cantidad impuesta, o, como hemos dicho, siendo embargados bienes de su propiedad,
seguramente le supondrd un obstaculo mucho mayor que para una persona cuyo nivel econdmico
sea elevado. Un ejemplo de este caso y de actualidad, es el caso de Dani Alves. Como hemos visto,

ha conseguido pagar la fianza impuesta de un millon de euros, pues para una persona de su estrato
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social resulta mucho mas facil sortear la prisidn preventiva debido a su propio patrimonio y al capital

social al que tiene acceso y que podrian estar dispuestos a ayudarle.

Aunque la fianza se calcule segun los recursos econdmicos de la persona acusada, el pago de una
fianza no dificulta solo la vida econémica del acusado en el momento en el que la ha de pagar, sino
gue seguramente serd una dificultad afadida a futuro para personas de su entorno o familiares.
Pues en ocasiones serdn estas personas las que quieran ayudar, o embargaradn propiedades que
suponian un elemento basico en sus vidas como podria ser la vivienda familiar. De las consecuencias
qgue sufre una familia por la entrada en prisidn de uno de sus miembros hablaremos en el apartado

2.2 de este trabajo.

Ahora, hablemos de pobreza. {Qué es la pobreza? Existen muchos conceptos diferentes y teorias
acerca de este término. Por ejemplo, una visidon importante es la de Oscar Lewis, que hablaba de la
pobreza como un producto cultural. Esto significa que las personas pobres tienen una cultura propia
la cual van aprendiendo por observacion de sus mismas prdcticas, y esta cultura debe ser eliminada
y cambiada por otra para salir de la situacion de pobreza. “Para Lewis, la cultura de la pobreza o la
subcultura de la pobreza es un estilo o modo de vida, con sus propias estructuras y razones, que se

transmite de generacion en generacion a través de la socializacidon familiar.” (Lewis, s.f., p.97)

Otra teoria importante de la pobreza es la del capital humano. Esta teoria comienza en el ambito de
la economia en el siglo XX. Se trata de analizar la relacién entre la educaciéon de un pais y su
desarrollo econdmico. El foco se situa sobre el factor humano como determinante del desarrollo
econdmico de un pais. Econédmicamente, dice que “la educacidn es un instrumento eficiente de

III

distribucién de la renta y equidad social”. (Dante Jeremias, 2018, p.8) Esta teoria como vemos pone
todo el peso en la educacion y en el esfuerzo que cada individuo haga. Asi, lo que deberia mejorar
seria la calidad de la educacion para que las personas tengan una mejor formacion, lo que implicaria,

en teoria, unos mejores puestos de trabajo con unos mejores ingresos.

Por otro lado, nos encontramos la teoria del desarrollo humano, impulsada por Amartya Sen.
Primero que todo es relevante decir que, aunque la teoria de Sen es resultado de varios afios, se
hizo visible cuando participa en el Informe de Desarrollo Humano del Programa de las Naciones para

el Desarrollo de 1990.
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El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (pnud), fundado en 1965, es la red
mundial de las Naciones Unidas en materia de desarrollo que promueve el cambio y conecta
a los paises con los conocimientos, la experiencia y los recursos necesarios para ayudar a los
pueblos a forjar una vida mejor. Fundado con unos objetivos bdsicos: la consecucién del
desarrollo humano y la lucha contra la pobreza, su sede central estd en Nueva York, con una
organizacion muy descentralizada y proyeccidon universal, participa y administra en otros
programas y fondos asociados del sistema de Naciones Unidas (pnud, 2009). (Bedoya Abella,

2010, p.279)

Con este nuevo informe se trataba de medir algo mas que el PIB per capita, para poder medir con

mas precision el nivel de bienestar de las personas.

El trabajo de Amartya Sen y de otros académicos fundé las bases conceptuales de un enfoque
alternativo del desarrollo humano. Este enfoque define el desarrollo humano como el
proceso de ampliacion de las opciones de las personas y mejora de las capacidades humanas,
es decir, la diversidad de cosas que las personas pueden hacer o ser en la vida, y las libertades
para que las personas puedan vivir una vida larga y saludable, tener acceso a la educacién, a
una vida digna, y a participar en la vida de su comunidad y en las decisiones que los afecten

(Sen, 1998). (Bedoya Abella, 2010, p.280)

Con estas tres distintas visiones de la pobreza podemos reflexionar acerca de cdmo nosotros mismos
la percibimos y cdmo es tratado este fendmeno en Espafia actualmente. Las distintas formas de
medicién de la pobreza en Espafia nos pueden dar una idea de cdmo es tratada la pobreza en este

pais.

A continuacién, algunas formas de mediciéon de la desigualdad:

En Espafia tenemos la tasa AROPE, la cual mide la cantidad de gente que se encuentra en peligro de
exclusion social. Lo hace combinando tres elementos: renta, posibilidades de consumo y empleo.
“Una persona esta en situacion AROPE si cumple al menos uno de los tres criterios siguientes: esta
en riesgo de pobreza, estd en privacion material y social severa (PMSS), o tiene entre 0 y 64 afios y
vive en un hogar con baja intensidad de empleo (BITH).” (Informe AROPE Sobre El Estado De La

Pobreza En Espafia, 2023) No es lo mismo que la tasa de riesgo de pobreza, pues la tasa AROPE mide
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pobreza y riesgo de exclusién, y la tasa de riesgo de pobreza solo mide pobreza. Asi, una persona
puede estar dentro de la situacion AROPE, pero no necesariamente ser pobre. (Informe AROPE Sobre
El Estado De La Pobreza En Espafia, 2023). De esta manera, podemos ver, por ejemplo, que en Aragon
el 19,1% de la poblacidn estaba en riesgo de exclusidn social en 2022, mientras que el 15% estaba
en riesgo de pobreza. (INFORME EL ESTADO DE LA POBREZA 2023 — ARAGON, 2022) (Tasa De Riesgo
De Pobreza Por Comunidades Auténomas (9963), 2023).

Por otro lado, tenemos el indice o Coeficiente de GINI, que se encarga de medir la desigualdad
salarial. Para medir esto, se tienen en cuenta los ingresos de la poblacion. El dato de Espafia en 2023
fue de 0,315. Este indice se mide de 0 a 1, siendo O la mayor igualdad posible y 1 la mayor

desigualdad posible. (INEbase., 2023)

Para tener una visién rapida de los datos de riesgo de pobreza o exclusion social, podemos acceder
a la Encuesta de Condiciones de Vida del INE. Los principales datos del afio 2023 nos dicen lo

siguiente:

-El porcentaje de poblacidon en riesgo de pobreza o exclusion social aumentd hasta el 26,5%,

desde el 26,0% de 2022.

-El porcentaje de poblacién que se encontraba en situacidon de carencia material y social

severa aumento hasta el 9,0%, frente al 7,7% del aflo anterior.

-El ingreso medio por persona alcanzd los 14.082 euros en 2022, con un crecimiento anual

del 8,3%.

-El 9,3% de la poblacidn llegd a fin de mes con “mucha dificultad”, frente al 8,7% de 2022.

(Area De Prensa / Notas De Prensa Publicadas, 2024)

El 37,4% de los hogares espafioles “no tiene capacidad para afrontar gastos imprevistos”. En Aragon,
es el 30,4% de los hogares. Sin embargo, el 9,3% de los hogares espafioles tiene “mucha dificultad
para llegar a fin de mes”, mientras que en Aragén es el 9,6%. En general, las Comunidades
Auténomas con mas dificultades son Andalucia y Extremadura, seguidas de Canarias. (Area De

Prensa / Notas De Prensa Publicadas, 2024)
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1.7 EL PRESO COMO CIUDADANO DE SEGUNDA

“La cércel solo la puede concebir una mente realmente retorcida”. (Zamoro, 2003)

La carcel obliga a los presos a conformar una sociedad aparte. En Cdrcel y derechos humanos
podemos leer un simil que hizo un preso de Estados Unidos, que compara la sociedad de fuera de la
carcel con un enchufe redondo y la sociedad de dentro como un enchufe cuadrado. Una cosa no
encaja con la otra. Y dice Zamoro que, si te adaptas a vivir dentro de prision, sera dificil que vuelvas
a saber vivir fuera. Dentro todo es inmediato, tenso y agresivo. Las relaciones interpersonales en
prisién son complicadas, y no tienen nada que ver con como son fuera de ella. La carcel es la que
genera violencia, y cuanto mas la rehuyes, mas la atraes. Pues si no te muestras fuerte y sin miedo

a ella, te estds mostrando débil y otros internos se aprovecharan de esto.

Esta situacion hace que el resto de la sociedad vea a los presos como una “especie” distinta, se crea
una distancia debido a que las conductas que se llevan a cabo en la prisidn no son las deseables para
vivir fuera de ella. Y, como en cualquier circunstancia excepcional, se visualiza a las personas con

conductas “desviadas” como personas que merecen un trato distinto, generalmente inferior.

Dentro de prision, existen distintos grados hasta llegar al régimen mas extremo de aislamiento: el

régimen FIES (Ficheros Internos Especial Seguimiento).

El sistema penitenciario espafiol contempla el régimen FIES (Ficheros de Internos de Especial
Seguimiento), que implica un control total y una violacidn del derecho a la privacidad de las
personas presas a las que se aplica, ya que impone la grabacion de todas las comunicaciones

orales y escritas y medidas de aislamiento.

En el Estado espaiiol existen personas presas que llevan afios en este régimen. Las Reglas
Penitenciarias Europeas, aprobadas por el Comité de Ministros del Consejo de Europa el
11 de enero de 2006, establecen (regla 60.5) que el aislamiento solo puede imponerse en
casos excepcionales y por un breve periodo de tiempo. En mayo de 2015, el Comité de las
Naciones Unidas contra la Tortura reiterd, en el punto 17, que una aplicacion excesiva del
régimen de aislamiento constituye una pena cruel, inhumana o degradante y hasta tortura,

y que en ningun caso puede superar los 15 dias. (Senra Rodriguez, 2016)
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Patxi Zamoro define este régimen como “la maxima expresion de lo que es la cdarcel”, “cérceles
dentro de la cdrcel”. Con leer de que se trata este régimen ya nos podemos hacer una idea del
sufrimiento que puede suponer para un interno. Zamoro cuenta desde su propia experiencia que
este régimen se materializa en aislamiento durante las veinticuatro horas del dia en una celda,
aislamiento del exterior y de la propia carcel. Ademas, tuvo la correspondencia confiscada durante
tres afos. Es decir, el FIES te priva de los pocos derechos que tiene un preso en prisién. Este régimen
se cred en 1991, “fruto de una estrategia llevada a cabo por la Secretaria de Estado para Asuntos

Penitenciarios, de la mano de Antoni Asuncién.” (Zamoro, 2003)

En este régimen se humilla a los presos. Les quitan cualquier objeto personal, joyas, ropa, etc. El
inodoro es un agujero en el suelo, la cama es un bloque de cemento o una plancha metdlica. Solo
cuatro paredes desnudas y el preso. Por otro lado, se graban todas las comunicaciones, se cambia
constantemente la celday el centro penitenciario, se ponen dificultades para trabajar en un Destino,
entre otras restricciones. No se trata solo de despersonificar a la persona, sino también de
humillarla. Salir al patio, es otro reto. Tienes que pedirlo durante mucho tiempo, y cuando lo
consigues, no es tan facil. Segin Zamoro, el detector de metales pita una y otra vez, aunque salgas
practicamente desnudo. Cuando te niegas a volver a pasar por él, varios carceleros se abalanzan

sobre ti para que te arrodilles, y llegan a pegarte una paliza si lo creen “necesario”.
p q ylieg peg p

Viendo lo deshumanizante del régimen FIES, es facil pensar que aqui solo entraran los presos que

realmente suponen un peligro grave. Este sistema se divide en cinco grupos:

-FIES 1: Presos inconformistas e inadaptados.

-FIES 2: Delincuencia organizada.

-FIES 3: Bandas armadas, por ejemplo, ETA.

-FIES 4: Fuerzas de seguridad del Estado y casos especialmente alarmantes.

-FIES 5: Casos excepcionales.

Como podemos ver, realmente en el FIES cabe mucha gente. En el FIES 1y en el FIES 5 puede entrar
cualquier preso que muestre algun tipo de resistencia hacia el funcionamiento de la prision, por lo

gue todos son susceptibles de entrar a este régimen de aislamiento.
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En 2011, se aprobo el Real Decreto 419/2011, de 25 de marzo, por el que se modifica el Reglamento
Penitenciario, aprobado por el Real Decreto 190/1996, de 9 de febrero. Una de las motivaciones que

encontramos para que se proponga esta modificacién es la siguiente:

El segundo motivo que justifica la aprobacion del presente real decreto es la necesidad de
dotar de cobertura reglamentaria a los ficheros de internos de especial seguimiento (FIES),
cuya legitimidad habia sido parcialmente cuestionada hasta la fecha. En particular, se
garantiza que los ficheros de internos de especial seguimiento no supongan la fijacién de un

sistema de vida distinto de aquel que reglamentariamente les venga determinado. (2023)
Con esta modificacion, entra un punto cuarto del articulo 6 que dice lo siguiente:

“La Administracién penitenciaria podra establecer ficheros de internos que tengan como
finalidad garantizar la seguridad y el buen orden del establecimiento, asi como la integridad
de los internos. En ningun caso la inclusion en dicho fichero determinard por si misma un

régimen de vida distinto de aquél que reglamentariamente corresponda.”

Datos de presos en el régimen FIES en 2022:

FIES | FIES Il FIES 11l FIES IV FIES V TOTAL
GENERAL
Total 39 245 51 166 568 1069

general

Tabla 1. Numero total de reclusos dentro del fichero FIES 2022

Segln el Ministerio del Interior, un ciudadano tiene los siguientes derechos en prision:

En los centros penitenciarios, Usted tiene DERECHO a:

e Que la Administracién Penitenciaria vele por su vida, su integridad y su salud.

® Que se preserve su dignidad e intimidad, sin perjuicio de las medidas exigidas por la

ordenada convivencia del Centro.
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e Ejercer los derechos civiles, politicos, sociales, econémicos y culturales que no resulten

incompatibles con el objeto de su detencién o el cumplimiento de la condena.

e Disfrutar de las ayudas publicas que pudieran corresponderle.

e Las relaciones con el exterior, en los términos y condiciones establecidas por las Leyes y la

organizacion del Centro.

® Participar en las actividades del Centro.

® Los beneficios penitenciarios.

® Recibir informacidn personal y actualizada de su situacion procesal y penitenciaria.

e Formular peticiones y quejas ante las autoridades competentes.

® Recibir el tratamiento penitenciario adecuado.

e Realizar un trabajo remunerado, dentro de las posibilidades de la Administracién.

(Ministerio del Interior, 2010)

Con lo que hemos visto sobre el FIES y comparandolo con los derechos que se supone que tiene una
persona en prisién, podemos afirmar que este régimen de aislamiento incumple varios de los

derechos que todo preso deberia tener, y, por lo tanto, también se vulneran los derechos humanos.
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2. REVISION BIBLIOGRAFICA DEL CAMPO DE ESTUDIO

2.1 FALTA DE RECURSOS Y DEFENSA LEGAL. ANTES DE ENTRAR EN PRISION.

Una persona que ha sido detenida tiene derecho a obtener asistencia juridica en todo caso. Si la
persona no contrata a un abogado privado, se le tendra que asignar uno de oficio. En caso de no
tener los recursos econdmicos suficientes, podra solicitar la Justicia Gratuita. Esta figura debe estar

presente en todo momento y debe poder reunirse con la persona detenida de forma confidencial.

Es muy importante que esto se cumpla, pues asi la persona detenida puede conocer sus derechos y

exigir que se cumplan, asi como empezar a preparar su defensa.

Esto queda plasmado en los Principios Bdsicos de las Naciones Unidas sobre la Funcién de los
abogados (1990). En el primero de ellos, podemos leer que toda persona debe poder elegir un
abogado de su eleccidn para que lo defienda en todas las fases del procedimiento penal. Mas
adelante, en el 17.1, se dice expresamente que “las personas detenidas tendran derecho a asistencia
de un abogado” y la autoridad le informara de ello y le facilitara los medios necesarios para ejercer

dicho derecho.

Los Principios 2 y 3 de dichos principios dicen que los gobiernos tendran que velar por que se
destinen fondos suficientes al ejercicio de |la defensa legal de personas pobres o desfavorecidas por

distintas causas.

Asi lo podemos ver también en la Constitucidn Espafiola, que reconoce en varios de sus articulos el
“derecho de todas las personas a obtener la tutela efectiva de los jueces y tribunales en el ejercicio
de sus derechos legitimos, sin que, en ningun caso, pueda producirse indefension.” (Constitucién
Espafiola, 1978) También en su articulo 119 dice que la Justicia serd gratuita cuando sea necesario

en el caso de que se acredite la insuficiencia de recursos.

Por esto, en Espafia existe la Justicia Gratuita. Este servicio lo prestan abogados de todo el pais las
24 horas del dia los 365 dias del afno. La Justicia Gratuita es la Ultima esperanza de algunas personas
gue no tienen recursos, y, sin embargo, solo representa el 6% de los presupuestos de Justicia del
conjunto del Estado. “Este servicio es controlado por comisiones especializadas de la administraciéon

gue ratifican o deniegan la concesion de este beneficio y que atiende a milldn y medio de personas
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cada afio, a un precio minimo y con un indice de reclamaciones realmente bajo.” (Colegio de

Abogados de Zaragoza, s.f.)

El derecho a la Asistencia Juridica Gratuita comprende, algunas prestaciones como Asesoramiento y
orientacién gratuitos con caracter previo al inicio del proceso, asistencia de abogado al detenido o
preso, defensa y representacion gratuitas por abogado y procurador en el procedimiento judicial u
obtencidn gratuita de copias, testimonios, instrumentos y actas notariales, entre otras. (Colegio de

Abogados de Zaragoza, s.f.)

Ademas, solicitar este servicio no es complicado. Se pueden comprobar los requisitos necesarios en
la pagina web de Abogacia Espafiola y se puede pedir cita en el Colegio de Abogados que

corresponda al domicilio en el que se esté empadronado.

Cabe destacar que un abogado de oficio siempre estard disponible para la persona detenida, se le
haya concedido la justicia gratuita o no. Una vez que se haya comprobado si la persona cumple o no
con los requisitos econdmicos para beneficiarse de dicho servicio, se tomaran las medidas
necesarias. En caso de que cuente con recursos econdmicos, deberd efectuarse el pago en base a
los honorarios establecidos. La justicia gratuita se concederd siempre de forma provisional. La
persona detenida siempre debe tener un abogado, y salvo que cuente con uno privado, se le

proporcionara uno de oficio.

En cuanto a estos servicios, existen diversas deficiencias segun un estudio realizado por el
Observatori del Sistema Penal i els Drets Humans (2006). Por ejemplo, no existe un control de la
calidad del servicio prestado a la ciudadania ni de la cantidad de las compensaciones econdmicas
gue perciben los profesionales, quienes las consideran insuficientes. Las personas que fueron
preguntadas por esto en La cdrcel en el entorno familiar del Observatori del Sistema Penal i els Drets
Humans, muestran una gran insatisfaccién. Algunas ni siquiera sienten que hayan tenido un
abogado, cuando contaban con un abogado de oficio. Ademas, las personas no tienen claro cdémo

actuar ante las malas practicas, ni de los servicios de los que se puede beneficiar.

Segun Naciones Unidas (2010), en ocasiones el numero de abogados es insuficiente para hacer
frente a la demanda de sus servicios por parte de personas pobres. En estas condiciones, a veces

este trabajo lo realizan abogados en formacidn, personal juridico auxiliar o estudiantes de derecho.
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Este apoyo es fundamental para cubrir el derecho a la defensa de todos los ciudadanos, sin embargo,
significa otra diferencia entre personas con recursos para pagar un abogado y las personas que no
tienen dichos recursos. No es igual elegir al abogado que crees mas conveniente por diversos
motivos como experiencia en su trabajo o especializacién en un ambito concreto, que confiar tu
defensa en una persona cuyo trabajo desconoces o que quizd no es abogado. La diferencia

econdmica puede establecer una gran diferencia en la defensa.

Como hemos visto, las diferencias en base a los recursos econdmicos de la persona detenida
comienzan a ser significantes antes incluso del ingreso en prisién. No solo debido a la eleccién del
profesional al que confiar tu defensa, sino al tiempo que hay que dedicarle al proceso de solicitar
algunas ayudas, la relacién de confianza que hay que establecer con el abogado, las habilidades que
hay que tener para entenderse con las figuras de autoridad en cuanto a gestionar todo lo vinculado

al proceso, etc.

2.2 EL IMPACTO DE LA PRISION EN LAS FAMILIAS POBRES. DURANTE LA ESTANCIA
EN PRISION.

El estar privado de libertad produce una ruptura de vinculos entre la persona presa y su red social.
La primera vez que entra en prisidn, la persona se tiene que adaptar a vivir en un entorno fisico
nuevo y diferente a lo que conocia hasta ese momento. Tiene que vivir constantemente en un
entorno agresivo, tenso e inmediato, como decia Zamoro (2003). Esto no afecta solo al preso o presa,

pues las relaciones son bidireccionales y también afecta a las personas que no estan en prisién.

En esta ocasidn, me gustaria centrarme en como afecta la prisidon a las familias con pocos recursos
econdmicos. Cuando la persona que es “cabeza de familia” entra en prisidn, el resto de familia sufre
la pérdida de una gran figura que procuraba el sustento principal, por lo que se crean grandes
cambios. También se genera un gran cambio cuando la que entra en la carcel es la madre, pues
muchas veces son ellas las que se encargan del buen funcionamiento del hogar y del trabajo afectivo
con los miembros de la familia. Por lo tanto, se crea inevitablemente un cambio de roles. Se tendran

gue buscar otras formas de generar ingresos o de cuidar a la familia, entre otros roles posibles.

Debemos tener en cuenta que, econdmicamente hablando, la mayoria de las familias afectadas por

la prision, ya tenian dificultades o eran marginales.
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Cuando es la mujer la que se queda a cargo de la familia, dichas dificultades aumentan. Aunque
estemos avanzando en cuestiones de discriminacion por el género, el techo de cristal sigue presente
en muchas ocasiones y conseguir un trabajo con buenas condiciones puede ser complicado para las
mujeres. Esto un punto importante en el caso de las mujeres cuyo trabajo era el doméstico antes de
gue el hombre entrara en prision. También hemos de tener en cuenta la formacién de estas mujeres,
la educacion que han recibido en su familia, las costumbres, etc. No estamos hablando de un cambio
de rol, sino de la adquisicion de un rol afadido, pues la mujer quedaria a cargo de sus tareas

anteriores mas la nueva forma que encuentre para conseguir dinero y subsistir.

El de los roles, es un gran elemento castigador de la carcel. Asi pues, se estaria incumpliendo su
objetivo principal en la actualidad. Como hemos visto en el apartado ORIGEN Y FUNCIONES DE LA
CARCEL, la cércel actualmente ya no deberia tener la funcién de castigar, sino de “reeducar” y

“reinsertar en la sociedad”.

La carcel como sistema castigador, segun el Observatori del Sistema Penal i els Drets Humans (2006),
es algo que también sienten los familiares en las visitas a la cércel. Es habitual ver como los
trabajadores se ven influidos por el medio en el que se encuentran y pasan a convertirse en
verdaderos “carceleros” en el peor sentido de la palabra: “El medio condiciona a los individuos, y
mucho personal penitenciario acaba engullido por un sistema punitivo, castigador y deshumanizante
en donde impera, muchas veces, la ley del minimo esfuerzo.” (Observatori del Sistema Penal i els

Drets Humans, 2006)

Por otro lado, como leemos en La cdrcel en el entorno familiar, estudio del Observatori del Sistema
Penal i els Drets Humans (2006), no nos podemos olvidar de aquellos trabajos que pertenecen a la
economia sumergida, o de los que tienen que ver con las drogas, por ejemplo. Las familias cuya
forma de subsistir es la droga, tienen mas obstaculos para salir de ese circulo, especialmente cuando

un familiar entra en prisién, debido a la falta de ingresos y aumento de gastos que ello supone.
En cuanto a la persona que ha entrado en prisidn, hay que valorar varias cosas. Entre ellas:

- Si la persona encarcelada es o era la principal fuente de ingresos de la unidad familiar o si

aportaba ingresos adicionales a los otros miembros de la familia.
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- Si la persona encarcelada tenia o tiene personas dependientes a su cargo, como es el caso
de hijos/as menores, de familiares con minusvalia fisica o psiquica, o de personas mayores
dependientes, y si en este sentido, desarrolla el rol de cuidado. (Garcia, P., 2006. La carcel en
el entorno familiar: estudio de las repercusiones del encarcelamiento sobre las familias:

problemadticas y necesidades.)

Otro factor para tener en cuenta es el centro penitenciario en el que haya sido internada la persona.
No es lo mismo que una familia tenga que coger un autobus urbano para visitar a su familiar a que
tengan que coger un avidn y pagarse la estancia en la otra punta del pais. De primeras es facil pensar
gue los presos estan en la prisién mds cercana a su domicilio, pero esto no siempre es asi. Ademas,
puede que algunos familiares tengan que renunciar a su trabajo o perder ingresos si trabajan de
forma auténoma para poder hacer las visitas a su familiar. En ocasiones se producen traslados de
prision por distintos motivos. Inevitablemente esto supone una dificultad afiadida a la familia, que

sin haber cometido el delito sufren las consecuencias de ello.

El traslado de prision puede darse por distintos motivos como facilitar el acceso a recursos de
tratamiento especializados o mantener el orden y la seguridad en el centro penitenciario, entre
otros. (Diaz, s.f.) Un caso bastante sonado de este ultimo ejemplo es el de Rosa Peral, que en 2021

volvié a ser trasladada de prisién por “mal comportamiento”.

Otro caso sucedido en Espana del alejamiento de los presos de sus familias fue el de la politica de
dispersion de los presos de ETA. Como podiamos leer en diversos medios de comunicacion el pasado
2023, esta politica penitenciaria se inici6 a finales de los 80 bajo el gobierno de Felipe Gonzalez, y
consistia en separar a los presos de ETA en distintas carceles de todo el pais. Actualmente esta
dispersidn practicamente ha terminado, pues sigue habiendo 169 presos de ETAy solo 16 estan fuera
del Pais Vasco, en la carcel de Pamplona, Navarra. (Olazabal V., Bretos A., 2023) De esta forma, se
dificultaba a las familias el ver a dichos presos, encareciendo mucho mas todo el proceso de la visita.

Un esfuerzo econdmico que no todas las personas son capaces de asumir.

Como he dicho anteriormente, las consecuencias de la prision las sufre también la familia de la
persona presa. Supone una presién econdmica y sociolégica. En cuanto a la econdmica;

preocupacion por la falta de bienes basicos, preocupacién por la falta de higiene en algunos centros
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penitenciarios, la falta de trabajo en prisién para muchas de las personas internadas, etc. A todo

esto, tienen que hacer frente los familiares y allegados de la persona presa, entre otras cosas.

Hay elementos basicos de los que se tiene que encargar la gente que esta fuera. Por ejemplo, la ropa
de abrigo o el calzado. También objetos bdsicos como gafas o audifonos los tiene que conseguir la
familia. Ademas, la mayoria de las familias intentan que la persona presa tenga una estancia lo mas

confortable posible y les compran articulos como televisores, radios, libros, papel y boli...

Los presos en ocasiones se preocupan por sus compaferos que no suelen tener visitas y por lo tanto
les faltan algunas de estas cosas. Los llamados “indigentes” de la carcel. Entonces, les piden el favor

a sus propios familiares de que les compren, por ejemplo, algo de ropa, aunque sea la mads barata.

Esta ayuda la pueden facilitar a través de paqueteria de objetos autorizados o de ingresos

monetarios al preso, lo que se llama el peculio.

Al salir de prision, también es indispensable el apoyo familiar. Muchos presos se encuentran sin
trabajo y en muchas ocasiones también sin un lugar al que ir. Para mas inri, las largas estancias en

prisidn impulsan la separacion familiar, por lo que volver a la “normalidad” se complica mas:

Un hecho constatado es que mayoritariamente, a medida que se prolonga el tiempo de
estancia en prisidn, se incrementa el desarraigo con respecto a la familia y se producen
fendmenos graves de desestructuracién y conflicto familiar. En este sentido, la prisién
contribuye al deterioro de las familias y a agudizar su problematica. (Salhaketa (Asociacién),

1991, p.158)

2.3 EL PAPEL DEL TRABAJO SOCIAL EN PRISION. DURANTE LA ESTANCIA EN
PRISION.

Para empezar a hablar del trabajo social en prision, resaltaré algunos datos expuestos en Andar 1km
en linea recta de Gallego, Cabrera, Rios y Segovia. Segun sus datos, en 21.8% de los presos reciben
una visita anual del trabajador social, y el 21,4% nunca ha recibido una visita de esta figura. Es decir,
casi la mitad de la poblacion penitenciaria ha tenido un contacto practicamente nulo con un

profesional del trabajo social. Por otra parte, el 5,3% son visitados diariamente, el 15,5%
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semanalmente y el 36% mensualmente. Ademas, la calidad de dichos encuentros no parece ser

mucho mejor que su frecuencia, pues la media de las conversaciones es de 13 minutos.

Otra figura cuya frecuencia de visitas me ha sorprendido personalmente, es la del psicdlogo. El 42,3%
nunca ha recibido una visita de esta figura, y el 24% la ha recibido anualmente. La duracion de estos

encuentros sigue la misma linea, una media de 13,6 minutos.

Con estos datos vemos la falta de personal que existe en las prisiones y, por tanto, la sobrecarga de
trabajo que tienen dichos profesionales. Esa falta de personal a su vez se traduce en sensacién de
dejadez por parte de los presos. Mientras los primeros se ven saturados de trabajo, los segundos

sienten que no pueden contar con el apoyo de practicamente ningun profesional.

Siguiendo con los programas de intervencion especifica, es complicado que todo el conjunto de
presos pueda adherirse a un tratamiento de caracter individualizado, pues para eso deberian crearse
muchos mas programas y aumentar la plantilla. Sin embargo, la politica de la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias consiste en algunos programas especificos para determinados grupos.
Por ejemplo: drogodependientes, agresores sexuales y maltratadores. Dichos programas son

gestionados por funcionarios del mismo centro, profesionales externos o voluntarios de ONG.

“La falta de recursos econdmicos y la marginacion social estan detrds de muchos itinerarios de
exclusion que acaban en la cércel.” (Gallego Diaz et al., 2010, p.107) Seria importante destacar el
aspecto social en lo tratamental, coordinarse con los servicios sociales de base y con las redes

sociales de la persona, asi como potenciar los programas de asistencia postpenitenciaria.

En cuanto a los servicios sociales penitenciarios, de Dios y Filardo los definen como “servicios
sociales especializados cuya finalidad es favorecer la incorporacién social de las personas que se
encuentran privadas de libertad o que cumplen medidas alternativas al ingreso penitenciario” (de
Dios y Filardo, s.f). Dentro de esto, el Trabajo Social penitenciario tiene como objetivo principal
trabajar los vinculos sociales y redes de apoyo que la persona tiene en el exterior, y su desarrollo

social dentro del centro penitenciario.

La accidn social penitenciaria viene regulada en el Capitulo Il del Real Decreto 190/1996, de 9 de
febrero, por el que se aprueba el Reglamento Penitenciario. En su articulo 227 dice que “la accidn
social se dirigird a la solucién de los problemas surgidos a los internos y a sus familias como
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consecuencia del ingreso en prisién y contribuird al desarrollo integral de los mismos.” Queda
plasmado también en este capitulo que se promovera la coordinacién con las redes publicas de
asistencia social y fomentara el acceso de los clasificados en tercer grado y sus familiares a las rentas
de insercion a las que tienen derecho, ademas de al resto de servicios sociales y prestaciones de las

Administraciones Publicas.

En Aragdn, esta renta de insercion es el conocido como Ingreso aragonés de insercién (IAl). Esta
dirigido a personas en riesgo de exclusion social, y tiene como finalidad la “normalizacién u plena
integracion social y laboral de la persona solicitante a través de prestaciones econdmicas periédicas

y la inclusién en un plan de insercion personalizado”. (Gobierno de Aragén, s.f.)

El Reglamento Penitenciario en su articulo 229 indica las cuatro funciones bdasicas que tienen los
servicios sociales penitenciarios; Se asistira a las personas en su ingreso y se creara una ficha social
para cada interno para que forme parte de su protocolo personal, los Trabajadores Sociales
trabajardn indistintamente dentro o fuera de prisidn y atenderan las solicitudes de los internos, los
liberados condicionalmente y de sus familias, velaran por tener al dia la documentacion de los
afiliados a la Seguridad Social y realizaran los tramites necesarios para que se cumpla su derecho a
la asistencia sanitaria gratuita a los internos que cumplan los requisitos. Por ultimo, sera el Centro
Directivo el que regule el funcionamiento de los servicios sociales penitenciarios y sus relaciones con

la Junta de Tratamiento.

En estos parrafos hemos podido conocer la teoria y la normativa de lo que son, o deberian ser, los
servicios sociales en prisién. Sin embargo, Salhaketa (1991) habla de que los servicios sociales
juridicos responden a limitaciones por parte de la Administracién de Justicia y a la falta de servicios
de base y especializados. Ademds, menciona que la policia, la justicia y la prision actian en
consecuencia de una politica social que no evita la marginacidn social y sus consecuencias, como los

son los “hechos delictivos”.

2.4 REINSERCION Y REINCIDENCIA. DESPUES DE PRISION.

Para hablar de reinsercidn hay que hablar antes de la salida de la prision. Me parece relevante hablar

de este proceso para tener una visién global de todo el proceso.
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Debemos tener en cuenta que la cdrcel es un lugar de desocializacidn y pérdida de sentido de la
realidad exterior, por lo que las personas que van a salir necesitaran ciertos apoyos para que no se
encuentren en una situacién de abandono o de falta de ayuda. Es decir, necesitaran un apoyo para

suavizar el choque que supone la salida.

Primero, hay que tener preparados algunos documentos y sacar todas las pertenencias que fueron
requisadas a la entrada, tales como el DNI, el carné de conducir, etc. También seran importantes los
certificados y titulos de cursos, los papeles de juzgados, el certificado de permanencia en prisidn
para el INEM vy el certificado de cumplimiento de la condena. (Manzanos, 1998) Ademas, en caso de
gue se haya seguido algun tratamiento especifico dentro de prisiéon, como el tratamiento de alguna
dependencia o alguna enfermedad, se tendran que pedir los informes correspondientes al médico

para continuarlos fuera.

Segln Manzanos (1991), hay tres puntos clave en el momento de salir de prisidn: tener a alguien
cercano esperando a la salida, tener una vivienda a la que ir y disponer de un trabajo que facilite la
reinsercion. Segun el autor la Ultima cuestidén es la mas complicada de cumplir, pues, aunque las

personas presas tengan derecho a tener un trabajo este derecho no se cumple.

Hay varias necesidades que deben ser cubiertas para llevar a cabo la reinsercidn social, entre las que
se encuentran la necesidad de un trabajo, alguien con quien compartir su vida, tener dinero o dejar
la droga. Ordenandolas por prioridad, el autor sefiala que el dmbito laboral es el mas importante.
En este apartado trataré de exponer varios puntos de vista sobre esta teoria y llegar a conclusiones.

(Manzanos, 1991)

En un estudio realizado por Alds, Martin, Miguélez y Gibert (2009), se preguntd a los presos de las
carceles de Cataluiia por qué trabajaban en prision. El 67,9% lo hacia para tener dinero, el 60,3%
para evitar el patio, el 34,3% para mantenerse ocupado, el 18,6% para evitar las malas compaiiias y
el 4,6% para ver a compafieros de otras galerias. Como vemos, la mayoria lo hace para obtener
ingresos dentro de prision y hacer frente al consumo personal de productos como comida o ropa.
Segun Alds et. Al (2009), este es el motivo por el que los mas necesitados de dinero son los que mas
trabajan. Con estos resultados podemos deducir que “se aferran al trabajo como factor de liberacién
guienes estan en peor situacién emocional, y lo ven como una salida econdmica quienes mas

provecho material sacan del mismo, para ellos o para sus familias”. (Alds et. Al, 2009, p.10)
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Segln Gallego et. Al (2010), las expectativas de tener un trabajo tras salir de prisidon son buenas para
el 45% de las personas presas encuestadas, ya que dicen tener un trabajo fuera esperando. Sin
embargo, el 29% cree que sera dificil encontrar un trabajo y el 8,7% cree que sera practicamente

imposible.

Estos datos son muy diferentes entre hombres y mujeres, lo que deja claro que la mujer sigue
teniendo un acceso mas dificil al empleo independientemente de sus circunstancias. Son datos que

llaman la atencidn por la brecha de género en el empleo que demuestran:

Vardén Mujer
Serd practicamente imposible encontrar trabajo 8,4% 11,8%
Serd dificil encontrar trabajo 27,5% 41,2%
Serd fdcil encontrar trabajo 18,4% 11%
Tengo un trabajo esperando 45,7% 36%
Total 100% 100%

Tabla 2:Una vez salga de prision, piensa que para usted... (segun sexo).

Reproducido de Gallego, M., Cabrera, P. J., Rios, J. C., & Segovia, J. L. (2010). Andar 1 km en linea recta.

En cuanto al trabajo como herramienta de reinsercién, expertos funcionarios y responsables
contestaron que el trabajo influye menos de lo que deberia en su supuesta funcién reinsertora. El
36% de los presos consideraba que el trabajo en prision les ayudaria mucho a encontrar un trabajo
cuando salieran, mientras que el resto pensaban que les ayudaria en menor medida o que no les

ayudaria nada.

En otros parrafos de este trabajo se ha nombrado el concepto tratamiento, pero ahora creo que es

conveniente profundizar mas sobre él. Segun el articulo 59 de la LOGP:

“Uno. El tratamiento penitenciario consiste en el conjunto de actividades directamente

dirigidas a la consecucion de la reeducacion y reinsercién social de los penados.
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Dos. El tratamiento pretende hacer del interno una persona con la intenciéon y la capacidad
de vivir respetando la Ley penal, asi como de subvenir a sus necesidades. A tal fin, se
procurard, en la medida de lo posible, desarrollar en ellos una actitud de respeto a si mismos
y de responsabilidad individual y social con respecto a su familia, al préjimo y a la sociedad

en general.” (Ley Orgénica 9/1979, 1979)

Segln algunos autores, en pocas prisiones se hace tratamiento como tal. La carcel ya no puede ser
vista como un simple espacio de custodia en el que se impide que el interno esté fuera delinquiendo.
Hay que actuar para que los presos “salgan mejor de lo que entraron en el centro y sean capaces de
convivir pacificamente con los demas, lo cual va a depender sobre todo de que no vuelvan a
delinquir”. (Gallego et. Al, 2010, p.101). Aunque es cierto que en muchos centros penitenciarios se
hacen actividades muy variadas, en pocos centros se hace verdadero tratamiento. Para algunos
responsables de establecimientos penitenciarios ni siquiera tiene sentido intentar que esto exista en
un centro cerrado y deshumanizante como lo es la cdrcel. Otras personas si que creen que con el
tratamiento se pueden lograr buenos resultados, pero que el problema esta en la falta de medios.
Faltaria mas personal técnico. La existencia del tratamiento ha sido algo impuesto por la ley, pero es

algo que aun no estd integrado en la sociedad. (Gallego et. Al, 2010)

Un factor importante en el tratamiento es la actitud de los funcionarios. Gallego et. Al (2010) afirma
gue la tendencia actual lleva a tener menos trato con los internos, sobre todo en los macrocentros
o centros-tipo, poniendo cada vez mas barreras entre ellos. En los centros mas antiguos y de
menores dimensiones el trato sigue siendo algo mas personal y directo entre funcionario e interno.
Segun el autor las nuevas promociones estan mas preparadas académicamente, pero ejercen su
trabajo de una forma mucho mdas mecanica. Esto impide que exista una relacién mas cercana con el
interno, ya que por lo general se limitan a seguir érdenes y estan menos dispuestos al trato con el

preso.

Una vez fuera, se puede dar el hecho de la reincidencia. Segun el Ministerio de Interior (2022), ocho
de cada diez personas que salen de prisidon no vuelven a delinquir. Estos datos fueron conclusiones
de un estudio realizado sobre todas las personas que fueron excarceladas en 2009 de prision y se

les hico un seguimiento hasta 2019, por lo que no reincidieron en esos diez afios. Estos resultados
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son vistos como un éxito del sistema penitenciario espafiol actual, pero no tiene en cuenta otros

factores mas alld del reingreso en prision.

El perfil del reincidente es de un hombre espafiol de entre 31 y 50 afios. El siguiente tramo de edad
con mas reincidencia fue de 18 a 30 aifos. Casi el 95% son hombres, y el porcentaje es mayor en
personas de nacionalidad espafiola. Estos datos invitan a reflexionar sobre el motivo de la
reincidencia, pues la mayoria de estas personas estan en edad de trabajar y son hombres, es decir,

Ill

es el perfil del “cabeza de familia” tradicional.

Ademas, el tipo de delito cometido también seria relevante. Quienes habian cumplido penas por
robo y hurto, repitieron delito en la reincidencia en el 76,29% de los casos. Esto podria indicar que
el motivo que los llevé a robar en la primera ocasion siguid influyendo en cometer el mismo delito

la segunda vez. En estos casos, la funcidn reinsertora de la prisiéon habria fracasado.

Los robos y hurtos cometido en el afio 2022 fueron los siguientes:

2022
13.1 Hurtos 58.193
13.2 Robos 23.210
13.3 Extorsion 126
13.4 Robo y hurto de uso de vehiculo 1.523

Tabla 3. Datos de hurto y robo en 2022. Elaboracion propia con datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE)

El hurto se diferencia del robo en el elemento de la fuerza o violencia. Como vemos la mayoria de

estos delitos son hurtos, es decir, no se ejerce violencia.

El delito de robo o hurto podria estar muy relacionado con la necesidad de recursos econdémicos,
con aspirar a tener mas poder econdmico o con el consumo de drogas. Sin embargo, este es un
fendmeno multifactorial y hay que tener cuidado con cémo nos referimos a él. En esos casos
concretos en los que se tenga conocimiento de que el robo se produce por algin motivo de
necesidad o adiccidon, me pareceria importante que se hiciera un seguimiento riguroso, ya que si lo
gue se quiere es la reinsercion, habria que ayudar a eliminar la causa de ese delito, siempre y cuando

la persona acepte dicha ayuda. Lo ideal para que esto no sucediera seria que la persona no llegue a
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necesitar robar, para lo que haria falta, desde el papel de nuestra profesién, un Trabajo Social

preventivo y no asistencial.

En cuanto a larelacidén entre consumo de drogas y los delitos de robo o hurto, segiin Ramos y Garrote
(2009) existen dos circunstancias principales por las que estas se relacionan. En primer lugar, se
encuentra la hipdtesis de la necesidad econdmica. Es decir, se necesita delinquir para costear las
drogas ilegales que la persona consuma y seguir con su nivel de consumo. La segunda hipdtesis es
la psicofarmacoldgica, cuyo argumento es que el consumo de algunas sustancias lleva a actuar de
forma excitada e irracional, incluso pueden planear este consumo para aumentar el valor y llevar a

cabo delitos previamente planeados.

Los factores socioeconédmicos impactan significativamente en las tasas de criminalidad,
siendo la pobreza, el desempleo, la desigualdad y otros factores relacionados los que
desempeiian un papel central. Comprender esta relacién es crucial para desarrollar
estrategias efectivas de prevencién del delito que aborden las causas fundamentales del

comportamiento delictivo. (Vargas, 2023, p.1)
2.5 ALTERNATIVAS (O SISTEMAS COMPLEMENTARIOS) A LA CARCEL.

En primer lugar, me parece relevante hablar del cumplimiento de la pena en medio abierto. Este
sistema se aplica a los presos clasificados en tercer grado, y permite salir de la prisidn para trabajar
o atender sus obligaciones familiares y regresar a ella solo para pasar la noche. Es decir, no es una
alternativa a la cdrcel propiamente dicha, pues la carcel sigue siendo parte de la pena impuesta,
pero, segun Gallizo (2013) “evita el efecto desocializador de la privacién total de libertad y también

su impacto negativo sobre la familia de la persona condenada”.

Segun el articulo 80 del Real Decreto 190/1996, de 9 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento

Penitenciario, (1996) los establecimientos de régimen abierto pueden ser de los siguientes tipos:

-Centro Abierto es un Establecimiento penitenciario dedicado a internos clasificados en tercer grado

de tratamiento.

- Seccidén Abierta depende administrativamente de un Establecimiento penitenciario polivalente, del

gue constituye la parte destinada a internos clasificados en tercer grado de tratamiento.
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- Las Unidades Dependientes, reguladas en los articulos 165 a 167 de este Reglamento, consisten en
instalaciones residenciales situadas fuera de los recintos penitenciarios e incorporadas
funcionalmente a la Administracion Penitenciaria, mediante la colaboracién de las entidades
publicas o privadas prevista en el articulo 62 de este Reglamento, para facilitar el logro de objetivos

especificos de tratamiento penitenciario de internos clasificados en tercer grado.

Dentro de este sistema se encontrarian la libertad vigilada, que consiste en volver al centro
correspondiente al final del dia, y el arresto de fin de semana, que consiste en volver al centro

durante estos dos dias.

Ademas de este sistema, existen otro tipo de penas que no conllevan permanecer en un centro
penitenciario, como el trabajo en beneficio a la comunidad. Segun el ar. 49 del Cddigo Espaiol
(1995), esta alternativa tiene que ser aceptada por la persona condenada y consiste en la obligacién
de realizar trabajos no remunerados en actividades de utilidad publica que podrian estar
relacionados con los delitos cometidos, asi como en la participacién en talleres o programas
formativos de reeducacion, laborales, de educacién vial o sexual, etc. Algunas de las condiciones es
gue la jornada diaria no puede exceder las ocho horas y el trabajo realizado no atentard contra la
dignidad del penado. Esta medida podria decirse que esta a medio camino entre la pena de prisién
y la multa -que quedara explicada a continuacion-, pues se impone cuando el delito cometido no se
considera tan grave como para ingresar en prision ni tan leve como pagarse con multa (Sanz, 2000).
Si la persona condenada no cumpliera con las medidas acordadas para la realizacién del trabajo el
juez podria decidir imponer “el arresto domiciliario de fin de semana del sujeto o, incluso, su
reingreso a la prision, una vez descontada la parte del tiempo que el penado hubiera cumplido hasta

entonces.” (Juan, 2009, p. 12)

Esta medida es objeto de criticas por parte de algunos autores. El realizar un trabajo sin
remuneracidon podria verse como trabajo forzado. En el caso de las personas sin recursos puede
conllevar el peso afiadido de no poder tener ingresos suficientes para hacer frente a los gastos de la
vida diaria, o de continuar llevando la vida que tenia antes de ser condenado. Sin embargo, esta

medida debe ser solicitada y aceptada por la persona,

gue también tiene derecho a una indemnizacion por parte de la o las entidades a beneficio

de las cuales presta su trabajo, en concepto de gastos de transporte y, en su caso, de
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manutencion, asi como de la correspondiente proteccién social en materia de Seguridad

Social y de seguridad y salud laboral. (Juan, 2009, p.13)

Como he mencionado anteriormente, otra férmula alternativa a la prisidén es el pago de una multa.
Este castigo se impone cuando los delitos cometidos se consideran leves y la persona que los ha
cometido no requiere del efecto resocializador que debe tener la prision. Se considera que el paso
por un lugar tan estigmatizador como la carcel es innecesario para personas que no han cometido
delitos que se consideren graves. Ademas, en caso de error judicial, esta medida permite resolverlo

de forma mucho mas sencilla. (Juan, 2009)

La introduccién del dinero como forma de pagar un delito introduce, una vez mas, una situacién de
desigualdad ante la ley. Las personas que tengan mas dinero podran pagar con menos esfuerzo dicha
multa, pero, ademas, la multa pierde la eficacia preventiva que se supone que tiene (Juan, 2009). Si
se tiene el dinero suficiente, se puede pensar que es un gasto asumible a cambio de cometer una

infraccion.

Otra circunstancia posible es que se cancele la pena de prisidn si la condena es menor de dos afios
siempre que sea razonable y no se espere que la persona vuelva a cometer el delito penado. Para
ello el juez valorara la situacidn personal del sujeto y el dafio causado. Para que la suspension de la
pena se lleve a cabo se deben cumplir algunos requisitos; que sea la primera vez que se ha delinquido

y que la suma de las penas impuestas no supere los dos afios.

Creo que es conveniente observar modelos penitenciarios que funcionen de forma diferente para
darnos cuenta de que es posible cumplir pena de prisién de otra manera. En este caso, me centraré
en un modelo que se aleja bastante del que conocemos. Noruega se considera, segun la BBC, “el
mejor pais del mundo para estar preso”. Tom Eberhardt, director de una prisién del sur de Oslo, dice
gue tienen el “principio de normalidad”. Esa prisién se asemeja a un pueblo normal y corriente,
donde pueden llevar a cabo actividades que en carceles de Espafia seria imposible de realizar, como
esqui o jugar al tenis, entre otras. Ademas, cuando los presos vuelven al final del dia al centro, son
pocos guardias los que se quedan a cargo de todas las personas presas. En Halden, otra prision,

existe hasta un estudio de musica en el que los presos pueden tocar distintos instrumentos.
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Sin embargo, la mayoria presos pasan al menos el primer periodo de tiempo en condiciones mas
semejantes a las que existen en el imaginario colectivo. Espacios con rejas y la mayoria del tiempo

dentro de la celda.

Seguln los testimonios que recoge Bevanger (2016) el proceso de encarcelamiento en Noruega
consta de tres fases. Primero, se comienza a pagar la pena en una carcel de alta seguridad. Después,
se considera el traslado a otra prision de menor seguridad para crear una transicion gradual hacia la
libertad. Cuando se acerca el final de la sentencia, los presos pueden ser transferidos a casas de
adaptacion, que permiten una vida mads cercana a la que se da fuera de prision. Eberhardt menciona

gue quieren que todos los presos estén lo mas listos posibles para una vida ordinaria.

El sistema noruego ha sido objeto de criticas, pues las penas son consideradas demasiado blandas.
La media es de ocho meses de duracién y la mayoria no superan el afio. Sin embargo, los datos de

reincidencia demuestran que este sistema es muy efectivo, pues la tasa de reingreso es muy baja.

Con esta vision fuera de nuestras fronteras pretendo reflexionar sobre las posibilidades existentes
para cumplir una pena. No es necesario deshumanizar a las personas ni violar sus derechos
humanos. Con lo anteriormente expuesto, se pude decir que el objetivo de reinsercidn social tan
presente en la Constitucion Espanola se alcanza mas facilmente con un régimen menos restrictivo y
mas orientado a la consecucién de la libertad lo antes posible, sin enfocarse tanto en el elemento

castigador que tienen las prisiones espafiolas.
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CONCLUSIONES

El objetivo principal de este Trabajo Fin de Grado era conocer si la pobreza influencia de alguna
manera el proceso de encarcelamiento. Desde el principio hemos visto que existen diferencias entre
los delitos cometidos por pobres y por ricos. No es que los pobres delincan mas, sino que los delitos
cometidos son distintos en funcién de su posicidn. Sin embargo, los tipos de delitos mas cometidos
son robo o hurto y los que van contra la seguridad ciudadana, donde entra el consumo y venta de

estupefacientes.

La desinformacién es un elemento peligroso en cuanto a la creacidn de ideas preconcebidas sobre
ciertos temas, es decir, los prejuicios. Es dificil deshacer las ideas desde las que miramos al mundo
siempre, pues lo mas facil es seguir la corriente y creer lo que nos ha sido impuesto desde
instituciones a las que les otorgamos poder o incluso desde la ficcion de series y peliculas que
muchas veces son interpretadas como una reproduccién veraz de la realidad. En esto tienen un papel
protagonista los medios de comunicacidon que tienden a sobredimensionar aquellos sucesos que
parecen mas graves, y esto nos hace creer que en cualquier momento podremos ser victimas de uno
de estos crimenes. Tienen tanta importancia los medios de comunicacidn, que la prisién preventiva

puede ser impuesta en base del revuelo medidtico que haya causado un suceso.

Este miedo hace que las personas en su mayoria vean la carcel como Unica solucién y como el castigo
gue se merecen ciertos delincuentes. El objetivo de reinsercién social que se supone que tiene la
prision pasa a un segundo plano para la poblacién cuando no nos planteamos nada mas alla del
principio de accién-reaccion. Esta imagen de la carcel y sus funciones lleva a ver a las personas presas
como ciudadanos de segunda a los cuales se les puede arrebatar cualquier tipo de derecho humano

porque “se lo merecen”.

Desde el Trabajo Social, lo ideal seria que viviéramos en un sistema donde toda la profesion trabajara
desde la prevencién y no desde el asistencialismo, pero hemos de trabajar con lo que tenemos. Por
eso creo que la teoria de lo que es el Trabajo Social seria mas eficaz si hubiera medios suficientes
para hacerla realidad. No se puede hablar de reinsercion y reeducacion si el tiempo que se le puede
dedicar a ello es tan escaso, debido a la falta de profesionales. Como consecuencia aparece la falta
de tiempo que se le dedica a cada persona -no solo desde el Trabajo Social, sino también desde otras

disciplinas como la psicologia- y la falta de un tratamiento real en las prisiones. Esto lo vemos gracias
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a Gallego et al. (2010), quienes reflejan los minutos de atencidn que reciben las personas presas
dentro de la carcel por parte de algunos profesionales, y vemos como ese tiempo es muchas veces
insuficiente. Partiendo de la base de que estamos bajo una politica social que no evita la marginacion
social y sus consecuencias, la policia, la justicia y la prision actian de la misma forma (Salhaketa,
1991), por lo que resulta complicado que dentro de prisidon se consiga acabar con el mismo sistema

qgue funciona fuera.

Quiza si ese punto estuviera reforzado, el impacto de la prision en las familias pobres seria menor.
Es innegable que la entrada en prisién de un familiar es un golpe duro independientemente de los
recursos econdmicos, pero el llegar a entrar o el mantenimiento econémico de la familia si que
depende en gran medida de ello, empezando por la defensa legal, siguiendo con el pago de la posible

fianza y acabando con la posible desaparicion de los principales ingresos de la familia.

El dinero es un elemento clave en la sociedad actual, lo que incluye inevitablemente al sistema
penitenciario y todo lo que le rodea. Una persona con gran capacidad econdmica tendra muchas
mas facilidades para evitar el paso por prision. Desde el comienzo del proceso buscando un abogado,
pues el tener recursos econémicos te facilita buscar un abogado especializado en ese tema vy
seguramente con gran reputacion, lo que te garantiza que vas a tener una buena defensa y estrategia
para salir lo menos perjudicado posible. De esta forma, las personas pobres tendrdn que
conformarse en muchas ocasiones con un abogado de oficio o del sistema de Justicia Gratuita del
cual no conocen nada y que seguramente no estara tan bien pagado como deberia, por lo que la

cantidad de estos profesionales tampoco es la 6ptima.

Antes también del juicio tenemos la existencia de la prisidon provisional y las respectivas fianzas. Este
elemento, en teoria excepcional, puede acarrear muchos problemas. Primeramente, consiste en
encarcelar a una persona todavia inocente. Luego si la persona fuera declarada inocente tras un
juicio, el tiempo que esa persona ha estado encerrada, obviamente, no se le podria devolver. Otro
problema es que este problema es excepcional solo en la teoria, pues segiin Simoén Castellano (2021)
en 2019 el 16% de los presos estaban en situacion provisional. Es decir, el 16% de las personas presas
eran aun inocentes. Un elemento muy importante de esta medida es el de las fianzas. Cuando se
impone libertad condicional bajo fianza, la persona no entra en prisién a cambio de una cantidad

econdmica o algun bien, calculada en base a su poder adquisitivo, la gravedad del delito o la posible
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alarma social que haya causado. Una persona con un alto poder adquisitivo podra superar esta
situacién mucho antes que una persona sin ese poder, pues el pago de una fianza para una persona
pobre puede suponer la pérdida de una cantidad de dinero sin la que le sera dificil continuar o la
pérdida de un bien inmueble que puede ser el hogar familiar, por lo que también sale perjudicado

el entorno y la familia.

Continuando con el tema de la familia, hay familias para las que tener un familiar preso puede
suponer la pérdida de la fuente principal de ingresos, por lo que la condena también la viven aquellas
personas cuyo sustento dependia del preso. También puede afectarles econdmicamente el lugar
geografico en el que esté la prisién. Por diferentes motivos la persona encarcelada puede
encontrarse a muchos kildmetros de la ciudad en la que ha construido su vida, y llegar hasta alli para
visitarle puede suponer un desembolso importante de dinero para pagar los transportes necesarios,
el alojamiento y la comida de ese o esos dias. Esto puede derivar en que la familia tenga que hacer
un gran esfuerzo econémico para realizar visitas o que directamente no puedan permitirselo, lo que
significa que la persona presa pueda sentir un menor apoyo y que le afecte también
psicoldgicamente. No creo que este problema lo tenga una familia con buenos recursos econémicos

para la que hacer un viaje de estas caracteristicas no supone un esfuerzo de tipo econdémico.

Es decir, no es que la pobreza conduzca directamente a la cércel, pero si es un obstaculo afiadido

una vez cometido el delito, tanto para la persona como para su entorno.

En cuanto a reincidencia, no me parece casualidad que los delitos con los que mds aparece la
reincidencia sean con los de robo o hurto y drogas. Creo que a pesar de que los datos de reincidencia
en Espafia puedan ser presentados como “exitosos”, hay fallos. No fallan las personas, sino que falla
todo lo que les rodea. Creo que los delitos mencionados se pueden relacionar facilmente con
situaciones de pobreza o marginacién social, aunque no sea asi en todos los casos. Si una persona
estd presa por robar, y ha robado porque no encontraba otra opcion, se tendra que trabajar con esa
persona de manera individualizada para ver cudl es el problema y trabajar en ello. No me parece
Iégico que, cuando una persona ha cumplido su condena y sale a la calle, no tenga un lugar al que ir
ni sepa como continuar. Me parece comprensible que las personas en esas circunstancias reincidan,
porgue es lo que conocen y es la Unica opcidn que se les presenta para salir adelante. Creo que falta

apoyo y que el sistema falla. Ademas, el estigma con el que cuentan las personas que han cometido
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algun tipo de delito también es una dificultad afadida a toda la situacion, ya que la sociedad ve a

estas personas como ciudadanos de segunda y asi les trata.

Los sistemas alternativos o complementarios también suponen una desigualdad, pues el pago de
una multa implica, una vez mds, dinero. Como se expone en el epigrafe dedicado a ello, el pago de
una multa es mucho mas asumible por una persona rica. La funcidn preventiva que deberian tener
desaparece, por lo que las multas solo serian efectivas para los pobres. Creo que el sistema de multas
podria plantearse de otra manera, también basada en la capacidad econdmica de cada persona. Los
trabajos en beneficio de la comunidad también pueden dificultar la generacién de ingresos, pues
consisten en trabajar una jornada completa sin remuneracion, por lo que sera complicado conseguir

un trabajo remunerado que sea una fuente de ingresos suficiente.

Como hemos ido viendo a lo largo de todo el trabajo, la falta de recursos es un elemento clave en la
vivencia del encarcelamiento antes incluso de entrar en el centro penitenciario. En todos los
momentos es una dificultad afadida a un proceso ya de por si duro. Pobreza y carcel van de la mano
en un sistema que no evita la marginacion social, por lo que una vez se entra en ese circulo, sera

complicado salir.
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