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Resumen 

Introducción: la implementación de los nuevos modelos pedagógicos ha sido motivo de exhaus-
tiva investigación en los últimos años. 
Objetivo: comprobar el efecto que tuvo la aplicación del modelo de educación deportiva (MED) 
en una unidad didáctica (UD) de rugby tag sobre el clima motivacional de la clase (CMC) en 
estudiantes de 1º de Bachillerato, comparándolo con la metodología tradicional basada en la 
asignación de tareas (MAT). 
Metodología: en este estudio cuasiexperimental se analizaron variables del clima motivacional 
hacia la tarea y del clima motivacional hacia el ego. Se utilizó el cuestionario Peer Motivational 
Climate in Youth Sport Questionnaire (PeerMCYSQ) adaptado al castellano. Un total de 105 es-
tudiantes (64 chicas y 41 chicos) de dos centros educativos públicos se asignó aleatoriamente 
al grupo MAT o al grupo MED, contando además con un grupo control en cada instituto. Se re-
dujo el número de sesiones del MED de 21 a 8 con el fin de que fuera práctica su aplicación a la 
realidad educativa. 
Resultados: no se observaron mejoras significativas en el CMC al aplicar el MED, aunque sí se 
apreciaron en 3 variables en el grupo MAT. 
Discusión: la reducción en el número de sesiones aplicadas con respecto al MED original pudo 
afectar a los resultados obtenidos. 
Conclusiones: desarrollar un mayor número de sesiones en el MED podría ayudar a obtener 
mejoras significativas en el CMC. Si en el contexto educativo no es posible desarrollarlo de 
forma completa en una UD, se podría trabajar de forma transversal o utilizando hibridación de 
modelos. 
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Abstract 

Introduction: the implementation of new pedagogical models has been the subject of extensive 
research in recent years. 
Objective: to assess the effect that the application of the sports education model (SEM) had on 
a rugby tag teaching unit (TU) on the motivational climate of the class (MCC) in students of the 
first year of Bachillerato in comparison with the task assignment methodology (TAM). 
Methodology: in this quasi-experimental study, variables related to the task-oriented motiva-
tional climate and the ego-oriented motivational climate were analyzed. The Peer Motivational 
Climate in Youth Sport Questionnaire (PeerMCYSQ), adapted to Spanish, was used. A total of 
105 students (64 female and 41 male) from two public schools were randomly assigned to ei-
ther the TAM group or the SEM group, with also a control group at each institution. The number 
of SEM sessions was reduced from 21 to 8 in order to make its application more feasible within 
the educational context. 
Results: the results did not show significant improvements in the MCC when applying the SEM, 
although improvements were observed in three variables within the TAM group.  
Discussion: the reduction in the number of sessions compared to the original SEM model 
may have influenced the obtained results. 
Conclusions: carrying out a higher number of sessions in the SEM could help to obtain signifi-
cant improvements in MCC. If it is not feasible to implement the full model within a TU in the ed-
ucational context, it could be applied transversally or through hybridization of models. 

Keywords 

Hybridization of pedagogical models, physical activity, sport education, traditional approach
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Education through rugby tag 
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Introducción

El Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establece la ordenación y las enseñanzas mínimas 
del Bachillerato establece la obligatoriedad de la materia de Educación Física (EF) en la etapa educativa 
no obligatoria de Bachillerato en España. Tradicionalmente, la EF ha justificado su permanencia en los 
currículos oficiales desde un punto de vista higiénico y sanitario como herramienta terapéutica en la 
reducción de las tasas de sedentarismo y bajos niveles de actividad física (AF) entre los adolescentes 
(del Val Martín et al., 2023; Méndez-Alonso et al., 2016).  

La AF practicada de manera regular ha sido ampliamente estudiada como factor fundamental en la pre-
vención de enfermedades no transmisibles (Niering & Muehlbauer, 2021). Por otro lado, la conducta 
sedentaria se asocia con la aparición de estas enfermedades, así como con indicadores desfavorables de 
riesgo cardiovascular y de composición corporal (González et al., 2017). 

A raíz de estos hallazgos, los organismos de salud pública han desarrollado estrategias y guías de prác-
tica sobre AF con el objetivo de concienciar a la población y fomentar un aumento de sus niveles (Oja et 
al., 2015). No obstante, la adherencia a estas pautas ha disminuido paulatinamente desde la infancia 
hasta la adolescencia. Además, los niveles de sedentarismo son alarmantes, ya que tan solo el 31% de 
los adolescentes pasa menos de 2 horas diarias frente a las pantallas, con una situación aún más preo-
cupante en el caso de las chicas (14%) (Abarca-Sos et al., 2016; Costa et al., 2017; Rodríguez-Fernández, 
et al., 2021). 

Ante esta problemática de salud pública, la EF se presenta como una de las herramientas más útiles y 
poderosas para modificar este estilo de vida no activo (Gómez-Paniagua et al., 2024; Pérez-Pueyo et al., 
2021). Sin embargo, ni las horas que generalmente son asignadas por el currículo oficial son suficientes 
(Carretero García et al., 2017; Cantera Garde & Devís-Devís, 2002) ni las metodologías y estrategias di-
dácticas empleadas por el profesorado en esta materia han logrado revertir esta tendencia (Rodríguez-
Fernández et al., 2021; Méndez-Alonso et al., 2016). 

Por otra parte, la práctica regular de AF es considerada fundamental para una educación correcta en 
valores y comportamientos psicosociales (Ruiz Omeñaca, et al., 2015). Para su correcto desarrollo, y 
siguiendo la denominada “Goal Achievement Theory”, propuesta por Nicholls et al. (1989) y traducida 
al castellano como “Teoría de las Metas de Logro”, debemos tener en cuenta que existen dos vías por las 
que los individuos pueden autoevaluar su nivel de competencia, las cuales están incluidas dentro del 
clima motivacional de la clase (CMC): el clima motivacional hacia la tarea (CMT) y el clima motivacional 
hacia el ego (CME) (Leao Pereira & Lorente-Catalán, 2024). En CMT, son la autoevaluación y la propia 
mejora del individuo en relación a la tarea las que dictaminan su grado de satisfacción, mientras que en 
CME la competencia individual requiere de ser comparada con la de otros y el grado de satisfacción de 
las necesidades del individuo se relaciona con una muestra de superioridad (Cádiz Chacón et al., 2021). 

A la luz de estas evidencias científicas se han propuesto nuevos modelos pedagógicos (MP) e incluso la 
hibridación de varios de ellos junto con nuevos enfoques de aprendizajes activos que traten de limitar 
las barreras del CME y potencien los aspectos positivos del CMT para aumentar las tasas de AF entre los 
adolescentes (Salazar-Ayala & Gastélum-Cuadras, 2020). Cabe destacar el último enfoque que ha sur-
gido en el campo de la didáctica de la EF, denominado “Meaningful Physical Education” (Beni et al., 2017)  
traducido por Fernández-Río & Saiz-González (2023) al castellano como “Educación Física con signifi-
cado”. De acuerdo a Beni et al. (2021), este promueve las características que la EF debe poseer para 
satisfacer las necesidades del alumnado según la Teoría de la Autodeterminación de Ryan & Deci (2000): 
interacción social, desafío justo, aprendizaje personalmente relevante, disfrute, diversión y competencia 
motriz, aspectos que vuelven a hacer referencia al CMC (García-González et al., 2019). 

El modelo de educación deportiva (MED), creado por Daryl Siedentop a principios de los años 80 del 
siglo pasado, está considerado como un MP plenamente establecido en la actualidad (Pérez-Pueyo et al., 
2020). Sus elementos básicos son afiliación, competición, temporada, evento final, registro de datos y 
festividad (Siedentop, 2002). Es uno de los denominados MP consolidados y uno de los más común-
mente utilizados en las clases de EF, el cual ha posibilitado la depuración deportiva de múltiples depor-
tes, facilitando su uso en el contexto de la EF (Amade-Escot, 2023). Este se basa en reproducir una tem-
porada aplicando diferentes roles y en dar al alumnado una experiencia deportiva holística más allá de 
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la mera adquisición de habilidades específicas y aspectos tácticos (Méndez-Giménez et al., 2015). A di-
ferencia de los métodos de reproducción de modelos basados en el conductismo, aporta una mayor au-
tonomía en la toma de decisiones por parte del alumnado y, en consecuencia, un aumento de CMC 
(Puente-Maxera et al., 2023). Contrariamente, la metodología basada en la asignación de tareas (MAT), 
se caracteriza predominantemente por la demostración técnica por parte del docente, así como por la 
asunción de responsabilidades del mismo para proponer, organizar y supervisar tareas que debe reali-
zar el alumnado (Corrales-Perea & Espada, 2022). 

Los deportes colectivos han sido un contenido curricular básico y tradicional en las diferentes reformas 
educativas en la materia de EF (Pérez-Pueyo et al., 2022). Sin embargo, pese a los valores educativos 
intrínsecos que posee el rugby, como respeto por el adversario, juego limpio y cooperación, no es un 
deporte que haya sido especialmente abordado en EF en España (Llobet-Martí et al., 2018). Este hecho 
puede deberse a varios factores, como la mayor popularidad de otros deportes o que es un deporte que 
implica contacto fuerte y riesgo de lesiones. A raíz de esta dificultad por implementar el rugby en la 
materia de EF surge el denominado rugby tag. Este deporte alternativo implica el uso de cintas en la 
cintura de los jugadores para evitar placajes y, por tanto, situaciones de contacto físico extremo, aumen-
tando la motivación del alumnado (Suárez-Riera & Fernández-Río, 2022). La regla por la que el jugador 
no puede realizar un pase adelantado es el aspecto técnico y táctico fundamental del rugby y se mantiene 
en la variante del rugby tag. De esta forma, se evita que surja un exceso de juego individual y se fomenta 
la comunicación motriz entre todos sus participantes (Lozano & González-Palomares, 2023; Pritchard 
& Morgan, 2022). Este deporte tendría por tanto unas características idóneas para mejorar el CMT y 
CME bajo un MP adecuado (Avner et al., 2021; Ciampolini et al., 2022). 

Considerando los antecedentes previamente expuestos y la utilización y aplicación práctica de diferen-
tes MP en EF, el objetivo de este estudio es evaluar la efectividad que tiene la implantación de una unidad 
didáctica (UD) de rugby tag en el CMC de alumnado de 1º de Bachillerato, mediante la aplicación del 
MED adaptado a la realidad educativa del aula, comparándolo con el MAT. Para ello, se analizará la me-
jora de 21 ítems, de los que 12 hacen referencia al CMT y 9 al CME. Considerando que el currículo dis-
pone únicamente de 2 horas semanales de EF, lo que limita el tiempo disponible para trabajar todos los 
elementos curriculares establecidos en la legislación vigente, se optó por reducir el número de sesiones 
del modelo de 21 a 8, con el fin de abordar adecuadamente toda la programación establecida. 

 

Método 

Diseño  

Este estudio de intervención cuasiexperimental, controlado y aleatorizado por grupos naturales, se llevó 
a cabo a través de un diseño multicentro en seis clases preestablecidas. Incluyó tres grupos, control (C), 
MED y MAT, y se evaluaron dos aspectos relacionados con el CMC (CMT y CME), tomando mediciones 
en dos momentos: antes de la intervención (pre) y después de la intervención (post). Esta variable se 
evaluó en alumnos de 1º de Bachillerato en dos institutos públicos. El estudio fue llevado a cabo de 
acuerdo a la Declaración de Helsinki revisada en 2013. Los datos pre fueron recogidos de manera anó-
nima en abril de 2024, antes del inicio de la UD, y los datos post en junio de 2024, tras la finalización de 
la misma (8 sesiones) y antes de su calificación con el fin de evitar sesgos en la validez interna de las 
variables estudiadas. 

Participantes 

La muestra incluida en el estudio estuvo conformada por 105 estudiantes de 1º de Bachillerato, de los 
cuales 64 eran chicas (60,95%) y 41 chicos (39,05%) con una media de edad de 17,09 ± 0,35 años. Nin-
guno de los participantes era repetidor y la modalidad de Bachillerato no incluía educación para adultos. 
Para llevar a cabo la investigación, se obtuvo primero la aprobación de ambos centros educativos. Pos-
teriormente, se solicitó el consentimiento informado pertinente a las familias y/o tutores legales del 
alumnado. Además, los estudiantes debieron otorgar su consentimiento voluntario para participar en el 
estudio. Los datos completos de la muestra que terminó el estudio, que fueron 93 alumnos, se muestran 
en la Tabla 1. 
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Tabla 1. Características de la muestra poblacional incluida en el estudio.  
 Sexo Grupo MED Grupo MAT Grupo C 

 (n = 38) (n = 35) (n = 20) 

Nº participantes 
Femenino 23 (60,52%) 22 (62,85%) 10 (50%) 
Masculino 15 (39,48%) 13 (37,15%) 10 (50%) 

Edad 
Femenino 17,10 ± 0,28 17,20 ± 0,32 17,11 ± 0,25 
Masculino 17,07 ± 0,38 17,24 ± 0,23 17,07 ± 0,22 

Nota. Los datos se expresan mediante medias y desviaciones estándar. MED: modelo de educación deportiva, MAT: metodología basada en la 
asignación de tareas, C: control. 
 

Procedimiento 

Se diseñó una UD de 8 sesiones basada en el rugby tag, adaptada del MED propuesto por Siedentop 
(2002). Se implementó en dos centros públicos ubicados en las comunidades autónomas de Aragón y 
Navarra, donde trabajan los autores. Para el diseño de la UD, se tomó como referencia el currículo oficial 
de EF en Bachillerato para cada comunidad. En Aragón, se utilizó la orden ECD 1173/2022, de 3 de 
agosto, y en Navarra, el Decreto Foral 72/2022, de 29 de junio. Ambos están concretados a partir del RD 
243/2022, de 5 de abril, y amparados por la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se 
modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación. En ambas referencias legislativas se in-
cluye un bloque de saberes básicos titulado “resolución de problemas en situaciones motrices” que re-
coge las “acciones motrices de colaboración-oposición” entre las que se encuentra el rugby. Además, en 
ambos centros se contó con instalaciones adecuadas para la práctica de este deporte. 

El estudio se realizó entre abril y junio (tercera evaluación) en ambos institutos, con un docente dife-
rente encargado en cada uno. La elección del tercer trimestre se basó en las condiciones meteorológicas 
del mismo, favorables para realizar la UD en el exterior. En ambos centros se trabajó con tres grupos: 
uno C, otro en el que se implementó el MED, y un tercero en el que se desarrolló el MAT. Dado que cada 
centro cuenta con tres grupos de Bachillerato, se optó por utilizar la distribución del alumnado preesta-
blecida por ambos centros educativos por razones prácticas. El proceso de la asignación de la metodo-
logía en cada grupo-clase se realizó de forma aleatorizada y los grupos resultantes estuvieron equilibra-
dos tanto en edad como por sexo. Este proceso se muestra en la Figura 1. 

 
 Figura 1. Detalle del diseño y aplicación del estudio en fases. G1: grupo 1, G2: grupo 2, G3: grupo 3, MED: modelo de educación deportiva, MAT: 
metodología basada en la asignación de tareas, C: control, s: sesiones, Ap: aprendizaje.  Fuente: elaboración propia. 

Instrumento 

Se evaluó el CMC creado por los compañeros basado en la Teoría de la Meta de Logros, utilizando la 
versión española del Peer Motivational Climate in Youth Sport Questionnaire (PeerMCYSQ), adaptada 
del cuestionario propuesto por Vazou et al. (2005). Este consta de 21 ítems, de los cuales los ítems 1, 3, 
5, 6, 10, 11, 13, 15, 17, 18, 19 y 21 evalúan el CMT (Tabla 2). El CME se analizó en dos dimensiones: 
competición, evaluada mediante los ítems 2, 4, 8, 12 y 14 (Tabla 3), y conflictividad, evaluada con los 
ítems 7, 9, 16 y 20 (Tabla 4). Todas las respuestas fueron registradas en una escala tipo Likert, en la que 
los rangos de puntuación oscilaban entre el 1 (totalmente en desacuerdo) y el 7 (totalmente de acuerdo).  
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Tabla 2. Descripción de los diferentes ítems incluidos en el cuestionario para CMT (clima motivacional hacia la tarea)  

Ítem N.º Descripción 
1 ¿Tus compañeros se ayudan unos a otros a que se mejore? 

3 
¿Tus compañeros se ofrecen para ayudar a otros a que puedan desarrollar nuevas habilidades (imagina a la hora de realizar ma-

labares, voleibol, etc.)? 
5 ¿Los compañeros hacen que el resto se sienta más valorado? 

6 
¿Los alumnos trabajan juntos para mejorar las habilidades que no hacen bien (imagina que alguien no logra hacer correctamente 

el saque en bádminton)? 
10 ¿Los compañeros enseñan o ayudan a otros a que adquieran nuevos aprendizajes? 
11 ¿Animan los compañeros al resto a trabajar más duro? 
13 ¿Tus compañeros de clase hacen que el resto se sienta más aceptado? 
15 ¿Aparecen elogios a los compañeros que más se esfuerzan? 
17 ¿Notas al resto de alumnos más contentos si sus compañeros de equipo se esfuerzan? 

18 
¿Se tiene en cuenta la opinión de cada compañero de clase, sobre todo cuando se han formado un equipo (imagina en un partido 

de balonmano o similar al establecer la estrategia)? 

19 
¿Consideras que tus compañeros son un ejemplo en esforzarse al máximo? Especialmente cuando formáis equipos o grupos de 

trabajo. 
21 ¿Consideras que tus compañeros de equipo animan a sus compañeros a intentarlo de nuevo después de algún fallo?  

Fuente: versión adaptada al castellano del Peer Motivational Climate Sport Questionnaire (PeerMCysO) de Vazou et al. (2005).  
 

 
Tabla 3. Descripción de los diferentes ítems incluidos en el cuestionario para la dimensión de competición del CME (clima motivacional  hacia 
el ego) 

Ítem N.º Descripción 
2 ¿Cuándo realizas algún juego o competición, ¿se animan entre sí los compañeros para poder lograr el objetivo? 
4 ¿Se tiene más en cuenta la opinión de los compañeros más habilidosos (a la hora de preparar estrategias o similar)?  
8 ¿Hay alumnos que intentan hacerlo mejor que sus compañeros de grupo (para destacar u obtener mejor nota final)? 

12 ¿Tus compañeros de clase parecen más contentos si realizan mejor las habilidades u obtienen mejores resultados que el resto? 

14 
¿Tus compañeros prefieren estar en los grupos preferiblemente con los alumnos más hábiles (variando los compañeros según 

el contenido como bailes, deportes, condición física, etc.)? 
Fuente: versión adaptada al castellano del Peer Motivational Climate Sport Questionnaire (PeerMCysO) de Vazou et al. (2005).  
 
 
Tabla 4. Descripción de los diferentes ítems incluidos en el cuestionario para la dimensión de conflictividad del CME (clima motivacional hacia 
el ego) 

Ítem N.º Descripción 
7 ¿Se producen comentarios negativos que desaniman a los compañeros? 
9 ¿Hay críticas cuando algún compañero falla en la ejecución de una habilidad? 

16 ¿Has notado si aparecen quejas entre los integrantes de algún equipo si no gana? 
20 ¿Tus compañeros se ríen de sus compañeros cuando se equivocan? 

Fuente: versión adaptada al castellano del Peer Motivational Climate Sport Questionnaire (PeerMCysO) de Vazou et al. (2005).  

Los datos fueron recogidos antes y después de la implementación de la UD mediante dicho cuestionario 
que el alumnado realizó de forma online a través de Google Forms. Fue enviado por los docentes res-
ponsables a las cuentas corporativas de Google Classroom de los alumnos. Se informó de que los datos 
serían confidenciales y que la participación en el estudio era voluntaria. Los docentes responsables es-
tuvieron presentes y supervisaron el proceso de realización del cuestionario. Los cuestionarios que no 
fueron completados o que contenían respuestas nulas o incompletas se excluyeron de la muestra final. 

Análisis de datos 

Los datos fueron analizados utilizando el programa estadístico IBM® SPSS v.26 (Armonk, NY, USA). An-
tes de realizar el análisis, se verificó la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk. 

Cuando fue necesario, se aplicaron transformaciones de datos (x2 y √𝑥) para lograr una distribución 
normal. Las comparaciones intragrupo se llevaron a cabo mediante el estadístico t de Student cuando 
los datos se ajustaron a la normalidad. En caso contrario, se utilizó la prueba no paramétrica de Wilco-
xon. Se estableció el valor de α < 0,05 como nivel de significancia.  
 

Resultados 

Los resultados se expresaron como diferencias pre vs. post en porcentaje (Dif (%)) y el valor p de signi-
ficancia para las variables de CMT (Tabla 5) y CME (Tabla 6) de cada uno de los ítems en los tres grupos, 
C, MED y MAT. 
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Clima motivacional hacia la tarea 

En el análisis de CMT (Tabla 5), se hallaron variaciones en diferentes grupos tanto para Dif (%) como en 
los valores de significancia. El grupo MAT mostró diferencias significativas en 3 ítems (1, 3 y 15), así 
como Dif (%) positivas en todos ellos, con un rango de valores entre +6,21 y +17,39. En el grupo MED, 
se encontraron valores negativos en Dif (%) para todos los ítems, a excepción del 21, con un rango de 
valores entre -11,8 y +3,37. Solo los ítems 6 y 10 mostraron diferencias significativas en este grupo. Por 
último, en el grupo C, el valor de Dif (%) fue negativo en todos los ítems, excepto en los indicadores 11 
y 21, con un rango de valores entre -7,14 y +0,97, sin diferencias significativas para ninguno de los ítems. 
 
 
Tabla 5. Diferencias pre vs. post en forma de p-valores (t-student y Wilcoxon) y porcentaje de diferencia (Dif (%)) para las variables CMT (clima 
motivacional hacia la tarea) del cuestionario PeerMCYSQ (Peer Motivational Climate in Youth Sport Questionnaire) en los grupos MED (modelo 
de educación deportiva), MAT (metodología basada en la asignación de tareas) y C (control). 

 MED Dif (%) MAT Dif (%) C Dif (%) 
Pre vs. Post 1 0,784 -1,05 0,001** 17,39 0,803 -1,92 
Pre vs. Post 3 0,164 -9,36 0,002** 15,68 1,000 -2,02 
Pre vs. Post 5 0,683 -1,73 0,119 6,21 0,605a -1,02 

Pre vs. Post 6 0,047* -11,3 0,051 9,89 0,813 -0,97 
Pre vs. Post 10 0,034* -11,8 0,178 7,39 0,799 -2,00 
Pre vs. Post 11 0,183 -11,04 0,154 7,82 0,535a 0,00 

Pre vs. Post 13 0,523 -2,92 0,130 7,34 0,964 -2,02 
Pre vs. Post 15 0,537 -5,96 0,020* 12,15 0,831 -7,14 
Pre vs. Post 17 0,978 -2,11 0,275 4,95 0,796 -2,78 
Pre vs. Post 18 0,830 -3,31 0,107 10,00 0,677a -5,21 

Pre vs. Post 19 0,374 -5,49 0,461 5,71 1,000a -1,05 

Pre vs. Post 21 0,654 3,37 0,050 9,57 0,165a 0,97 

*p < 0,05; **p < 0,01 
aDatos transformados (x2) para alcanzar la normalidad. 

 

Clima motivacional hacia el ego 

En relación a CME (Tabla 6), no se hallaron diferencias significativas a favor de ninguno de los tres gru-
pos (MAT, MED y C). Respecto al Dif (%), se observó un aumento en el grupo MAT en todos los ítems, 
excepto en los indicadores 9, 16 y 20, con un rango de valores entre -11,81 y +10,07. En el grupo MED 
se obtuvieron valores negativos, a excepción del ítem 8, con un rango de valores entre -19,69 y +10,99. 
Por su parte, el grupo C mostró valores tanto positivos como negativos, con un rango de valores entre -
6,56 y +2,17. 
 
Tabla 6. Diferencias pre vs. post en forma de p-valores (t-student y Wilcoxon) y porcentaje de diferencia (Dif (%)) para las variables CMT (clima 
motivacional hacia la tarea) del cuestionario PeerMCYSQ (Peer Motivational Climate in Youth Sport Questionnaire) en los grupos MED (modelo 
de educación deportiva), MAT (metodología basada en la asignación de tareas) y C (control).  

 MED Dif (%) MAT Dif (%) C Dif (%) 
Pre vs. Post 2 0,198 -7,10 0,131 8,38 0,763 -1,92 
Pre vs. Post 4 0,141 -8,06 0,581 4,00 1,000 1,85 
Pre vs. Post 8 0,112 10,99 0,143 8,57 0,881 1,06 

Pre vs. Post 12 0,581 -1,66 0,160 7,10 0,718 1,05 
Pre vs. Post 14 0,248 -8,14 0,868 1,21 0,853a 2,17 

Pre vs. Post 7 0,158 -13,49 0,153 10,07 0,414 -6,56 
Pre vs. Post 9 0,355 -8,76 0,169 -11,81 0,704b -2,99 

Pre vs. Post 16 0,318 -6,96 0,168 -8,84 0,680 -1,45 
Pre vs. Post 20 0,079 -19,69 0,972 -1,32 0,830 0,00 

aDatos transformados (x2) para lograr la normalidad 
bDatos transformados (√𝑥) para lograr la normalidad 
 

Discusión 

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad del MED en comparación con el MAT para 
mejorar el CMC, tanto en CMT como en el CME, en alumnado de 1º de Bachillerato en centros públicos 
de España en la asignatura de EF. Para ello, se utilizó un cuestionario específicamente diseñado y vali-
dado para este propósito (PeerCMYSQ) en una UD de rugby tag. Con la aplicación del MED, esperábamos 
observar cambios positivos relacionados con el CMT como el esfuerzo y las relaciones de grupo, así como 
con el CME como la competición intra-equipo y la habilidad normativa. Sin embargo, los datos obtenidos 
reflejan un descenso significativo en el grupo MED en 2 ítems (6 y 10) del CMT, mientras que en el grupo 
MAT se obtuvieron mejoras significativas en 3 variables (1, 3 y 15). En cuanto al CME, no se obtuvieron 
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diferencias significativas ni en el grupo MED ni en el MAT, lo que no respalda nuestra hipótesis de que 
el MED sea más eficaz que el MAT en relación con este aspecto. 

Por tanto, en vista de los resultados obtenidos, no se puede afirmar que se hayan producido dichos cam-
bios positivos al aplicar el MED, si bien es cierto que su eficacia ya ha sido probada en múltiples artículos 
científicos en EF (Fernández-Río & Iglesias, 2024) y en deportes como voleibol (Muñoz-Llerena et al., 
2021), baloncesto (Mujica Johnson, 2021) y rugby (Gargallo-García et al., 2024; Pritchard & Morgan, 
2022). 

Clima motivacional hacia la tarea 

Los resultados reflejan mejoras significativas en tres variables en el grupo MAT, mientras que en el MED 
se ha producido un descenso significativo en dos variables. Podría deberse a que el alumnado ya se ha 
familiarizado con la dinámica de MAT en cursos anteriores. Esto da peso a la propia acción docente que, 
si aplica adecuadamente una hibridación de modelos que enfatice la superación y el trabajo diario, 
puede contribuir a un incremento en las variables relacionadas con el CMT (Uria-Valle & Gil-Arias, 
2022), implicando en mayor medida la participación del alumnado (Armengol Moreno et al., 2024). 

El CMT se ha relacionado con la mejora interpersonal al satisfacer las necesidades de autonomía y com-
petencia motriz del alumnado (Beni et al., 2021). En su segunda fase, el MED promueve la libertad de 
selección de tareas a través de la adaptación de diferentes roles (entrenador, director técnico, prepara-
dor físico, etc.) y del trabajo autónomo en equipos (Gutiérrez et al., 2020; Puente-Maxera et al., 2023), 
lo que, en consecuencia, favorece el CMT. Sin embargo, aunque el alumnado tiene la posibilidad de elegir 
y diseñar sus propias tareas y sesiones de entrenamiento, tiende a repetir las actividades propuestas 
por el profesorado, mostrando dificultad para innovar o buscar tareas más desafiantes. Por ello, la hi-
bridación del MED con el trabajo de otros MP en el mismo curso o en anteriores facilita su implementa-
ción (Muñoz-Llerena et al., 2021). 

Sin embargo, en nuestro caso la mejora de CMT no fue visible obteniéndose incluso descensos significa-
tivos. Esto podría haberse visto afectado por la reducción del número de sesiones con respecto al mo-
delo original (21 vs. 8), ya que el alumnado pudo verse abrumado por la complejidad del modelo apli-
cado. Actualmente, en el contexto educativo donde las programaciones didácticas deben incluir un ma-
yor número de UD, se utiliza con gran éxito una “hibridación” de MED con el modelo “Teaching Games 
for Understanding” (TGfU), lo que posibilita trabajar MED con menos sesiones (López-Lemus et al., 
2023; Uria-Valle & Gil-Arias, 2022) e incluso utilizar este modelo en otras UD de deportes de equipo de 
manera transversal (Galeano-Rojas et al., 2023; Ortiz et al., 2023). 

Otro factor fundamental es el desarrollo psicoevolutivo del alumnado. El MED ha sido ampliamente pro-
bado con éxito en estudiantes de entre 6 y 16 años, pertenecientes a las etapas de primaria y secundaria 
de la enseñanza obligatoria (Burgueño et al., 2020; Pill et al., 2024). Sin embargo, existen menos expe-
riencias a partir de los 16 años, etapa que ha sido menos estudiada, en parte debido a su carácter no 
obligatorio y a su enfoque preparatorio para el ámbito universitario (León-Díaz et al., 2023). En dicha 
etapa, la presión por la calificación modifica sustancialmente las metas del alumnado, y la baja motiva-
ción intrínseca hacia la práctica de AF de muchos estudiantes, dificulta la efectividad del MED (Abarca-
Sos et al., 2016; Cuevas-Campos et al., 2013). Además, comparando estudios sobre la percepción del 
alumnado de 17 años respecto a la EF, se observa que el CMT ha sido más valorado en etapas inferiores 
donde el juego y la diversión tienen más relevancia que el rendimiento académico y la presión por la 
calificación (Abarca-Sos et al., 2016; Kerpanova & Borodankova, 2013; Li et al., 2022; Martins et al., 
2015). 

Clima motivacional hacia el ego  

No se han obtenido diferencias significativas en ningún grupo respecto al CME, lo que concuerda con el 
estudio de Muñoz-Llerena et al. (2021). En él, se desarrolló una UD de voleibol a través de la metodología 
TGfU y solamente se producía una diferencia significativa del grupo experimental con el grupo C en el 
CMT. Vazou et al. (2005) afirman que es el aprendizaje cooperativo el que tiene un efecto significativo 
en el CME, tal y como sucede también al combinarlo con el aprendizaje comprensivo (Álvarez-Sánchez 
et al., 2024) aunque también podría suceder aplicando el MED (García-González et al., 2019).  
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Limitaciones y perspectivas de futuro 

Como se ha comentado anteriormente, la aplicación del MED en EF es difícilmente aplicable debido a la 
necesidad de trabajar todos los saberes básicos del currículo en un curso escolar. Por ello, se tuvo que 
reducir el número de sesiones de la UD a 8, en lugar de implementar las 21 sesiones previstas en el 
modelo original de Siedentop (2002). El tamaño muestral también podría ser insuficiente para estable-
cer conclusiones categóricas sobre qué modelo es mejor. Es decir, futuros estudios con un número de 
muestra más grande podrían ayudar a obtener conclusiones con una mayor validez externa. 

No obstante, el presente estudio permitió observar diferencias entre los modelos aplicados, a pesar de 
contar únicamente con dos sesiones semanales de EF, lo que dificultó la mejora del CMT y la reducción 
del CME, siendo esto último crucial para prevenir la aparición de conflictos (Carretero García et al., 2017; 
Cantera Garde & Devís-Devís, 2002; Pérez-Pueyo et al., 2021), más aún si el alumnado no tiene expe-
riencia previa en el MP utilizado, como ha sucedido en este caso. 

 

Conclusiones 

Dado que el papel docente es fundamental para llevar a cabo correctamente un MP que logre un CMC 
adecuado, factor vital para la correcta aplicación del resto de elementos didácticos, se llevó a cabo el 
presente estudio para evaluar la efectividad del MED adaptado a la realidad educativa del aula. 

En vista de los resultados obtenidos, tanto los denominados modelos tradicionales como el MED pueden 
ofrecer resultados positivos. Este hecho demuestra la necesidad de adaptar dichos modelos al alumnado 
y optar por una hibridación de modelos para abarcar diferentes MP durante el curso escolar, en lugar 
de centrarse en utilizar un modelo único. 

Dada la importancia de la EF en asegurar un estilo de vida activo y ayudar al cumplimiento de las guías 
de AF y salud, creemos que es importante continuar con las investigaciones en la materia de EF en Ba-
chillerato, ya que es la última oportunidad que tenemos los profesionales de la EF para asegurar un 
contacto positivo y motivante para la práctica de AF en la vida adulta. 
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