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Resumen.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos
neuroconductuales mas comunes en la primera infancia y su manejo efectivo requiere de una
colaboracion estrecha entre la familia y la escuela. Este trabajo de fin de grado explora la
importancia de dicha cooperacion en el desarrollo integral de los nifios con TDAH durante
los primeros afos de vida. Se analiza el papel crucial que juegan los padres y los educadores
en la implementacién de estrategias conjuntas que promuevan una adecuada adaptacion

social, emocional y académica de los nifios afectados.

A lo largo del estudio, partiendo de una revision teorica, se profundiza en la necesidad de
establecer una comunicacion fluida entre ambos entornos y se describen modelos de
intervencion que potencian el desarrollo de habilidades cognitivas y conductuales en los
nifos con TDAH. Ademas, se revisan las principales adaptaciones educativas y
metodologicas que deben adoptarse en el contexto escolar, asi como las practicas educativas

que pueden implementarse en el hogar.

Este trabajo también presenta un analisis de los desafios mds comunes que enfrentan tanto las
familias como los centros educativos al intentar trabajar de forma conjunta. Finalmente, se
proponen recomendaciones especificas para mejorar la colaboracion entre ambos contextos,
con el fin de maximizar el impacto positivo en el desarrollo infantil y garantizar una

intervencion mas eficaz y coordinada.
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1. Introduccion.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos mas
comunes en la infancia, afectando aproximadamente al 5-7% de los nifios en edad escolar.
Este trastorno no solo influye en el rendimiento académico de los nifios, sino también en su
desarrollo emocional y social, lo que convierte su manejo adecuado en una prioridad para
padres y educadores. Este estudio se centra en la importancia de entender y abordar el TDAH
de manera conjunta entre la familia y la escuela para lograr un enfoque integral, como

evidencian los estudios académicos e investigaciones relativas al tema.

El TDAH tiene un impacto significativo, tanto en el aula como en la vida cotidiana de los
nifios. Si no se maneja adecuadamente, puede generar dificultades en su aprendizaje,
conductas problemadticas y problemas de adaptacion social. Por esta razon, la colaboracion
entre la familia y la escuela es crucial para identificar y abordar las necesidades especificas

de estos nifios de manera temprana.
1.1. Justificacion del tema y objetivos del trabajo.

Este TFG busca explorar como una conciliacion efectiva entre familia y escuela puede ayudar
a mejorar el bienestar de los nifios con TDAH, brindandoles las herramientas necesarias para

desarrollarse plenamente en un ambiente que favorezca su inclusion y crecimiento.

A pesar de la alta prevalencia del TDAH, la intervencion temprana puede marcar una gran
diferencia en la colaboracion entre los distintos entornos que rodean al nifio. Esta
investigacion busca desarrollar un plan de accion, analizando cémo una comunicacion fluida
y estrategias coordinadas pueden ayudar a que los nifios con TDAH se adapten mejor en su
entorno, tanto en casa como en la escuela. A través de este TFG, se pretende encontrar
formas practicas y efectivas de trabajar juntos, optimizando el manejo del trastorno y

mejorando la calidad de vida de los nifos.

Ademads, se abordard la colaboracion entre familia y escuela no solo desde la perspectiva
educativa, sino también desde un enfoque integral que considere los aspectos emocionales y

conductuales del nifio. Al hacerlo, se propondran recomendaciones practicas y aplicables que
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pueden mejorar la interaccidon y cooperacion entre ambos entornos, generando un apoyo mas

consistente y efectivo para el nifio con TDAH.

En este TFG se parte de la revision de varios estudios acerca de la colaboracion entre la
familia y la escuela y su impacto, ya que, segin varios autores, tiene un gran potencial para
generar cambios positivos en varios ambitos del desarrollo integral del nifio. Montoya (2014)
en su estudio Manifestaciones del TDAH en la etapa de educacion infantil y como
afrontarlas, subraya la importancia de esta colaboracion. Basandonos en su estudio, podemos
hablar de las distintas repercusiones positivas que esta relacion familia-escuela puede

provocar, las cuales se plantean a continuacion:

1. Mejorar las practicas educativas y de crianza: Al compartir estrategias, tanto la
familia como los educadores pueden ajustar sus enfoques para apoyar mejor al nifio.

2. Reducir el estrés familiar y escolar: Una colaboracion estrecha puede disminuir los
malentendidos y la frustracion que a menudo enfrentan las familias y los docentes al
tratar de manejar el TDAH.

3. Optimizar el desarrollo del nifio: Con un enfoque coordinado, es posible mejorar las
habilidades cognitivas, sociales y emocionales de los nifios, ayudandoles a
desarrollarse de manera mas equilibrada.

4. Proveer un modelo de intervencion efectiva: Este TFG busca ofrecer pautas claras y
concretas que puedan ser aplicadas tanto por profesionales como por familias,

contribuyendo a un manejo mas armonioso del trastorno.

En la actualidad, la inclusion educativa y el respeto a la diversidad son temas esenciales en
los sistemas educativos. Cada vez se valora mas la idea de que cada nifio tiene su propio
ritmo y necesidades, por lo que la ensefianza debe ser flexible y adaptarse a esas diferencias.
Gomez Rojas (2014) respalda esta idea en su articulo al destacar la importancia de un
contexto de aprendizaje inclusivo, donde las diferencias individuales sean tenidas en cuenta

desde la practica pedagogica.

Este TFG se enfoca en esa idea, buscando propuestas para hacer que la educacién de los
nifios con TDAH sea mas ajustada a sus caracteristicas. En un momento en el que cada vez
hay mas conciencia sobre la importancia de tratar estos temas, el objetivo de este estudio es
ofrecer soluciones practicas que ayuden a que los nifios con TDAH se integren mejor tanto en

la escuela como en su vida familiar, favoreciendo su desarrollo y bienestar.
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En resumen, este Trabajo de Fin de Grado se centra en un tema muy importante tanto a nivel
social como educativo, con el potencial de marcar una gran diferencia en la vida de los nifios
con TDAH, asi como en la de sus familias y profesores. Al investigar como pueden trabajar
juntos la familia y la escuela, el objetivo es mejorar el apoyo que reciben los nifios con
TDAH en ambos entornos, ayudando a su desarrollo global y promoviendo su inclusion de

manera mas integra en la sociedad.

1.2. Metodologia.

La metodologia que he seguido para realizar este trabajo esta pensada para abordar el TDAH
en la primera infancia, especialmente en nifios de edad preescolar entre 3 y 6 afios.

Se trata de una recopilacion previa de informacién sobre este trastorno y, a partir de ella,
disefiar un programa de intervencion que fomente la colaboracion entre la familia y la
escuela. Para desarrollar este trabajo, se ha recopilado informacion de diversas fuentes que
han permitido comprender mejor el TDAH, se han consultado articulos cientificos que
ofrecen una base tedrica solida y respaldada por evidencia actual, asi como documentos
oficiales y guias practicas de organismos de salud y educacion, que proporcionan consejos
utiles para manejar el trastorno. Ademas, he revisado estudios especializados que resaltan la

importancia de la colaboracion entre familia y escuela para lograr una intervencion exitosa.

A continuacion, explico las fases de la metodologia que voy a emplear:

1. Recopilacion de Informacion:

El primer paso es investigar lo relacionado con el TDAH en los nifios de edad preescolar.
Para ello, voy a utilizar diversas fuentes, como libros, articulos académicos y recursos
digitales que me proporcionen informacion cientifica y actualizada sobre el trastorno.
También voy a revisar guias y protocolos sobre el manejo del TDAH en el ambito educativo

y familiar.

2. Anélisis y Resumen de la Informacion:

Una vez que haya recopilado la informacion, procederé a analizarla para extraer los puntos
mas relevantes. Me voy a centrar en las estrategias que resultan efectivas tanto en el hogar
como en la escuela para el manejo de los sintomas del TDAH. En esta parte, voy a organizar

toda la informacion en dos bloques: uno sobre las intervenciones en el ambito familiar y otro
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sobre las que se aplican en la escuela. De esta forma, podré ver como se complementan y

coémo se puede facilitar la colaboracion entre ambos entornos.

3. Disefio del Programa de Intervencion:

Tras una criba de la informacion obtenida, disefiaré un programa de intervencion que busque
mejorar la calidad de vida y el desarrollo de los nifios con TDAH en el aula y en casa. El
programa estard basado en estrategias practicas que se pueden aplicar facilmente tanto en el
contexto escolar como familiar. Propondré técnicas para mejorar la organizacion y la
estructura del entorno de los nifios, como el uso de horarios visuales, la implementacion de
refuerzos positivos y estrategias para manejar las conductas desafiantes. También incluiré
actividades que estimulen tanto el desarrollo cognitivo como el emocional, y fomentaré la
importancia de la comunicacion constante entre familia y escuela para asegurar que el

seguimiento del progreso sea adecuado.

En resumen, la metodologia de este trabajo busca ofrecer un enfoque practico y basado en
evidencia para manejar el TDAH en la primera infancia. Al promover una colaboracion
efectiva entre la familia y la escuela, se pretende mejorar el desarrollo integral de los nifios

con TDAH, favoreciendo su bienestar tanto en el ambito académico como en el social.
2. Marco teorico.

En este apartado se tratara la etiologia del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), abordando los posibles factores que influyen en su origen y desarrollo, y su

importancia para la comprension del trastorno.
2.1. Etiologia del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Segun Gonzalez (2023) actualmente, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) es uno de los trastornos del neurodesarrollo mas comunes, y suele aparecer desde la
infancia, continuando durante la adolescencia. Este trastorno tiene un impacto significativo
en diferentes areas de la vida, afectando no solo el rendimiento escolar y social, sino también
el bienestar emocional y personal de quienes lo padecen. A lo largo de la vida, las personas
con TDAH enfrentan retos que pueden influir en su autoestima, sus relaciones interpersonales

y su capacidad para organizarse o concentrarse.
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Se puede definir de una forma maés concreta y técnica basandose en el manual DSM-V, una
clasificacion oficial utilizada por profesionales de la salud mental, donde se describe el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) como una patologia de etiologia
genética y neurologica cuya prevalencia se ha estimado en un 3-7 % de la poblacion de nifos

en edad escolar (American Psychiatric Association, 2002).

El nucleo diagnostico de este trastorno lo compone la inatencion y la

hiperactividad-impulsividad.

Los sintomas de este trastorno, aparecen antes de los 7 afos de edad, se presentan en dos o
mas ambientes (escolar, familiar, etc.) y causan un deterioro clinicamente significativo de la
actividad social, académica o laboral. Ademas, la sintomatologia no aparece exclusivamente
en el transcurso de un trastorno generalizado del desarrollo, esquizofrenia u otro trastorno
psicdtico y no se explica mejor por la presencia de otro trastorno mental (American

Psychiatric Association, 2002).

A continuacion, se expone un esquema que ilustra los sintomas principales caracteristicos del

trastorno, acompafiado de una breve descripcion de su sintomatologia.

Hiperactividad comportamental generalizada:
actividad excesiva para su edad. Mueve
constantemente manos y pies, se levanta con
frecuencia, corretea por todos lados, le
cuesta jugar tranquilamente, habla en exceso

Inatencién: incapacidad para
Sintomas concentrarse y prestar atencién, no
puede seguir las indicaciones que se le
dan, pasa de una tarea a otra sin
TDAH acabarla, tiene dificultades para
organizarse, es mas vulnerable a los

primarios del

estimulos ambientales.

Impulsividad: le cuesta controlar sus
conductas, pensamientos y emociones. Se
precipita en responder antes de que se hayan
completado las preguntas, tiene dificultades
para guardar turno, suele interrumpir.

Tabla 1. Sintomas primarios del TDAH. Montoya-Sanchez, E., & Herrera-Gutiérrez, E.
(2014). Manifestaciones del TDAH en la etapa de educacion infantil y como afrontarlas.

Murcia: Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades.
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Sin embargo, para que el ser humano llegase a esta definicion moderna del TDAH, fue

necesario un largo proceso de observacion, investigacion y evolucion de ideas.

Segun Fernandes (2017) a lo largo de la historia, han existido numerosas definiciones sobre

lo que hoy denominamos TDAH.

La primera definicion de un comportamiento hiperactivo en nifios fue desarrollada en el afio
1845 por el médico aleman Heinrich Hoffman en su libro infantil Struwwelpeter. En este
libro, Hoffman describe a un nifio que no puede quedarse quieto cuando estd sentado, una

observacidn que anticipa lo que mas tarde se identificaria como hiperactividad.

En 1887, el médico Bourneville describe a “nifios inestables” que mostraban una inquietud
fisica y psiquica exagerada, acompafiada de una actitud destructiva y, en algunos casos, un

leve retraso mental.

Mas adelante, en 1901, el psicologo J. Demoor sefiald la presencia de nifios que, aunque eran
muy habiles desde el punto de vista comportamental, necesitaban moverse constantemente y

presentaban claras dificultades para concentrarse.

En 1902, el pediatra britdnico George Still, describe a nifios con lo que ¢l llamaba una
“discapacidad en la fuerza de voluntad” y una evidente incapacidad para concentrarse. El
doctor Still aporté la primera descripcion cientifica de conductas impulsivas y agresivas, que

¢l clasifico como “defectos del control moral”.

En 1908, el psiquiatra espaiiol Augusto Vidal Perera ofrece una definiciéon mas proxima a lo
que hoy se diagnosticaria como TDAH. Vidal Perera, ademas, cambi6 la interpretacion de
estos comportamientos al considerarlos una enfermedad, en lugar de un problema ético. Esta
vision permitid que los pedagogos comenzaran a entender la necesidad de tratar y no castigar
a los nifos. Este tipo de conductas hasta entonces eran castigadas en las aulas pues eran nifios
que eran etiquetados como alumnado indisciplinado, con comportamientos que reflejaban una

clara inatencion e impulsividad conductual.

En 1934, los estudios de Hohman, Khan y Cohen sefialaron que tras problemas cerebrales
como la encefalitis o una lesion cerebral, se observaban los mismos sintomas que George

Still habia descrito como nifios impulsivos. A partir de estas observaciones, los
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investigadores comenzaron a denominar la hiperactividad como una enfermedad neurologica,

denominandose “sindrome de lesion cerebral humana”.

Mas tarde, en 1962, los investigadores Clements y Peters reemplazaron este término por el de
“disfuncion cerebral minima”. Este concepto engloba la hiperactividad, el déficit de atencion,

el bajo control de impulsos, la agresividad, el fracaso escolar y la labilidad emocional.

Con este término, esta patologia paso de relacionarse con una lesion cerebral especifica, a una

disfuncidn general sin una patologia clara.

En 1968, la Asociacion Psiquiatrica Americana (APA) introdujo el término “reaccion

hiperquinética de la infancia” en el DSM-II.

En 1970, la psicologa Virginia Douglas destac6 que la dificultad para mantener la atencion y

la impulsividad, asociadas a la falta de autorregulacion, eran claves en estos trastornos.

Douglas, desde el Instituto McGill en Canadé propuso el término TDAH, el cual se adopta
hoy en dia. En base a sus investigaciones, la APA incluyo6 en 1980, en el DSM-III, el término

“déficit de atencion con y sin hiperactividad”.

En 1992, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) adopté el término “trastorno
hipercinético” en el CIE-10.

Posteriormente, en 1994, el DSM-IV introdujo tres subtipos de TDAH, y estos mismos
subtipos se mantuvieron en la cuarta revision del manual en el afio 2000, que fue traducida al

espafiol en 2002.

Los 3 subtipos del TDAH desarrollados en el manual eran los siguientes: Trastorno por
déficit de atencidon con hiperactividad de tipo Combinado (TDAH-C) en el que aparecen
criterios de inatencion, hiperactividad e impulsividad, Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad de tipo inatento (TDAH-I) en el que predomina la inatencién y presentan un
tempo cognitivo lento con conducta normal y Trastorno por déficit de atenciéon con
hiperactividad de tipo hiperactivo-impulsivo (TDAH-HI) en el que se observa un predominio
de la hiperactividad e impulsividad, suele aparecer en nifios preescolares y ser un signo

precoz de riesgo de desarrollo del subtipo combinado.
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En mayo de 2013, se publicé el DSM-V en su version inglesa, un afio después se tradujo al
castellano. Las diferencias entre el DSM-V'y el DSM-IV no son muy significativas en lo que

respecta al TDAH.

Hoy en dia, existe una aceptacion generalizada sobre la implicacion de las funciones
ejecutivas en el TDAH. Estas funciones estan relacionadas con la memoria, la planificacion,
la autorregulacion y secuenciacion de la conducta, la inhibicion de respuestas y la flexibilidad

cognitiva.

Desde que el médico George Still describiera en 1902 lo que hoy se asemeja al TDAH, ha
habido una evolucion considerable en nuestra comprension y definicion de este trastorno. A
lo largo de los anos, distintas disciplinas, como la medicina y la psicologia, han tratado de

explicar qué es el TDAH y cémo se manifiesta en las personas.

A continuacion, en esta tabla aparecen representados de forma mas visual y definida todos los

conceptos anteriormente mencionados de forma cronolégica:

Autor Afo Término

Hoffinan 1845 | Fue el primero en describir el
comportamiento de los nifios hiperactivos
en el libro Struwwelpeter.

Bourneville 1887 |Los describe como nifios nestables.

I Demoor 1901 | Los describe como nifios muy habiles
comportamentalmente con dificultades
atencionales.

Still 1902 | Los describe como nifios con discapacidad

en la fuerza de voluntad. Habla de defectos
del control moral.

Hohman, Kant, Cohen 1934 Hablan de sindrome de lesion cerebral

humana.

Clements y Peters 1962 | Hablan de sindrome de disfuncion cerebral
minima.

DSM II 1968 | Se introduce el término reaccion

hiperquinética de la infancia”

DSM IIT 1980 | Se introduce el concepto Déficit de atencion
con o sin hiperactividad.

OMS 1992 Trastorno hipercmectico (CIE-10)

DSM IV 1994 | Se introduce el concepto Déficit de atencion
con hiperactividad. Se plantean los 3
subtipos.

Barkley 1997 | Déficit en el control mmhibitorio.
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Tabla 2. Evolucion del concepto. Fernandes, A. Pifion Blanco & E. Vazquez-Justo: Concepto,

evolucién y etiologia del TDAH. THDA Y TRASTORNOS ASOCIADOS S. M.
3. Caracteristicas del TDAH en la primera infancia.

Aunque el diagnostico del TDAH generalmente se realiza cuando los nifios ingresan a la
Educacion Primaria, los primeros signos suelen ser visibles mucho antes, durante la etapa
preescolar, entre los 3 y los 5 afos. En esta etapa, los nifios ya pueden mostrar dificultades

para mantener la atencion o controlar su impulsividad.

Segiin Montoya (2014) resulta fundamental la deteccion y diagnostico precoz del trastorno
para paliar los sintomas y evitar problemas futuros de conducta y rendimiento escolar,
autoestima y relaciones sociales. La deteccion puede tener lugar en el entorno familiar y/o
escolar, pero es necesario que el diagnostico lo lleve a cabo un profesional clinico
especializado. La realidad es que en el ambito de la evaluacién, no hay un consenso
definitivo sobre los métodos a emplear. Sin embargo, lo esencial es recopilar una historia
clinica lo mas completa y detallada posible, que incluya informacion sobre el desarrollo
evolutivo y los sintomas. Esta debe complementarse con los datos obtenidos de la evaluacion
psicopedagogica, las observaciones, informes y escalas de los profesores, asi como los

aportes de los padres y otras personas cercanas al nifio.

En la siguiente imagen podemos observar como el medio natural del nifio, es decir, la casa y
la escuela son agentes activos en la evaluacion y deteccion precoz del TDAH. Esta
afirmacion justifica el enfoque del trabajo, ya que pone de manifiesto la importancia de la

familia y la escuela como entornos cruciales para la deteccion temprana del TDAH.

O Observacion del nifio en su medio natural (casa, escuela)

B Cuestionarios y escalas de contenido mas amplio para evaluar el
autocontrol, la socializacion. ..

O Pruebas aplicadas al nifio para detectar déficit perceptivos, cognitivos, de
atencion, etc.

O Entrevista clinica con los padres (ambiente familiar, social, problemas
médicos...)

B Examen médico (cuando sea necesario)

O Escalas de evaluacion de la hiperactividad

B Entrevista con el docente

12



Familia y escuela: Claves para el manejo eficaz del TDAH en la primera infancia.

Tabla 3. Componentes de la evaluacion del TDAH. Montoya-Séanchez, E., & Herrera-Gutiérrez, E.

(2014). Manifestaciones del TDAH en la etapa de educacion infantil y como afrontarlas. Murcia: Consejeria de

Educacion, Cultura y Universidades.

Podemos observar ciertas conductas que nos den pistas para iniciar una evaluacion e ir
introduciendo las adaptaciones necesarias a lo largo de la etapa preescolar, para facilitar un
posible diagnostico y adaptacion a la etapa de primaria, sin afectar en su desarrollo integral

como alumno e individuo.

Es comun que los nifios muestren mucha energia, actien de forma impulsiva y tengan
dificultades para concentrarse de vez en cuando. Sin embargo, para aquellos que padecen
TDAH, estos comportamientos no son solo episddicos, sino que persisten a lo largo del
tiempo y pueden generar inconvenientes tanto para el nifio como para las personas que

interactiian con ¢l, como familiares, amigos y educadores.

Esta persistencia en los sintomas puede dificultar las interacciones cotidianas y el desarrollo

adecuado en diferentes contextos, como la escuela o en casa.

Los sintomas principales que caracterizan el TDAH en la nifiez incluyen hiperactividad,
impulsividad y falta de atencion. Estos sintomas no siempre se presentan de la misma manera
en todos los nifios, y pueden variar seglin el entorno y la situacion. Por ejemplo, no todos los
nifios diagnosticados con este trastorno muestran niveles elevados de hiperactividad; algunos

pueden ser mas tranquilos, pero luchan con la concentracion y la organizacion.

Ademas, el TDAH puede manifestarse de forma diferente dependiendo del contexto. Es
posible que en casa el nifio se comporte de una manera, mientras que en la escuela o en
situaciones sociales su comportamiento sea distinto, lo que puede complicar su diagndstico y

tratamiento.

Segtn los datos recopilados en la revista NIH (Institutos Nacionales de la Salud) de la
biblioteca nacional de medicina de los EE.UU,entre los comportamientos que suelen

observarse en los nifios con TDAH, destacan los siguientes:

> Dificultad para mantener la atencion en los detalles, seguir instrucciones o mantenerse

concentrado en tareas durante un periodo prolongado.
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Esto puede afectar tanto en actividades académicas como en la realizacion de

actividades cotidianas.

> Tendencia a distraerse con facilidad por estimulos internos o externos, lo que les
impide mantenerse enfocados en lo que estan haciendo. A menudo, sus pensamientos

o el entorno circundante interfieren con su capacidad para concentrarse.

> Una marcada inquietud, nerviosismo o dificultad para participar en actividades que
requieren calma o concentracion. Esto puede llevar a que el nifio se sienta incomodo

en situaciones que no involucran movimiento o accion constante.

> Conductas impulsivas, como interrumpir a otras personas durante una conversacion o
actuar sin pensar en las consecuencias. Esta impulsividad puede generar conflictos en

sus relaciones sociales y familiares.

> Tendencia a centrarse de manera excesiva en tareas o actividades que les resultan muy
interesantes y motivadoras, a veces hasta el punto de ser incapaces de cambiar de

actividad o de atender a otras prioridades.

Estos sintomas no solo afectan el desarrollo académico y social de los nifios con TDAH, sino
que también pueden tener un impacto significativo en sus relaciones interpersonales. Las
dificultades para mantener la atencion y controlar los impulsos pueden generar malentendidos

con compafieros y familiares, ademas de influir negativamente en su rendimiento escolar.

En algunos casos, los nifios con TDAH pueden enfrentarse a una autoestima baja debido a las
dificultades que experimentan en su vida diaria. Es fundamental que estos nifos reciban
apoyo adecuado tanto en el ambito familiar como educativo para poder manejar sus sintomas

de manera efectiva y mejorar su calidad de vida.

A continuacion, se presenta una tabla donde se puede observar la respuesta conductual tipica
de los nifios con TDAH segln su predominio y sintoma principal. Esta tabla nos aporta de
forma mas visual como se pueden manifestar los diferentes perfiles del trastorno, permitiendo
identificar patrones de comportamiento caracteristicos. Ademads, puede servir como una guia
util tanto para docentes como para familias, facilitando asi la implementacion de estrategias

de apoyo adecuadas para cada caso.
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Sintoma

Respuesta conductual

Falta de atencion

Con frecuencia tiene dificultad para prestar atencion.

A menudo aparenta no practicar la escucha activa.

Se distrae facilmente durante las tareas o el juego.

Muchas veces parece no preocuparse por los detalles. Comete
errores descuidados.

Es desorganizado en su rutina y entorno.

Frecuentemente olvida cosas.

A menudo evita hacer cosas que requieran una atencion y
esfuerzo mental continuado.

Hiperactividad

Constante movimiento.

A menudo presenta dificultad para mantenerse sentado.

Muestra inquietud y nerviosismo.

Habla demasiado.

A menudo corre, salta, trepa, etc, en situaciones donde debe
controlar su conducta y permanecer tranquilo.

No puede jugar de manera tranquila.

Impulsividad

Frecuentemente habla y actia sin pensar previamente.

Respuestas conductuales impulsivas. Por ejemplo: cruzar la calle

o correr hacia la calle sin mirar previamente el trafico.

A menudo presenta dificultad para respetar los turnos.

No gestiona bien las situaciones de espera.

Habla de manera precipitada, a menudo interrumpiendo.

Tabla 4. Caracteristicas del TDAH segun el sintoma. Diagnostico del TDAH en los nifios:

pautas e informacion para los padres. (s. f.). HealthyChildren.org (2017)

Con esta tabla se pretende resaltar la importancia de identificar estos comportamientos.
Reconocer estos patrones conductuales facilita una intervenciéon mas precisa en la edad

temprana que puede minimizar los efectos negativos del trastorno en el desarrollo integral del

nifio.

En el siguiente apartado, se abordarad como esta identificacion temprana contribuye a mejorar

el prondstico y la adaptacion de los nifios en el ambito educativo y familiar.
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4. Importancia de la intervencion temprana.

Detectar el TDAH de manera temprana, en los primeros afios de vida, podria permitir una
intervencion precoz que ayudard a reducir los sintomas y a mejorar el prondstico del nifio a
largo plazo. Esto favorece un mejor desarrollo y una adaptacion més exitosa en el futuro. Sin

embargo, hacer este diagnostico a tan temprana edad es complicado.

Las conductas tipicas del TDAH, como la inatencidn, la hiperactividad y la impulsividad, son
a menudo vistas como comportamientos comunes en los nifios pequefios y, en muchos casos,
se consideran normales en esta etapa de la vida. Ademas, en la etapa preescolar, las funciones
ejecutivas, como el control de impulsos, la atencioén sostenida y la capacidad de orientarse
hacia metas, estan comenzando a desarrollarse, lo que hace mas dificil distinguir entre lo que

es parte del proceso natural de crecimiento y lo que podria ser una sefal de un trastorno.

A pesar de ello, en los primeros afios de vida, ofrecer respuestas a las necesidades sociales y
educativas de los nifios es vital para que puedan desarrollar sus capacidades fisicas e
intelectuales. Y por ello, la atencion temprana se vuelve imprescindible, ya que se trata de
una estimulacion precoz que sirve para diagnosticar y abordar cualquier tipo de patologia o

alteracion.

Teniendo en cuenta el articulo publicado en la pagina oficial de la Escuela Internacional de
Dietética, Nutricion y Salud, los principios fundamentales de la atencién temprana, segun la
Asociacion Americana de Terapia Ocupacional, se centran en siete aspectos clave que

cualquier modelo de intervencion debe considerar.

1. Las experiencias cotidianas y las interacciones con personas conocidas o
familiares ayudan a aprender a los bebés y los nifios. El contexto natural puede
conseguir un aprendizaje significativo, estimulando al infante.

2. Las familias pueden mejorar el aprendizaje y desarrollo de los infantes,
manteniendo una influencia positiva en la relacion entre las dos partes.

3. Los procesos de intervencion temprana deben ser dindmicos e individualizados
para conocer las preferencias y estilos de aprendizaje de los nifios y los
miembros de las familias.

4. Es una responsabilidad publica que esta atencion sea gratuita y todo el mundo

pueda acceder a ellas, con igualdad de oportunidades.
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5. Debe ser una intervencion interdisciplinaria, ya que debe conocerse los
procesos tipicos y atipicos y las claves evolutivas en distintas etapas.

6. Se debe profundizar en la psicosociologia de la dindmica familiar, conocer las
leyes y normativas del entorno geografico y tener suficiente experiencia en el
trabajo en equipo.

7. Hay que descentralizar los casos, cada familia tiene sus necesidades y esta

metodologia debe incluirse en las redes de atencion primaria.

Como futuros maestros, al conocer estos principios, podemos asegurar que las estrategias
disefiadas sean apropiadas, personalizadas y efectivas, garantizando un enfoque integral que

favorezca el bienestar y el desarrollo de los nifios con TDAH desde sus primeras etapas.

Como se ha mencionado antes, la deteccion temprana por lo tanto es crucial y debe ser un
aspecto fundamental, ya que identificar los problemas a tiempo mejora las probabilidades de

éxito en las intervenciones y disminuye el riesgo de que surjan comorbilidades.

Los principales entornos y actores involucrados en la deteccion de este trastorno incluyen el
ambito escolar, donde los nifios pasan una gran parte de su tiempo y donde los sintomas a
menudo se hacen mas visibles, debido a las demandas del sistema educativo y las dificultades

para adaptarse.

Ademas, en este estudio se considera que es fundamental destacar dentro de este &mbito la
necesidad de formar adecuadamente a los docentes para que puedan identificar estos
problemas y responder de manera adecuada. Para ello, consideramos que los profesores

deberian tener informacion sobre:

Las manifestaciones, sintomas y caracteristicas del TDAH.

Las implicaciones y consecuencias que tiene en el ambito educativo.
Las limitaciones cognitivas y funcionales asociadas.

La relacion con otros trastornos y problemas psicoldgicos.

Su evolucion y prondstico.

Las causas conocidas hasta el momento.

Y VY YV VY Y Y

El rol que los docentes pueden desempefiar en las intervenciones dentro del

entorno escolar.
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Contar con una formacion adecuada sobre el trastorno contribuiria a identificarlo
correctamente y reduciria los conflictos entre profesores y alumnos, evitando la asignacion de
etiquetas como vago, desobediente, perezoso, rebelde, maleducado o sin motivacion. Estas
etiquetas, en lugar de reconocer el trastorno como un problema neuroquimico, pueden
empeorar la situacion, ya que promueven castigos y reprimendas, deteriorando la relacion del

niflo con el entorno escolar.

Y por otro lado, el &mbito familiar, donde suelen aparecer las primeras senales del trastorno,
lo que genera preocupacion en los padres debido a comportamientos como despistes,
desobediencia, desorganizacion y dificultades para seguir rutinas, habitos o realizar tareas
propias de su edad. Aunque es en este entorno donde se observan los primeros indicios, los
padres no siempre son conscientes de que estos comportamientos podrian estar relacionados
con un trastorno subyacente. En ocasiones, los problemas se atribuyen al temperamento o las
caracteristicas del nifio, lo que puede generar sentimientos de culpa o frustracion en los
padres respecto a las estrategias de crianza. Esto puede retrasar la consulta con un especialista

para abordar la situacion.

En conclusion, se entiende la importancia de esta intervencidon temprana partiendo de que la
primera infancia se presenta como un momento oportuno y unico de plasticidad neuronal y
posibilidades de cambio, que permite trabajar con los nifios pequefios y con sus familias y
entornos primarios para fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas que faciliten un

desarrollo integral.

Por lo que resulta fundamental adoptar un enfoque psicosocial integral que involucre no solo
al nifio, sino también a los padres y a los educadores. Este enfoque debe incluir un proceso de
informacion y formacién plena sobre el TDAH, de manera que los padres, al igual que los
profesionales de la educacion, estén capacitados para comprender el trastorno, sus
implicaciones y las estrategias de intervencion mas efectivas. En particular, el acceso a
informacion precisa desde la atencidon primaria permite que tanto los padres como los
educadores puedan desarrollar conjuntamente estrategias adaptadas para el manejo de los

sintomas, tanto en el hogar como en el ambito escolar.
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4.1. El rol de la familia en el manejo del TDAH.

En este apartado se pretende realizar analisis del papel de la familia en el manejo del TDAH,
con un enfoque en la participacion activa de la familia en el proceso educativo, estrategias
para mejorar la atencion y comportamiento en el hogar y la gestion socioemocional de la

unidad familiar.

4.1.1. Participacion de la familia en el proceso educativo: estrategias educativas en el

hogar.

El desarrollo infantil es el resultado de una interaccion dinamica entre las caracteristicas
internas del nifio, como su genética, temperamento, y capacidades cognitivas, y las

influencias externas, que incluyen su ambiente social, familiar, cultural y educativo.

Partimos del conocimiento de que la biologia marca ciertos limites o posibilidades en el
desarrollo del nifio, pero es su entorno social el que le ofrece las oportunidades de

aprendizaje, estimulacion y apoyo que pueden potenciar su crecimiento.

Varios enfoques de la psicopatologia sitian a la familia como eje principal del proceso de

desarrollo infantil.

Suarez y Vélez (2018) mencionan que la familia desempefia un papel crucial en la
preparacion de los nifios para roles sociales y en el desarrollo de valores y objetivos

personales.

Asi pues, la familia se percibe como el entorno mas inmediato al nifio, y al mismo tiempo es
mediadora ante los demds entornos sociales y educativos en los que se desenvuelve. La
familia es la red donde el nifio desarrolla la primera etapa evolutiva, donde recibe las
primeras lecciones acerca de las normas sociales, de lo que esta bien y no y sobre su valia y la

importancia que tienen sus acciones.

Asi pues, los ambientes en los que el nifio se desenvuelve tienen un impacto directo en la
aparicion o prevencion de patologias, pudiendo aumentar, mantener o reducir la probabilidad

de que estas se presenten.

Grau (2007) senala que un estudio realizado por Bullard (1997) con padres de nifios TDAH

de 6 a 12 afios, realizd un andlisis cualitativo de las percepciones que tenian los padres de
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nifios con TDAH y el impacto que les habia ocasionado el problema. Segun este trabajo las

principales preocupaciones que estos padres manifestaban son las siguientes:

> Comportamiento imprevisible ante la severidad de la conducta problematica.

> Alteraciones en las relaciones matrimoniales, en la relacion con los hermanos y con la
familia extensa.

> Aislamiento social de los padres: menos visitantes en su casa y reduccion de las
visitas fuera de casas debido a los problemas de la conducta del nifio, la
desaprobacion de los otros y el nivel de demandas que requiere el nifio.

> Dificultades en la escuela: relacion con el maestro, exigencia de una mayor
planificacion y supervision de las tareas escolares.

> Sentimientos emocionales de frustracion, culpa, desesperacion y agotamiento.

> Dilemas de la medicacion: esfuerzos por encontrar la dosis terapéutica ajustada y los

efectos de la misma.

El conocimiento adecuado sobre el TDAH es crucial para que los padres puedan comprender
las conductas de su hijo no como "mal comportamiento" o "rebeldia", sino como
manifestaciones de un trastorno neuroldgico que afecta su capacidad para regular la atencion,
el control de impulsos y la hiperactividad. De esta manera, es posible implementar estrategias
de manejo que ayuden a reducir los sintomas y a mejorar la calidad de vida del nifio, para asi

reducir o evitar lo maximo posible un impacto negativo en la dindmica familiar.

Siguiendo el estudio realizado por Grau (20007) en el que destaca la idea de que un hogar
que proporciona un ambiente estructurado y de apoyo puede ayudar al nifio a manejar mejor
los sintomas del TDAH. La falta de comprension y apoyo por parte de la familia, por otro

lado, puede empeorar los sintomas y dificultar el tratamiento.

Para ello, haciendo referencia a lo anteriormente mencionado, se debe partir de un enfoque
psicoeducativo del trastorno que aportara una serie de estrategias que permitiran aportar la
mejor informacién sobre el TDAH al paciente, padres y educadores con criterios de utilidad y

veracidad cientifica.

Es crucial dotar a las familias de una red de apoyo solida que les garantice el
acompanamiento necesario durante todo el proceso de intervencion. Esta red debe incluir

apoyo psicologico, educativo y social, asegurando que las familias no solo reciban la
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informacion y orientacion adecuada, sino también el respaldo emocional que les permita
afrontar los desafios del dia a dia de manera efectiva. De esta manera, se busca reducir el
impacto negativo del TDAH en la dinamica familiar y favorecer un ambiente mas favorable

para el desarrollo del nifio, promoviendo su bienestar integral.

Durante este proceso, las intervenciones tempranas deben ir dirigidas también a forjar un
sistema de crianza basado en rutinas estructuradas, refuerzos positivos, autorregulacion e
inteligencia emocional, desarrollando asi todos los aspectos fundamentales a tener en cuenta
en el desarrollo evolutivo, tales como el desarrollo emocional, social y académico del nifio,

sentando asi las bases para su bienestar a largo plazo.

Para poder enfrentar los desafios del dia a dia, la participacion activa de los padres en el
proceso educativo del nifio con TDAH puede marcar una gran diferencia en su progreso
académico y emocional. Los padres no solo deben actuar como mediadores, sino también
como facilitadores del aprendizaje en casa, reforzando las estrategias implementadas en la
escuela. Para que estas intervenciones sean efectivas, se debe asegurar una coherencia entre

las estrategias implementadas en el hogar y en la escuela.

Para ello, tras una revision de diferentes plataformas y revistas de salud infantil, como
Darwynhealth, podemos hablar de diferentes estrategias que se pueden poner en practica
desde el hogar y que garantizardn una dindmica adaptada a las necesidades especificas del

nifio.

> Refuerzo positivo y manejo conductual: Los padres deben reconocer y premiar los
pequefios logros del nifo, utilizando sistemas de recompensas que refuercen las
conductas deseadas. Esto fomenta su motivacion y autoestima.

> Establecimiento de limites claros: Definir reglas simples y concretas en el hogar, con
consecuencias consistentes, ayuda al nifio a desarrollar autocontrol y comprender las
expectativas familiares.

> Colaboracion con educadores: La comunicacion constante entre los padres y los
profesores permite crear un puente entre el hogar y la escuela, asegurando que las
estrategias aplicadas en ambos entornos sean coherentes.

> Uso de herramientas visuales: Los horarios visuales y los recordatorios graficos son
utiles para que los nifios con TDAH sigan rutinas diarias y cumplan con sus

responsabilidades escolares.
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> Fomento de la autonomia: Aunque los nifios con TDAH necesitan supervision, es
importante permitirles asumir responsabilidades gradualmente, desarrollando su
independencia y habilidades de resolucion de problemas.

> Rutinas estructuradas: Mantener horarios consistentes para actividades como el
estudio, el juego y el suefio ayuda al nifio a regular su comportamiento y disminuir la

impulsividad.
4.1.2. Comunicacién y apoyo emocional en la familia.

El acompafiamiento emocional por parte de la familia es fundamental para el desarrollo de un
nifilo con TDAH, ya que las emociones desbordadas y la baja autoestima suelen ser desafios
comunes en estos ninos, lo que subraya la importancia de que los padres proporcionen un

entorno emocionalmente seguro.

Segun la Fundacion CADAH, entidad referente en la atencion a los afectados de TDAH, el
acompanamiento emocional por parte de la familia es fundamental en el desarrollo de un nifio
con TDAH, ya que la creacion de un entorno afectivo positivo y estructurado permite al nifio

sentirse apoyado, incluso cuando enfrenta dificultades.

Los aspectos fundamentales para lograr este acompafiamiento incluyen el fomento de una
comunicacion abierta, donde los padres escuchen activamente las preocupaciones y
sentimientos del nifio, validando sus emociones y asegurandole que es comprendido y

apoyado.

También es esencial la creacion de un clima afectivo positivo, un ambiente familiar
caracterizado por la calidez emocional y el apoyo incondicional, lo que permite que el nifio se

sienta aceptado, incluso cuando enfrenta dificultades.

Ademas, la gestion del estrés familiar es clave, ya que el manejo del TDAH puede ser
desafiante; segin la Fundacion CADAH, en distintos articulos defiende la idea de que es
fundamental que los cuidadores busquen apoyo externo, como grupos de padres, terapia
familiar o asesoramiento profesional, para gestionar el estrés relacionado con el manejo del
TDAH. Ademads, la educacion emocional del nifio, que incluye el uso de técnicas de
relajacion y mindfulness, es clave para mejorar su regulacion emocional y reducir tensiones

familiares.
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La educacion emocional, que consiste en ensefiar al nifio a reconocer sus emociones y
proporcionarle herramientas para manejarlas, como el uso de técnicas de relajacion o

ejercicios de mindfulness, también es esencial para mejorar su regulacion emocional.

El apoyo entre hermanos, involucrandolos en el proceso, fomenta un ambiente de

cooperacion y reduce posibles tensiones familiares.

Finalmente, la participacion en actividades recreativas, como deportes, juegos o proyectos
creativos, fortalece los lazos afectivos y ayuda al nifio a liberar energia de manera

constructiva.

Para concluir este apartado, es crucial reconocer que la familia juega un papel clave en el

desarrollo emocional y social de los nifios con TDAH.

A continuacién, exploraremos el papel de la escuela en el proceso evolutivo de un nifio con

TDAH.
4.2. El rol de la escuela en el manejo del TDAH.

En el siguiente apartado se presenta un analisis del papel de la escuela en el manejo del
TDAH, con un enfoque en la formacion docente en lo que a la deteccion precoz y estrategias
de observacion en el aula se refiere, asi como distintas estrategias para mejorar la atencion y

comportamiento en el aula a través de adaptaciones didacticas y curriculares.
4.2.1. Formacion docente en el manejo del TDAH:

En las aulas de educacion infantil, los docentes se enfrentan a una serie de retos diarios
relacionados con la diversidad de necesidades de los nifios, especialmente cuando algunos
presentan TDAH. Esto requiere que los educadores estén en constante proceso de formacion

y actualizacion para poder comprender mejor estas condiciones y brindar un apoyo adecuado.

Segun Alvarez Menéndez y Pinel Gonzélez (2015) un reconocimiento temprano por parte del
profesorado de los alumnos que presenten caracteristicas diagndsticas del Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en el aula permite atender las necesidades
especificas de estos nifios, asi como poner en practica de manera precoz el uso de las

herramientas psicopedagogicas mas adecuadas.
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El TDAH no solo afecta la atencién y el comportamiento de los nifios, sino que también
puede influir en su desarrollo emocional y social. Por ello, los maestros deben estar
preparados para reconocer estos signos a tiempo, adaptar sus estrategias de ensefianza y crear
un entorno de aprendizaje inclusivo, donde cada nifio pueda sentirse apoyado y comprendido.
Es fundamental que los educadores, con empatia y conocimiento, sean capaces de ajustar sus
métodos y ofrecer alternativas que fomenten la participacion activa y el bienestar de todos los
nifios, promoviendo un desarrollo armonioso tanto en el ambito académico como en el

personal.

En el entorno escolar, la realidad para los nifios con TDAH es muchas veces desafiante. Los
docentes, al no contar con las herramientas adecuadas, pueden recurrir a estrategias que no
siempre son las mas efectivas, como las restricciones, los castigos o llamar la atencion del
nifio frente a sus compafieros. Sin embargo, estos enfoques suelen no solo no mejorar la
situacion, sino que empeoran la relacion del nifio con el aprendizaje y con sus compaieros. El
nifio, en lugar de sentirse comprendido, termina siendo visto como "el problema" del aula, lo

que agrava sus dificultades tanto académicas como emocionales y sociales.

Estas interacciones negativas pueden hacer que el nifio se sienta aislado o rechazado,
intensificando ain mas sus retos. Por ello, es esencial replantear las estrategias, no solo
enfocandose en el nifio y sus comportamientos, sino también en crear un entorno de apoyo y
comprension donde pueda desarrollarse de manera mas positiva y saludable y aqui entran en

juego el papel de la familia y de la escuela.

Segtin Cepeda (2013) Una escuela adaptada y con los recursos educativos adecuados podria
disminuir las dificultades de los nifios con TDAH. Siguiendo lo propuesto por Rief (2008) y
Scandar (2003), afirma que los nifios con TDAH responden muy bien al estimulo y el
refuerzo positivo, siendo los adultos (profesionales en salud, docentes y padres) los que
pueden hacer la diferencia en la vida de estos nifios a partir de una orientacion correcta y una

estimulacion adecuada.

Por lo tanto, es importante que los docentes cuenten con el conocimiento necesario sobre el
TDAH, no solo porque son ellos quienes a menudo detectan las primeras sefiales de los
sintomas, sino porque tienen la oportunidad de observar a los nifios en diversas situaciones,
tanto en momentos estructurados como durante el juego, donde los comportamientos son mas

espontaneos. Ademads, al interactuar dia a dia con grupos de nifios de la misma edad, los
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docentes pueden hacer comparaciones que les permiten identificar de manera mas clara
aquellas conductas que se desvian de lo esperado, lo que les brinda una oportunidad valiosa

para ofrecer el apoyo adecuado y brindar una atenciéon mas personalizada.

Ademas, de que son una pieza clave para el correcto desarrollo del diagndstico, ya que las
estimaciones que realizan de las conductas de sus alumnos forman parte de los datos que
permiten al evaluador establecer un diagndstico preciso, junto con las estimaciones de los

padres y los resultados de las pruebas neuropsicoldgicas aplicadas al propio nifio.

En conclusion la percepcion y juicio que los docentes tienen sobre el nifio son fundamentales
tanto para el proceso diagndstico como para el disefio de las intervenciones de apoyo
educativo. Su experiencia diaria en el aula les permite ofrecer una vision valiosa que
contribuye a entender mejor las necesidades del nifio y a planificar estrategias adecuadas para

su desarrollo.

Para mejorar su formacion en el manejo del TDAH, los docentes deben comprometerse con
una capacitacion continua que incluya cursos y talleres especializados, donde puedan conocer

las Glltimas investigaciones y enfoques pedagdgicos.

Ademas, es fundamental que los maestros colaboren estrechamente con otros profesionales
como psicologos, terapeutas y pedagogos, asi como mantener una comunicacion constante
con las familias de los nifios,pudiendo asi adaptar sus estrategias a las necesidades

individuales de cada estudiante.

Por otro lado, un aspecto esencial a tener en cuenta parte de la necesidad de que los docentes
desarrollen competencias emocionales, como la empatia, para entender mejor las dificultades
de los nifos con TDAH y aplicar técnicas de manejo de conducta positivas, como el refuerzo

y la estructuracion de actividades.

Ademaés, el uso de herramientas tecnologicas y recursos didacticos adecuados, como
aplicaciones para mejorar la organizacidon y la atencidon de los nifios, puede ser una gran

ayuda.

La lectura de bibliografia especializada sobre TDAH y neurociencia educativa también es

esencial para comprender las bases del trastorno y como se manifiesta en el aula, al igual que
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la reflexion constante sobre su propia practica educativa, que les permita ajustar sus métodos

y mejorar la inclusion en el aula.

Por ultimo, los docentes también pueden beneficiarse de redes de apoyo y comunidades de

aprendizaje, tanto presenciales como virtuales, donde compartir estrategias y experiencias.

En conclusiéon, mejorar la formacion docente en el manejo del TDAH es esencial para crear
un entorno educativo inclusivo y positivo, donde los nifios con este trastorno puedan
desarrollarse plenamente. La capacitacion continua, la colaboracidon con otros profesionales,
el uso de estrategias adaptadas y el fomento de un ambiente empdtico y estructurado son
fundamentales para apoyar a los estudiantes con TDAH. Al integrar estos enfoques, los
docentes no solo mejoran su practica, sino que contribuyen a un aprendizaje mas significativo

y equitativo para todos los nifios en el aula.

4.2.2. Estrategias para mejorar la atencion y el comportamiento en el aula: Adaptaciones

curriculares y metodologicas.

Cepeda (2013) plantea que para realizar su labor de manera efectiva con los alumnos que
presentan TDAH, los docentes necesitan contar con un diagndstico temprano basado en los
informes de psicopedagogos, psicologos y neurdlogos, asi como tener acceso a informacion
sobre los sintomas del TDAH vy el grado de afectacion del nifio, incluyendo las conductas que
deben modificarse, su nivel académico y su capacidad de atencion... Disponer de esta
informacion no solo facilita la labor docente, sino que también permite implementar
estrategias efectivas dentro del entorno educativo. En este sentido, el microsistema escolar lo
percibimos como un espacio principal para la intervencion, ya que es el contexto en el que el
nifio interactia diariamente y donde se pueden establecer medidas que favorezcan su

autorregulacion y procesos de aprendizaje.

Basandonos en la informacion proporcionada por la fundacion CADAH en su estudio acerca
del TDAH en el aula, consideramos que las intervenciones en este entorno escolar deben
centrarse en adaptar varios aspectos del proceso educativo, como el tiempo, el espacio, el
ambiente social, las tareas y la forma de evaluacion. Es importante realizar ajustes en el aula
que faciliten un ambiente mas accesible y organizado, como modificar la disposicion del
espacio y aplicar estrategias claras para organizar las actividades y utilizar métodos de

ensefianza mas directos y visuales.
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Ademés, el docente debe planificar las actividades de manera progresiva, asegurandose de

que las tareas sean secuenciales y alcanzables.

El manejo adecuado del material educativo, el fomento de habitos de trabajo positivos y la
creacion de pautas motivacionales son esenciales para mejorar la concentracién y el

comportamiento de los nifios.

Asimismo, se deben proporcionar apoyos adicionales durante la realizacion de las tareas,
ofreciendo instrucciones claras y reforzando habilidades especificas para que los nifos

puedan avanzar con confianza en su aprendizaje.

Cepeda (2013) insiste en sefalar que las innovaciones en el campo educativo nacen de un
cambio de perspectiva y no soélo de una forma distinta de organizar la practica. Por lo que es
necesario una base teorica solida para atender a la gran variedad de necesidades educativas de

los nifios en general y del nifio con TDAH en particular.

Esta tabla propuesta por la Revista Virtual de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la
Universidad del Salvador en 2013 resume las intervenciones clave que los docentes pueden
implementar para apoyar a los niflos con TDAH en el aula y fomentar su desarrollo

académico y emocional.
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Intervencion Estrategias

Diagnostico temprano y evaluacion Acceso a informes de psicopedagogos,
psicologos v neurdlogos para un
diagnaostico claro y detallado.

Adaptaciones del espacio Modificacion de la disposicion del aula
para reducir distracciones y favorecer la
concentracion.

Organizacion del tiempo y tareas Planificacion progresiva y secuencial de

las actividades, asegurando que sean
alcanzables y comprensibles.

Meétodos de ensefianza Uso de estrategias visuales y claras para
facilitar la comprension y la participacion
activa en las actividades.

Motivacion v habitos de trabajo Establecimiento de pautas motivacionales,
como refuerzos positivos, para fomentar
buenos habitos de trabajo.

Apoyo durante la tarea Proporcionar instrucciones claras y apoyo
constante durante la ejecucion de las
tareas.

Refuerzo de habilidades especificas Ofrecer refuerzos especificos para

habilidades que el nifio necesite mejorar,
como la atencion o la autorregulacion.

Tabla 5. Intervenciones clave para los docentes. Implementacion de estrategias docentes en la
educacion de nifios con Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Revista Virtual de la

Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad del Salvador (2013).

5. Colaboracion entre familia y escuela.

La educacién es una responsabilidad compartida entre los padres y los educadores, con el
objetivo de promover el desarrollo integral de los nifios y las nifias. Este proceso debe
llevarse a cabo de manera coordinada, siendo esencial que tanto los docentes como las
familias se involucren activamente, intercambiando informacién relevante y trabajando en
conjunto. De esta forma, se fomenta una colaboracion estrecha entre la escuela y el hogar,

fortaleciendo el compromiso de todos en el proceso educativo de los nifios y nifias.

Segun Cabrera (2009) existen numerosos estudios sobre la participacion de padres y madres
en la vida escolar que sefialan que una implicacion activa de ambos entornos se materializa
en una mayor autoestima de los nifios, un mejor rendimiento escolar, mejores relaciones y

actitudes mas positivas de los padres hacia la escuela.
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A lo largo del tiempo, la relacion entre la escuela y la familia ha cambiado bastante. Antes, se
pensaba que las responsabilidades de cada uno eran separadas y eso se veia de manera
positiva. Los padres se encargaban de ensenar a sus hijos los buenos valores, mientras que los
maestros se ocupaban de la ensefianza académica, como la lectura, la escritura y las
matematicas. Asi, tanto padres como profesores perseguian objetivos por separado, lo que a
veces generaba malentendidos o conflictos. Sin embargo, en los tltimos afios, esta vision ha
cambiado. Hoy en dia, se reconoce que la escuela y la familia tienen un impacto mutuo y
responsabilidades compartidas en la educacion. Por eso, es esencial que ambas trabajen
juntas. Padres y maestros deben reinventar su relacion y transformar cualquier conflicto en

colaboracion.

En conclusion, en este apartado se pretende destacar la necesidad educativa de fomentar la
cooperacion entre las familias y los centros escolares, resaltando los efectos positivos que
supone tanto para los alumnos como para los padres, profesores, el centro escolar y la

comunidad en la que éste se asienta.

5.1. Estrategias de cooperacion efectiva entre ambos entornos.

Como bien hemos mencionado anteriormente, la escuela y la familia tienen una influencia
mutua en el proceso de desarrollo y aprendizaje de los nifios. Por lo tanto, comparten ciertas
tareas y responsabilidades que requeriran una estrecha comunicacion entre ambos entornos

para lograr una vision globalizada y completa del alumno.

Es esencial que los dos principales entornos, el hogar y la escuela, mantengan una estrecha
colaboracion, puesto que, al fomentar una buena relacion con la familia, se genera una mayor
confianza entre padres y maestros, lo que facilita la comunicacion sobre inquietudes, dudas y
expectativas respecto al comportamiento y desarrollo del hijo. De esta manera, los docentes
pueden conocer mejor a cada nifio y sus necesidades especificas y brindarle el apoyo

necesario.

Segun Cabrera (2009) entre las tareas que se consideran conjuntas en los dmbitos educativo y

familiar encontramos:
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> Transmision de normas, valores y costumbres. Se trata de una tarea conjunta que
vincula al alumnado con su entorno. Las normas, valores y costumbres son elementos
de la cultura de la que forman parte tanto la familia como de la escuela.

> Desarrollo de habilidades personales y sociales de autonomia. Este es un aspecto
fundamental para la integracion familiar y social y para fomentar el desarrollo integral
del alumnado.

> Ensefanza de conocimientos y estrategias educativas. Aunque se asigna a la escuela
esta tarea fundamentalmente, la familia asume el deber de ensefiar a sus hijos habitos
de estudio, ampliar conocimientos y aficionarles a la lectura.

> Ensefianza de responsabilidades. Implica la aceptacion de normas de comportamiento
establecidas, normas de limpieza y orden, pequeias responsabilidades familiares y
escolares, etc.

> Pelaez, D. D. O., Bocanegra, D. E. S., Uribe, K. P., Paez, J. A. P., & Salcedo, G. M. (2024). El

acompanamiento educativo y familiar de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad: algunas reflexiones y orientaciones pedagdgicas. Revista Latinoamericana
Ogmios, 4(10), 12-21.

Por lo tanto, apoyandonos en el discurso de Peldez (2024), se puede afirmar que, mediante la
comprension y el apoyo de los educadores, en conjunto con la colaboracion con psicdlogos
escolares y la activa participacion de las familias, es posible implementar estrategias eficaces
para abordar dichas tareas, mitigando las dificultades particulares de los alumnos con este
trastorno. Al crear un entorno educativo inclusivo y ajustado a las necesidades individuales
de cada alumno, se favorece su desarrollo integral, ademés de que una buena interaccion
entre la escuela y la familia, ofrece al nifio/a una imagen de acercamiento y relacion entre las
personas que se ocupan de su cuidado y otorga al &mbito escolar un caracter de familiaridad y

seguridad.

Para poder darse esa relacion familia-educador tan enriquecedora y necesaria es muy
importante mantener desde el principio una comunicacion que facilite una atencion

individualizada, basada en la confianza y en el conocimiento mutuo.

Después de leer varios articulos sobre la importancia de la familia en el diagnostico y
tratamiento del TDAH, creo que esta relacion debe fundamentarse en tres aspectos
esenciales: primero, proporcionar informacion general sobre el TDAH, luego, compartir

detalles generales del nifio y especificos sobre como se presenta el trastorno en el alumno en
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cuestion, y finalmente, ofrecer pautas claras sobre como los padres como educadores pueden

involucrarse activamente en el proceso de apoyo y tratamiento.

En cuanto a la Informacién general, lo primero que se lleva a cabo es la Reunion General de
Nivel al inicio del curso. Durante esta reunion, se proporciona informacion sobre los tutores y
el equipo directivo, la estructura de las clases, el periodo de adaptacion y su relevancia, las
actitudes tanto positivas como negativas que los padres deben adoptar en este momento clave,
asi como las normas organizativas relacionadas con entradas y salidas. También se entrega un
listado de materiales y libros, y se ofrecen consejos practicos para los padres sobre aspectos
como el vestuario, los desayunos, las horas de descanso, entre otros. A lo largo del curso, se

organizan reuniones tutoriales, al menos una por trimestre y una adicional al final del curso.

Ademas de las reuniones, la informacion general también se proporciona de forma escrita. A
través del tablon de anuncios, se puede compartir el trabajo realizado en el aula, solicitar
materiales o colaboradores para diversas actividades, y transmitir detalles sobre excursiones,

normativas y otras disposiciones que regulan el funcionamiento del centro.

Las cartas y circulares son una herramienta eficaz para enviar informacion relevante de forma
individual, especialmente util para aquellos padres que no tienen acceso frecuente al centro.
Estas también se pueden utilizar para invitar a eventos como fiestas, exposiciones, reuniones,
o para informar y autorizar salidas y excursiones. Ademas, se pueden repartir folletos a las
familias para proporcionarles informacion mas detallada sobre temas especificos. Por tltimo,
los carteles son una opcion para comunicar informacion general y puntual, como

convocatorias a eventos, reuniones, fiestas, el calendario escolar o noticias breves.

En relacion a recopilacion de informacion sobre el nifio o la nifia, se incluyen herramientas
como encuestas que recogen datos personales de identificacion, informacion familiar, detalles
basicos de salud, habitos de suefo, control de esfinteres, lenguaje, escolarizacion, entre otros.
Ademas, los contactos diarios durante las llegadas y salidas son momentos propicios para

intercambiar informacion puntual de forma informal.

A través de entrevistas personales, se pueden obtener detalles adicionales sobre el desarrollo
de los nifios y nifias. De forma trimestral, se entregan a las familias informes que recogen los

avances de los estudiantes.
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Por ultimo, existen diversas oportunidades para que las familias participen activamente en las
actividades programadas, lo que resulta muy enriquecedor. Entre ellas se incluyen talleres,
representaciones con guifioles, cuenta-cuentos, la organizacion de celebraciones escolares
(Navidad, Otofio, Dia de Andalucia, Feria, Fin de curso, etc.), y la realizacion de excursiones

o0 visitas organizadas a lugares como el cine, la Biblioteca Municipal o el Mercado.

En conclusion, la Educacion es una tarea compartida de padres y educadores con el fin de
llevar a cabo acciones educativas de manera conjunta. Por esto, como futuros maestros,
debemos procurar siempre facilitar a los padres la participacion y la informacion necesaria
para que la familia se sienta vinculada a la gestion escolar, se sienta verdaderamente
responsable del proceso educativo de su hijo e hija, y el alumnado perciba una misma linea

de accion entre los adultos que lo rodean.

En el caso de someter a un nifio a una psicoevaluacion inicial, la colaboracion entre la familia
y la escuela adquiere una relevancia ain mayor, ya que el proceso de evaluacion no solo
involucra la recopilaciéon de informacién académica, sino también aspectos emocionales,
conductuales y sociales del nifio, los cuales estdn profundamente influenciados por su entorno

familiar y escolar.

Para que la psicoevaluacion sea eficaz y completa, es esencial que ambas partes, padres y
educadores, trabajen de manera conjunta y compartan informacion relevante sobre el nifio. La
familia tiene un conocimiento Unico sobre la historia personal y el desarrollo del nifio,
incluyendo aspectos como su salud, su comportamiento en casa, sus intereses, las dindmicas
familiares, entre otros. Esta informacion es crucial para los profesionales encargados de la
evaluacion, ya que les permite tener una vision mas clara de los factores que podrian estar

influyendo en su desarrollo emocional y cognitivo.

Por otro lado, la escuela aporta una visiéon mas centrada en el entorno social y académico del
nifo, incluyendo su rendimiento escolar, su relacién con los compaifieros, sus interacciones en
el aula, y su adaptacion a las normas y estructuras escolares. Estos datos ayudan a
comprender como el nifio se comporta en un contexto mas amplio, y permiten identificar
posibles dificultades o patrones de conducta que puedan estar vinculados a su ambiente fuera

de la escuela.
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Es importante que durante el proceso de psicoevaluacion se mantenga una comunicacion
fluida entre los educadores y los padres. Las reuniones periodicas, entrevistas o encuestas
especificas pueden ser utiles para recoger informacion adicional y resolver dudas que surjan a
lo largo del proceso. Ademas, los padres deben ser informados de los objetivos y el enfoque
de la evaluacion, asi como de los resultados obtenidos, para que puedan participar
activamente en la toma de decisiones sobre el apoyo que el nifio pueda necesitar, ya sea en el

ambito escolar, familiar o terapéutico.

6. Propuesta de intervencion.

Durante el desarrollo de este estudio se ha presentado un andlisis de los desafios mas
comunes que enfrentan tanto las familias como los centros educativos al intentar trabajar de
forma conjunta. Tras un analisis exhaustivo de la informacion recopilada, la conclusion es
que la metodologia de intervencion mas adecuada para tratar el TDAH desde la primera

infancia es la intervencion colaborativa.

Segun Pérez (2009), existen diversas caracteristicas que se pueden atribuir al alumnado con
TDAH, lo que respalda la idea de un enfoque colaborativo para abordar las multiples facetas
del trastorno . Aunque Pérez no menciona explicitamente el método colaborativo, su
reconocimiento de las diversas caracteristicas del TDAH sugiere la necesidad de un enfoque,

lo cual se puede llevar a cabo a través de un modelo de intervencion colaborativa.

La intervencidn colaborativa permite una actuacion conjunta por parte de todos los agentes
implicados, estableciendo redes de coordinacion y comunicacion oportunas que promueven
una intervencion global y ajustada a la realidad del nifio con TDAH. Este modelo facilita la
implementacion de estrategias consistentes tanto en el hogar como en la escuela, abordando
no sélo los aspectos académicos, sino también los sociales y emocionales del desarrollo del

nifio.

Teniendo en cuenta estos hallazgos, es necesario disefiar una propuesta de intervencion que
incorpore los principios del modelo colaborativo, adaptandose a las necesidades especificas
de la primera infancia. Esta propuesta debe considerar la participacion activa de familias,
educadores y profesionales de la salud, con el objetivo de crear un entorno de apoyo integral

que potencie el desarrollo y el aprendizaje de los nifios con TDAH desde sus primeros afios.
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Segun Bonet y Garcia (2016), el modelo colaborativo fortalece la relacion entre docentes y
familias al fomentar una comunicacion constante y efectiva, lo que permite una mejor
comprension de las necesidades del estudiante con TDAH. Ademas, este enfoque facilita la
implementacion de estrategias educativas adaptadas, promoviendo un ambiente de

aprendizaje inclusivo y estructurado.

6.1. Modelo de intervencion colaborativa: recomendaciones para las familias y centros

educativos:

A partir de una revision de otros proyectos y programaciones de aula donde presentaban
distintas actividades disefiadas para trabajar con alumnos con TDAH, tanto en el hogar como
en el entorno escolar, planteamos este modelo de intervencién con el fin de abordar las

necesidades especificas de los nifios que presentan este trastorno desde una edad temprana.

El objetivo de esta propuesta es mejorar el desarrollo académico, social y emocional de los
nifios con TDAH mediante la implementacién de estrategias adaptadas a sus necesidades

especificas, favoreciendo su integracion en el entorno socioeducativo y su bienestar general.

El trabajo en equipo es el principio central de este modelo de intervencion. Los docentes, las
familias y los profesionales deben colaborar de manera constante, intercambiando
informacion sobre el progreso y las dificultades del estudiante, lo que permitira disefiar y
ajustar las intervenciones de manera oportuna. Este enfoque se basa en un principio de
individualizacion, adaptando las estrategias educativas a las caracteristicas particulares de
cada estudiante. Es esencial que la comunicacion efectiva entre todos los actores
involucrados sea constante, asegurando que se comparta informacion relevante sobre el

alumno, lo que permite una intervencion coherente y adecuada.

Otro principio clave es el uso del refuerzo positivo, que tiene como objetivo motivar al
estudiante mediante el reconocimiento de sus logros y esfuerzos, lo cual incrementa su
autoestima y fomenta el desarrollo de conductas adaptativas. Ademads, la intervencion
temprana juega un papel crucial, permitiendo identificar las necesidades del estudiante desde
las primeras etapas y abordarlas de manera proactiva para prevenir dificultades mayores en el

futuro.
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Desde esta metodologia, en el dambito familiar, se proponen estrategias que favorezcan la
organizacion y el establecimiento de rutinas consistentes. Es fundamental que los padres
establezcan horarios regulares para actividades clave, comidas, descanso, etc, lo que
proporcionara al nifio una estructura que facilita la concentracion,la autorregulacion y la
gestion emocional. Crear un ambiente organizado y libre de distracciones en el hogar es otro

aspecto importante .

El uso del refuerzo positivo en el hogar, que consiste en valorar los logros y esfuerzos del
niflo, es esencial para fomentar su motivacion y autoestima. Ademads, es importante que los
padres ensefien a sus hijos a reconocer y manejar sus emociones mediante estrategias de

autorregulacion, lo que contribuird a controlar los impulsos y mejorar su comportamiento.

La colaboracién con la escuela es también crucial, ya que los padres deben involucrarse
activamente en las actividades y reuniones escolares, seguir las recomendaciones de los
docentes y mantener un flujo constante de comunicacioén para asegurar la coherencia en las

estrategias educativas aplicadas en casa y en la escuela.

En el entorno escolar, es necesario realizar adaptaciones que favorezcan el aprendizaje y la
concentracion de los estudiantes con TDAH. Estas adaptaciones incluyen la ubicacion
estratégica en el aula, ubicando al estudiante en un lugar con menos distracciones. Ademas,
se recomienda permitir pausas cortas a lo largo del dia, lo que contribuye a mantener la
atencion y reducir la fatiga. Las instrucciones claras y concisas son imprescindibles para

evitar confusiones y garantizar que el estudiante comprenda adecuadamente las tareas.

Las metodologias pedagdgicas deben ser adaptadas al estilo de aprendizaje de los estudiantes
con TDAH. Se recomienda el uso de estrategias activas y multisensoriales que impliquen al
estudiante de manera dinamica y participativa, como el aprendizaje basado en el juego. Estas

estrategias favorecen la atencion y la comprension de los contenidos.

Asimismo, las evaluaciones flexibles son una herramienta clave en este modelo. Permiten que
las pruebas y exdmenes se adapten a las necesidades del estudiante, ofreciendo, por ejemplo,
mas tiempo para completar las tareas o formulando preguntas mds claras y directas para

reducir la sobrecarga cognitiva.

Las propuestas e intervenciones planteadas pueden llevarse a cabo a través de una serie de

actividades disefnadas tanto para el contexto escolar como familiar.
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A continuacion, se proponen distintas actividades a desarrollar tanto en la escuela como en el
hogar para fomentar la atencion, el autocontrol y el desarrollo emocional de los estudiantes
con TDAH, favoreciendo su adaptacion y participacion activa en el entorno educativo y

familiar.

En el contexto familiar, una de las estrategias mas eficaces para fomentar la organizacion y la
autonomia es la elaboracion de un calendario visual de rutinas. Este recurso permite
representar mediante imagenes o pictogramas cada una de las actividades diarias, tales como
el momento de despertarse, vestirse, desayunar o realizar los deberes. La representacion
grafica de estas acciones facilita la anticipacion de los acontecimientos del dia, lo que

contribuye a reducir la ansiedad y fortalecer la independencia del nifio.

Asimismo, la incorporacion de actividades ludicas que promuevan la adquisicion de habitos y
responsabilidades resulta especialmente beneficiosa. Un ejemplo de ello es la denominada
carrera de tareas, en la cual se emplea un temporizador o un reloj de arena con el objetivo de
motivar al nifio a completar pequefias responsabilidades dentro de un tiempo determinado. De
este modo, actividades como recoger los juguetes, organizar el material escolar o colaborar en
la preparacion de la mesa adquieren un cardcter dinamico, reforzando al mismo tiempo la

capacidad de concentracion y la autonomia.

Para mejorar la atencion y la comprension lectora, se recomienda la implementacion de
actividades relacionadas con cuentos. En esta dinamica, tras la lectura de un cuento, se
formulan interrogantes relacionadas con la historia, los personajes o los detalles del entorno
narrativo, con el proposito de fomentar la escucha activa y la retenciéon de informacion,

aspectos esenciales para el desarrollo cognitivo del nifio.

Otra estrategia efectiva para fortalecer la autorregulacion es la actividad conocida como el
camino de la concentracion. Consiste en trazar un recorrido en el suelo utilizando cinta
adhesiva, el cual debe ser seguido por el nifio con movimientos controlados y atendiendo a
diversas consignas, como avanzar lentamente, imitar la marcha de un animal o dar pasos de
manera pausada. Esta propuesta favorece el autocontrol y la inhibicion de respuestas

impulsivas mediante el juego y la experimentacién motriz.

Del mismo modo, es recomendable incorporar actividades orientadas a la gestion de la

ansiedad y el autocontrol emocional. En este sentido, la practica de ejercicios de relajacion,
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como el yoga infantil y la respiracion consciente, resulta altamente beneficiosa. A través de
posturas sencillas y técnicas de respiracion profunda, los nifios pueden canalizar su energia y

desarrollar estrategias para afrontar situaciones de estrés o inquietud.

En el contexto escolar, es fundamental disefiar estrategias que combinen el aprendizaje con el
movimiento, permitiendo asi la regulacion de la conducta y el mantenimiento de la atencion.
Un recurso eficaz en este ambito es el circuito de estaciones, el cual consiste en la
organizacion de diferentes espacios dentro del aula con actividades diversas, tales como
encestar una pelota, saltar sobre un pie o resolver un rompecabezas. Esta metodologia
posibilita la rotacion entre tareas en tiempos determinados, fomentando la planificacion, el

autocontrol y la adaptacion a cambios en la dindmica de trabajo.

Ademas, la ensefianza de estrategias de autorregulacion emocional resulta clave para el
bienestar del alumnado con TDAH. Para ello, se puede emplear el semaforo de las
emociones, una herramienta visual en la que cada color representa un estado emocional: el
verde simboliza la tranquilidad, el amarillo indica un estado de nerviosismo y el rojo denota
una alta activacion emocional. A través de este recurso, los nifios aprenden a identificar sus
emociones y a aplicar estrategias para su regulacion, como respiraciones profundas o pausas

activas.

Arteaga Montoya y Uchuari Robles (2023) destacan que la incorporacién de herramientas
visuales como el semaforo de las emociones y actividades estructuradas permite a los nifos
con TDAH identificar sus estados emocionales y aplicar estrategias de regulacion, mejorando

asi su comportamiento y concentracion en el aula.

Otro recurso didactico eficaz para fortalecer la atencion es el bingo de la atencion. En esta
actividad, cada nifo dispone de una tarjeta con diferentes imagenes o niimeros y debe
identificar el elemento correspondiente cuando sea nombrado. Esta propuesta puede incluir
variaciones que impliquen el reconocimiento de sonidos o la asociacion de palabras,

reforzando la capacidad de concentracion y la discriminacion auditiva.

Dado que los nifios con TDAH suelen requerir pausas activas para liberar energia y mejorar
su capacidad de atencion, se recomienda la implementacién de los denominados minutos de
movimiento. Esta estrategia consiste en establecer breves interrupciones durante la jornada

escolar, en las que los nifios pueden realizar ejercicios fisicos sencillos, estiramientos o
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actividades ritmicas. Estas pausas permiten retomar las tareas académicas con mayor

disposicion y concentracion.

Por ultimo, para proporcionar un espacio destinado a la autorregulacion emocional, se
recomienda la incorporacion de la cajita de la calma dentro del aula. Este recurso contiene
diversos elementos sensoriales, como botellas con purpurina, pelotas antiestrés o laminas
para colorear, que los nifos pueden utilizar cuando necesiten tranquilizarse o gestionar

situaciones de frustracion.

Para concluir, este estudio subraya la importancia de una intervencioén temprana en el manejo
del TDAH, destacando la necesidad de intervenir desde los entornos primarios del nifio,
como el hogar y la escuela, para trabajar de manera conjunta. Este enfoque permite mitigar
las dificultades y los sintomas asociados al trastorno, mejorando, a su vez, el diagnostico
futuro y, si fuera necesario, retrasando el uso de medicacion. Un nifio con TDAH, cuando
recibe una estimulacion adecuada por parte de su entorno y de sus educadores principales,
tiene mas posibilidades de experimentar efectos menos severos en su desarrollo, lo que

facilita su integracion académica y social.
7. Conclusion.

A lo largo de este trabajo, se ha explorado el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en la primera infancia, un trastorno que afecta de manera
significativa a muchos nifios y, por ende, a su entorno familiar y escolar. El analisis detallado
de la etiologia, las caracteristicas del trastorno, la importancia de la intervencion temprana y
el rol crucial tanto de la familia como de la escuela en el manejo del TDAH ha permitido
establecer una vision global sobre como este trastorno debe ser abordado para ofrecer a los

nifios diagnosticados las mejores oportunidades de desarrollo y aprendizaje.

En primer lugar, se ha destacado la necesidad de una comprension mas profunda de las
caracteristicas del TDAH, especialmente en los primeros afnos de vida, cuando los sintomas
del trastorno suelen volverse mas evidentes. Es en esta etapa temprana cuando se pueden
identificar comportamientos clave, tales como la falta de atencidon, la impulsividad y la
hiperactividad, que, si no se gestionan adecuadamente, pueden afectar al rendimiento
académico y al bienestar emocional del nifio. La identificacidon precoz, por tanto, no solo es

crucial para el diagnostico, sino también para la implementacion de estrategias de
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intervencion que minimicen los efectos del trastorno y favorezcan una adaptacion exitosa al

entorno escolar.

La intervencidon temprana, como se ha subrayado a lo largo del trabajo, es esencial no solo
para mitigar los sintomas, sino también para mejorar el desarrollo socioemocional y
académico del nifo. A través de la intervencion temprana, es posible reducir las dificultades
conductuales y emocionales que suelen acompanar al TDAH, lo que permite a los nifios
experimentar una mayor integracion en su entorno escolar y una autoestima mas sélida. En
este sentido, la colaboracion entre diferentes actores educativos y familiares es fundamental

para garantizar la continuidad y la coherencia de las estrategias implementadas.

El rol de la familia, como se ha analizado en detalle, es crucial en el proceso de manejo del
TDAH. La participacion activa de los padres en la educacion y el tratamiento de sus hijos no
solo favorece la implementacion de las estrategias en el hogar, sino que también ayuda a
mantener un vinculo estrecho con los maestros y otros profesionales, lo que facilita una
vision holistica del nifio. Las estrategias educativas en el hogar, tales como la estructuracion
del ambiente, la creacion de rutinas claras, y el fomento de habilidades de autorregulacion,

son componentes esenciales en el tratamiento del TDAH.

Por otro lado, la escuela tiene un rol fundamental en el manejo del TDAH, ya que es en este
entorno donde los nifios pasan una parte significativa de su tiempo y donde se enfrentan a
desafios académicos y sociales. La formacion docente en el manejo del TDAH es
indispensable, no solo para reconocer los signos del trastorno, sino también para aplicar
estrategias pedagogicas a través de adaptaciones curriculares y metodoldgicas que faciliten el

aprendizaje y la adaptacion de los nifios a las exigencias del curriculo.

La cooperacion entre la familia y la escuela es, sin lugar a dudas, uno de los elementos mas
importantes en el tratamiento y manejo del TDAH. La creacion de un espacio de
comunicacion constante y abierta entre ambos entornos permite una mayor comprension de
las necesidades del nifio y la elaboracién de un plan de intervencion coherente y consistente.
Cuando la familia y la escuela se alinean en sus objetivos y estrategias, se fortalece el

bienestar del nifio y se aumenta su probabilidad de éxito en el ambito académico y social.

Por lo tanto, a lo largo de este trabajo, también se ha presentado un modelo de intervencion

colaborativa que ofrece soluciones practicas para mejorar la cooperacion entre la familia y la
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escuela. Ademads, se han propuesto recomendaciones tanto para las familias como para los

centros educativos, para conseguir un trabajo y apoyo cooperativo entre los dos entornos.

En cuanto a las implicaciones sociales y educativas, este trabajo ha resaltado que el TDAH
tiene un impacto significativo no solo en el desarrollo académico y social de los nifios, sino
también en su bienestar emocional y en las relaciones familiares. Es esencial que tanto la
sociedad como los sistemas educativos reconozcan la importancia de ofrecer un apoyo
adecuado a los nifios con TDAH, no solo desde una perspectiva clinica, sino también en
términos de inclusioén y equidad. Las politicas educativas deben garantizar que los nifios con
TDAH reciban la atencion y los recursos necesarios para alcanzar su maximo potencial,

independientemente de las dificultades que puedan enfrentar.

Desde una perspectiva personal, considero que la implementacion de estrategias pedagogicas
y conductuales en el entorno escolar y familiar puede ser clave para facilitar tanto el
diagnostico como el tratamiento del TDAH en edades tempranas sin recurrir a métodos
farmacologicos. A través de la observacion de la respuesta del nifio a estas intervenciones,
docentes y familias pueden identificar con mayor precision las dificultades especificas que
enfrenta en su desarrollo, permitiendo asi una deteccidon mas temprana y una atencion y

tratamiento mas ajustado a sus necesidades individuales.

Ademas, la aplicacion de actividades estructuradas que fomenten la autorregulacion, la
atencion y el autocontrol brinda a los nifios herramientas que les permiten gestionar su
impulsividad y mejorar su capacidad de concentracion sin necesidad de recurrir de inmediato
a la medicacion. Aunque los tratamientos farmacoldgicos pueden ser necesarios en algunos
casos, este estudio defiende la idea de que es importante priorizar estrategias no invasivas,
especialmente en las primeras etapas de la infancia. Bajo nuestra perspectiva, optar por
enfoques que no dependan de farmacos permite un desarrollo més equilibrado. El nifio puede
aprender a gestionar sus emociones y comportamientos de una forma mas natural, a través de
técnicas como el refuerzo positivo y actividades adaptadas a sus necesidades. Esto no solo
respeta su proceso de maduracion, sino que también favorece un entorno donde pueden
adquirir habilidades sociales y emocionales de manera mas auténoma, sin depender tanto de

los efectos secundarios de los medicamentos.

En definitiva, es necesario seguir promoviendo la concienciacion, la formacion y la creacion

de politicas educativas que favorezcan una inclusion plena de los nifios con este trastorno,

40



Familia y escuela: Claves para el manejo eficaz del TDAH en la primera infancia.

garantizando asi su éxito académico y social, partiendo de un enfoque basado en la
intervencion temprana y colaborativa entre familias y docentes optimizando la adaptacion del
nifio con TDAH a su entorno y ofreciendo alternativas efectivas que reduzcan la necesidad de
acudir al tratamiento farmacoldgico, promoviendo una educacién mas inclusiva y respetuosa

con su desarrollo integral.
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