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Resumen

El aprendizaje de la lectura para personas con discapacidad intelectual (DI) enfrenta
desafios significativos, incluyendo la decodificacion léxica y la comprension del
contenido. Para abordar estas dificultades, se proponen estrategias que simplifiquen el
texto y fomenten la participacion. Este estudio cualitativo examina el impacto de una
intervencion en el aprendizaje de la lectura para personas con DI, centrandose en
recopilar datos descriptivos que abarcan expresiones verbales, escritas Yy
comportamientos observables. Para ello, se presenta el proyecto de intervencion, Club
de Lectura + Inclusivo, que busca promover el interés por la lectura entre adultos con
DI mediante la seleccion de clasicos literarios adaptados y el uso de la lectura dialdgica.
Este proyecto tiene como objetivo mejorar la comprension lectora, fomentar la
interaccion social y fortalecer habilidades sociales a lo largo de ocho sesiones

mensuales estructuradas.
Palabras clave

Discapacidad intelectual, habito lector, intervencién, adultos, inclusion.

Abstract

Learning to read for people with intellectual disabilities (ID) faces significant
challenges, including lexical decoding and content comprehension. To address these
difficulties, strategies are proposed that simplify the text and encourage participation.

This qualitative study examines the impact of an intervention on reading learning for
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individuals with ID, focusing on collecting descriptive data spanning verbal, written
expressions, and observable behaviors. To this end, the intervention project, Reading
Club + Inclusive, is presented, which seeks to promote interest in reading among adults
with 1D through the selection of adapted literary classics and the use of dialogic reading.
This project aims to improve reading comprehension, encourage social interaction and

strengthen social skills over eight structured monthly sessions.

Keywords

Intellectual disability, reading habit, intervention, adults, inclusion.
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1.INTRODUCCION

La eleccién del Trabajo Fin de Grado supuso para la autora una facil decision dado
gue tuvo muy presente la importancia de construir sociedades inclusivas, reconociendo
la lectura como una herramienta esencial para promover la participacion plena de las
personas con DI en la sociedad.

El hecho de tener la oportunidad de participar como voluntaria en un club de lectura
con personas con discapacidad es una experiencia que aporta mucho aprendizaje como
futura maestra de Educacion Primaria, dado que no solo se trata de mejorar la
competencia lectora, sino también de fomentar la interaccién social, el intercambio de
ideas y la creacion de un ambiente inclusivo y de apoyo mutuo.

Con la elaboracién de este trabajo se pretende demostrar que la participacion en un
club de lectura puede mejorar la competencia lectora en adultos con DI, contribuyendo
a su inclusion y participacion en la sociedad haciendo uso de diferentes estrategias

pedagogicas de caracter inclusivo y del disefio de material de lectura adaptado.

1.1 Justificacion

El propdsito principal de este trabajo consiste en desarrollar un programa de
intervencion integral destinado a adultos con DI, centrandose en los diversos aspectos
que influyen en la adquisicion y mejora de la habilidad lectora. La capacidad de leer no
solo es esencial para el crecimiento personal, sino que también desempefia un papel
crucial en el desarrollo social, ya que proporciona acceso a la informacion, fomenta la
autonomia y eleva la calidad de vida de los individuos (Fortuno, 2017).

La literatura académica suele enfocarse predominantemente en el desarrollo de
habilidades lectoras durante la infancia, dejando en segundo lugar la atencion a las
necesidades de lectura en la edad adulta. Sin embargo, es necesario trabajar estas
necesidades en todas las etapas del desarrollo, especialmente en el caso de personas con
DI, quienes contintian experimentando un desarrollo a lo largo de toda su vida (Mufioz,
2012).

La importancia de este estudio se destaca en la contribucion potencial a la inclusion y
participacion activa de personas adultas con DI en la sociedad a traves de la lectura.
Investigaciones previas han evidenciado que la promocién de la lectura puede tener un
impacto significativo en la vida social y emocional de este grupo (Bamberger, 1975).

Dado que la lectura no solo es una actividad enriquecedora en si misma, sino que
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también puede servir como una herramienta poderosa para mejorar la comunicacion y la
interaccion social.

A pesar de que el &mbito de investigacion en la promocion de la lectura en adultos
con discapacidad intelectual puede no ser tan extenso como en otras areas, existen
indicios significativos de que muchos individuos con DI pueden alcanzar niveles de
competencia lectora satisfactorios (Vived & Molina, 2012). Este reconocimiento en los
altimos afios ha generado un creciente interés en comprender los métodos y estrategias
efectivas para fomentar el habito lector en este grupo especifico, asi como en explorar
de qué manera dicha actividad puede contribuir al desarrollo integral de estas personas
(Mufioz, 2012).

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Disefar y desarrollar una investigacion/intervencion enfocada en el ambito de la
lectura, dirigida a personas con Discapacidad Intelectual que participan de manera

voluntaria en un club de lectura.

1.2.2. Objetivos especificos

e Recopilar datos cualitativos y cuantitativos sobre las preferencias de lectura de
los participantes, asi como sus percepciones y experiencias en el club, para
enriquecer el analisis detallado de sus habitos lectores.

e Fomentar la interaccion social y el intercambio de ideas entre los miembros del
Club de Lectura, promoviendo un ambiente inclusivo y de apoyo mutuo.

e Diseflar y proporcionar material de lectura adaptado, considerando las
necesidades especificas de comprension y accesibilidad de los participantes con
Discapacidad Intelectual.

e Implementar estrategias pedagdgicas inclusivas que fomenten la participacion
activa y el desarrollo de habilidades de comprension lectora en personas con
Discapacidad Intelectual.

e Evaluar el nivel de competencia lectora en adultos con Discapacidad Intelectual
que participan de forma voluntaria en un club de lectura, con el propdsito de

obtener un analisis detallado de sus habitos lectores.
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1.3. Metodologia

La progresion de la labor realizada del presente trabajo ha seguido una secuencia
I6gica y estructurada, empleando una metodologia de enfoque cualitativo dado que se
trata de un estudio pre-post.

El trabajo se desglosa en tres secciones fundamentales: la primera aborda el marco
tedrico, la segunda presenta la propuesta de intervencién, y la Gltima se centra en la
investigacion empirica.

En el desarrollo del marco tedrico, se llevé a cabo una revisién de los conceptos
relacionados con la lectura y la DI. La recopilacion bibliogréfica resultante ha sido la
base para la formulacion de una propuesta de intervencion. Esta propuesta, se enmarca
en un club de lectura destinado a personas adultas, tiene como objetivo fomentar el

habito lector.

2. MARCO TEORICO

2.1. ;Qué es leer?

2.1.1. Definicion

El concepto de "leer” se desglosa en una actividad cognitiva precisa que implica la
identificacion y comprension de simbolos graficos, como palabras o frases, a través de
procesos perceptivos y cognitivos (Ramirez-Leyva, 2009). Consiste en la decodificacion
de signos visuales para extraer informacion significativa, pero se evidencia la
complejidad inherente al término. El término leer no sélo se refiere a ser capaz de
decodificar un texto, sino también a saber entenderlo (Sancho, 2014).

Cassany (2012) sugiere que la actividad de la lectura tiene lugar en una cultura
particular, con su propia historia, tradiciones, costumbres y por lo tanto de formas de
comunicacion diferenciadas.

En contraste, la nocion de "lectura™ abarca un espectro mas amplio que va mas alla
de la simple decodificacion de simbolos visuales e involucra la integracion de
informacidn, la interpretacion del significado, la conexidn con conocimientos previos y
la construccion de una comprension mas profunda del texto (Ramirez-Leyva, 2009).
Como establece Ayala Alvarrasin (2014), la lectura implica un procedimiento complejo
compuesto por cuatro fases; en primer lugar, esté la etapa de visualizacion, que es un
proceso no continuo. La fonacion, que se refiere a la articulacion oral. La tercera fase es

la audicion, donde la informacién llega al oido. Finalmente, la cerebracion representa el
7
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momento en que la informacion alcanza el cerebro y se inicia el proceso de
comprension.

La lectura se describe cominmente como el acto de interpretar y entender un
conjunto de palabras o textos con el fin de captar el significado de cada palabra escrita.
Este proceso no se limita nicamente a entender el significado aislado de cada palabra;
también implica comprender como cada palabra contribuye a la estructura de una frase
y entender el contexto en el que se presenta la informacion (Arana & Galindo 2009).

Esta nocién conduce a la idea de la lectura varia significativamente dependiendo de
si se trata de leer un periddico o una carta. Cada uno de estos contextos implica un
enfoque distinto en la interpretacion y comprension del contenido textual, revelando la
diversidad de estrategias y habilidades que desplegamos al enfrentarnos a diferentes
tipos de textos (Casany, 2012). Esto lleva a la idea de Solé (2009) quién sefiala la
existencia de la lectura silenciosa, dentro de la cual se encuentra la lectura extensiva que
es aquella que se lee por placer o por interés y la lectura intensiva que la utilizamos para
obtener informacion de un texto. Por otro lado, estan la lectura rapida y superficial que
sirve para obtener informacion sobre un texto y finalmente la involuntaria la cual no

asalta inevitablemente.

2.1.2. Procesos cognitivos implicados
La lectura implica una interaccion compleja de procesos cognitivos, y cualquier fallo

en alguno de ellos puede resultar en alteraciones en la comprension lectora. Los
elementos esenciales para el procesamiento de informacion durante la lectura
comprensiva se encuentran en dos niveles diferentes (Lorenzo, 2001):

e Los procesos béasicos de lectura incluyen la transformacion de palabras
escritas en sonidos o significados, operando de manera simultanea e
inconsciente. Estos procesos fonologicos establecen correspondencia entre
grafemas y fonemas, la memoria retiene informacién a nivel fonémico, y los
procesos visuoespaciales procesan visualmente el texto.

e En contraste, los procesos superiores se centran en extraer el mensaje del
texto, como la memoria semantica, razonamiento verbal abstracto e
inteligencia. La lectura va mas alla de la conversion de simbolos gréficos en
sonidos, y las dificultades pueden manifestarse en la lectura de palabras o en

la comprension.
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La lectura, y tal y como establece Miguel (1990), involucra la interaccion de cuatro

procesos fundamentales:

1. Proceso perceptivo de identificacion de letras: Durante el aprendizaje de la
lectura, los nifios deben formar representaciones en su memoria de todas las
letras.

2. Procesos léxicos o de reconocimiento de palabras: Implica dos vias
complementarias:

- Via léxica o directa: Conecta la forma ortografica de la palabra con su
representacion interna y significado. Es rapida y directa, utilizada mas
por buenos lectores.

- Via subléxica, fonoldgica o indirecta: Transforma cada letra o grafema
en su correspondiente sonido, requiriendo mas procesos del lenguaje
oral. Empleada mas por los primeros cursos de escolaridad y por lectores
con dificultades.

3. Procesos sintacticos: Involucra entender la organizacion de palabras en una
oracién y su papel gramatical.

4. Procesos semanticos: Ultimos procesos que extraen el mensaje del texto e
integran ese mensaje con conocimientos almacenados en la memoria. Tres
subprocesos:

- Extraccion del significado: Responder preguntas basicas sobre el Quién,
Qué, a Quién, Dénde y Cuando.

- Integracién en la memoria: Las oraciones leidas forman parte de un
contexto que le da sentido a la accion.

- Procesos inferenciales: Los textos pueden omitir informacion esencial,
presuponiendo ciertos conocimientos en el lector para una comprension

completa.

2.1.3 Dimensiones de la lectura

Las dimensiones de la lectura van mas alla de simplemente entender las palabras en
una péagina, abarcando aspectos cognitivos, emocionales y sociales. Segun Cassany
(2012), existen tres dimensiones clave: la lectura literal, inferencial y critica.

La lectura literal se centra en la comprension directa del texto, es decir, en la
habilidad para entender lo que se expresa explicitamente en sus lineas. Esto implica

captar el significado mas obvio y superficial del texto sin adentrarse en interpretaciones

9
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mas profundas. Esencialmente, se trata de entender lo que el texto dice de manera
directa, sin buscar significados implicitos o simbolicos.

Por otro lado, la lectura inferencial implica ir mas alla de la informacion explicita,
interpretando y deduciendo significados que no estan claramente expresados en el texto.
Esta dimension requiere la habilidad de leer “entre lineas”, identificando pistas
contextuales, inferencias y supuestos implicitos para comprender completamente el
mensaje del autor.

En lo que respecta a la lectura critica consiste en llevar a cabo un andlisis del texto
desde una perspectiva mucho mas reflexiva y evaluativa, asi como debatir los diferentes
puntos de vista que se han presentado a lo largo de la lectura, identificando sesgos,
prejuicios 0 manipulaciones.

Estas dimensiones pueden llevar a niveles de lectura como la relacién, apropiacion,
extension y creacion, generando nuevas perspectivas. Un enfoque emergente es la
"lectura mas alla de las lineas", aprovechando dispositivos electronicos con
hipertextualidad (capacidad de los textos electronicos para incluir enlaces o referencias
a otros documentos, paginas web o elementos multimedia, permitiendo a los lectores
navegar de manera no lineal entre diferentes partes del texto.) y multimodalidad
(combinacién de diferentes modos de comunicacidén en un texto, como texto escrito,
imagenes, audio, video, graficos, animaciones, entre otros). Esta capacidad se fortalece
mediante la participacién en comunidades de lectores, apoyandose en habilidades
afectivas y sociales (Cassany, 2012; Pinto & Rojas, 2019).

Al considerar estas tres dimensiones en conjunto, se obtiene una visién completa del
proceso de comprension y apropiacion de textos. Cada una aporta un elemento Gnico y
complementario, permitiendo al lector desarrollar una comprension holistica y
significativa del material. Dado que, desde la captacidn inicial del significado literal por
parte del lector hasta la interpretacion inferencial y el analisis critico, estas dimensiones
se unen con el fin de que el lector vaya perfeccionando la experiencia que le
proporciona la lectura y asi, conseguir impulsar un mayor entendimiento y reflexién
sobre el texto (Pinto & Rojas, 2019).

2.1.4. Lectura féacil
Existen diversas herramientas disponibles para ayudar a grupos con necesidades
especificas a mejorar sus habilidades de lectura. Entre estas herramientas se destaca la

lectura facil, reconocida por su caracter inclusivo (Gonzélez, 2015).
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La lectura facil es una técnica de redaccion disefiada para mejorar la comprension de
textos, especialmente para personas con dificultades de lectura. Este enfoque beneficia a
una variedad de grupos, incluyendo personas con discapacidad intelectual, adultos
mayores con limitaciones cognitivas, individuos con bajos niveles de alfabetizacion
funcional y migrantes con escaso dominio del idioma local (Garcia Mufioz, 2012).

Durante més de medio siglo, el enfoque de lectura fécil ha sido implementado en
Europa, principalmente dirigido a adultos, ya que los nifios cuentan con un plan de
estudios escolar que supervisa su progreso en la lectura. La Asociacién Europea ILSMH
ha liderado esfuerzos para mejorar el acceso a la informacion para personas con DI,
desarrollando directrices para la creacién de materiales en lectura facil. Estas directrices
aseguran que los textos sean accesibles y comprensibles para una amplia audiencia,
considerando aspectos como el contenido, el estilo de lenguaje, las ilustraciones y la
presentacion del material (Vived & Molina, 2012).

Aunque se ha reconocido la solidez de la metodologia (Garcia Mufioz, 2012),
diversos autores como Vived y Molina (2012) o Bernabé-Caro (2018) entre otros, han
identificado limitaciones en su implementacion con problemas que incluyen;

La escasez de recursos adecuados para el puablico adolescente y adulto en
determinados contextos educativos se manifiesta como una limitacion significativa que
obstaculiza el acceso a materiales pertinentes y adaptados a sus necesidades especificas.
Esta carencia, afecta a quienes presentan una amplia gama de caracteristicas y
requerimientos individuales.

La falta de datos empiricos sobre la efectividad de las metodologias empleadas en la
creacion y aplicacion de estos recursos constituye otro desafio significativo. Esto
dificulta la evaluacion rigurosa de la idoneidad y eficacia de las précticas utilizadas, lo
que puede limitar el desarrollo y la mejora continua de los materiales educativos.

Ademas, la lectura facil se centra en el desarrollo de un sistema linguistico que, de
manera inadvertida, podria excluir a personas con DI en lugar de fomentar su inclusién,
como han advertido diversos expertos en la materia.

Por ultimo, la falta de métodos semiautomatizados o automatizados para asistir en el
proceso de adaptacion de materiales educativos agrava auin mas esta situacion. La
implementaciébn de herramientas tecnoldgicas avanzadas podria  facilitar
considerablemente la tarea de personalizacion y adaptacion de recursos, permitiendo

una respuesta mas agil y eficiente a las necesidades individuales de los estudiantes.
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2.2. ¢Por qué leer?

La lectura no solo promueve el conocimiento y el pensamiento critico, sino que
también estimula y fortalece competencias linguisticas, cognitivas y emocionales. Esta
practica desempefia un papel crucial en el desarrollo integral de las facultades mentales,
proporcionando beneficios académicos y siendo una herramienta completa para el
crecimiento personal y el disfrute individual (Iraola & Perefia, 2015).

Segun Gil Flores (2011), la lectura es esencial para el desarrollo cultural y el
desenvolvimiento en la sociedad. No deberia limitarse a entornos educativos y
familiares, sino abordarse de manera transversal. Como sugiere Mata Anaya (2016), la
lectura se convierte asi en un recurso clave para aprender, investigar, informarse o
entretenerse, especialmente cuando se promueve desde edades tempranas, se fomenta
como habito y se proporcionan las estrategias adecuadas.

Otro motivo crucial es su influencia en el desarrollo de la mentalidad critica, segln
lo sefialado por Flores (2016), a medida que se aumenta la cantidad de lecturas, se
fortalece la capacidad individual para evaluar de manera critica el contenido presentado
por diferentes autores. Es decir, se adquiere la habilidad de seleccionar informacion
pertinente y adecuada a las necesidades especificas, asi como de discernir entre lecturas
significativas y aquellas que carecen de relevancia.

Por otro lado, para Solé (1993), la lectura tiene como objetivos principales sofiar,
crear, construir, disfrutar y aprender. Desde esta perspectiva, si la lectura se realiza de
manera frecuente y efectiva, cumpliendo con estos objetivos, se puede afirmar que se
convierte en una herramienta esencial para estimular la creatividad

En términos de beneficios neurocientificos, la lectura estimula regiones cerebrales
cruciales para la organizacion conceptual y la asimilacion de conocimientos. Este
proceso activa areas vinculadas a la percepcion visual, asignacién de significado,
procesamiento del lenguaje y regulacion emocional, incluyendo el placer asociado con
la lectura (Bloom, 2000). Estas interacciones contribuyen al desarrollo cognitivo y
emocional del individuo.

En definitiva, y como afirma el informe PISA (2022), la relevancia de la lectura
reside en su capacidad para facilitar el logro de metas individuales, fomentar el
desarrollo de conocimiento personal y propiciar una participacion efectiva en la
sociedad. La lectura no se limita a ser una competencia técnica, sino que constituye un

vehiculo esencial para el crecimiento personal y la integracion social.

12



Analisis e intervencion del habito lector en personas adultas con discapacidad intelectual

2.3. Habito lector

Conforme a la definicion de la Real Academia Espariola (RAE, 2014), un hébito se
configura como un modelo especifico de conducta que se adquiere mediante la
repeticion de actos similares o idénticos, o se genera a partir de tendencias instintivas.
Al aplicar esta definicion al contexto de la lectura, Fernandez (2005) conceptualiza el
habito lector con la repeticion voluntaria y natural de esta practica, integrada
intrinsecamente en el estilo de vida del individuo, sin imposiciones externas ni
obligaciones. Por ende, aquellos que leen regularmente, pero carecen de interés y
motivacidn no deben considerarse lectores habituales (Anderson, et al., 1988).

La instauracion automatica del habito de la lectura constituye un proceso que
demanda una practica constante. En este contexto, resulta imperativo considerar el
factor tiempo, dado que el desarrollo de héabitos implica una dedicacion continua y
gradual. EIl tiempo desempefia un papel critico en el establecimiento de rutinas y en la
consolidaciéon de comportamientos, siendo este principio extensible a la formacién del
habito de lectura (Gil Flores, 2011).

La regularidad en la ejecucion de la actividad de lectura contribuye de manera
sustancial a la automatizacion del habito. A través de una dedicacion consistente al acto
de leer, se facilita la adaptacion del cerebro, propiciando la internalizacion progresiva
de este comportamiento. La paciencia y la perseverancia emergen como elementos
esenciales, ya que el proceso de formacion de habitos, incluido el habito de la lectura,
no se desarrolla de manera instantanea (Cromley, 2009).

Como en cualquier proceso de aprendizaje, es esencial considerar que el desarrollo
del habito de lectura puede ser interpretado por el individuo como la transicion de un
estado de falta de habilidad a uno de competencia. Salazar Ayllon (2006) identifica
cuatro fases que resultan aplicables al proceso de establecimiento del habito lector:

e FEtapa 1 Incompetencia inconsciente: El individuo carece de conciencia sobre su
falta de habilidad en la lectura, siendo caracteristico en aquellos provenientes de
entornos poco vinculados a la literatura y en nifios que adn no han ingresado a la
escuela. En esta fase, se busca identificar elementos facilitadores de la cultura de
origen para formar el habito lector.

e FEtapa 2 Incompetencia consciente: Durante la etapa escolar, se genera
conciencia sobre la necesidad de leer. Nifios y adolescentes enfrentan desafios
cognitivos y emocionales, mientras que jovenes y adultos que han concluido su
educacion formal experimentan la conciencia de incompetencia, percibiéndola
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como una culpa por no leer con frecuencia. La formacion del habito requiere
aprendizaje organizado y sistematico.

e FEtapa 3 Competencia consciente: En esta fase avanzada, se experimenta la
sensacién de logro y placer con cada éxito en la lectura. La atencion,
concentracion, perseverancia y autoevaluacion son elementos clave. Se observa
el cumplimiento de secuencias bésicas del comportamiento lector, incluyendo la
seleccion del texto adecuado y la aplicacion de técnicas segun los objetivos y el
tipo de material.

e Etapa 4: Competencia inconsciente: Se logra un dominio completo del proceso,
permitiendo una ejecucion fluida y constante. El individuo selecciona la lectura
como una forma de placer, desarrolla preferencias y se relaciona con aquellos
que comparten su interés. La voluntad de leer trasciende las expectativas
sociales y las obligaciones académicas o laborales.

Para concluir, el habito lector es una practica estructurada que implica leer
regularmente, motivado por factores personales gratificantes. Incluye aspectos
conscientes como establecer un proposito, realizar operaciones mentales y utilizar
habilidades informativas. Algunas operaciones se vuelven automaticas, como la
eficiencia visual y el uso de técnicas de lectura rapida. Ademas, el habito favorece la
creacion de un espacio intimo para la lectura y promueve la autonomia personal
(Salazar Aylléon, 2006).

2.4. Promocion de la lectura

Este término hace referencia a las actividades o acciones que fomentan la lectura en
lugares 0 momentos poco comunes, con el propoésito principal de formar lectores
competentes. Es decir, se entiende como promocién de la lectura un conjunto
organizado y planificado de acciones que persiguen objetivos especificos y se emplean
en diversas areas culturales para incentivar a todos a leer (Vifias, 2015).

Promover la lectura va mas alla de solo entender lo que se lee; implica comprender
gue su importancia se extiende a diversos aspectos de la vida es un medio para cultivar
el conocimiento, enriquecer la experiencia humana y transformar positivamente nuestra
manera de ver el mundo. Bamberger (1975) plantea que la motivacion y el interés por
leer, ya sea libros, revistas o periddicos, deben trascender los espacios convencionales y

alcanzar todos los ambitos de nuestra existencia, desde el hogar hasta el trabajo y el
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tiempo de ocio. Esto lleva a la idea de que la promocion de la lectura puede ocurrir en
una variedad de entornos (Morales et al., 2006):

1. Los quioscos de revistas y librerias no solo son puntos de venta de
publicaciones, sino también lugares de encuentro para diversas personas.

2. En consultorios meédicos y peluquerias, donde la espera puede ser
inevitable, la lectura se convierte en un aliado invaluable para aligerar el tiempo
de espera.

3. En terminales de transporte, cafeterias y estadios, dado que suelen ser
sitios de paso o de espera, donde las personas tienen tiempo libre para dedicarse
a la lectura.

4. Las bibliotecas son espacios ideales para la lectura, ya que ofrecen un
entorno tranquilo y propicio para sumergirse en los libros. Ademéas de
proporcionar acceso a una amplia variedad de materiales de lectura.

5. Enlas iglesias y templos, la lectura desempefia un papel importante en la
practica religiosa y espiritual.

6. En las oficinas gubernamentales, donde a menudo se experimentan
largos periodos de espera, la lectura puede ser una forma efectiva de aprovechar
el tiempo.

De todos los entornos descritos hay que destacar la importancia de las bibliotecas
como instituciones encargadas de promover la lectura mediante actividades y
experiencias. En la actualidad, estas organizaciones vayan mas alla de sus roles
tradicionales. Se requiere una atencion especial denominadas necesidades de
"crecimiento personal”, que como afirma Chaves Salgado (2019), abarca la capacidad
para aprender, afrontar desafios y vivir nuevas experiencias de manera activa y
auténoma, promoviendo asi la exploracion y el desarrollo personal.

Hoy en dia es inusual encontrar bibliotecas que no integren en su repertorio de
actividades culturales, entre las que se encuentran los clubs de lectura que pretenden no
solo contribuye a fortalecer el habito de la lectura, sino que también enriquece la vida
cultural y comunitaria en general (Tovar & Riobueno, 2018). Por lo que el concepto de
club de lectura puede ser definido como una estrategia especifica de promociéon de la
lectura, donde un grupo de individuos se congrega en intervalos regulares para llevar a
cabo la lectura y el andlisis de material literario predeterminado, conforme a la

definicion proporcionada por Mata Anaya (2008).
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Por otro lado, las actividades para fomentar la lectura tienen un punto de
improvisacion y se basan Unicamente en la forma en que el promotor entiende la lectura,
el lector y la promocion de la lectura. La promocion de la lectura se ve como una tarea
altruista y valiosa que beneficia a la comunidad la cual asume un papel central en la

promocion de la lectura (Lluch & Sanchez-Garcia, 2017).

2.4.1. Club de lectura

Un club de lectura se asemeja a una exploracion conjunta de las paginas de un libro,
dirigida por la presencia activa del propio libro, el lector y un moderador que facilita y
orienta la discusion (Alvarez Alvarez & Pascual-Diez 2014). Este entorno ofrece una
oportunidad para disfrutar de la lectura en compafiia, con una motivacion compartida
por participar en diversas experiencias literarias, lo que enriquece el pensamiento a
través del intercambio de ideas, el didlogo y la reflexion entre todos los participantes
(Mata Anaya, 2008).

En Espafia, los clubs de lectura se empezaron a crear alrededor de los afios ochenta
en las bibliotecas publicas, atrayendo principalmente a adultos. No obstante, su
popularidad hizo que se expandieran y diversificaran conforme fueron pasando los afios.
En la actualidad, existen en un amplio repertorio de entornos (Arana & Galindo, 2009).

En estos grupos existe gran diversidad, en cuanto al tamafio y la edad de sus
integrantes, asi como en la seleccion de textos, la duracidon, los objetivos establecidos y
la frecuencia de las reuniones. Pero a pesar de ello, el procedimiento generalmente
consiste en la seleccion de un libro, la asignacion de un periodo para su lectura y la
programacion de una sesion para discutirlo. Durante estos encuentros, se exploran
pasajes destacados, se analizan las acciones de los personajes, se comparten
experiencias personales y se expresan pensamientos y reflexiones (Gomez-Villalba et
al., 1996).

Hill (2012) determina que los clubes de lectura tienen un valor significativo al
complementar las précticas de lectura mas tradicionales que los individuos pueden
llevar a cabo en su tiempo libre. Estos estan planteados para fomentar habilidades de
escucha y expresion oral, estimular la generacion de diversas interpretaciones sobre los
textos y fomentar la formulacion de preguntas y respuestas criticas sobre la literatura.
En este sentido, Shaw (2013) destaca la importancia de contar con un facilitador o
mediador educativo debidamente capacitado en la materia, quien actia como guia,

orientando las discusiones y promoviendo un analisis reflexivo de los textos literarios.
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Ademas, el intercambio de opiniones, pensamientos, ideas... que tiene lugar dentro
del grupo, la atencion y la escucha prestada a cada uno de los integrantes fomenta una
mayor participacion, favoreciendo asi la pertenencia grupal y por lo tanto contribuyendo
a la creacion de un ambiente mas dinamico (Alvarez Alvarez & Pascual-Diez, 2014).
Esta participacion se debe a sentirse valorados y comprendidos, lo que permite
promover entre los participantes un dialogo significativo y enriquecedor sobre las

diferentes obras literarias planteadas (Kent & Simpson, 2012).

2.5. Discapacidad intelectual

2.5.1. Definicion

La evolucién en la percepcion de la DI ha pasado de un modelo centrado en el
déficit, donde se consideraba como un conjunto de anomalias irreversibles de origen
organico, a un enfoque contemporaneo basado en los apoyos. Este nuevo paradigma
reconoce la discapacidad como un estado dindmico, interactivo, con desafios en el
funcionamiento humano, y busca mejorar la adaptacion del individuo a su entorno
mediante intervenciones focalizadas en apoyos. Este cambio de perspectiva refleja una
vision mas inclusiva y centrada en la capacidad, superando la visién estatica del modelo
tradicional del déficit (Wahlberg, 2014).

En los ultimos afios, los avances en la investigacion han propiciado un aumento
significativo en la adopcion de practicas basadas en la evidencia. Estas précticas estan
mejorando de manera notable las metodologias profesionales y clinicas asociadas con el
diagnostico, clasificacion, planificacion de apoyos... Aunque existen 3 sistemas de
clasificacion y diagnostico, la comunidad internacional tiende a seguir la definicion
propuesta por la AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities) al ser ésta una organizacion que lleva trabajando en el tema desde hace mas
de 100 afios (Schalock-Luckasson, 2021).

e Definicidn operativa

La conceptualizacion operativa de la Discapacidad Intelectual (DI) se establece con
el proposito de discernir con precision entre lo que constituye la DI y lo que no, por lo
gue puede ser observada y medida de manera objetiva. La DI se define por la presencia
de limitaciones sustanciales tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta

adaptativa, expresadas en habilidades practicas, sociales y conceptuales. Este conjunto

17



Analisis e intervencion del habito lector en personas adultas con discapacidad intelectual

de limitaciones debe manifestarse durante el periodo de desarrollo, antes de que el
individuo alcance los 22 afios, lo que proporciona un marco temporal crucial para la

identificacion y evaluacion de esta discapacidad (Navas et al., 2008).
e Definicién diagnostica

Como establece el DSM-5-TR (2015, p.17) se trata de un “Déficit en las habilidades
mentales generales y limitaciones en el funcionamiento adaptativo diario en
comparacion con los iguales en edad, género y cultura, que aparece durante el periodo
de desarrollo”.

Las discapacidades intelectuales identificadas en el grupo abarcan una variedad de
condiciones que afectan el funcionamiento cognitivo y adaptativo de los estudiantes.
Entre estas discapacidades, se incluyen:

1.Trastorno del desarrollo intelectual: Se caracteriza por déficit en las habilidades
mentales generales y limitaciones en el funcionamiento adaptativo diario en
comparacion con los iguales en edad, género y cultura, que aparece durante el periodo
de desarrollo

A continuacion, se presenta los criterios los cuales deben cumplirse todos:

A. Déficit significativo en el funcionamiento intelectual (como por ejemplo
en razonamiento, resolucion de problemas, planificacion, pensamiento
abstracto...)

B. Déficit significativo en el funcionamiento adaptativo (limitaciones en
una o mas actividades de la vida diaria como son comunicacion, participacion
social, vida independiente... y en multiples ambientes).

C. Déficits que aparecen durante el periodo de desarrollo

2. Retraso global del desarrollo: Este diagndstico se reserva para individuos
menores de 5 afios cuando el nivel de gravedad clinica no se puede valorar de forma
fiable. El nifio no cumple con los hitos de desarrollo esperados en varios campos del
funcionamiento intelectual. Esta categoria se debe volver a valorar después de un
tiempo.

3.Discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) no especificada:
Esta categoria se reserva para individuos mayores de 5 afios cuando la valoracion del
grado de discapacidad intelectual mediante procedimientos disponibles es dificil o

imposible debido a deterioros (sensoriales o fisicos; o presencia de problemas de
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comportamiento graves o trastorno mental. Esta categoria s6lo se utilizard en

circunstancias excepcionales.
e Definicidn constitutiva

Concepcion de la DI como estado de funcionamiento en el que las habilidades
intelectuales y adaptativas de una persona interactlan constantemente con sus
caracteristicas de salud, su entorno y los roles que en éste desempefia. Este estado de
funcionamiento mejorara con los apoyos adecuados. La discapacidad se concibe como
un estado multifacético del funcionamiento humano, considerando diversas dimensiones
en relacion con las demandas del entorno (Ensrud et al., 2017).

Este enfoque adopta una perspectiva socio ecolégica y multidimensional para
conceptualizar la discapacidad, reconociendo la interaccion dindmica entre las

capacidades individuales y las exigencias del ambiente (Schalock, 2010).

2.5.2. Clasificacion
Se categoriza en diversos niveles de acuerdo con las pautas establecidas por el DSM-
5 (2015). A partir de 2013, los distintos grados de gravedad de la DI se determinan
principalmente por las limitaciones significativas en la conducta adaptativa. Estas
restricciones tienen un impacto significativo en la capacidad de una persona para
adaptarse y funcionar eficazmente en su entorno social, independientemente de su
cociente intelectual (Cl) (Mufioz Lopez, 2023).
e Discapacidad intelectual ligera (Cl entre 50/55 - 70/75):
o A nivel cognitivo, las personas con dificultades intelectuales enfrentan
desafios en areas academicas como lectoescritura, comprension del tiempo y
manejo del dinero, asi como en conceptos abstractos como la aritmética de la
vida diaria. Socialmente, su desarrollo tiende a ser inmaduro, con dificultades
para interpretar sefiales sociales con precision. En la vida cotidiana, pueden
llevar a cabo tareas simples, pero requieren ayuda con la organizaciéon y
planificacién de actividades.
e Discapacidad intelectual moderada (CI entre 40-45 - 50/55):
o Se presenta un desfase cognitivo significativo que demanda asistencia
continua para adquirir nuevos conocimientos. A nivel social, el desarrollo
linglistico es limitado y las amistades suelen restringirse a la familia, aunque

pueden establecer relaciones amistosas exitosas. Aungue son autbnomos en sus
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necesidades personales, el proceso de aprendizaje es prolongado, requiriendo un
enfoque a largo plazo.
e Discapacidad intelectual grave (ClI entre 25/30 - 40/45):

o Capacidad muy limitada para comprender el lenguaje escrito y conceptos
matematicos. Su habilidad en el lenguaje oral es restringida, enfocandose en el
presente sin considerar pasado o futuro. Las relaciones sociales significativas
son con la familia. En términos de autonomia, necesitan ayuda para todas las
tareas diarias y carecen de control en la toma de decisiones.

e Discapacidad Intelectual Profunda (CI por debajo de 20/25):

o A nivel cognitivo, pueden realizar tareas relacionadas con el
autocuidado, el ocio y el trabajo en su entorno fisico. Sin embargo, tienen una
comprension muy limitada de la gestualidad y el simbolismo en la
comunicacion, expresandose principalmente a través de gestos al comunicar
deseos o emociones. Su disfrute se centra exclusivamente en las relaciones con

personas familiares o cercanas.

2.5.3. Origen de la discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual aparece durante el periodo de desarrollo (antes de los 18
afios) y puede estar relacionada con factores de riesgo prenatales, perinatales o
postnatales que dan lugar a limitaciones en el funcionamiento intelectual y la conducta
adaptativa (habilidades sociales, conceptuales y practicas) (Ensrud et al., 2017
Schalock, 2010).

Los signos de deterioro intelectual y tal y como sefialan Schalock, y Luckasson,
(2012) pueden empezar a ser reconocidos a partir de los 2 afios y se manifiestan en
dificultades para alcanzar los hitos del desarrollo evolutivo (lenguaje, habilidades de
motricidades fina y gruesa, habilidades sociales).

e Causas ambientales

o Prenatales: Factores como el bajo peso al nacer, el consumo de tabaco y
alcohol durante el embarazo, enfermedades maternas como la diabetes,
infecciones durante el embarazo y la incompatibilidad de Rh pueden
afectar al bebe.

o Perinatales: Durante el parto o poco despues, la falta de oxigeno (anoxia
e hipoxia), traumatismos y la contraccion de infecciones pueden causar

dafio cerebral.
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o Postnatales: Después del nacimiento, la malnutricion, infecciones como
la meningitis, exposicion a venenos como plomo o mercurio, y
traumatismos craneales pueden afectar el desarrollo cerebral del bebé.
e Causas genéticas
Algunos de los sindromes genéticos asociados con la discapacidad intelectual, son:
o Sindrome de Down: Resulta de una copia extra del cromosoma 21.
o Sindrome de Turner: Ausencia total o parcial de un cromosoma X en
mujeres.
o Sindrome de X fragil: Un trastorno del cromosoma X que puede causar
discapacidad intelectual.
o Sindrome de Williams: Caracterizado por problemas cardiacos y DI.
o Sindrome de Angelman: Provocado por anomalias en el cromosoma 15.
o Sindrome de Prader-Willi: Se origina por una anormalidad en el

cromosoma 15 y se caracteriza por hiperfagia y baja estatura.

2.6. El aprendizaje de la lectura y discapacidad intelectual

La DI influye en la habilidad de aprender a leer de manera efectiva, esto implica que
algunas personas con esta condicion pueden lograr niveles de lectura comparables a los
de sus iguales, dependiendo de diversos factores, como el grado de la discapacidad
(Hacen Martinez-Leys, 2023).

Segln sefialan autores como Fajardo et al. (2014), las personas con DI suelen
enfrentar dificultades para leer y comprender textos, y su desempefio tiende a ser
inferior al de aquellos que no tienen esta condicion. Es relevante destacar que
individuos con DI a menudo tienen una inclinacién a eludir la lectura de textos largos o
que incluyen vocabulario que no comprenden por completo. Este comportamiento se
atribuye a diversos factores de caracter personal o emocional que influyen en su
abordaje de los textos (Fajardo et al., 2014). Esta tendencia se debe en gran medida a
sus dificultades significativas en la identificacion de palabras y a su vocabulario
limitado.

En el proceso de lectura, intervienen dos componentes principales: la decodificacion
Iéxica y la comprension del texto en si. En el caso de las personas con DI, se observa
una habilidad reducida en la decodificacion de palabras y un conocimiento limitado de
ciertas palabras o un vocabulario menos amplio en comparacion con otras personas
(Ramos-Gutiérrez, 2019).
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En relacién con la comprension lectora, en personas con DI, estos procesos se ven
afectados por diversas razones, dado que presentan, dificultades para mantener la
atencion encuentran desafiante organizar la informacion en su memoria, lo que dificulta
discernir la importancia de las ideas y extraer el significado del texto. Ademas, la
presencia de pronombres o sinénimos en los textos puede complicar aun mas la
comprension, ya que estas palabras necesitan ser interpretadas para entender el
contenido tal y como afirma Ramos Sanchez (2014).

Ademas, de las dificultades en la comprension también pueden tener problemas para
relacionar y entender estas palabras entre si, lo que dificulta la realizacién de inferencias
(Sénchez Miguel & Garcia Rodicio, 2014). Por lo que les resulta complicado conectar la
informacidn nueva con sus conocimientos previos, que dificulta la formacion de una
vision global del texto (Fidalgo et al., 2014). Estas dificultades en conjunto hacen que
les resulte dificil formar una idea general del texto y regular su proceso de comprension.

Considerando las particularidades de la lectura en personas con DI, es imprescindible
explorar estrategias que puedan mejorar su acceso y entendimiento de los textos,
encontrar métodos que se adapten a sus necesidades especificas, brindando herramientas
y recursos. Esto implica no solo simplificar el lenguaje y estructura del texto, sino
también ofrecer apoyo adicional, como imagenes, ejemplos concretos o incluso

tecnologias de asistencia (Ramos Sanchez, 2014).

3. MATERIAL Y METODO

Con el propdsito de llevar a cabo un analisis exhaustivo de los resultados del efecto
estudiado en el mismo grupo de individuos antes y después de recibir la intervencion,
este estudio se adhiere a un enfoque cualitativo de investigacion. Este tipo de
investigacion se centra en la recopilacion de datos descriptivos que abarcan expresiones
verbales y escritas, asi como el comportamiento observable de las personas (Taylor,
1986).

Segun Sandoval (1996), la esencia fundamental de la investigacion cualitativa radica
en comprender una realidad social en constante evolucion, analizada desde adentro
mediante las vivencias y la I6gica interna de los protagonistas. Es importante destacar la
estrecha relacion que se establece entre el sujeto y el investigador durante este proceso.
El investigador cualitativo debe establecer una comunicacion intima para evaluar el
fendmeno de estudio como un participante més. Se enfatiza la flexibilidad y la apertura
del método, permitiendo la emergencia de nuevas lineas de investigacion a través de la
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recoleccién organica de datos adicionales durante el proceso de indagacion (Ugalde &
Balbastre, 2013).

Esta metodologia no se limita a describir y explorar; su objetivo ultimo es generar
explicaciones significativas sobre la realidad social. En este estudio especifico, se
pretende analizar y comprender la situacion actual de la lectura de las personas con DI.
Esto se lograra mediante el andlisis de informacion, percepciones, interpretaciones y
experiencias compartidas por los distintos participantes. Dado que la observacion
directa del fendmeno es compleja, la entrevista semiestructurada, dentro del enfoque
cualitativo, se presenta como una herramienta valiosa para recopilar datos de un grupo
de individuos (Gil y Martinez, 2001).

3.1. Muestra

El estudio se enriquecerd con una muestra diversa de participantes que formaran
parte del club de lectura inclusiva, esta compuesta por adultos con DI que provienen de
dos entidades ubicadas en la ciudad de Huesca; Asociacion Down y Valentia. Estas
entidades incluyen diferentes asociaciones que ofrecen una variedad de servicios
destinados a personas con diferentes discapacidades, lo que refleja la diversidad y la
inclusion en el ambito comunitario.

En lo que respecta a las caracteristicas demograficas, la edad de los participantes
abarca un amplio rango, desde los 21 hasta los 60 afios, tanto hombres como mujeres.
Es importante destacar que la mayoria de los participantes enfrentan un grado de
discapacidad superior al 33%, siendo mas predominante dentro del rango de edad de 45
a 65 afos. Esta informacion revela la presencia significativa de adultos de mediana y
avanzada edad dentro de la muestra, quienes podrian haber experimentado distintos
contextos de vida y niveles de experiencia.

Ademés de la DI, algunos participantes pueden presentar otras condiciones
adicionales, como deficiencias visuales o el Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta
diversidad en las discapacidades y niveles de afectacion sugiere la necesidad de adoptar
un enfoque inclusivo y personalizado en la planificacion y ejecucion del proyecto. Es
esencial considerar las necesidades individuales de cada participante para garantizar su
plena participacion y beneficio en las actividades propuestas.

En consecuencia, se resalta la importancia de implementar estrategias flexibles y
adaptativas que permitan a todos los participantes sentirse comodos y valorados dentro

del entorno del proyecto. Esto implica proporcionar apoyos adecuados, ajustes
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razonables y oportunidades de participacion significativa para asegurar que cada
individuo pueda contribuir y beneficiarse de manera equitativa. La diversidad en las
discapacidades y experiencias de vida dentro de la muestra enriquece el proyecto y
ofrece una oportunidad Unica para promover la inclusion y el empoderamiento de todas

las personas involucradas. El grupo de personas cuyas caracteristicas sociodemogréaficas

se detallan en la Tabla 1.

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas de los usuarios

Participante

Género

Edad

Nivel educativo

Ocupacion

1

Femenino

53

Educacion

Secundaria

Obligatoria
(ESO)

Desempleado

Masculino

31

Educacién

Secundaria

Obligatoria
(ESO)

Empleado

Hosteleria

Femenino

28

Educacion

Secundaria

Obligatoria
(ESO)

Empelada
Jardineria

Femenino

65

Educacion

Secundaria

Obligatoria
(ESO)

Jubilada

Masculino

37

Educacion

Secundaria

Obligatoria
(ESO)

Empelado

Femenino

62

Educacion

Secundaria

Obligatoria
(ESO)

Jubilada

Femenino

64

Educacién
Primaria

Jubilada

Masculino

44

Educacion

Secundaria

Obligatoria
(ESO)

Empleado
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3.2 Procedimiento e instrumentos

Se comenzard definiendo los objetivos especificos del estudio, tales como
determinar el impacto del club de lectura en las actitudes hacia la lectura y las
habilidades de comprension lectora de los participantes. A partir de estos objetivos, se
formularan las preguntas que se incluiran tanto en las encuestas como en las entrevistas.

Luego, se disefiardn los instrumentos de recoleccion de datos. Para las encuestas,
se desarrollard un cuestionario estructurado que aborde aspectos como la frecuencia y
tipo de lectura previa al club, percepciones sobre la importancia de la lectura,
satisfaccion con el club y cualquier cambio percibido en actitudes y habilidades de
lectura tras la participacion en el mismo. Por otro lado, se elaborard una guia de
entrevista semiestructurada que explore las experiencias individuales de los
participantes en el club, aspectos valorados, desafios encontrados y cambios percibidos
en relacion con la lectura.

La recopilacion de datos se llevard a cabo mediante la administracion de las
encuestas tanto antes como después de la participacion en el club de lectura. Asimismo,
se programaran entrevistas individuales con una seleccion de participantes del club para
explorar en profundidad sus experiencias y percepciones.

Una vez recopilados los datos, se procederd al analisis de los mismos. En el caso
de las encuestas, se utilizaran técnicas estadisticas descriptivas y comparativas para
identificar cambios significativos en actitudes y habilidades de lectura antes y después
de la participacion en el club. En cuanto a las entrevistas, se realizara un analisis
cualitativo de contenido para identificar temas emergentes, patrones y variaciones en las
experiencias de los participantes.

Con base en los resultados obtenidos, se interpretarda la informacion,
identificando las principales conclusiones y posibles implicaciones para la practica y
futuras investigaciones relacionadas con el club de lectura.

Finalmente, se elaborard un informe detallado que documentara los resultados
del estudio, incluyendo una descripcion del procedimiento utilizado, los hallazgos
obtenidos, las conclusiones derivadas y las recomendaciones para futuras
investigaciones o intervenciones relacionadas con el club de lectura. Este informe podra
ser presentado en conferencias académicas, publicado en revistas cientificas o

compartido con la comunidad educativa y otros interesados.
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3.2.1 Propuesta de intervencién: Club de lectura + inclusivo

3.2.1.1 Justificacion

La ejecucion de este proyecto surge como respuesta a la necesidad de proporcionar a
las personas con discapacidad intelectual acceso a espacios alternativos de lectura y
nuevas modalidades de aprendizaje. Se busca no solo facilitar la exploracion de sus
propias potencialidades sino también despertar interés por la lectura y sus implicaciones
en el desarrollo personal.

Proyectos anteriores han destacado logros significativos relacionados con la mejora
del habito lector, lo que refuerza la creencia en el potencial de la lectura como una
herramienta valiosa y accesible para personas con dificultades lectoras, tanto el enfoque
de lectura facil como otros enfoques han demostrado ser eficaces para este proposito. La
evidencia acumulada sugiere que adaptar el material de lectura y utilizar estrategias
inclusivas puede ser especialmente beneficioso para aquellos con dificultades en la
lectura, facilitando su acceso al mundo de la literatura y promoviendo su participacion
en la sociedad.

Para llevar a cabo dicho proyecto, se ha realizado una cuidadosa selecciéon de
diferentes clasicos de la literatura de diversos géneros tal y como se puede observar en
el Anexo |. Esta seleccion no solo ofrece entretenimiento, sino que también proporciona
una serie de beneficios significativos para los participantes. Como son, el valor cultural
e histérico que poseen los clésicos de la literatura, el desarrollo del pensamiento critico
que invita a los lectores a reflexionar sobre cuestiones éticas, morales y filosoficas y
fomenta la empatia al permitir a los lectores ponerse en el lugar de personajes diversos y
comprender mejor las experiencias humanas (Ayuso Collantes, 2020).

El incremento de personas en la sociedad ha generado un escaso avance en cuanto a
la integracion de individuos con DI en la comunidad (Bigby et al., 2018). Esta situacion
conlleva a que se enfrenten a diversos desafios en su entorno, que abarcan aspectos
fisicos, econdmicos, sociales y culturales. Esta realidad les impide acceder de manera
adecuada a servicios esenciales, asi como a oportunidades de desarrollo, limitando su
participacion equitativa en los &mbitos sociales y econdmicos de la comunidad (OMS,
2001). Segun Machin (2005), la manera en que las sociedades abordan la discapacidad
estd influenciada por sus valores y nivel de desarrollo. Algunas comunidades

promueven la inclusién social a través de valores como el cuidado, la comprension y la
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solidaridad, mientras que otras muestran actitudes mas negativas, caracterizadas por el
rechazo y la discriminacion hacia las personas con discapacidad (Kim et al., 2016).

La lectura facil, se trata de una herramienta esencial para personas con dificultades
comprensivas, como aquellos con discapacidad intelectual, con desconocimiento del
idioma, individuos con desafios en el aprendizaje y personas mayores con pérdida
cognitiva. Esta estrategia no solo simplifica la informacion, sino que también
democratiza el acceso a la lectura y la informacion, reconociéndose como un derecho y
una necesidad social (Garcia Mufioz, 2012).

Por ultimo, el uso de la lectura dialégica como eje principal de este proyecto, dado
que no solo se centra en comprender lo que dice el texto, sino también en comprender lo
que significa para los lectores y cdmo se relaciona con sus propias experiencias,
conocimientos y valores (Valls et al. 2008). Por lo tanto, esta estrategia promueve un
enfoque mas profundo y reflexivo hacia la lectura, permitiendo que los participantes se

involucren activamente en el proceso de construccion de significado.

3.2.1.2. Contextualizacion

Los participantes en el proyecto son individuos adultos con DI, cuyas edades oscilan
entre los 21 y los 60 afios. Todos presentan un grado de discapacidad superior al 33%,
siendo la mayoria de ellos situados en el rango del 45 al 65%. Ademas, algunos de los
participantes exhiben otras discapacidades, tales como déficit sensorial (uno de ellos
padece déficit visual), o enfermedades mentales.

El grupo de participantes se caracteriza por su gran heterogeneidad, con variadas
necesidades. La mayoria de los participantes poseen niveles de lectura bajos o
inexistentes en algunos casos, asi como deficiencias en la atencién, bajos niveles de
comprension y expresion verbal, y por lo tanto carecen de la existencia de habito lector.
Por lo que la diversidad en las discapacidades y la variabilidad en los niveles de
afectacion resaltan la necesidad de un enfoque personalizado y adaptativo en las

estrategias implementadas

3.2.1.3. Objetivos

Con el fin de lograr el méximo grado de concrecion curricular, a continuacion, se

detallan de manera mas especifica los objetivos.

Objetivo general
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- Incrementar el interés por la lectura de personas con DI,
promoviendo el disfrute, la participacion y el beneficio cognitivo y

emocional que la lectura facil ofrece.

Obijetivos especificos

e Contribuir al mantenimiento o mejora del nivel de comprension lectora
de los participantes.

e Establecer un espacio propicio para fomentar relaciones personales y
cohesion social dentro del club de lectura.

e Mejorar las habilidades sociales de los miembros del club mediante
interacciones y discusiones literarias.

e Desarrollar la habilidad de saber escuchar durante las sesiones del club,
fomentando la participacion de todos.

e Fomentar el trabajo en equipo entre los integrantes, promoviendo la

colaboracion y el intercambio de ideas.

3.2.1.4. Temporalizacion

La intervencion actual en el club de lectura esta programada para el periodo
académico 2023-2024, durante el cual se llevaran a cabo un total de ocho sesiones.
Cada una de estas sesiones seguird una estructura organizativa uniforme, con la
realizacion de una sesion mensual programada para el Gltimo martes de cada mes,
abarcando el periodo de octubre a mayo.

Este enfoque coherente garantizara a los participantes una experiencia continua y
enriquecedora a lo largo del afio académico, brindandoles la oportunidad de explorar y
discutir diversos géneros y obras literarias de manera sisteméatica. A continuacion, se
presenta la tabla 2: Cronograma a modo de resumen en la que queda reflejado cada uno
de los dias en los que va a tener lugar el desarrollo de cada una de las sesiones

planeadas y que seran explicadas posteriormente.

Tabla 2: Cronograma
MESES

Octubre Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril

Martes Martes Martes Martes | Martes | Martes | Martes

31 28 19 30 27 26 30
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S.1. “Nos conocemos” X
S.2 “El ladrén de gallinas™ X
S.3 “Poemas de Gloria Fuertes” X
S.4 “;Quién fue Moby Dick?” X
S.5 “Todas nosotras” X
S.6 “La granja de Mc Broom” X

S.7 “La tia Enriqueta” X

Fuente: Elaboracion propia.

3.2.1.5. Secuencia de actividades

e Sesionl

Esta primera sesidn tiene como objetivo principal establecer conexiones entre los
miembros del grupo y sentar las bases para futuras discusiones literarias.

- Nombre de la actividad: “Nos conocemos”

- Duracién: 60 minutos, que se van a dividir de la siguiente manera: 15
minutos dindmica de presentacion; 15 minutos cuestionario inicial; 30 minutos
creacion de una escala de valoracion.

- Desarrollo:

Parte 1: Dindmica de presentacion. Los participantes formaran un circulo,
dejando espacio para lanzar y recibir un ovillo de lana. La dinamica comenzara
con una docente sosteniendo el ovillo y explicando que cada participante se
presentara lanzando el ovillo a otra persona. Durante la presentacion,
mencionaran su nombre y algo relacionado con la literatura, como un libro
favorito o un autor que les guste. Al finalizar, lanzaran el ovillo a otra persona,
creando asi una red de hilos que simbolicamente conecta a todos los
participantes.

Parte 2: Cuestionario inicial. Los participantes completaran un cuestionario

individual (ver Anexo Il) que aborda temas como libros favoritos, géneros
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literarios preferidos y experiencias de lectura significativas. Este cuestionario
busca descubrir las preferencias literarias individuales y encontrar puntos en
comun entre los miembros, sentando las bases para futuras discusiones en el
club.

Parte 3: Creacion de una escala de valoracion. El docente explicara la
creacion de una escala de valoracién, para ello los participantes decidiran de
manera conjunta el valor que asignara a cada estrella, siendo 5 estrellas lo
maximo que les ha gustado y 1 estrella que lo minimo. Esta dindmica se llevara
a cabo al finalizar la lectura de cada libro seleccionado en el club, permitiendo
plasmar visualmente la valoracion de todas las obras leidas (ver Anexo Il1).

- Recursos materiales: Cartulinas, pegamento, rotulador, tijeras, ovillo de

lana, folios.

- Recursos humanos: Un docente voluntario.

- Recursos espaciales: En el aula de referencia.

e Sesion 2:
Esta sesion tiene como objetivo explorar y trabajar el libro album, destacando sus
caracteristicas Unicas y fomentando la apreciacion de la combinacion de texto e
iméagenes.

- Nombre de la sesion: “El ladron de gallinas”

- Duracién: 60 minutos que se van a dividir de la siguiente manera; 15
minutos a la Parte 1; 25 minutos a la Parte 2; 20 minutos a la Parte 3.

- Desarrollo:

Parte 1: Antes de la lectura. En esta fase introductoria, se preparara a los
participantes para la lectura del libro album. Se exploraran conceptos clave
como el significado de "album™ y se generaran hipotesis sobre aspectos
importantes de la historia, incluyendo los protagonistas, la trama y el género. Se
enfatizara la atencion a las imagenes, invitando a los participantes a examinar
detalles visuales como el paisaje, las expresiones de los personajes y otros
elementos visuales que revelan informacion importante.

Parte 2: Durante la lectura. Se pretende que los participantes lleven a cabo
una exploracidn activa de cada una de las paginas que conforman el libro album.

Ademas, se les anima a inventar didlogos para los personajes en una hoja
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adicional. Con el fin de promover la participacion el docente planteara las

siguientes cuestiones:

¢Qué esta pasando?
e En la proxima hoja...
e ;COmo se sienten los personajes?
e Vamos a inventar lo que dicen...

Parte 3: Después de la lectura. Cada participante seleccionara eventos clave
de la historia y, con papel y boligrafo, creara un diagrama usando lineas
conectadas y descripciones clave para representar la secuencia de eventos. El
énfasis estara en la claridad visual y en reflejar la progresion natural de la
historia. Después, compartiran sus diagramas con el grupo, explicando
elecciones y conexiones visuales. Finalmente, se abrird una discusion grupal
para analizar patrones comunes y nuevas perspectivas sobre la secuencia de
eventos.

- Recursos materiales: Folios, boligrafos, y el libro.

- Recursos humanos: Un docente voluntario.

- Recursos espaciales: En el aula de referencia.

e Sesibén 3:

Esta sesion tiene como objetivo explorar y apreciar la obra poética de Gloria Fuertes
una destacada poetisa y escritora espafiola conocida por su contribucion a la literatura
infantil.

- Nombre de la sesion: “Poemas de Gloria Fuertes”

- Duracién: 60 minutos que se van a dividir de la siguiente manera; 15
minutos Parte 1; 20 minutos Parte 2; 25 minutos Parte 3.

- Desarrollo:

Parte 1: Antes de la lectura: Se comenzard compartiendo las experiencias
individuales sobre las poesias que cada uno de los participantes ha leido en su
casa. Este intercambio proporcionara una comprension inicial y variada de las
percepciones de cada miembro del grupo frente a las poesias en cuestion. Se
busca conocer las impresiones iniciales y las interpretaciones personales, para
ello el docente plantea las siguientes cuestiones:

e ;Qué os han parecido las poesias?

e ;Qué diferencia habéis notado con la lectura de una novela?
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e ;Cual hasido el tema de vuestra poesia?

Parte 2: Durante la lectura: Con el objetivo de promover la practica de la
lectura en voz alta, se invita a los participantes interesados a leer su poema
seleccionado mientras el resto del grupo escucha atentamente. Al concluir la
lectura, se creard un breve dialogo para que los participantes compartan sus
impresiones sobre lo que mas les ha gustado del poema leido, asi como
cualquier otro comentario relevante.

Parte 3: Creamos un poema. En esta fase, cada participante recibird dos
palabras previamente seleccionadas de los poemas de Gloria Fuertes (ver Anexo
IV). Se les animara a reflexionar individualmente sobre estas palabras,
considerando su significado y posibles asociaciones poéticas. Posteriormente, se
llevard a cabo la construccién conjunta del poema, donde se fomentara
activamente la participacion, contribuyendo con sugerencias y ajustes para
lograr una obra final enriquecedora y representativa del grupo (ver Anexo V).

- Recursos materiales: Libro, palabras plastificadas, tijeras, folios.

- Recursos humanos: Un docente voluntario.

- Recursos espaciales: En el aula de referencia.

e Sesion 4:

Esta sesion tiene como objetivo explorar una obra que es ampliamente reconocida
como una de las joyas de la literatura mundial y como una de las piezas fundamentales
dentro del panorama literario estadounidense.

- Nombre de la sesidn: “;Quién fue Moby Dick?”

- Duracién: 60 minutos que se van a dividir de la siguiente manera; 20
minutos parte 1; 10 minutos a la parte 2; 30 minutos a la parte 3.

- Desarrollo:

Parte 1: Trabajamos los personajes: Se ubicaran en el centro de la mesa un
total de 6 imagenes de los personajes que aparecen a lo largo de la lectura del
libro, separados de su respectiva descripcion (ver Anexo VI). Los participantes
deberan trabajar en equipo para relacionar correctamente cada imagen con su
descripcion correspondiente. Una vez completada esta actividad, se les pedira a
los participantes que escojan con cual de los personajes se sienten mas

identificados y que expliquen las razones detras de su eleccion.
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Parte 2: ¢Y el final?: Se visualizara el final de la pelicula Moby Dick
disponible en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=z_IZBrTOFN8 y se les propondra qué

utilicen su creatividad e imaginacion para pensar en otro final diferente.

Parte 3: Conversamos: Durante esta etapa de la sesion, se llevara a cabo una
reflexion sobre el tema de la obsesion relacionada con perseguir un suefio hasta
la muerte, como lo hace Moby Dick en el libro. Para ello, se propondran una
serie de preguntas para el debate:

e ;Perseguiriamos algun suefio hasta la muerte?
e ;Qué limites deberiamos establecer al perseguir nuestros suefios?
e ;Como encontrar un equilibrio entre perseguir un suefio y cuidar
de la salud y bienestar?
Finalmente, se planteara la valoracion del libro, donde cada uno de los
participantes tendra que valorarlo y de manera conjuntan asignarle un
numero de estrellas de la escala de valoracion.

- Recursos materiales: Libro de Moby Dick, tijeras, personajes impresos.

- Recursos humamos: Un docente voluntario.

- Recursos espaciales: En el aula de referencia.

e Sesion 5:

El propdsito de esta sesion es generar mayor conciencia y comprension acerca de la
situacion de los derechos reproductivos en El Salvador, centrandonos especialmente en
la ley antiaborto y las restricciones en torno a la interrupcion del embarazo.

- Nombre de la sesidon: “Todas nosotras”

- Duracién: 60 minutos que se van a dividir de la siguiente manera;

- Desarrollo:

Parte 1: ;Un derecho? Se comienza haciendo una lluvia de ideas sobre los
derechos que consideran fundamentales para las personas. Se pueden incluir
derechos como la igualdad de oportunidades, el derecho al aborto, el respeto a la
autonomia, la participacion en la toma de decisiones, entre otros. Se dividira a
los participantes en parejas las cuales tendran que redactar un derecho, cuando
todos hayan terminado se creard de manera conjunta incluyendo todas las

aportaciones la carta de derechos.
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Parte 2: La carta de los derechos: Una vez que todas las parejas hayan
finalizado su tarea, de manera conjunta cada pareja compartira el derecho que
han redactado, y en conjunto se haran aportaciones para un documento
coherente y completo.

Parte 3: Conversamos; Para terminar, se procederd a analizar de manera
detallada el fendmeno de la obsesion en el contexto de los derechos individuales
tanto colectivos. Para ello, se plantean las siguientes preguntas:

e Qué medidas crees que pueden tomarse para combatir la
discriminacién y la intolerancia en la sociedad?
e ;Qué importancia tienen los derechos humanos en tu vida diaria?
e ;Cual es tu opinion sobre la importancia de los derechos
humanos en la sociedad?
e ;Qué derechos crees gque son fundamentales para una vida digna?
Para concluir, se planteara la valoracion del libro, donde cada uno de los
participantes tendrd que valorarlo y de manera conjuntan asignarle un
numero de estrellas de la escala de valoracion.

- Recursos materiales: Folios, lapices, gomas, cartulinay el libro.

- Recursos humamos: Un docente voluntario.

- Recursos espaciales: En el aula de referencia.

e Sesion 6:
En esta sesion se van a abordar y analizar el tema de la capacidad humana para
encontrar la felicidad y la abundancia incluso en situaciones inesperadas o desafiantes.

- Nombre de la sesion: “La maravillosa granja de Mc Broom”

- Duracién: 60 minutos que se van a dividir de la siguiente manera; 20
minutos parte 1; 10 minutos a la parte 2; 30 minutos a la parte 3.

- Desarrollo:

Parte 1: Trabalenguas; En un semicirculo que les propondra a los
participantes la siguiente pregunta: *¢Como se llaman los hijos de MacBroom y
Melissa?" y se dejara un tiempo de manera que permite que intenten recordar los
nombres. (Respuesta: Los hijos de MacBroom y Melissa se llaman Bob y Bib).

Después de discutir o revelar la respuesta, se proporcionara a cada uno un
trabalenguas el cual tendran que leer en voz alta, familiaricen con él, y cuando lo
tengan lo tendran que recitarlo con la mayor claridad y rapidez posible.
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Parte 2: Todo es absurdo; Prepara una serie de laminas con imagenes que
contengan situaciones absurdas o surrealistas (ver Anexo VII). Se colocara cada
lamina boca abajo sobre la mesa y de manera individual comentar qué es lo que
encuentran absurdo en cada una. Después se abrird un espacio para discutir y
comentar las observaciones de cada uno dado que se tratan asuntos como
estereotipos, roles en funcion del género.

Parte 3: Conversamos; En esta parte de la sesion se plantean preguntas
abiertas para estimular la reflexion y el intercambio de ideas entre los
participantes, relacionadas con la tematica del libro. Para ello se plantean las
siguientes preguntas:

e ;Qué significa para ti la felicidad y la abundancia?

e ;Qué estrategias has utilizado para mantener una actitud positiva?

e ;Como crees que la gratitud y la resiliencia pueden influir en la
capacidad humana para encontrar la felicidad en situaciones inesperadas?

Finalmente, se planteara la valoracion del libro, donde cada uno de los
participantes tendra que valorarlo y de manera conjuntan asignarle un numero de
estrellas de la escala de valoracion.

- Recursos materiales: Rotuladores, folios, el libro y laminas.

- Recursos humamos: Un docente voluntario.

- Recursos espaciales: En el aula de referencia.

e Sesion7:

En esta sesion, se pretende acercar a los lectores a el mundo de la autora Sandra
Araguas y su obra conectando con ese nifio que todos tenemos dentro y teniendo la gran
oportunidad de poder conocer en la siguiente sesion a la autora.

- Nombre de la sesién: “La tia Enriqueta

- Duracién: 60 minutos que se van a dividir de la siguiente manera; 20
minutos parte 1; 10 minutos a la parte 2; 30 minutos a la parte 3.

- Desarrollo:

Parte 1: Creamos nuestra tia Enriqueta: Durante el proceso de creacion, los
miembros pueden compartir ideas y discutir como les gustaria que fuera su
version de la tia Enriqueta, desde su personalidad hasta su apariencia fisica. Una

vez que todos hayan terminado, cada miembro presentarad su creacion al grupo,
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explicando las decisiones creativas que tomaron. Al final, se realizard una
votacion para determinar cual es la version méas destacada.

Parte 2: Conocemos mas sobre la autora: Se comenzara con una breve
presentacion de la autora, Sandra Araguas, donde se destacaran sus logros
literarios, su trayectoria profesional y cualquier otro detalle relevante sobre su
obra. Se compartira informacion sobre sus inspiraciones, estilo de escritura y el
contexto en el que se desarrollo la obra de la tia Enriqueta. Seguidamente, cada
miembro tendra la oportunidad de plantear una pregunta a la autora de manera
individual.

Parte 3: Conversamos: En esta parte de la sesion se plantean preguntas
abiertas para estimular la reflexion y el intercambio de ideas entre los
participantes, relacionadas con la tematica del libro. Para ello se plantean las
siguientes preguntas:

e ;Crees que refleja adecuadamente el contenido y el tono de la historia?

e ;Qué aspectos de la tia la hacen tan temida por los personajes?

e ;COmo se desarrollan las relaciones familiares en el libro?

Finalmente, se planteara la valoracion del libro, donde cada uno de los
participantes tendra que valorarlo y de manera conjuntan asignarle un numero de
estrellas de la escala de valoracion.

- Recursos materiales: Folios, rotuladores, pinturas, lapices.

- Recursos humanos: Un docente voluntario.

- Recursos espaciales: En el aula de referencia.

3.2.1.6. Metodologia

Debido a la diversidad en el grupo de participantes, es crucial abordar las variadas
realidades y caracteristicas individuales, asi como los diferentes ritmos de aprendizaje y
funcionamiento de las personas adultas con discapacidad intelectual. Cada miembro
tendra un mes completo para leer un libro asignado, utilizando el formato de lectura que
se ajuste a sus necesidades especificas. Durante el taller mensual, se llevara a cabo un
analisis y debate del material leido, sequido de actividades breves relacionadas con la
obra literaria.

La metodologia aplicada se destaca por su flexibilidad, adaptando contenidos y
materiales de forma especifica para cada persona. Es individualizada, permitiendo que

cada individuo progrese a su propio ritmo, y diversificada, facilitando el aprendizaje en
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diferentes contextos y la transferencia de conocimientos. Se caracteriza por ser
globalizada, integrando experiencias y aprendizajes en diversas situaciones. El trabajo
cooperativo fomenta la interaccion entre los participantes, promoviendo el intercambio
de informacion y estrategias de aprendizaje (Schwarz Aguayo, 2011).

El dinamizador del club de lectura ajusta su intervencion a las caracteristicas
psicopedagdgicas de las personas adultas con discapacidad intelectual, aprovechando
intervalos cortos para la retencion, utilizando la repeticion para fortalecerla y
empleando diversos estilos de aprendizaje junto con elementos novedosos para
estimular el aprendizaje.

Durante las sesiones, se utilizara la herramienta de lectura fécil, la cual permite
acceder a informacion y comprender mensajes escritos para personas con diversas
capacidades intelectuales y de aprendizaje, adaptando asi la complejidad del texto a los
niveles de comprension de los alumnos (Mufioz, 2012).

El enfoque pedagdgico adoptado sigue un modelo inclusivo (Roa Cabeza & Acosta
Guette, 2023), considerando la diversidad y facilitando el aprendizaje para todas las
personas, sin importar sus necesidades educativas, culturales, sociales, étnicas,
religiosas, de género o discapacidades, asi como sus estilos de aprendizaje. Se
promueve la toma de decisiones en las personas con discapacidad intelectual,
ofreciendo opciones y respetando sus elecciones, y se aprovechan estas oportunidades

para trabajar las consecuencias de sus decisiones (Etxeberria Mauleon, 2016).

3.2.1.7. Evaluacion

La valoraciéon de los estudiantes es crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
permitiendo obtener datos para adaptar la intervencion (Shepard, 2006). Se llevaran a
cabo tres etapas de evaluacion para determinar el cumplimiento de los objetivos

establecidos:

Evaluacion inicial:

Al inicio de la intervencién, se realizard& una evaluacion para comprender el
conocimiento previo de los estudiantes sobre el habito de lectura, su nivel de
comprension, entre otros aspectos. Esta evaluacion servird de base para disefiar
metodologias y recursos didacticos adaptados a las necesidades individuales de cada

participante.

Evaluacion continua-formativa
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Durante la implementacion de la intervencién, se llevara a cabo un seguimiento
continuo del proceso de aprendizaje de cada estudiante mediante diferentes
instrumentos de evaluacién creados por el docente (Pérez-Pino et al., 2017). En cada
sesion, se evaluaran los progresos, la participacion, la motivacion y la idoneidad de los
materiales seleccionados para alcanzar los objetivos planteados y satisfacer las
particularidades de cada participante. Tras cada sesion, el docente registrara los
objetivos abordados, las dificultades encontradas y las posibles adaptaciones para

futuras sesiones.

Evaluacion final

Esta etapa se centra en evaluar el aprendizaje y las habilidades adquiridas por los
estudiantes a lo largo del curso, lo que permite al docente reflexionar sobre el proceso
educativo (Rosales, 2014). En la ultima sesion del club, se administrard una encuesta a
los participantes para que evallen la actividad, expresen su interés en futuras ediciones
y sefialen areas de mejora. Los docentes que hayan dirigido el club de lectura también
realizardn esta evaluacion final, compartiendo experiencias y resaltando aspectos a

mejorar.

3.3 Procedimiento de recogida de informacion

Durante la fase de recogida de informacion se estan llevando a cabo una serie de
procedimientos cuidadosamente disefiados con el fin de obtener datos relevantes y
precisos sobre la experiencia de los participantes en el club de lectura. Este proceso es
crucial para garantizar la validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos, asi como
para proporcionar una base solida para el andlisis y la interpretacion de los mismos.

En primer lugar, se dedica un tiempo significativo al disefio de los instrumentos de
recolecciéon de datos. Esto implica la creacidén de encuestas estructuradas y guias de
entrevistas que estan en linea con los objetivos especificos del estudio y que abordan
adecuadamente los aspectos clave que se pretenden investigar. Se presta especial
atencion a la formulacion de preguntas claras y pertinentes, asi como a la eleccion de
escalas de medicion apropiadas para asegurar la calidad de los datos recopilados.

Una vez disefiados los instrumentos, se procede a la seleccidén de la muestra. Esta
etapa es crucial para garantizar la representatividad de los participantes y la
generalizacion de los resultados. Se utilizan técnicas de muestreo adecuadas para

seleccionar una muestra que refleje la diversidad de la poblacién objetivo, considerando
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factores como la edad, el género, el nivel educativo y cualquier otro criterio relevante
para el estudio.

La administracion de las encuestas se lleva a cabo de manera cuidadosa y
sistematica, asegurando que todos los participantes reciban y completen los
cuestionarios de manera apropiada. Se siguen protocolos estandarizados para garantizar
la consistencia en la aplicacion de los instrumentos y se proporcionan las instrucciones
necesarias a los participantes para asegurar su comprension y colaboracion.

Paralelamente, se programan y realizan entrevistas individuales con la muestra
seleccionada de participantes del club de lectura. Estas entrevistas permiten una
exploracién en profundidad de las experiencias personales de los participantes, asi como
de sus percepciones sobre el club y cualquier cambio percibido en su relacion con la
lectura. Se siguen las guias de entrevistas previamente disefiadas, pero se permite la
flexibilidad necesaria para abordar temas emergentes y seguir lineas de indagacion
pertinentes.

Una vez recopilados los datos, se procede a su registro y almacenamiento adecuados.
Se utilizan herramientas tecnoldgicas, como software de gestion de datos, para facilitar
este proceso y garantizar la integridad y confidencialidad de la informacién recopilada.

Ademas de la recopilacién directa de datos a través de encuestas y entrevistas, se
revisan documentos relevantes, como registros de asistencia y listas de lecturas, para
complementar la informacion obtenida y proporcionar una comprensién mas completa
de la experiencia de los participantes en el club de lectura.

Una vez recopilados todos los datos, se lleva a cabo una validacion de los mismos
para garantizar su fiabilidad y precision. Se realizan procedimientos de verificacion y
limpieza de datos para detectar posibles errores o inconsistencias y asegurar la calidad

de la informacion recopilada.

3.4 Analisis de contenido interpretativo

Una vez recopilada la informacion a través de las entrevistas, se procedera con su
analisis detallado. Siguiendo los pasos establecidos por Miles y Huberman (1984), se
iniciaran las siguientes etapas:

1. Identificacion de categorias: Se identificaran y definiran categorias
principales que hayan surgido durante la fase de disefio de las entrevistas. Estas
categorias serviran como marco inicial para organizar los datos recopilados y

facilitar su anélisis.
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2. Caodificacion de datos: Se llevara a cabo la codificacion de los datos
recopilados como parte del proceso de reduccion. Cada respuesta de los
participantes sera etiquetada con las categorias correspondientes, permitiendo asi
una clasificacion sistematica de la informacion.

3. Saturacion: Se aplicara el principio de saturacion para determinar cuando
se ha alcanzado un punto de saturacién de datos, es decir, cuando ya no se
obtienen nuevos conceptos relevantes durante el proceso de recopilacion. Esto
garantizara que se haya capturado una gama completa de perspectivas y
experiencias relacionadas con el tema de estudio.

Completadas estas etapas, se procederd con el andlisis més detallado y
contextualizado de los datos. Se exploraran las relaciones y patrones emergentes entre
las categorias identificadas, asi como cualquier discrepancia o divergencia significativa
en las respuestas de los participantes. Este andlisis permitira extraer conclusiones
fundamentadas y proporcionar una comprension profunda de los temas y problemas
abordados en el estudio.

Para garantizar la validez y la fiabilidad del analisis, se contara con la participacion
de diversos miembros del equipo de investigacion, quienes corroboraran y enriqueceran
la interpretacion de los datos. Ademas, se utilizard la técnica de triangulacion de
participantes, segln lo descrito por Alvarez (2008), que implica el analisis de diferentes
grupos de participantes para obtener una perspectiva mas completa y diversa del

fendmeno estudiado.

4.CONCLUSIONES

Los objetivos planteados al inicio del estudio se han abordado y alcanzado mediante
la investigacion realizada. Se ha disefiado e implementado una
investigacion/intervencion centrada en el ambito de la lectura, dirigida especificamente
a personas con DI que participan voluntariamente en un club de lectura.

En relacion con el objetivo general, se ha logrado disefiar una
investigacion/intervencion que recopilard tanto datos cualitativos como cuantitativos
sobre las preferencias de lectura de los participantes, asi como sus percepciones y
experiencias en el club, lo que ha enriquecido el analisis detallado de sus habitos

lectores.
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Los objetivos especificos se han cumplido de manera satisfactoria, dado que se ha
fomentado la interaccion social y el intercambio de ideas entre los miembros del Club
de Lectura, promoviendo un ambiente inclusivo y de apoyo mutuo. Ademas, se ha
disefiado y proporcionado material de lectura adaptado, teniendo en cuenta las
necesidades especificas de comprension y accesibilidad de los participantes con DI. Se
han implementado estrategias pedagogicas inclusivas que fomentaron la participacion y
el desarrollo de habilidades de comprension lectora en este grupo. Por ultimo, se ha
evaluado el nivel de competencia lectora en adultos con DI que participan
voluntariamente en un club de lectura, lo que permitio obtener un analisis detallado de
sus habitos lectores y su evolucion a lo largo del estudio.

La importancia crucial de la formacion continua para los docentes se confirma al
evidenciar su rol fundamental en la mejora de las practicas pedagogicas y el desarrollo
profesional. Esta formacion les permite mantenerse al dia con las ultimas
investigaciones en educacion, asi como con las innovaciones tecnoldgicas Yy
metodoldgicas que pueden mejorar la efectividad de su ensefianza. Estar informados
sobre las mejores préacticas y las tendencias actuales en educacion inclusiva capacita a
los maestros para adaptar su enfoque y satisfacer las necesidades de una poblacién
estudiantil diversa y en constante evolucion.

Asimismo, se ha demostrado la posibilidad de transferir los aprendizajes y las
estrategias adquiridas en el contexto estudiado a otras areas de la educacion, tanto
formales como no formales. Esta transferencia de conocimientos podria contribuir
significativamente a mejorar la calidad de la ensefianza en diversos entornos, adaptando
las metodologias y recursos a las necesidades especificas de cada contexto educativo.

Se recomienda la difusion de los resultados obtenidos en este TFG en eventos
académicos como congresos, jornadas y seminarios. Esta practica no solo enriquecera el
debate académico, sino que también permitira compartir experiencias y buenas practicas
con otros profesionales del ambito educativo, contribuyendo asi al desarrollo y la
mejora continua de la ensefianza.

Para futuras investigaciones, es esencial profundizar en varias areas que pueden
enriquecer nuestro conocimiento sobre los clubes de lectura inclusivos y su impacto en
la sociedad. Una linea de investigacion crucial consiste en analizar como la
participacion en estos clubes afecta a largo plazo a los individuos. Esto implica seguir a
los participantes durante un periodo extendido después de su involucramiento en el club
para comprender como esta experiencia sigue influyendo en su bienestar, habitos de
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lectura y relaciones sociales con el paso del tiempo. Ademas, seria valioso comparar
diferentes enfoques educativos dentro de estos clubes, explorando métodos de
facilitacion de discusiones, seleccion de libros, dinamicas de reuniones y formas de
apoyo que pueden variar entre diferentes grupos. Esta comparacién de enfoques
ayudaria a identificar las mejores practicas para maximizar los beneficios de los clubes
de lectura inclusivos.

Por otro lado, resultaria intrigante investigar el papel de la tecnologia en estos clubes,
considerando el crecimiento de plataformas en linea y herramientas digitales. Explorar
como estas tecnologias pueden mejorar la accesibilidad, la participacion y la
experiencia general seria de gran interés. Esto podria incluir el uso de aplicaciones
moviles para la seleccion de libros, plataformas de discusion en linea y recursos
accesibles para personas con discapacidades.

Ademas, seria relevante explorar como estos clubes pueden fomentar la comprension
intercultural y la empatia entre personas de diversos origenes. Investigar cémo la
diversidad en estos clubes afecta las interacciones sociales, la percepcion de la literatura
y la construccién de puentes entre comunidades diversas podria proporcionar
perspectivas valiosas sobre el potencial de estos clubes para promover la inclusion y la
cohesion social.

Finalmente, se reconoce la importancia de ampliar la muestra en estudios posteriores
para obtener una representacion mas completa y diversa de la poblacion estudiada. Esto
permitird validar y generalizar los resultados obtenidos, asi como identificar de manera
mas precisa las necesidades y caracteristicas de los participantes, facilitando asi la

implementacion de intervenciones educativas efectivas y pertinentes.
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7. ANEXOS

Anexo |: Obras seleccionadas

Imagen de la portada

Titulo

Autora

Editorial

El ladrén de gallinas

Beatriz Rodriguez

Libros del Zorro
Rojo

Poemas de Gloria

Gloria Fuertes

Blackie Books

Fuertes
Moby Dick Josep Lorman Almadraba
Todas nosotras Elizabeth Casillas Astiberri

e Higinia Garay

La maravillosa granja
de Mc Broom

Sid Fleischman

Balckie Books

La tia Enriqueta

Sandra Aragués

Sin Cabeza
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Anexo |l: Cuestionario inicial - Sesién 1

CUESTIONARIO INICIAL

INFORMACION DEL ALUMNO:

e (COmo te gustaria que te llamasemos?

e FEdad:

e Sexo:

e Ocupacion:

PARTE 1: PREFERENCIAS DE LECTURA

1. ¢ Tienes un autor o autora favorita? Si es asi, ¢quién es?

2. ¢ Te gustan los libros clasicos? ¢Por qué si o por que no?

3. ¢Prefieres libros largos o cortos?

4. (Te interesan los libros relacionados con algun tema especifico (historia, ciencia,
viajes, etc.)?

5. ¢Cudl es tu género literario favorito? (Ficcion, no ficcion, ciencia ficcién, fantasia,
misterio, romance, etc.)
o Ficcion
No ficcion
Ciencia ficcion
Fantasia
Misterio
Amor
Otros

O O O O O O
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PARTE 2: EXPERIENCIA DE LECTURA

. ¢ Qué te gusta de los libros?

. ¢Con qué frecuencia sueles leer por placer?
o Todos los dias

o Dos veces a la semana

o Unavez alasemana

o Poco

. ¢Cudl ha sido el libro que mas te ha gustado hasta ahora? ¢Por qué?

. ¢Has participado en un club de lectura antes? Si es asi, cuéntanos tu experiencia.

PARTE 3: EXPECTATIVAS Y METAS

. ¢ Por qué estas aqui?

. ¢ Qué te gustaria lograr siendo parte de este club de lectura?

. ¢ Tienes alguna meta de lectura personal que te gustaria alcanzar?

PARTE 4: LIBROS PARA EL CLUB DE LECTURA

. ¢ Tienes alguna sugerencia de un libro que te gustaria que el club lea en el futuro?

. ¢QUE te gustaria hacer en las sesiones?
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Anexo Ill: Escala de valoracion — Sesion 1
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Anexo IV: Palabras de los poemas de Gloria Fuertes - Sesién 3

SILLON @

LUNAYU)

TELEVISIONQ

i

7
ACEITUNA O

GALLINITA E

PATOSA

HIGOS
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Anexo V: Creacion del poema — Sesion 3

I

a

FOENN

/A
7 — N :
(ll )

Con mucho corazon te hago un huevo en el fogon,
Mira que eres preciosa pero que patosa.
Los amigos no quieren los higos,

Los amigos no quieren television, se han puesto a
saltar en el sillon.

Después de cambiar la arena a mi gatita me vas a
preparar la cena,

Cuando me hago la foto me da la tos.
La mente del cuervo estaba en la luna comiendo
una aceituna,
La gallina mira la luna y ve un cuervo con un solo

diente.
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Anexo VI: Personajes de Moby Dick — Sesién 4

Es un ballenero de origen
oriental pero no sabemos de
donde viene. Es un marinero|
mistéricos, algunos
tripulantes dicen que es el
diablo disfrazado de
hombre.
Interpreta los suenos del
capitan, siempre estan
juntos.

Un hombre mayor de 60
anos, que ha pasado casi 40
anos como marinero.
Obsesionado por atrapar a
“Moby Dick”, la ballena
blanca que le comié la
pierna, por eso usa una pata
de Marfil.

QUEEQUEG FEDALLAH

Hijo de un rey de Nueva
Zelanda, renuncia al trono
por viajar por el mundo en
barcos balleneros y conocer

cosas sobre los cristianos.

Tiene un comportamiento

civilizado y salvaje. Es
noble, cortés y muy valiente.

Tiene un caracter
despreocupado. Oculta sus
verdaderas opiniones y
creencias.
Es graciosos, broma hasta
con el capitan.

Es un ballenero muy
competente, libera muy bien
a su tripulacion. Fue quién
matoé a la primera ballena.

Un hombre religioso, de =1aRpUCh

complexion delgada y
modales pragmaticos (es un
hombre organizado,
perseverante) busca
soluciones.
Se opone a buscar a Moby
Dick, dice que es una locura
impulsiva y suicida.

MOBY DICK
Una luchadora feroz que no

puede ser asesinada. Se
defiende de los ataques de
muchos barcos balleneros.
Se ha comido alguna pierna

y alglin brazo de los
capitanes de balleneros.
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Anexo VII: Laminas absurdas — Sesién 6
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