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Resumen

El desarrollo integral forma parte de un largo camino que recorrer en el aprendizaje
de un nifio o una nifia. La inclusion y la igualdad de oportunidades para todos son la
clave para seguir enriqueciendo este recorrido, que se debe contextualizar en la
actualidad conociendo sus origenes. El objetivo que se propone en este trabajo es disefiar
una propuesta de intervencion para el tercer curso de Educacion Infantil que ofrezca la
igualdad de oportunidades a traves de una herramienta inclusiva, como es el album sin
palabras. Dicha propuesta de intervencion consta de once sesiones en las que a través
de las diferentes metodologias activas y participativas como son el aprendizaje
cooperativo, la experimentacion y el aprendizaje basado en retos, potencien el desarrollo
integral y competencial del nifio. Esta propuesta sigue el modelo de aprendizaje
inclusivo como es el DUA, donde el desarrollo de las competencias emocionales cobra
un especial protagonismo. Las capacidades, actitudes y habilidades necesarias para
comprender y regular las emociones de manera apropiada son la base de esta situacion
de aprendizaje, y con ello, poder lograr el desarrollo integral y bienestar del nifio, el

cual, es el objetivo ultimo de la educacion.

Palabras clave

Desarrollo integral, inclusién, DUA, propuesta de intervencién, educacion infantil,

educacién emocional
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El desarrollo integral y arménico de los nifios junto a la inclusion en las aulas son
dos de los objetivos mas latentes actualmente en la educacion. Es fundamental conocer,
por lo tanto, de un lado, todas las areas del desarrollo que muestra Cores (2023) y que
desglosa en 3 areas. El desarrollo del &rea cognitiva y linglistica en la que tanto Piaget
como Vygotsky comparten la idea en que la mente como organizador activo transforma
el pensamiento en una adaptacion mas especifica de las cosas y como el lenguaje es una
de las herramientas mas importantes del desarrollo cognitivo. El desarrollo fisico
permite descubrir las propias capacidades del individuo, desarrollar habilidades
motoras, personales y sociales, lo cual favorece el propio desarrollo integral (Gutiérrez
et al., 2017) y por ultimo el desarrollo socioemocional que histéricamente ha sido el
gran olvidado y que en la actualidad se estd empezando a dar el valor y la importancia
que este requiere. Una buena educacion emocional proporciona beneficios para el
desarrollo del individuo, para ello veremos como la participacion activa de todos los
agentes educativos serad crucial para lograr el objetivo. La capacidad de desarrollar
habilidades emocionales favorece la inclusion del alumnado con necesidades especificas

en las aulas (Fernandez et al., 2015).

Por otro lado, la inclusion se ha convertido en un elemento clave del desarrollo en
todos los estamentos y &mbitos de la sociedad. Por ello, se hara un recorrido a lo largo
de la historia donde la exclusion era la actitud mas comun frente a la poblacion con
necesidades especiales y como ha ido evolucionando hacia una inclusion que pretende
ofrecer la igualdad de oportunidades para todos. En este punto entra en valor la creacion
de un modelo de aprendizaje, el DUA, gue pretende crear una estrategia comdn en la

ensefianza para fomentar dicha inclusion.

Por ultimo, se desarrollara una propuesta de intervencion basada en el libro album
sin palabras de Suzy Lee, donde se pretende desarrollar las tres areas de aprendizaje,
haciendo uso de una herramienta que va a favorecer la inclusion y la igualdad de
oportunidades como es este libro album La ola de Suzy Lee. Esta situacién de
aprendizaje esta comprendida por once sesiones donde se va a seguir en todas y cada

una de ellas una metodologia activa y participativa.
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2. OBJETIVOS

La elaboracion del presente trabajo de fin de grado pretende alcanzar el siguiente

objetivo general:

- Disefiar una propuesta de intervencion para el tercer curso de Educacion Infantil que
ofrezca la igualdad de oportunidades a través de una herramienta inclusiva, como es el
album sin palabras, haciendo uso de metodologias activas y participativas que potencien

el desarrollo integral y competencial del nifio.
Este objetivo general se concreta en los siguientes objetivos especificos:

- Conocer las diferentes areas del desarrollo infantil y profundizar en el desarrollo socio-
emocional del nifio.

- Utilizar el recurso del &lbum sin palabras como vehiculo de igualdad de oportunidades
en el aprendizaje de los nifios.

- Disefiar una propuesta de intervencion centrada en el aprendizaje cooperativo que
promueva el desarrollo competencial del alumnado.

- Desarrollar una situacion de aprendizaje que englobe las tres areas de experiencia del
curriculo de Educacion Infantil de manera integral y globalizada.

- Establecer un ambiente de aula que promueva la inclusion, fomentando la cooperacion,

el respeto mutuo y la valoracién de la diversidad.

3. MARCO TEORICO

3.1 Desarrollo integral, un mar de posibilidades

El desarrollo infantil se entiende como un proceso por el que los nifios van
desarrollando sus capacidades consiguiendo cada vez hacer cosas mas complejas
(Cores, 2023). Esto se traduce en que el nifio pasa por diferentes tipos de etapas o
procesos como es la de hablar, realizar diferentes tipos de acciones o jugar. Y a su vez,
tal y como indica Cores (2023) ese desarrollo competencial se basa en el crecimiento
mediante la sinergia de las diferentes areas como son la cognitiva, linguistica, social,

emocional y fisica, que van madurando hasta conseguir un desarrollo integral del sujeto.

¢Cudles son las figuras facilitadoras que disponen los nifios para su desarrollo

integral? Sin lugar a dudas una figura clave reside en el entorno escolar, los profesores.
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Los docentes son sumamente importantes en el proceso ensefianza-aprendizaje por la
transmision de conocimientos como parte importante del desarrollo, pero siempre a
través de un canal comunicativo basado en los valores de solidaridad, respeto,
colaboracion y trabajo en equipo (Martinez et al., 2016).

Otra figura clave reside en las familias quienes se encargan de realizar el
acompafiamiento pedagogico de los nifios y nifias. Las familias serén los encargados de
crear los ambientes y espacios propicios para que este proceso ensefianza-aprendizaje
dentro del propio hogar sea eficaz y de calidad. Las familias deben tener claro que sin
la colaboracion con las escuelas de una manera activa y afectiva la dificultad para
ofrecer un desarrollo integral de calidad aumenta exponencialmente (Alcala et al.,
2015).

El desarrollo integral estd compuesto del trabajo individual de las diferentes areas
que menciona Cores (2023), creando sinergias entre ellas para favorecer dicho
desarrollo. Pero, ;Como trabajan estas areas y como de importantes son para el

desarrollo integral?
3.1.1 El desarrollo cognitivo y linglistico del nifio

Para hablar de desarrollo cognitivo es imprescindible mencionar a dos de los autores

mas importantes en el estudio del tema en infantes como son Piaget y Vygotsky.

Jean Piaget fue uno de los primeros tedricos del constructivismo, dicha teoria se
sustenta en ideas acerca del desarrollo cognoscitivo. Piaget pensaba que los nifios
construyen activamente el conocimiento usando lo que ya saben e interpretando nuevos
hechos, es decir, el desarrollo intelectual se basa en la reestructuracion del
conocimiento, que inicia con un cambio externo al que le genera un conflicto o
desequilibrio a la persona, modificando asi la estructura original dando paso a nuevos
conocimientos ideas o esquemas. El constructivismo por tanto entiende el desarrollo
cognoscitivo como una construccién propia del sujeto en base a la experiencia en
relacion con su entorno (Saldarriaga et al., 2016). Sin embargo, la teoria constructivista
no ofrece una solucion simplista para un problema tan complejo como es el desarrollo
cognoscitivo. Se deben tener en cuenta otros aspectos y analisis previos mas detallados

como son los presupuestos bioldgicos y las consecuencias epistemoldgicas.
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Piaget (1981) tendrd en cuenta tres situaciones que representan el progreso y
desarrollo de la habilidad cognitiva en base a los supuestos anteriores:

- La adaptacion de un organismo a su ambiente durante su crecimiento junto con las
interacciones que se producen durante el desarrollo del sistema epigenético.

- La adaptacién de la inteligencia durante el desarrollo de sus propias estructuras, que
depende tanto de las progresivas coordinaciones internas como de la informacién
adquirida mediante la experiencia.

- El establecimiento de relaciones cognitivas que implican una serie de estructuras

construidas progresivamente por la interaccion entre el sujeto y el mundo exterior.

Como consecuencia de este desarrollo cognoscitivo que define Piaget con su teoria,
aparece una forma de expresion de dicho pensamiento, el lenguaje. Piaget lo define
Unicamente como forma de expresion y no como pensamiento. Sin embargo, el lenguaje
interacciona con el pensamiento para su desarrollo y sirve de marco de referencia en una
regulacion social que permite la interaccion con los demas. Por tanto, el lenguaje
establece un vinculo entre el pensamiento y la palabra y es por esto que Piaget defiende
que este es posible cuando el nifio renuncia a su mundo individual (marco de referencia
personal) y a su respuesta circular de autolimitacion. En edades de 4 a 7 afios su
pensamiento se inclina en mayor medida a la verbalizacion de sus procesos mentales.
Por ultimo, serd el lenguaje la formula de comunicacion social definitiva para el
individuo como medio para entender y comprender el ambiente exterior y adaptarse a él
(Ternera, 2009).

Por otro lado, Vygotsky explica el desarrollo cognitivo en base a las relaciones del
individuo con la sociedad, es decir, el desarrollo cognitivo del nifio esta estrechamente
relacionado con el entorno y la cultura donde este se crie. Se le considera uno de los
primeros criticos de la teoria de Piaget ya que este a diferencia de Piaget no cree en el
desarrollo del conocimiento de modo individual, sino que defiende el desarrollo del
conocimiento a causa de la interaccion entre los individuos. La influencia de Vygotsky
estd muy presente en las practicas de la educacion moderna y la perspectiva Vygotskiana
en las aulas muestra la importancia de la interaccién con los compafieros de tal modo
que la interaccion a través del proceso de colaboracion con los mismos influye en el
desarrollo mutuo. El lenguaje para Vygotsky es la herramienta mas importante del

desarrollo cognoscitivo y la divide en tres etapas:
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- El habla social, el nifio se sirve del lenguaje fundamentalmente para comunicarse.

- El habla egocéntrica, el nifio comienza a usar el lenguaje para regular su conducta y su
pensamiento, lo que define como habla privada, el nifio no interacciona con otros
individuos, sino que lo hace consigo mismo.

- Habla interna, los nifios internalizan el habla egocéntrica y la emplean para dirigir su
pensamiento y su conducta con el fin de reflexionar sobre la solucién de problemas
(Meece, 2000).

Piaget tiene el modelo psicoldgico del desarrollo del nifio, en cambio Vygotsky hace
énfasis en el papel que juega el entorno social en el desarrollo psicoldgico y cognitivo
del ser humano, a pesar de esta aparente contraposicion ambos estan muy presentes en
la educacion moderna, y la razon de ello, es porque ambos convergen en caracteristicas
fundamentales sobre las que se basan sus analisis y estudios acerca del aprendizaje

cognoscitivo (Sanchez, 2019).

Como afirma Wozniak tanto Piaget como Vygotsky subrayan la interaccién como
principio de desarrollo. Para ambos, la mente por tanto es un organizador activo que
transforma el pensamiento en una adaptacion cada vez mas especifica de las cosas y las
cosas a su vez en pensamiento. En esta idea quedan implicitos principios de asimilacion,

Piaget, y relatividad ambiental, Vygotsky (citado en Tryphon y Voneche, 2000, p. 27).

3.1.2 El desarrollo fisico del nifio

El desarrollo en el ser humano se refiere a las numerosas transformaciones que este
va a experimentar a lo largo de su vida. El desarrollo psicomotor y el desarrollo fisico
adquieren una gran importancia en la primera etapa del ser humano por las sucesivas y
rapidas transformaciones que van ocurriendo en un relativo espacio breve de tiempo y,
por lo tanto, las repercusiones que estas tienen en el desarrollo integral del individuo
(Maganto y Cruz, 2010).

Para poder valorar el desarrollo fisico del individuo en su plenitud se tomard como
punto de partida la definicion de motricidad que realiza Zapata (1989), como la
capacidad de producir movimientos producto de la contraccion muscular que se
producen por el cuerpo a la par que la actitud y el mantenimiento del equilibrio. En este

punto Latorre (2007) expone que el primer aprendizaje que hay que adquirir es el
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corporal, el nifio canaliza su energia a traves del movimiento y el juego que pretende un
desarrollo armonico e integral del nifio. Mediante la accion el nifio adquiere experiencias
que le adentran en el mundo que le rodea donde ira formando su personalidad que sera

fundamental para sus necesidades bioldgicas, intelectuales y socio-afectivas.

Desde este concepto basico y la premisa de desarrollo fisico como primer aprendizaje
para un desarrollo integral, suscita la aparicion de la educacién como trampolin para un
mejor desarrollo fisico e integral, por ello, Nista-Piccolo y Moreira (2015) defiende que
la educacién debe tomar en cuenta el desarrollo motriz del individuo ya que este no debe
transformarse rapidamente en un ser productivo sin previamente ejercitar su motricidad
progresivamente conforme va descubriendo el mundo que le rodea. En Espafa el
desarrollo fisico y la motricidad forman parte del curriculo de Educacion Infantil en el
Real Decreto 95/2022, de 2 de febrero, del Consejo de Gobierno, por el que se
desarrollan las ensefianzas de la Educacion Infantil, articulo 6, donde destaca que la
experimentacion y el juego serviran para potenciar su autoestima e integracion social.
Se atendera de manera progresiva el desarrollo afectivo, a la gestiébn emocional, al
movimiento y los habitos de control corporal, comunicacion y lenguaje, convivencia y
relaciones sociales destacando también que el nifio descubra los diferentes contextos y

este se integre y participe en ellos.

Gutiérrez et al. (2017) refrenda la importancia del desarrollo motriz para un
desarrollo integral del nifio que le ayude a descubrir sus propias capacidades, desarrollar

sus habilidades motoras, personales y sociales.
3.1.3 El desarrollo socioemocional del nifio

¢Es posible comprender el desarrollo integral del nifio sin hablar del desarrollo
socioemocional? La respuesta es no. Para Heras et al. (2016) desde el nacimiento, el ser
humano queda impregnado en un ambiente de emociones donde el menor aprende a
manifestar sus propias emociones, a recibir la de los demas y a interaccionar sobre estas
controlando las suyas propias. Los primeros vinculos se daran en la familia y
posteriormente se haran extensibles al ambito escolar, donde tradicionalmente el mayor

peso del desarrollo integral del nifio se centraba en el area cognitiva.
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Para que el ser humano pueda crecer, adaptarse y desarrollarse satisfactoriamente
necesita tener la capacidad de experimentar distintas emociones que permitan reconocer
los cambios que se producen en la propia persona y en el entorno. La respuesta posterior
a estos cambios y desarrollar cierta habilidad que permita poder modificar la aparicion,
intensidad, duracion y respuesta emocional a ellos es clave para la adaptacion con el
entorno y las relaciones interpersonales. Dicha capacidad se denomina regulacion
emocional y permite controlar comportamientos impulsivos y actuar sobre objetivos y
metas. Dicha regulacion emocional ocurre en su gran mayoria en contextos sociales,
aquellos nifios y nifias que reciben una respuesta sensible de sus cuidadores (comunidad
educativa) teniendo estos la capacidad de percibir, interpretar y responder de manera
ajustada a las sefiales y necesidades infantiles es considerada la clave de un desarrollo
socioemocional plenamente satisfactorio para el nifio (Rimé, 2009). Por lo tanto, cobra
mayor importancia la colaboracion tanto de las familias como el sistema educativo,
quien ha puesto de relieve la necesidad de dar mayor cobertura al trabajo emocional en
las aulas para un desarrollo integral del nifio. Todo ello queda patente en el Real Decreto
95/2022, de 2 de febrero, del Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan las
ensefianzas de la Educacion Infantil, el articulo 7 y apartado d, tiene como objetivo
desarrollar las capacidades emocionales y afectivas. En Aragon la orden ECD/853/22
del 13 de Junio, en el articulo 2 habla de que la finalidad de la educacién infantil es
contribuir al desarrollo integral y arménico en todas sus dimensiones: fisica, afectiva,
sexual, social, cognitiva y artistica teniendo en cuenta el momento evolutivo del alumno

en el desarrollo emocional entre otros.

Pero, ¢(coOmo educar las emociones? Lo primero que se debe saber es el concepto y lo
que engloba el término de emocion. Guerri (2023) define las emociones como aquellos
estados afectivos que experimentamos ante reacciones subjetivas al ambiente y que nos
producen cambios organicos-fisiologicos y endocrinos de origen innato. Estas
reacciones vienen provocadas por los estimulos que recibimos de nuestro entorno y que
la forma en que influye en nuestras emociones cada una de las situaciones que se
perciben viene dada por un conjunto de cogniciones, actitudes y creencias que tenemos
sobre el mundo que nos rodea. Segun Mora (2008) las emociones son ese motor interno
gue mueve y empuja a vivir en una interaccion continua con el mundo y con uno mismo,
a su vez clasifica las emociones en siete pilares fundamentales que ayudan a comprender

su funcionamiento e importancia. Para ofrecer una mejor explicacion de estos siete
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pilares fundamentales se va a ejemplificar cada uno de ellos haciendo referencia a la
propuesta de intervencion, basada en el libro la La ola, de la autora Suzy, que se
desarrolla posteriormente:

- Las emociones sirven para defendernos de estimulos nocivos en busca de respuestas
con el fin de mantener la supervivencia del individuo y por ende de la especie. “Cuando
vamos a la playa y vemos que hay olas muy grandes, podemos llegar a sentir miedo. Ese
miedo es una emocidn que nos ayuda a tener cuidado y no meternos demasiado profundo
en el agua para no ser arrastrados por una ola”.

- Las emociones permiten encontrar varias soluciones a los conflictos que se presentan
y poder elegir la que mas util sea para dicha supervivencia. “Construimos un castillo de
arena cerca de la orilla del mar y las olas que llegan hasta la orilla lo destruye. Esto hace
que podamos sentir cierta frustracion. Pero esa emocion nos impulsa a buscar otras
maneras de construirlo, por ejemplo, podemos hacer el castillo méas lejos de la orilla o
podemos realizar un muro para protegerlo”.

- Las emociones sirven para la activacion de los maltiples sistemas cerebrales,
endocrinos, metabdlicos y de muchos de los sistemas y aparatos del organismo.
“Cuando jugamos en la playa y las olas nos mojan, podemos sentir diferentes emociones
como son la alegria y euforia, podemos sentir como nuestro corazon late mas rapido y
nos sentimos mas energeticos. Esto es porque nuestras emociones hacen que nuestro
cuerpo se active”.

- Las emociones mantienen la curiosidad por el descubrimiento de lo nuevo lo que hace
que se ensanche el marco de seguridad para la supervivencia del individuo. “Al explorar
la playa nos podemos encontrar una multitud de conchas, caracoles, cangrejos, peces,
etc. La curiosidad nos impulsa a seguir explorando, aprendiendo sobre el mundo que
nos rodea”.

- Las emociones como lenguaje sin palabras, es una via de comunicacién rapida y
efectiva entre la misma especie e incluso diferentes especies. “Sivemos a alguien dentro
del mar haciendo gestos de ayuda o escuchamos a una persona que se esta riendo en la
arena mientras juega a las palas, podemos saber como se sienten sin la necesidad de que
usen ninguna palabra”.

- Las emociones como almacén de recuerdos. “El tacto de la arena, el sonido del mar,
un dia en familia, descubrir y explorar el entorno marino. Estos momentos evocan unas

emociones que nos haran recordar estos mismos con mayor detalle”.
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- Las emociones y sentimientos en la raiz de lo cognoscitivo, del proceso de
razonamiento que viene impregnado con informacion emocional desde las areas de la
asociacion de la corteza cerebral. Sobre esta base, la emocion juega un papel
fundamental en la toma de decisiones conscientes por la persona. “Si tenemos que
decidir si jugar en la arena o nadar en el mar, nuestras emociones pueden guiarnos a
tomar una decisién. Si por ejemplo sentimos mas entusiasmo cuando nos metemos en

el mar, esa emocion nos puede ayudar a tomar la decision de lo que preferimos hacer”.

En este punto en el que las emociones juegan un papel fundamental en el desarrollo
del individuo se debe tener en cuenta, la inteligencia emocional. Este término de
inteligencia emocional para Mayer y Salovey (1990) es la habilidad de manejar las
emociones y sentimientos, discriminar entre ellos y hacer uso de estos conocimientos
para dirigir los propios pensamientos. Ambos estructuran la inteligencia emocional en
cuatro habilidades fundamentales para la adaptacion del individuo al entorno. La
percepcion emocional que sirve para identificar y reconocer los sentimientos tanto
propios como los de aquellos que te rodean, la facilitacion emocional es aquella que
tiene en cuenta las emociones en el momento en que se razona o se busca la solucion de
problemas (las emociones influyen en nuestra toma de decisiones), la comprension
emocional que ayuda a clasificar los sentimientos y la regulacion emocional que es
capaz de analizar la informacidn que se obtiene de los sentimientos que se generan tanto
positivos como negativos y ayuda a descartar o aprovechar la informacion que los

acompafia en funcion de su utilidad.

Sin embargo, a pesar de que dichos autores son considerados los precursores de la
inteligencia emocional, es Goleman (1995) quien consigue una trascendencia mundial

en este ambito estructurando la inteligencia emocional en cinco grandes blogues:

- Concientizacion o reconocer las propias emociones de uno mismo en el mismo
momento en el que suceden.

- La autorregulacion o la capacidad de controlar las emociones hasta el punto de medir
las consecuencias antes de actuar.

- La orientacién motivacional o la capacidad de motivarse a uno mismo para conseguir
sus objetivos.

- La empatia o la capacidad de reconocer emociones ajenas.
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- La socializacién o la capacidad de controlar las relaciones sociales reconociendo
conflictos y solucionandolos desde el tono adecuado en funcién de la percepcion que

tenemos del estado de animo de los demas.

A pesar de las diferencias existentes entre estos autores en sus modelos de
inteligencia emocional, un punto coman que los une es la existencia de las competencias

emocionales que todo individuo deberia aprender.

Por su parte, otro referente en cuanto a lo emocional es Bisquerra (2009) que presenta
un modelo de competencias emocionales que engloba de la siguiente manera, véase en

la siguiente figura:
Figura 1

Competencias emocionales

Conciencia
emocional

Habilidades
deviday
bienestar

Regulaciéon
emocional

Competencias

emocionales

Autonomia
emocional

Competencia
social

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
Basandose en la representacion de dicha figura, Bisquerra (2009), expone que:

- La conciencia emocional, consiste en conocer y reconocer no solo las emociones
propias sino también las emociones de los demas. Para ello sera clave la observacion

del propio comportamiento y el del resto de individuos.
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- Laregulacion de las emociones, consiste en dar la respuesta apropiada a las emociones
que se experimentan. Este concepto no es sindnimo de represion sino de tener la
habilidad de manejar aspectos como la tolerancia a la frustracion, la ira, afrontar
situaciones de riesgo, el desarrollo de la empatia, etc. Todo ello requiere un trabajo
continuado de diferentes técnicas y/o herramientas que facilitaran el desarrollo de estas
habilidades.

- La autonomia emocional, es la capacidad de relativizar los estimulos externos sin que
estos lleguen a afectar al individuo. Es un complejo equilibrio entre la dependencia
emocional y la desvinculacién, es decir, sensibilidad con invulnerabilidad.

- Las habilidades sociales, competencias que facilitan las relaciones interpersonales.
Estas relaciones estan bafiadas de emociones. El epicentro de esta habilidad se encuentra
en la escucha y la capacidad de empatia. Estas competencias sociales predisponen un
clima social favorable.

- Las competencias para la vida y el bienestar, son un conjunto de habilidades, actitudes
y valores que nos acercan y se asemejan a la sensacion de felicidad, que pretende el
propio bienestar y el de los demas. Es la experiencia de emociones positivas que los
individuos deben construir de manera consciente con su propia voluntad y actitud

positiva.

Tras el analisis de las emociones de Mora (2008), la inteligencia emocional de
autores fundamentales como Mayer y Salovey (1990) y Goleman (1995) y el modelo de
competencias emocionales de Bisquerra (2009), ¢Qué papel juega la educacion y por

tanto la educacién emocional en todo esto?

La educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo humano, es decir, el desarrollo integral de la persona fisico,

intelectual, moral, social, emocional, etc. (Bisquerra, 2000).

La aplicacion de una buena educacion emocional puede ayudar a una comunicacion
afectiva y efectiva, a la toma de decisiones, resolucion de conflictos, prevencion de
situaciones, aumento de la conciencia y conocimientos emocionales, ademas de una

mejora en la regulacion emocional (Henao y Garcia 2009).
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La educacion emocional en la infancia depende de varios agentes educativos, los que
se encuentran més presentes son las familias y los docentes. La educacién emocional en
las familias pertenece al ambito privado de estas y resulta dificil tener una gran
influencia sobre ella, sin embargo, es aconsejable desde la escuela que exista un
acompafiamiento, una buena comunicacion y un trabajo colaborativo entre familia-

docente para lograr el mayor beneficio posible para el nifio (Lépez-Cassa, 2003)

Lépez-Cassa (2003) recalca la importancia de una buena educacion emocional en la
primera etapa de vida donde se empiezan a asentar las bases del aprendizaje y las
relaciones interpersonales, como ejemplo se propone decirle al nifio cosas relacionadas
con sus emociones en el momento que este comienza a hablar: “Te sientes contento

(verdad? Yo también, jQué alegria!™.

¢Y qué sucede con la educacion emocional en las aulas? Una figura de gran
trascendencia es la del profesorado, ya que su rol es fundamental en la educacion
emocional. El bienestar emocional del profesorado favorece el desarrollo emocional del
alumnado (Denham et al. 2017) asi como las buenas habilidades de este favorecen un
buen rendimiento académico de los alumnos y mejoran el clima en las aulas (Ros et al.
2017) y por el contrario, el profesorado que no es capaz de tener un control de sus

propias emociones y es poco asertivo genera un mayor caos en el aula (Jeon et al., 2016).

En las aulas las actividades son el vehiculo de conexidn entre el profesor y el alumno
y es aqui donde se pone en juego la carga emocional y afectiva. Para ello puede ser de
gran ayuda todo tipo de recursos didacticos (imagenes, fotografias, canciones, cuentos,
juegos, videos, objetos, etc.) con el objetivo de tomar conciencia emocional y que

puedan experimentar diversas emociones.

Sera importante también fomentar la comunicacion y el trabajo cooperativo ademas
de ofrecer espacios en el aula de reflexion y de introspeccion para los nifios En esta
linea, también cobra gran importancia para Lopez-Cassa (2003) la disposicién de las
aulas con espacios abiertos con sillas o cojines que les permita exponer, compartir y
vivenciar situaciones de aprendizaje que favorezcan la comunicacion corporal y visual

de los alumnos a través de las experiencias emocionales.
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Un aspecto a tener muy en cuenta, ademas de todo lo mencionado anteriormente, es
que la capacidad de desarrollar habilidades emocionales en la infancia favorece la

inclusion del alumnado con necesidades especificas en las aulas (Fernandez et al., 2015).
3.2 Construyendo puentes: La inclusién

La palabra inclusién se ha convertido en piedra angular del desarrollo en todos los
estamentos y &mbitos de la sociedad (Arzola et al., 2023). Desde la globalizacion este
término aparece en ambientes como el legislativo, salud, educacién, comunicacién,
relaciones internacionales, etc. La inclusion pretende hacer frente a la exclusion,
discriminacion y a las desigualdades que se encuentran en los diferentes ambientes
sociales, también en la educacion, que es el punto que se va a desarrollar mas

concretamente (Plancarte, 2017).

Hace ya algunos afios, uno de los pioneros y expertos del campo de la inclusion,
Echeita (2006), sefialaba que el denominador comun de la educacion inclusiva es la
reduccion de la exclusion social. Asimismo, la inclusion educativa pretende ser
accesible a todos los alumnos en un clima de participacion con el objetivo de que estos
puedan compartir logros, poniendo el foco en aquellos que se encuentran en riesgo de

ser excluidos o marginados (Morifia, 2017).

Por su parte, la UNESCO (2020) considera gque la educacion inclusiva es un punto
estratégico que permite una educacion para todos, teniendo en cuenta que la educacion
es un derecho basico y fundamental para conseguir una sociedad mas justa e igualitaria.
Pero esta vision de la inclusividad educativa es muy reciente, tanto es asi que hace
escasos diez afos la Organizacion de las Naciones Unidas (2013) exponia que tres de
las cuatro formas de escolarizacion que existen contienen un caracter discriminatorio,
como son: la exclusion, la segregacion y la integracion. Por lo tanto, tan solo la inclusién
sera el unico camino fidedigno que consiga el objetivo de una educacién de calidad en

igualdad de condiciones para todos.
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3.2.1 El origen de la inclusion en la educacion. De la exclusion a la segregacion.

Para comprender en qué punto se encuentra la educacion inclusiva actualmente, se
debe conocer la trayectoria y evolucién de la educacién en este apartado. ;Coémo surge

la inclusion en la educacion? ;A quién o quiénes iba dirigido este término?

Las personas con discapacidad se encontraban con maultiples barreras sociales
incluido también dentro del seno familiar, lo que les impedia la igualdad de
oportunidades y les limitaba sobremanera en su desarrollo normal dentro de la sociedad.
Es entonces en 1917, cuando en Europa, surge la obligatoriedad escolar, que da
visibilidad a este sector de la poblacion “oculto” y es aqui cuando se empiezan a
identificar a muchos estudiantes con dificultades para el aprendizaje (Parra, 2011). Esto
supone un hito en Europa ya que es el inicio de la aceptacion no solo de una
escolarizacion para todos, concretamente a un sector totalmente marginado y excluido,
sino también a la necesidad de una educacion especial para aquellas personas con
discapacidad (Verdugo, 2003).

Como consecuencia de la transformacion vivida esos Gltimos afios nacen las escuelas
de educacion especial donde los alumnos diagnosticados con alguna discapacidad,
deficiencia o minusvalia se les segregaba a este tipo de escuelas sin atender a ningin
otro criterio que la situacion particular que presentaban, obviando, si las hubiese,
capacidades con las que si contaban (Mateos, 2008). Aunqgue la intencionalidad de estas
escuelas es ofrecer mayor atencion a los alumnos con necesidades especiales, dicha
segregacion se convierte en paradigma ya que la separacion de este sector de la
poblacion a estos centros de educacion especial los alejaba y excluia de las normas
culturales y sociales generales, lo que convirtié un modelo de atencion especial en un
modelo de exclusion (Verdugo, 2003). A pesar de esta contradiccidn, existian
valoraciones positivas a la segregacion del alumnado a otros centros especiales, Parra
(2011) argumenta que la educacién especial junto con distintos recursos y herramientas,
como el lenguaje de sefias y el sistema braille, permiten demostrar a la sociedad que las
personas con discapacidad fisica eran perfectamente capaces de competir

intelectualmente con aquellas que no presentaban ninguna limitacién fisica.
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3.2.2 La evolucion hacia la inclusion. De la integracion a la inclusion.

La creacion de estas escuelas especiales y por tanto la segregacién del alumno
discapacitado era debido a un enfoque tradicional psicomeédico que sostenia la necesidad
de un entorno separado para dicho individuo con el objetivo de tener una mejor atencion
(Molina y Holland, 2010). Como resultado de estas condiciones surge un movimiento
de normalizacion en el que se destaca la importancia del entorno social y la capacidad
de aprendizaje de cada uno de los individuos (Egea y Sarabia, 2004). Por tanto, esta
normalizacién se consider6 como una idea general que promueve la integracién de las
personas con discapacidad (Verdugo, 2003). Este concepto de integracion fue
desarrollandose con mayor atencion en paises escandinavos y Estados Unidos con el fin
de ofrecer una mayor dignidad en el estilo de vida y las condiciones de las personas con
discapacidad.

En educacion, el informe Warnock, representd un cambio importante en la
percepcion de la educacion especial, dando mayor énfasis a la inclusion y la diversidad.
Este informe defiende que las personas con NEE (Necesidades Educativas Especiales)
tuvieran una participacion plena en la sociedad en vez de apartarlos y aislarlos en
entornos especiales (Parra, 2011). La importancia del citado informe reside en el
enfoque contextualizado del problema y no tanto en el analisis individualizado de las
personas con discapacidad. Previo al informe era muy comdn distintos términos que
contenian una carga despectiva como “deficiente” o “disminuido” entre otros, sin tener
en cuenta las diferentes variables con las que contaba el individuo en cuestion. Es por
ello que cuenta con méas importancia el informe Warnock ya que no solo es importante
el déficit en si, sino la identificacion de las necesidades especiales educativas del alumno
para lograr las herramientas y respuestas necesarias que se ajusten a estos. Esta
perspectiva dio lugar a una educacion mucho mas inclusiva y menos estigmatizante
hacia la educacion especial (Bravo y Plaza 2013). A partir de este informe, se produce
un cambio hacia la idea de igualdad de derechos de todos los alumnos a acudir a un
centro ordinario con el objetivo de integrarlos en un mismo espacio, sin embargo, no
implica ninguna transformacion profunda en las metodologias didacticas e
institucionales hacia este alumnado, simplemente, se trata de que todos los alumnos
compartan el mismo lugar y tengan igualdad de oportunidad en el acceso al centro

ordinario (Ainscow, 2001).
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La inclusion definitivamente surge como evolucion de la integracién, por ello, es
importante que los sistemas, las culturas y estrategias escolares puedan atender a las
necesidades de cada nifio y nifia para poder entender la inclusion como un paso mas alla
de la integracién (Molina y Holland, 2010). También Egea y Sarabia (2004) creen que
el hecho de introducir el término inclusion en la educacion pretende marcar la diferencia
con la etapa anterior, principalmente en tres puntos clave. El primero de ellos es el
principio de no discriminacion: en funcidn de la o las condiciones de discapacidad del
individuo se debe evitar la discriminacién de este e implementar las medidas oportunas
que permitan una educacion inclusiva y adaptada a las necesidades individuales de este.
En segundo lugar, la dotacion de material necesario y el aumento de personal cualificado
que permita mejorar el sistema educativo y por ende garantice el acceso a una educacion
de calidad e igualitaria para todos con el objetivo de proporcionar unas mejores
condiciones y un desarrollo integro de los estudiantes. Y, por ultimo, fomentar la
inclusion y la igualdad de oportunidades para todos, esto implica que las actividades
deben garantizar la satisfaccion individual de las necesidades de cada alumno para
promover el desarrollo integral de este, independientemente de sus capacidades. Esto
permite la creacion de un ambiente de aprendizaje equitativo para que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial (Egea y Sarabia,
2004).

Para que todo el recorrido y las transformaciones vividas en décadas pasadas no
queden en vano, se debe tener claro cual es el horizonte educativo y como se debe
continuar mejorando. La comunidad educativa, una vez mas, es fundamental para seguir
avanzando en una igualdad de oportunidad para todos, por ello familias, equipo docente
e instituciones deben avanzar juntos en la misma direccion promoviendo diversas
estrategias comunes, dotando de los recursos necesarios a los centros, formando al
equipo de docentes para poder ser capaces de atender a las distintas diversidades y

teniendo una mayor comunicacion también con las familias (Navarro y Espino, 2012).
3.2.3 EI DUA como principio de inclusion

Una de las estrategias mas recientes que permiten hablar de inclusion es el Disefio
Universal del Aprendizaje (en adelante, DUA), como un modelo de aprendizaje
inclusivo para todos, que, a pesar de tener sus origenes en la arquitectura en los afios 70,

su aparicién en el ambito educativo se considera como algo novedoso y aun todavia por
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explorar (Capp, 2020). EI DUA pretende la inclusion de todos los estudiantes

independientemente de sus habilidades y/o capacidades, tratando de eliminar barreras

didécticas con el fin de hacer participe a todo el alumnado, permitiendo formar

plenamente a futuros profesionales que aporten de manera integral un mayor desarrollo

para la sociedad (Gargiulo y Metcalf, 2022). Este modelo viene recogido sobre tres

principios que asientan el enfoque del marco tedrico, que posteriormente se llevara a la

practica en las aulas. Esta parte préctica viene definida como pautas, que son aquellas

estrategias que se definen para llevar a cabo cada uno de los principios a la practica en

las aulas (Cast, 2011).

En la Figura 2 que aparece a continuacion se detallan los tres principios y las nueve

pautas que rigen el DUA:

Figura 2

Pautas de Disefio Universal para el Aprendizaje

I. Usar Mudltiples Formas de Il. Usar Miltiples Formas de lll. Usar Multiples Formas de
Presentacion Expresion Motivacion

1. Proporcionar las opcones de la
percepcion

* Opci que p licen la visualizacién de la

informacién
* Op Que prop

informacién sonora

* Op que prop las
informacién visual

Ie

1o

2. Proporcionar las opdones de lenguaje y

los simbolos
* Opciones que definen el

parala

para la

bulario y los simbol

4. Proporcionar las opciones de la
actuacion fisica

« Op en las modalidades de respuesta fisica

» Opciones en los medios de navegacitn

* Opciones por el acceso de las hermmientas y las
tecnologlas que ayuden

5. Proporcionar las opciones de las
habilidades de la expresion y la fluidez

* Opxi en el medio de la comunicacién

* Opciones que clarifiquen el sintaxis y la estructura

* Opciones para descifrar el texto o la notadén
matematica

. O que p la en

P

varios idiomas

* Opciones que ilustren los conceptos importantes de
fstica

3. Proporcionar las opciones de la

comprension

» Opciones que propordonen o activen el
conocimiento previo

* Opei 3 las icas més

Que )
importantes, los ideas grandes y las relaciones

+ Opciones que gulen el procesamiento de la
informacién

+ Opciones que apoyen la memoria y |a transferencia

Nota. Fuente: Cast (2008)

* Opciones en las b i de la composicitn y
resclucién de las problemas
* Opciones del apoyo para la prictica y desempefio
tareas

&. Proporcionar las opciones de los
funciones de la ejecucion
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ElI DUA, en el &mbito de la educacién es una propuesta innovadora que pretende dar
respuesta a los retos que plantea la educacion inclusiva, atendiendo a las necesidades
individuales de cada alumno sin distincion de ningin rasgo dado, solamente, buscando

el objetivo de lograr un desarrollo pleno de cada uno de los individuos (Murphy, 2021).
3.3 Un bafio de emociones: Libro &lbum sin palabras

El libro album sin palabras es la maxima expresion de las narrativas graficas, en base
a la secuencia de imagenes plasmadas en el libro, se construye una historia que ocupa
un lapso espacio-temporal (Belmonte, 2017).

Bosch (2012) clasifica el album sin palabras en tres tipos, sin palabras, casi sin
palabras y el falso album sin palabras. El album sin palabras se mira, observa e interpreta
desde la oralidad, asimismo se descubre como una herramienta favorable para el
aprendizaje de habilidades de lectura desde la descripcion, la interpretacion y el analisis
critico (Solé, 2009). EI album sin palabras es el que representa un mayor reto para el
lector ya que a través de las imagenes tiene que interpretar la historia que se cuenta,
parece que el libro solo muestre, para que el lector solo tenga que sentirlo (Lee, 2015).
Compartir este tipo de lecturas en infantil genera diversas situaciones en el grupo, la
interpretacion individual basada en sus propios sentimientos, emociones, motivaciones
e ideas clave son compartidas con el grupo en busca de la confirmacion de dicha
interpretacion, este debate lleva a construir una historia entre todos y, por tanto, todas
las interpretaciones tienen validez, esta participacion activa promueve la inclusion de
todos dentro de esta actividad (Bosch, 2015).

3.3.1 Laola de Suzy Lee

La ola es un libro album sin palabras de la autora Suzy Lee que hara de herramienta
principal en la propuesta de intervencion que se desarrolla a continuacién. Este libro
album nos plantea un juego entre una nifia y el Mar. En este caso la voz queda silenciada
por el sonido del mar y el ruido de las gaviotas, esta historia estd compuesta por
diecinueve escenas a doble pagina en un formato apaisado que dan consonancia a la
historia en un modelo tradicional, ya que la lectura se realiza de izquierda a derecha

(Terrusi, 2017). Destacar que la autora hace uso de todos los margenes del libro e incluso
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utiliza el pliegue central del libro como un limite psicoldgico entre las dos hojas (Lee,
2014).

Por ello, el libro album sin palabras, y concretamente, La ola de Suzy Lee va a ser
eje vertebrador de la propuesta de intervencién con una situacion de aprendizaje basada

en once sesiones que se muestran a continuacion.

4. CRECIENDO JUNTOS COMO LA MAREA: NA PROPUESTA DE INTERVENCION BASADA

EN A OLA DE SUZY |_EE

4.1 Legislacion

En el presente Trabajo de Fin de Grado, se abordara el desarrollo integral y armonico
del nifio mediante un recurso inclusivo, como es el album sin palabras. Esta propuesta
se llevara a cabo en el tercer curso de educacion infantil, a través de una intervencion

disefiada para adaptarse a las necesidades y caracteristicas de cada alumno.

La propuesta que se desarrolla a continuacion, esta respaldada a nivel autonémico,
por la orden ECD/853/2022, de 13 de junio, por la que se aprueba el curriculo y las
caracteristicas de la evaluacion de la Educacion Infantil y se autoriza su aplicacion en
los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragén. En su articulo 2, indica
que la finalidad de la Educacion Infantil es contribuir al desarrollo integral y armonico
del alumnado en todas sus dimensiones: fisica, afectiva, sexual, social, cognitiva y
artistica, asi como a la educacion en valores civicos para la convivencia. El desarrollo
de esta propuesta pretende desarrollar las diferentes areas fisica, afectiva, social,
cognitiva y artistica, promulgando de manera transversal una educacién en valores. Por
otro lado, esta propuesta atiende al principio 3 del curriculo que busca los objetivos de
equidad e inclusion, y al principio 4 que se rige por los principios del DUA, ambos

principios quedan establecidos en el articulo 3 de dicha orden:

3. Con el objetivo de garantizar los principios de equidad e inclusion, la programacion,
la gestion y el desarrollo de la Educacion Infantil atenderan a la compensacion de los
efectos que las desigualdades de origen cultural, social y econémico tienen en el
aprendizaje y evolucion infantil, asi como a la deteccién precoz y atencion temprana de

necesidades especificas de apoyo educativo.
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4. Con este mismo objetivo, las medidas organizativas, metodolégicas y curriculares
que se adopten se regiran por los principios del Disefio Universal de Aprendizaje.
(p.20779)

4.2 Introduccion

La propuesta educativa que se desarrolla a continuacion, ha sido disefiada para
llevarse a cabo en un aula del tercer curso del segundo ciclo de la etapa de Educacion
Infantil en un C.E.I.P., situado en la provincia de Zaragoza. La finalidad de dicha
propuesta es abordar el proceso ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva
globalizadora e inclusiva haciendo uso del album sin palabras, La ola, de la autora Suzy
Lee.

La propuesta de intervencion se estructura en el siguiente orden; en primer lugar, se
muestra la informacion relativa al contexto del centro educativo, en segundo lugar las
caracteristicas que presenta el alumnado, en tercer lugar, el disefio de la situacion de
aprendizaje, recogiendo en una tabla, la temporalizacion de la misma, su producto final,
el reto llevado a cabo, los objetivos generales y de aprendizaje, las areas de aprendizaje
que se llevan a cabo en dicha situacion, asi como las competencias especificas, criterios
de evaluacion y saberes basicos, de cada una de las areas trabajadas, concluyendo la
tabla con las metodologias llevadas a cabo durante toda la propuesta de intervencion.
En cuarto lugar, se encuentra el desarrollo de las sesiones que forman dicha situacion
de aprendizaje y su evaluacién. Y en el Gltimo apartado quedan recogidas las discusiones

y conclusiones finales del presente Trabajo de Fin de Grado.
4.3 Contexto del centro

El aula para la que esta disefiada esta propuesta de intervencidn se encuentra en un
C.E.L.P., de la localidad de Zaragoza. La educacion del mismo se distribuye en Infantil
y Primaria, contando con espacios de ensefianza-aprendizaje al aire libre, a raiz de los
mismos, encontramos: biblioteca, comedor, aula de masica, aula de tecnologia, aula de
P.T y una sala de psicomotricidad. Este centro cuenta con jornada continua y su horario

lectivo es de lunes a viernes de 9:00a.m a 14:00 p.m.

Es importante destacar el entorno en el que esta ubicado, y la situacién socio-

econdmica de este. El centro cuenta con una gran diversidad de familias en cuanto a
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etnias, culturas, tradiciones, estatus social, posicion econdmica, etc. por la ubicacion del

propio centro y la extension del barrio.

Por ultimo, a este centro acuden principalmente los alumnos del propio barrio en el
que esta ubicado. En esta zona reside mayoritariamente gente joven, parejas en las que

ambos tienen una situacion laboral activa.

4.4 Contexto del aula

Esta propuesta de intervencion se ha disefiado para los nifios y nifias del Gltimo curso
de la segunda etapa de educacion infantil, es decir, para las edades de 5 y 6 afios. El aula
cuenta con un total de veinte nifios y nifias, entre los cuales se encuentra diversidad
social y cultural. Tres nifios proceden de diferentes paises orientales y uno de los nifios
es arabe, por lo que provienen de un entorno cultural distinto al de la mayoria del resto

de nifos.

Siguiendo como referencia la clasificacion de las areas del desarrollo de Cores

(2023), se observa lo siguiente:

- Area cognitivo-linguistica:

La mayoria de los nifios han desarrollado una competencia basica en el uso del
lenguaje, y son capaces de seguir instrucciones simples y narrar eventos cotidianos.
No obstante, en el area semantica, se ha podido observar cdmo, en general, tienen un
vocabulario bastante reducido y morfosintacticamente, a pesar de realizar oraciones
simples estructurando bien los elementos de la misma, cometen errores de concordancia
con verbos mal conjugados.
Referente al area pragmatica, se han detectado algunas dificultades centradas
principalmente en la adecuacion de roles, comprension de convenciones sociales, asi
como en el manejo de normas de cortesia. Se ha observado que algunos nifios tienen
dificultades para asumir y comprender los diferentes roles en diversas situaciones. Por
ejemplo, cuando desempefian roles especificos en actividades de dramatizacion.
De la misma manera se ha observado como varios nifios muestran dificultades para

comprender y aplicar las convenciones sociales asi como las normas de cortesia en
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interacciones cotidianas. Por ejemplo, no esperan su turno al hablar e interrumpen a sus
comparieros cuando estos hablan, ademas algunos nifios no hacen uso de las palabras de
cortesia como "por favor" y "gracias".

Destacar que los nifios de distinta procedencia no presentan ninguna dificultad al
comunicarse en castellano y tampoco para su comprension. Por lo general todos
presentan un alto grado de concentracion y atencién en comparacion con los cursos

anteriores por lo que permite desarrollar situaciones de aprendizaje mas estructuradas.
- Area fisica:

En cuanto a nivel fisico, se observa cémo los nifios progresan en el desarrollo de sus
habilidades motrices gruesas, realizando diversas actividades como son correr, saltar y
trepar. Por otra parte, se realizan actividades en las que pueden desarrollar la motricidad
fina como es el dibujo, recorte y diversas actividades manipulativas (enroscar tapones,
usar pinzas de ropa, etc.). En el aula se cuenta con un nifio con una necesidad especial
motriz minima, ya que no le impide desarrollarse con normalidad en su vida cotidiana

y tampoco en el aula.
- Area socioemocional:

Los nifios estan aprendiendo a identificar y nombrar sus emociones, lo que es
fundamental en el desarrollo de la inteligencia emocional. Se realizan juegos con
diferentes roles para que los nifios vivencien la empatia y la perspectiva de los demas
en un entorno seguro y acogedor, mejorando su comprension y respuesta a una variedad

de emociones.

También se fomenta, mediante la oportunidad de realizar pequefas tareas y asumir
responsabilidades apropiadas para su edad, como ayudar a ordenar el aula, o ser

"ayudante del dia", una mayor independencia y autoestima.

Los nifios son animados a expresar sus sentimientos y necesidades de manera verbal,
a escuchar a los demas, y a buscar las posibles soluciones al conflicto generado. Este
enfoque se apoya en la idea de que, a través de la practica y la reflexion, los nifios pueden
aprender a manejar desacuerdos de manera constructiva y practicar habilidades de

resolucién de conflictos.
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En el aula nos encontramos con una nifia que tiene baja tolerancia a la frustracion,
los planes de accion existentes para este caso se basan en tener un mural en la zona de
la asamblea con un semaforo con los diferentes colores rojo, &mbar y verde. La nifia
acude a este mural y sigue las instrucciones del seméaforo, paro (rojo), pienso (dmbar) y
actlo (verde). Ademas, en este mural se encuentra un arcoiris que indica de punta a
punta de este, la inspiracion y espiracién, que va de mayor recorrido, hasta terminar el

arcoiris con menor recorrido progresivamente, como método para recuperar la calma.

Se destina también un tiempo a la realizacién de pequefios grupos de discusion donde
los nifios pueden hablar sobre cdmo se sienten y aprender sobre la importancia de la
amistad y la cooperacion.

Este analisis previo del aula va a permitir dar un enfoque adecuado a las diferentes
sesiones que se van a plantear para dicha aula, haciendo que la propuesta de intervencion
que se propone sea motor de un aprendizaje enriquecedor, con el objetivo de ofrecer un
entorno que sea tanto estimulante como seguro, permitiendo que cada nifio desarrolle
sus competencias, respetando sus ritmos individuales de aprendizaje y apoyando sus

desafios particulares con estrategias efectivas.
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4.6 Situacion de aprendizaje

Tabla 1: Situacion de aprendizaje

Situacién de aprendizaje

Etapa

Infantil

Curso 3° (5 afos)

Temporalizacién

El desarrollo de esta situacion de aprendizaje
se podria realizar en el dltimo trimestre del
curso, en concreto en el mes de mayo, debido

a la tematica del libro.

Al haber total de 11 sesiones, la distribucion
temporal podria quedar recogido de la
siguiente manera:

- Sesiones 1 y 2: lunes 6 y miércoles 8.

- Sesiones 3, 4 y 5: lunes 13, miércoles 15 y
viernes 17.

- Sesiones 6, 7 y 8: lunes 20, miércoles 22 y
viernes 24.

- Sesiones 9, 10 y 11: lunes 27, miércoles 29

y viernes 31.

Sesidn n°1: Exploracion sensorial del nuevo rincén. El mar.

Sesidn n°2: ;Como se forman las olas del mar?

Sesion n°3: Presentacion del libro La ola

Sesidn n°4: Secuenciacion del libro La ola

Sesion n°5: Identificando y expresando las distintas
emociones.

Sesidn n°6: Instalacion artistica. Nos vamos a la playa.

Sesion n°7: Creacion de botellas sensoriales de la calma. El
mar.

Sesidn n°8: Experimento: (Cémo conseguimos que flote?

Sesidn n°9 y n°10: Stop Motion.

Sesidn n°11: Creacion del nuevo rincon. La calma.
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Producto final

Creacion de un rincdn de la calma que permanezca en el aula para su uso cotidiano

Reto

Lograr un desarrollo integral y armonico utilizando un libro album sin palabras como herramienta inclusiva.

Objetivos generales

C) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

D) Descubrir, nombrar y desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

E) Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y
relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando
cualquier tipo de violencia.

F) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

H) Desarrollar las conductas motrices a traves de las actividades fisicas y artistico expresivas.

Objetivos de
aprendizaje

1. Estimular la exploracion sensorial

2. Desarrollar la expresion emocional

3. Fomentar la comunicacion oral

4. Estimular la creatividad

5. Fomentar la investigacion y experimentacion

6. Estimular el pensamiento critico

7. Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion

8. Fomentar la comprension lectora

9. Estimular la imaginacion

10. Facilitar la expresion de opiniones

11. Fomentar el respeto y la escucha activa

12. Desarrollar habilidades de comprension secuencial
13.  Fomentar las diferentes formas de expresion

14. Identificar las diferentes emociones

15. Incentivar la expresion y comunicacion emocional
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16. Desarrollar la empatia

17. Fortalecer el vocabulario emocional

18. Promover el juego libre y cooperativo

19. Desarrollar habilidades motoras finas

20.  Fomentar la curiosidad y el interés por el aprendizaje
21.  Fomentar la observacion y la experimentacion

22. Promover la participacion activa

23. Resolver conflictos de manera pacifica

24. Desarrollar del pensamiento secuencial

Concrecion curricular

Area |I: Crecimiento en armonia

Competencias
especificas

Criterios de evaluacién

Saberes basicos

CAl. Progresar en el
conocimiento y control de
su cuerpo y en la
adquisicion de distintas
estrategias, adecuando sus
acciones a la realidad del
entorno de una manera
segura, para construir una
autoimagen ajustada y

Crit. 1.3. Manejar diferentes objetos, tiles y
herramientas en situaciones de juego y en la
realizacion de tareas cotidianas y actividades
propuestas, mostrando un control progresivo y
de coordinacion de movimientos de caracter
fino

Crit. 1.4. Participar en contextos de juego
dirigido y espontdneo ajustdndose a sus
posibilidades personales

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo:

- Dominio activo del tono y la postura a las
caracteristicas de los objetos, acciones y situaciones.

- El juego como actividad placentera y fuente de
aprendizaje. Normas de juego y aceptacion de las mismas
- Progresiva autonomia en la realizacién de tareas.

B. Equilibrio y desarrollo de la afectividad

- Herramientas para la identificacion, expresion,
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positiva Crit. 1.5. Realizar con progresiva autonomia
actividades cotidianas y tareas sencillas

CA2. Reconocer, | Crit. 2.1. Identificar y expresar sus necesidades

manifestar y  regular | y sentimientos ajustando progresivamente el

progresivamente sus | control de sus emociones

emociones  expresando

necesidades y Crit. 2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones

sentimientos para lograr
bienestar emocional y
seguridad afectiva

cotidianas, valorando los beneficios de la
cooperacion y la coeducacion

Crit. 2.3. Expresar inquietudes, gustos y
preferencias, respetando las de los demas y
mostrando satisfaccion y seguridad sobre los
logros conseguidos

CAA4. Establecer
interacciones sociales en
condiciones de igualdad,
valorando la importancia
de la amistad, el respeto y
la empatia para construir
su  propia identidad
basada en valores
democraticos y en el
respeto a los derechos
humanos

Cri.4.1 Participar con iniciativa en juegos y

actividades colectivas relaciondndose con
otras personas con actitudes de afecto y
empatia y evitando todo tipo de discriminacion

Cri.4.4. Desarrollar destrezas y habilidades
para la gestion de conflictos de forma positiva,
proponiendo alternativas creativas teniendo en
cuenta el criterio de las otras personas

aceptacion y control progresivo de las propias emociones,
sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.

- Estrategias de ayuda y colaboracion en contextos de
juego y rutinas

- Aceptacion constructiva de errores, control de la
frustracion y correcciones: manifestaciones de superacion y
logro.

D. Interaccién socioemocional en el entorno. La vida
junto a los demas

- Habilidades sociales 'y de  convivencia:
comunicacion de sentimientos y emociones y pautas basicas
de convivencia, que incluyan el respeto a la igualdad de
género.

- Resolucion de conflictos surgidos en interacciones
con las otras personas.

- Férmulas de cortesia e interaccion social positiva.
Actitud de ayuda y colaboracion y empatia.
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Area 11: Descubrimiento y exploracion del entorno

Competencias
especificas

Criterios de evaluacién

Saberes basicos

DEE.1. Identificar las
caracteristicas de
materiales, objetos vy
colecciones y establecer
relaciones entre ellos,
mediante la exploracion,
la manipulacién sensorial
y el manejo de
herramientas  sencillas
para descubrir y crear
una idea cada vez mas
compleja del mundo
desarrollando las
destrezas l6gico-
matematicas

Crit. 1.1. Establecer distintas relaciones entre
los objetos a partir de sus cualidades o
atributos, mostrando curiosidad e interés

DEE.2. Desarrollar, de
manera progresiva, los
procedimientos del
método cientifico y las

Crit. 2.1. Gestionar situaciones, dificultades,
retos o problemas planificando secuencias de
actividades, mostrando interés e iniciativa y
colaborando con sus iguales

A. Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa
de objetos, materiales y espacios.

- Objetos y materiales. Interés, curiosidad y actitud
de respeto durante su exploracion.

- Cualidades o atributos de los objetos. Relaciones de
orden, correspondencia, clasificacion y comparacion.

B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad,
pensamiento  cientifico, razonamiento légico vy
creatividad.

- Pautas para la indagacion en el entorno: interés,
curiosidad, asombro, cuestionamiento y deseos de
conocimiento.

- Estrategias de  construccion  de  nuevos
conocimientos: relaciones y conexiones entre lo conocido y
lo novedoso, y entre experiencias previas y nuevas;
andamiaje e interacciones de calidad con las personas
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destrezas del
pensamiento

computacional, a través
de procesos de
observacion y
manipulacion de objetos,
para iniciarse en la
interpretacion del
entorno y responder de
forma creativa a las
situaciones y retos que se

plantean

DEE.3. Reconocer
elementos y fendmenos
de la naturaleza,

mostrando interés por los
habitos que inciden sobre
ella, para apreciar la
importancia  del uso
sostenible, el cuidado y
la  conservacion  del
entorno en la vida de las
personas

Crit. 2.2. Aplicar progresivamente estrategias
para canalizar la frustraciobn ante las
dificultades o problemas

Crit. 2.3. Plantear hipétesis acerca del
comportamiento de ciertos elementos o
materiales, verificindolas a través de la
manipulacion y la actuacion sobre ellos

Crit. 3.2. Identificar rasgos comunes Yy
diferentes entre seres vivos € inertes

adultas, con iguales y con el entorno natural y sociocultural.
- Modelo de control de variables. Estrategias vy
técnicas de investigacion: ensayo-error, observacion,
experimentacion, formulacién y comprobacion de hipotesis,
realizacion de preguntas, manejo y busqueda en distintas
fuentes de informacion.

- Estrategias para proponer soluciones: creatividad,
didlogo, imaginacion y descubrimiento

C. Indagacion en el medio fisico y natural y sociocultural.
Cuidado, valoracion y respeto

- Elementos naturales (agua, tierra, aire).
Caracteristicas y comportamiento (longitud, superficie,
masa, capacidad, volumen, mezclas o trasvases)
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Area 111: Comunicacion y representacion de la realidad

Competencias
especificas

Criterios de evaluacién

Saberes basicos

CRR.1. Manifestar interés
por interactuar en
situaciones cotidianas a
través de la exploracion y
el uso de su repertorio
comunicativo, para
expresar sus necesidades
e intenciones y para
responder a las diferentes
oportunidades 0
situaciones que nos brinda
el entorno

1.1. Participar de manera activa, espontanea y
respetuosa con las diferencias individuales en
situaciones comunicativas de complejidad
progresiva, indagando en las posibilidades
expresivas de los diferentes lenguajes y
ajustando su repertorio comunicativo a las
propuestas, a los interlocutores y al contexto.

CRR.2 Interpretar vy
comprender mensajes y
representaciones

apoyandose en
conocimientos y recursos
de su propia experiencia
para responder a las
demandas del entorno y

Crit.2.1. Interpretar de forma eficaz los
mensajes e intenciones comunicativas de los
demas

Crit. 2.2. Mostrar actitud de escucha atenta y
respetuosa, e interés por las comunicaciones de
los demas

A. Intencién y elementos de la interaccion
comunicativa

- Repertorio comunicativo y elementos de
comunicacion no verbal.

- Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
- Convenciones sociales del intercambio lingiistico
en situaciones comunicativas que potencien el respeto y la
igualdad: atencion, escucha activa, turnos de didlogo y

alternancia.

B. Las lenguas y sus hablantes

- Repertorio linguistico individual.

C. Comunicacion verbal oral. Expresion-comprension-
dialogo

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas:
conversaciones, juegos de interaccion social y expresion

de vivencias.
- Intencion comunicativa de los mensajes.

D. Aproximacion al lenguaje escrito
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Crit. 2.3. Interpretar los mensajes transmitidos
mediante representaciones o manifestaciones
artisticas, o en formato digital, reconociendo la
intencionalidad del emisor y mostrando una
actitud curiosa y responsable

construir nuevos
aprendizajes
CRR.3.Producir
mensajes de manera
eficaz, personal y
creativa utilizando
diferentes lenguajes,

descubriendo los codigos
de cada uno de ellos y
explorando sus
posibilidades expresivas
para responder a
diferentes  necesidades
comunicativas

Crit. 3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje
oral aumentando su repertorio linglistico y
construyendo progresivamente un discurso
mas eficaz, organizado y coherente en
contextos formales e informales

Crit. 3.2. Utilizar el lenguaje oral como
instrumento regulador de la accion en las
interacciones con los deméas con seguridad y
confianza

Crit. 3.3. Evocar y expresar espontaneamente
ideas a través del relato oral

Crit. 3.4. Elaborar creaciones plasticas
explorando y utilizando diferentes materiales y
técnicas, y participando activamente en el
trabajo en grupo cuando se precise

Crit 3.5. Interpretar propuestas dramaticas y
musicales utilizando y explorando diferentes
instrumentos, recursos o técnicas

- Los usos sociales de la lectura y la escritura.
Funcionalidad y significatividad en  situaciones
comunicativas.

- Otros cddigos de representacion grafica: imagenes,
simbolos, niimeros. ..

G. El lenguaje y expresiones plasticos y visuales

- Materiales especificos e inespecificos, elementos,
técnicas y procedimientos plasticos.

- Intencion expresiva de producciones plasticas y
pictoricas.

- Manifestaciones
manifestaciones artisticas.

plasticas  variadas.  Otras

H. El lenguaje y la expresion corporal

- Posibilidades expresivas y comunicativas del propio
cuerpo en actividades individuales y grupales libres de
prejuicios y estereotipos sexistas.

- Juegos de expresion corporal y dramatica.

I. Herramientas digitales y tecnologias emergentes

- Aplicaciones y herramientas digitales con distintos
fines: creacion, comunicacion, aprendizaje y disfrute.
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Crit.  3.6. Ajustar armodnicamente su
movimiento al de los demas y al espacio como
forma de expresion  corporal libre,
manifestando interés e iniciativa

CRR.4 Participar por
iniciativa  propia en
actividades relacionadas
con  textos  escritos,
mostrando  interés y
curiosidad por
comprender su

funcionalidad y algunas
de sus caracteristicas

Crit.4.1. Mostrar interés por comunicarse a
través de codigos escritos, convencionales o
no, valorando su funcién comunicativa

Meétodos, técnicas,
estrategias didacticas y

modelos pedagodgicos

Actualmente nos encontramos en una sociedad cada vez mas diversa, debido principalmente a las
capacidades, motivacion y a la base cultural de los alumnos. Es por ello que se considera necesario hacer uso
de las diferentes metodologias activas y participativas para favorecer el desarrollo competencial del
alumnado. Las metodologias activas que recogen esta situacion didactica destacan principalmente por tres
ideas principales (Bernal y Martinez, 2017):

- El alumno se convierte en protagonista activo de su propio aprendizaje.

- Los alumnos asientan las bases del aprendizaje mediante la interaccion social y no exclusivamente a
través de la exposicion, ya que el aprendizaje es social.

- El aprendizaje es realista, multifactorial y viable para conseguir una relevancia y alcanzar un
aprendizaje significativo.
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Partiendo de estas ideas principales, a continuacion, se realiza un analisis mas exhaustivo de las diferentes
metodologias activas y participativas que promueven esta propuesta de intervencion: (1) el aprendizaje
cooperativo, (2) aprendizaje basado en retos y (3) experimentacion.

-Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo tiene como finalidad encontrar una solucion colectiva ante un reto comun, de esta
manera cada alumno buscara su propio beneficio que por ende sera el beneficio del resto de miembros del
grupo. La cooperacion implica aprender uno mismo y asegurarse de que los deméas también lo hacen para
lograr una meta comin (Prieto, 2007). De tal forma se propone este tipo de aprendizaje en la mayoria de las
sesiones donde se dividira al alumnado del en un grupo reducido y heterogéneo, de manera que trabajen en
conjunto y de forma coordinada para apoyarse unos a otros, adoptando un sentido de pertenencia a ese grupo.
Johnson y Johnson (1989) destacaron que el aprendizaje cooperativo consigue que cada miembro se convierta
en un individuo mas capaz por si solo, con méas destrezas y recogieron los cinco elementos esenciales del
aprendizaje cooperativo:

° La interdependencia positiva.

Responsabilidad individual.

Interaccion estimulante.

Habilidades sociales.

Valoracion regular y frecuente del funcionamiento del grupo a fin de mejorar la efectividad futura.

Pujolas (2008) recoge, sobre estos elementos esenciales del aprendizaje cooperativo de Jhonson y Jhonson
(1898), nueve ideas clave y destaca que la inclusion debe convertirse en el eje para evitar la exclusion, dando
oportunidad de aprendizaje a todo el alumnado teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades
individuales de estos.
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-Aprendizaje basado en retos

El aprendizaje basado en retos (ABR) es una metodologia en la que son los propios estudiantes quienes
promueven su propio aprendizaje. Los alumnos intentan buscar la solucion al reto que les rodea, mediante
una actitud reflexiva desde la curiosidad y el analisis. Dicho método se aplica de una forma practica poniendo
en el foco al alumno para que a este se le permita desarrollar competencias clave como el trabajo colaborativo
y multidisciplinario, la toma de decisiones, la comunicacion avanzada, la ética y el liderazgo (Mamqvist et
al., 2015). Ademas de las competencias clave mencionadas anteriormente como la comunicacion, liderazgo
y el trabajo en equipo entre otros, esta metodologia proporciona otros beneficios como la creatividad y el
aprendizaje vivencial (Llomitoa 2022).

Es muy importante destacar el papel del docente en esta metodologia ya que es necesario tener unas buenas
cualidades para guiar y una buena aptitud. Sera necesario que cumpla un papel de mediador que fomente el
debate en el grupo y de facilitador ante los nuevos aprendizajes que se generen en esta experiencia practica,
debe mostrar una actitud de sensibilidad y comunicacién efectiva con los alumnos (Camacho y Gallardo,
2016).

-Experimentacién

La experimentacion busca el aprendizaje del alumno desde cualquier tipo de destreza sensorial, aqui se
encuentra la destreza visual (discriminacion, agudeza para captar detalles, persistencia visual para conocer
mismos objetos en distintas perspectivas, ...), destrezas tactiles (discriminacion de texturas, agudeza tactil,
coordinacion tacto-motora, ...) y destrezas auditivas (discriminacion auditiva, agudeza, persistencia)
(Montafiés, 2003).

Durante el juego no solo se manipula, sino que también se vivencia en un espacio de autoafirmacién, de
relacion con los demas y de construccion de productos para que la educacion esté al servicio del alumno,
beneficiandose de los recursos que los nifios poseen de manera innata (Zabalza, 2008).
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4.6.1 Sesion n°1

Tabla 2: Sesion 1

Sesion n°1 Exploracién sensorial del nuevo rincon. EI mar.
Temporalizacién 40 minutos aproximadamente

Agrupamientos Gran grupo

Espacio En el aula de referencia

Materiales -Conchas, arena, bolitas de agua, recipientes de

plastico, laminas de gaviotas, telas, una ola creada
por el docente, etc.

-Ordenador para producir los diferentes sonidos del
mar.

Técnica de evaluacion Observacion sistematica
Analisis de respuesta

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

Desarrollo de la sesién

Previamente al desarrollo de esta primera sesion y sirviéndo como actividad
introductoria, el docente seré el encargado de construir este nuevo rincon en el aula. Para
ello dias antes se les habra pedido a los nifios que traigan conchas o cualquier material
que les recuerde a la playa (esto junto con los materiales del docente, daran lugar al
disefio del nuevo rincdn). Se disefiara este espacio con la finalidad de representar el
ambiente marino, con arena, conchas, bolitas de agua, sonidos de las olas del mar,
gaviotas, la simulacion de una ola (ver apéndice 1), etc.

Esta sera la primera toma de contacto para presentar el libro album sin palabras La ola,
pero sin la presencia del mismo todavia. Se busca que el nifio explore e investigue con
las diferentes texturas y sonidos del mar, dejando emerger diferentes sentimientos y
emociones. Esta exploracion se llevara a cabo al finalizar la asamblea, les invitaremos a
explorar el nuevo rincon mediante las siguientes preguntas: ;Observais alguna novedad
en clase? ¢Os apetece ir a descubrir el nuevo rincon?

Al finalizar la exploraciéon sensorial del nuevo rincon, se reuniran con el docente
formando un circulo para que puedan transmitir como se han sentido, si les ha gustado
0, todo lo contrario, qué es lo que mas y lo que menos les ha gustado del nuevo rincén,
si les ha recordado algun lugar, etc., fomentando de esta manera la comunicacion y la
expresion oral de la experiencia sensorial vivida.
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4.6.2 Sesion n°2

Tabla 3: Sesion 2

Sesidn n°2 ¢Como se crean las olas del mar?

Temporalizacién 45 minutos aproximadamente

Agrupamientos Gran grupo y grupos de trabajos cooperativos (5
grupos formados por 4 nifios)

Espacio En el aula de referencia

Materiales Para la primera parte de la sesion:
- Un bol de pléastico, agua, colorante alimenticio azul
y pajitas.
-Proyector para reproducir:

https://www.youtube.com/watch?v=1iM110ainPE

Para la segunda parte de la sesion:

- Materiales de arte: cartulinas, papel, plastilina,
pinturas, tela, trozos de plastico, tijeras, pegamento,
etc.

Técnica de evaluacion Observacion sistematica
Analisis de respuesta
Analisis del resultado final de la creacion plastica

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

Desarrollo de la sesién

° Primera parte de la sesion:

El docente sera nuevamente el encargado de preparar y organizar el aula previamente.
Para ello distribuira las mesas y sillas de tal manera que formen grupos de 4 nifios. En
cada mesa de trabajo habra un recipiente con agua (en ella ya estara vertido el colorante
alimenticio) y 4 pajitas.

Cada sitio estara marcado con el nombre de cada nifio y con su foto, de esta manera
sabran donde se tienen que sentar, creando asi grupos de trabajo cooperativos y

heterogéneos (estos grupos se mantendran durante toda la situacion de aprendizaje).

Una vez que cada nifio esta sentado en su sitio, el docente realizara las siguientes
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preguntas:

- ¢Alguien se acuerda de lo que estuvimos haciendo ayer?

- ¢De qué estuvimos hablando?

- ¢Y alguien sabe como se forman una ola?

Tras la realizacion de estas cuestiones se les planteara el siguiente reto:

- ¢Sois capaces de crear una ola con los materiales que tenéis encima de la mesa?

A continuacion, se les dejard un tiempo para que prueben, experimenten, hablen, debatan,
saquen sus propias conclusiones, etc.

Pasado unos minutos, el docente pasara por los diferentes grupos y les realizaran las
siguientes cuestiones:

- ¢Habeéis conseguido realizar una ola?

- ¢Como lo habéis logrado?

- ¢Que habéis hecho hasta llegar a esa conclusion?

- ¢Que pasa al soplar sobre el agua?

- ¢Y qué ha pasado cuando habéis soplado con fuerza?

Tras haber realizado el reto, el docente proyectara un video donde explica codmo se
forman las olas.

° Segunda parte de la sesion

Tras la visualizacion del video se realizara la parte mas creativa, por grupos, deberan
disefiar una ola.

Para ello el docente les habra proporcionado todos los materiales necesarios, cartulinas,
papel, plastilina, pinturas, telas, trozos de plastico, tijeras, pegamento, etc. De manera
cooperativa deberan realizar el disefio de una ola.

Al finalizar, cada grupo mostrara al resto de compafieros su creacion y podran explicar
cémo lo han hecho, si les ha resultado complicado, si les ha gustado realizar esta
actividad, etc.

Una vez finalizada la sesion las olas creadas por cada grupo las guardara el docente, con
el fin de crear con esas producciones “un buzon en forma de ola”, que sera utilizado en
una sesion posterior.
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4.6.3 Sesion n°3

Tabla 4: Sesion 3

Sesién n°3 Presentacion del libro La ola
Temporalizacién 40 minutos aproximadamente
Agrupamientos Gran grupo
Espacio En el aula de referencia
Materiales -La ola, libro sin palabras de la autora Suzy Lee
Técnica de evaluacion Observacion sistematica
Analisis de respuesta
Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

Desarrollo de la sesién

Sera en esta tercera sesion cuando se realice la presentacion del libro. Esta presentacion
se llevara a cabo de la siguiente manera:

1. Se mostrara al grupo la cubierta del libro y se formularan las siguientes
preguntas para que elaboren inferencias sobre el personaje, el contexto, la historia:

- ¢Que os sugiere la cubierta?

- ¢Que pensais que va a suceder?
- ¢Que personajes aparecen?

- ¢Coémo son?

- ¢Que os sugiere el titulo?

- ¢Quién ha ido a la playa?

- ¢Qué hacéis cuando vais?

2. Eldocente comenzara a leer en voz alta del libro y se parara en la pagina o paginas
de doble cara que él crea oportuno para asi poder preguntar:

- ¢Qué va a suceder?
- ¢Como va a continuar la historia?
- ¢Como se esta sintiendo la nifia?

3. El docente terminara de leer en voz alta el libro y seguido de ello mantendran
juntos una conversacion sobre el mismo, respetando las opiniones de los compafieros y
manteniendo el turno de palabra.

- ¢Qué te ha gustado? - ¢Te ha recordado a algo?
- ¢Qué no te ha gustado? - ¢ Te ha sorprendido algo?
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4.6.4 Sesion n°4

Tabla 5: Sesion 4

Sesién n°4 Secuenciacion del libro La ola

Temporalizacién 50 minutos aproximadamente

Agrupamientos Gran grupo y grupos de trabajo cooperativos (5
grupos formados por 4 nifios)

Espacio En el aula de referencia

Materiales - La ola, libro sin palabras de la autora Suzy Lee.

- El libro fotocopiado.

- Ordenador para reproducir la cancion las olas del
mar, de tu Rockcito para finalizar la sesion.
https://www.youtube.com/watch?v=NZC9kJV9feg

Técnica de evaluacion Observacion sistematica
Analisis de respuesta

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

Desarrollo de la sesién

De igual manera que en la sesion anterior, el docente leera el libro La ola.

La decision de volver a leerlo se hace principalmente porque este libro solo se ha leido
una vez y si se pretende que los nifios realicen la secuencia de este album sin palabras,
se tendra que volver a leer.

Una vez leido, mediante los grupos de trabajo cooperativos, el docente repartira a tres
grupos 4 dobles caras del libro y a los otros dos grupos 3 dobles caras del libro. Las
ilustraciones que tenga cada grupo seran contiguas, formando en su conjunto las 18
dobles paginas que tiene el libro La ola. La tarea consiste en lo siguiente: entre todos
deberan secuenciar los fragmentos del libro, es decir, tendran que averiguar por la lectura
de imagenes el orden del libro y para ello se va a tener que realizar una escucha atenta,
respetar el turno de palabra de los compafieros y por ultimo cada grupo tendra que
argumentar porque su parte del libro va ahi. Antes de realizar la puesta en comin y
empezar a secuenciar el docente dejard 10 minutos a cada grupo, para que puedan
observar con tranquilidad las imagenes, asi como debatir en qué momento del libro
suceden esas escenas.

Una vez que se haya conseguido resolver en qué orden va cada escena, se finalizara esta
sesion proyectando en la pizarra digital un video de las olas del mar, para que juntos
canten y bailen esta cancion.
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4.6.5 Sesion n°5

Tabla 6: Sesion 5

Sesién n°5

Identificando y expresando las distintas emociones

Temporalizacién

50 minutos aproximadamente

Agrupamientos

Gran grupo e individual

Espacio

En el aula de referencia

Materiales

Para la primera parte de la sesion:

- Iméagenes de la protagonista del libro, blu tack y
tarjetas de colores con los nombres e imagenes de las
diferentes emociones (alegria, miedo, calma,
asombro, etc.)

Para la segunda parte de la sesion:

- Materiales de arte: folios, pinturas, lapices, gomas,
pegatinas, etc.

- El' buzon en forma de ola, disefiado en la sesion dos.

Técnica de evaluacion

Observacion sistematica
Analisis de respuesta
Analisis del resultado final de la creacion plastica

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Desarrollo de la sesién

- ¢Como se sentia?

° Primera parte de la sesion

Para el desarrollo de la primera parte de la sesidn, el docente sera el responsable de
imprimir previamente las diferentes ilustraciones donde aparezca la protagonista del
libro. La seleccion de estas ilustraciones se habra realizado teniendo en cuenta las
diversas emociones que va expresando la nifia durante todo el libro.

El docente introducira esta sesidn planteando las siguientes preguntas:

- ¢Recordais a la nifia del libro?
- ¢Os acordais qué le pasaba?

- ¢Me ayudais a identificar las diferentes emociones que siente la protagonista de
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nuestro libro?

Comenzara mostrando las ilustraciones de manera sucesiva, tal y como aparecen en el
libro y juntos irdn identificando las diversas emociones para posteriormente clasificarlas
debajo de las tarjetas de las emociones que correspondan.

Un ejemplo de como se podria llevar a cabo esta clasificacion es el siguiente:

-Se les mostrard la ilustracién que aparece en el apéndice Il y se les realizaran las
siguientes preguntas:

- ¢Qué esta ocurriendo?

- ¢Qué hace la nifia?

- ¢Por qué creéis que esta corriendo?

- ¢Vosotros cuando sentis miedo también corréis?

- ¢A parte de correr, por qué observais que esta nifia tiene miedo?
- ¢Que expresion tiene en la cara?

- ¢Vosotros habéis sentido alguna vez miedo a algo?

- ¢Sabeis algo que me da mucho miedo? Las serpientes.

Después de ello se colocara la ilustracion de la nifia debajo de la tarjeta que corresponda.
En este caso debajo del “miedo”.

° Segunda parte de la sesion:

Esta sesion finalizara mediante una produccion plastica de manera individual. Cada nifio
debera dibujar, escribir o ambas, qué emocion sienten cuando van a la playa, a la piscina,
etc.

Antes de comenzar con la produccion se les mostrard el buzon que se ha realizado
previamente con sus creaciones artisticas de la sesion dos (ver apéndice I11). Y se les
explicara que la creacion artistica que realicen se introducird en ese buzén, para hacer
llegar al mar como se sienten cuando van a jugar con él.

Cuando hayan finalizado, saldran con su creacion y explicaran al resto de la clase que
emocion o emociones han dibujado y/ o escrito, seguido de ello lo introduciran en el
buzon.
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4.6.6 Sesion n°6

Tabla 7: Sesién 6

Sesion n°6 Instalacion artistica. Nos vamos a la playa
Temporalizacién 45 minutos aproximadamente

Agrupamientos Gran grupo

Espacio En la sala polivalente y en el aula de referencia
Materiales -Telas, papel de burbujas, arena, carton,

manualidades de animales marinos, envases de
diferentes tamafios y formas, conchas, tamizadores,
pinceles, luces azules, etc. (Ver apéndice V)

-Un ordenador para reproducir la siguiente cancion
https://www.youtube.com/watch?v=cFnt_0d1BeE
-Proyector, para proyectar el fondo marino.

Técnica de evaluacion Observacion sistematica
Analisis de respuesta

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

Desarrollo de la sesién

El docente, en la sala polivalente, sera el encargado de disefiar esta instalacion
(respetando el proceso evolutivo del nifio), ofreciendo a los nifios la oportunidad de
manipular, explorar, imaginar, crear historias, jugar... dependiendo de sus intereses e
inquietudes.

Antes de entrar en la sala se les explicara a los nifios, que la actividad que van a realizar
a continuacioén, es imaginarse que estan en la playa y donde podran jugar como ellos
quieran y deseen, pero siempre respetando a los compafieros y al material. Es una
actividad totalmente libre, en donde cada nifio podra expresar lo que siente.

Para el desarrollo de esta actividad se necesitard poner la siguiente cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=cFnt_0d1BE y proyectar el fondo marino, de esta
manera se conseguira crear una atmasfera necesaria para poder poner en situacion a los
nifios.
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Al acabar la actividad se volvera al aula de referencia, donde explicardn como se han
sentido, qué es lo que mas le ha gustado, si les gustaria volver hacerlo, etc. Para finalizar
la sesion el docente pedira a cada nifio que traiga una botella de plastico pequefia y les
dara una nota con esta informacion, para que pueda llegar de esta manera méas facilmente
a las familias, afiadiendo a esta nota una imagen el tipo de botella que se necesita para la
siguiente sesion.

4.6.7 Sesion n°7

Tabla 8: Sesion 7

Sesién n°7 Creacion de botellas sensoriales de la calma. EI mar
Temporalizacion 50 minutos aproximadamente

Agrupamientos De manera individual, pero en sus grupos de trabajo
Espacio En el aula de referencia

Materiales -Botellas, embudos, agua, colorante alimenticio azul,

aceite de bebe, conchas, caracolas, piedras pequefias
blancas, animales pequefios marinos, pegatinas de
animales del mar, purpurina, cucharas.
-Pistola de silicona (utilizado solo por el docente
para sellar los tapones de las botellas).

Técnica de evaluacion Observacion sistematica
Analisis del resultado final de la manualidad

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

Desarrollo de la sesién

A pesar de que esta actividad se realiza de manera individual, se trabajara mediante
grupos, por lo que el docente distribuira el aula en mesas de trabajo cooperativas, esto se
realiza por dos motivos; el primero, porgue si algin compariero necesitase ayuda el resto
de compafieros pueden ayudarle, y el segundo, porque en esta actividad se realiza algin
trasvase.

El docente preparara en cada mesa tantas botellas por nifio haya (cada botella estara
rellena con el agua correspondiente), colorante alimenticio, embudos, aceite de bebé y
una cesta con: conchas, caracolas, piedras pequefias blancas, animales pequefios marinos,
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pegatinas de animales del mar, purpurina y cucharas.

Antes de comenzar con la actividad, el docente les preguntara, si se imaginan qué van
realizar con esas botellas y con los materiales que tienen delante. Acierten o0 no la
manualidad que se va a llevar a cabo, el docente mantendra el misterio hasta finalizar la
actividad, manteniendo de esta manera la intriga, el interés y la curiosidad hasta el final
de la sesion.

Una vez captada la atencion de los nifios, se comenzara con la manualidad (debido a su
complejidad, se realizara de manera guiada y dirigida):

1. Deberéan retirar el tapén a la botella.

2. Haciendo uso del embudo vertiran el aceite dentro de la botella. Para ello un
compafiero sujetara la botella y el otro compafiero vertera el aceite, sin llegar al maximo
de la botella (de esta manera la botella dispondra del suficiente espacio para poder
agitarla y tendra la cantidad justa de aceite para que la purpurina tarde en descender y asi
se producira un efecto mas calmante). Después se cambiaran los roles.

3. Una vez finalizado ese proceso, el docente retirard de las mesas los embudos
utilizados para realizar el trasvase de la botella de aceite a la botella de agua y les dara
unos nuevos para que puedan verter 1 cucharada de purpurina, siguiendo el mismo
proceso de roles que en el paso anterior.

4. Seguido de ello, pondran de nuevo el tape a la botella y la agitaran para que la
purpurina se mezcle con el agua y el aceite.

5. Después, individualmente, afiadiran directamente a la botella 2 o 3 gotitas de
colorante azul para darle color al agua, y simular el color del mar.

6. A continuacion, introducirén en la botella un maximo de 6 objetos de la cesta. Si
lo desean y con la botella cerrada podran hacer uso de las pegatinas para poder customizar
la botella por fuera (ver apéndice V).

7. Seré en este momento cuando el docente vuelva a realizar la pregunta inicial, pero
esta vez si el alumnado no da la respuesta correcta se encargara él de dar respuesta a la
misma y explicando la funcionalidad de esta manualidad. Si el docente lo considera
oportuno podra explicarles muy superficialmente por qué el aceite y el agua son
sustancias que no se mezclan.

8. Cuando los nifios vayan acabando podran pasar por la mesa del docente para que
este pueda sellar el tapdn a la botella mediante silicona. Asegurandose de esta manera
que el contenido no se salga.

9. Debido a la limitacion del tiempo es probable que al docente no le dé tiempo a
sellar todos los tapones, por lo que no sera hasta la sesion posterior donde cada nifio
explique a sus comparfieros su creacion y el porqué de la misma.
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4.6.8 Sesion n°8

Tabla 9: Sesion 8

Sesién n°8 Experimento: ;Como conseguimos que flote?
Temporalizacién 50 minutos aproximadamente

Agrupamientos Gran grupo

Espacio En el aula de referencia

Materiales - Recipiente hondo de plastico, agua, sal, un huevo,

una pelota pequefia, un corcho, una pluma, una
piedra, unas tijeras y una bolsa pequeria de plastico.

Técnica de evaluacion Observacion sistematica
Analisis de respuesta

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

Desarrollo de la sesién

Mediante esta sesion se pretende que los nifios puedan manipular y observar los
diferentes objetos y que puedan realizar las primeras hipétesis acerca del mundo natural
que les rodea.

De esta manera el docente comenzara esta sesién mostrandoles el recipiente de agua y
los diferentes objetos, dejandoles explorar sobre los mismos, y se les realizard la
siguiente pregunta:

- Si metemos el huevo dentro del recipiente de agua, ¢Que creéis que sucedera?
¢Flotara o se hundira? (Seguido de ello un nifio introducira el huevo en el agua).

Esta dinamica se repetira con todos los objetos e iran saliendo diferentes nifios. Una vez
finalizado todo el proceso, el docente les preguntara lo siguiente:

- ¢Por qué creéis que algunos objetos se han hundido y otros han flotado?
- ¢Queréis que consigamos hacer flotar a los objetos que se han hundido?

Sin entrar en detalle, debido a la edad de los nifios, se les explicara que para conseguir
que los objetos que se hundian ahora floten vamos a tener que afiadir sal al recipiente de
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agua.

A continuacién, y con ayuda de algin nifio se retiraran los objetos del recipiente e ira
afiadiendo sal poco a poco y con la ayuda de otro compafiero introducirdn uno a uno los
objetos nuevamente.

Seguido de ello observaran que objetos que antes no flotaban, ahora flotan. Y se les
explicard que al afiadir sal al agua conseguimos que los objetos que antes se hundian,
ahora floten debido a que el agua se ha vuelto “mas pesada”, como el agua del mar y es
capaz de sostener objetos mas pesados.

Algunas preguntas que se les podria hacer para una discusion son las siguientes:

- ¢Qué ha ocurrido cuando hemos afiadido sal al agua?
- ¢Por que algunos objetos ahora flotan?

Gracias a este experimento los nifios podran comprender de manera practica y visual el
concepto de flotabilidad, una manera ludica y divertida. Fomentando la observacion y la
prediccion.
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4.6.9 Sesion n°9

Tabla 10: Sesion9

Sesién n°9 Stop Motion

Temporalizacién 60 minutos aproximadamente

Agrupamientos Grupos de trabajos cooperativos

Espacio En el aula de referencia

Materiales -Materiales de arte (plastilina, cartulina, papel
continuo, lapices de colores, etc.)

Técnica de evaluacion Observacion sistematica

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

Analisis del resultado final de creacion plastica

Desarrollo de la sesién

Para realizar las dos sesiones de Stop Motion, se necesitara la ayuda de las familias de
los nifios (previamente la tutora se habra puesto en contacto con ellas mediante un correo
electronico). Como esta actividad se realizard mediante grupos de trabajo cooperativos,
se necesitara la colaboracion de 5 familiares, para que cada grupo de trabajo cuente con

la ayuda de un familiar.

Distribuidos estos grupos y con la presencia de los familiares, el docente explicara en
qué consiste la técnica de animacion de Stop Motion (el stop motion es una técnica de
animacion y video que se caracteriza por la grabacion en video de imagenes, que son
fijas, que grabadas unas tras otras van dando la sensacién de que en realidad se esta
grabando una sola imagen que se estd moviendo). Para qué esta explicacion sea mas
visual, la maestra habra preparado anteriormente un video haciendo uso de esta técnica

(ver apéndice VI).

Seguido de ello se les explicara a los familiares que se esta trabajando con el libro de La

ola, y que a pesar de que la trama del “corto” que van a realizar es libre, la tematica debe
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estar relacionada con el mar.

Por ejemplo, para la realizacion del video que ha elaborado la maestra, se ha hecho uso

de la célebre frase de Frida Kahlo “a veces las apariencias enganan”.

A pesar de que los familiares ya lo sepan se les recordara que, para la realizacién del
video, se va a necesitar dos dias; el primero para realizar la escenografia (se llevara a

cabo durante esta sesion) y el segundo dia para grabar (se realizara en la sesion siguiente).

Una vez explicado en qué consiste esta técnica y la finalidad de la sesién, cada grupo de
trabajo realizara una lluvia de ideas, sobre de qué les gustaria realizar el video.

Seguido de ello la docente ira pasando por cada grupo y juntos valoraran como llevar esa
idea a la practica. Después le dara a cada equipo los materiales que necesiten (plastilina,

cartulina, papel continuo, lapices de colores, etc.).

En este momento se les dira con qué materiales se ha realizado el video que ha hecho la

docente, para que pueda servirles de ayuda.

Una vez finalizadas las creaciones artisticas, la maestra sera la encargada de recogerlas,
para que en la siguiente sesion se pueda empezar a grabar los “cortos”.
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4.6.10 Sesién n°10

Tabla 11: Sesion 10

Sesion n°10 Stop Motion

Temporalizacién 60 minutos aproximadamente

Agrupamientos Grupos de trabajos cooperativos

Espacio En el aula de referencia

Materiales -Creaciones artisticas de la sesion n°9 y tablets o
teléfonos moviles

Técnica de evaluacion Observacion sistematica

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

Desarrollo de la sesién

Para la realizacion de esta sesion se volverd hacer uso de los grupos de trabajos

cooperativos y se contara nuevamente con la ayuda de los familiares.

Distribuidos en sus mesas, la docente le dara a cada equipo su creacion plastica y les
explicard los pasos a seguir para poder realizar el “corto™:
1. El familiar sera el encargado de utilizar el dispositivo electronico (tablet o mavil)

y siempre debera utilizarlo desde el mismo angulo.

2. Serén los nifios los responsables de mover los personajes poco a poco.

3. Cada vez que muevan a los personajes, el familiar deberd realizar una foto.

4. Tiene que haber 100 fotos como minimo.

5. Una vez que se tengan todas las fotografias el familiar serd el encargado de

montar el corto. Pueden utilizar la aplicacion que ellos deseen, no obstante, la docente

les recomendara la aplicacion gratuita de Stop Motion.

Debido a la limitacién del tiempo, el corto lo realizaran los familiares en sus casas y sera
en la altima sesién de esta situacion de aprendizaje cuando se les muestre a los nifios el

“corto” que han realizado, trabajando cooperativamente.
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4.6.11 Sesién n°11

Tabla 12: Sesién 11

Sesion n°11 Creacion del nuevo rincon. La calma
Temporalizacién 60 minutos aproximadamente

Agrupamientos Gran grupo y grupos de trabajos cooperativos
Espacio En el aula de referencia

Materiales -Dosel colgante, cojines, dos mesillas, dos cestas de

mimbre, cuaderno, estuche con lapices y pinturas de
colores, tarjetas de colores con los nombres e
imagenes de las diferentes emociones junto con las
ilustraciones de las diversas emociones que siente la
protagonista del libro utilizadas en la sesion 5, el
buzon de la ola de la sesion 2, cinco libros de la
autora Suzy Lee, las conchas del mar de la sesion 6,
las botellas sensoriales realizadas en la sesion 7 y “la
respiracion olas del mar”, realizada por la maestra.

Técnica de evaluacion Observacion sistematica
Analisis de respuesta

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

Desarrollo de la sesién

Para el desarrollo de esta ultima sesion, la maestra habra preparado el espacio donde va
a tener lugar el nuevo rincén.

Este rincon estara en un lugar tranquilo del aula, donde habra colgado un dosel colgante,
las tarjetas de las diferentes emociones junto con las ilustraciones de la protagonista que
se utilizaron durante la sesion 5, habra colocado cojines, dos mesillas con dos cestas de
mimbre y buzdn La ola, de la sesion 2. Si la maestra lo considerase oportuno, encima de
una de las mesillas puede colocar un cuaderno y un estuche con lapices y pinturas.

Al comenzar la sesion, sentados en la zona de la asamblea la maestra les preguntara si
observan algo nuevo en clase, si saben lo que puede ser, etc. Sera en ese mismo momento
cuando se les explique que esta sera la Ultima sesion que realicemos con el libro de la La
ola y que para ello se va a crear de manera cooperativa el nuevo rincén de la calma,
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donde se va hacer uso de todos los materiales que se han utilizado y disefiado durante las
sesiones anteriores, asi como materiales que considere que sean necesarios para la
creacion de este nuevo rincon.

La maestra repartird a cada grupo, los objetos que deben llevar al rincon (para ello
deberan estar sentados mediante los grupos de trabajo):

- Conchas utilizadas en la sesion 6 (tendrén diferentes formas, colores y texturas).
- Libros de la autora Suzy Lee: La ola, Lineas, El p4jaro negro, Espejo, y por
altimo lugar, Sombras (estos libros se repartiran entre dos grupos).

- Cinco botellas sensoriales (realizadas en la sesién 7). El docente las ira rotando,
para que las botellas de todos los nifios pasen por este rincén.

- Material respiracion “olas del mar”, elaborado por la maestra (apéndice VII).

Una vez repartidos todos los materiales, se les explicara la funcion de este rincon y juntos
decidiran cuales son los momentos en los que se puede hacer uso de este rincon.

Por ejemplo:

- Cuando se esta triste y se necesita estar solo.

- Cuando se sientan nerviosos o enfadados.

Tras esta discusion, sera el momento de observar los materiales y objetos que van a
formar parte de este rincon.

Primero observaran los materiales que ha dejado la maestra previamente en el rincon y
se les explicara las funciones de los mismos.

Por ejemplo:

- Cuando se sientan tristes, pueden realizar un dibujo de como se sienten, de que
ha sucedido para sentirse asi, qué pueden hacer para sentirse mejor, etc. Tras estos
minutos de vuelta a la calma y tomando conciencia de sus sentimientos y emociones, si
lo desea podran introducir el dibujo en el buzon de La ola. Cuando la maestra lo considere
oportuno, lo vera, y junto al nifio, daran respuesta a lo sucedido, validando cada una de
las emociones y buscando posibles respuestas y/o alternativas a una situacion
determinada.

Seguido de ello, cada grupo mostrara y explicara sus materiales y los colocara en el nuevo
rincon:

- El grupo que tenga las conchas, las dejara en una de las cestas de mimbre.

- Los dos grupos que tengan los libros de Suzy Lee, los dejaran en la otra cesta de
mimbre. (Al no tener palabras casi ninguno de los libros, podran interpretar la historia
como sientan en cada momento).

- El grupo que tenga las botellas sensoriales, las dejard encima de una de las
mesillas.

- Y el grupo que tenga “respiracion olas del mar”, debera explicar primero en qué
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cree qué consiste, y después realizard la explicacion més detallada la maestra:

- Gracias a la respiracion consciente, podemos observar como nos encontramos.
Esto permite que nuestro cuerpo y nuestra mente estén en calma, bajando los niveles de
ansiedad y/o preocupacion. Ademas, controlar la respiracion nos ayuda a mantener la
concentracion, estar presente en “el aqui y el ahora” y nos ayuda a gestionar nuestras
emociones.

- Para poder realizar “la respiracion olas del mar”, deberan estar sentados en frente
del cartel (este estara colgado en una pared del rincén), pondréan el dedo al comienzo de
laolay lo ird pasando hasta llegar a la Ultima ola. Cuando esta suba, deberan respirar y
cuando la ola baje deberan espirar.

Una vez finalizada la creacidén del nuevo rincon, la maestra proyectard los cortos
realizados en la sesion 10 por cada grupo de trabajo.

Si la docente lo considera necesario podra finalizar esta situacion de aprendizaje,
preguntando a los nifios que es lo que mas les ha gustado de todas las sesiones, que les
gustaria volver hacer, que cambiarian, etc. De esta manera se podra obtener un feedback
por parte de los nifios, para asi mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Una vez desarrolladas cada una de las sesiones, en el apéndice VIII, se detallan los

indicadores de logro propuestos para esta situacion de aprendizaje.

5. DESEMBARCO EDUCATIVO: CONCLUSIONES

Las conclusiones gue se obtienen de lo expuesto anteriormente son fundamentales para
poder seguir construyendo y avanzando en la ensefianza y el desarrollo del nifio que sera
el adulto del mafiana.

Es de vital importancia para lograr una sociedad mas tolerante, inclusiva y preparada
tanto a nivel intelectual como a nivel emocional, ser plenamente conscientes que el
desarrollo integral del individuo debe ser construido desde edades tempranas. La
combinacion de todas las areas del desarrollo elevadas a su méaxima expresion
individualmente, permite poder construir una sociedad con mayor capacitacion de la
critica constructiva y del trabajo cooperativo. Para ello es imprescindible reflexionar
sobre las distintas teorias mencionadas en el marco tedrico y coémo se han ido aplicando
y adaptando no sélo en la teoria sino también llevadas a la practica hasta la actualidad.
En esta evolucion de la ensefianza-aprendizaje adquiere mayor importancia si cabe que

tanto el receptor como el emisor, es decir, tanto alumnado como profesorado adquieran
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habilidades en sus competencias emocionales que mejoren, por lo tanto, la comunicacion
en ambas direcciones. Ademas del equipo docente, familia e instituciones deben ir de la
mano para ser capaces de crear puentes que permitan transformar las dificultades
insalvables en obstaculos de aprendizaje.

Otro aspecto fundamental en el desarrollo integral del individuo es la inclusion, que
pretende el desarrollo de todos los alumnos ofreciendo la igualdad de oportunidades,
ademas de aportar una gran variedad de perspectivas compartidas en una misma aula y
que posibilita fomentar el trabajo cooperativo, el debate y la resolucion de conflictos. El
docente en este caso debe ser muy consciente cuando se llevan a la practica las distintas
sesiones en el aula, los diferentes ritmos de aprendizaje, que preparar el entorno
previamente puede incentivar el interés de los nifios y por ende, motivar la participacion
del mismo, de la existencia de distintas formas de expresion para poder ofrecer
alternativas de las mismas a los nifios y, que para poder alcanzar el producto final, en esta
propuesta de intervencion en concreto, el rincon de la calma, es primordial dar sentido a
cada una de las sesiones encontrando el porqué de ellas. Este modelo, denominado DUA
(Disefio Universal del Aprendizaje), a pesar de haber dado sus primeros pasos es referente
para alcanzar uno de los objetivos marcados en la agenda 2030 por las naciones unidas,
concretamente el objetivo 4, que pretende garantizar una educacion inclusiva, equitativa
y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos
(ONU, 2015).

Para finalizar, destacar que se disponen de maltiples herramientas que promueven la
consecucion de dichos objetivos, entre las que se encuentra la propuesta de intervencion
en la que se basa el presente trabajo con el libro album sin palabras de Suzy Lee, La ola.
Leer es a la vez imaginar, percibir y deducir; en los albumes sin palabras estas cualidades
se enfatizan, ya que existe una gran diversidad de posibilidades de interpretacion, los
nifios podran producir a partir de las imagenes sus propias narraciones orales, expresar
Sus emociones y compartir sus experiencias.

En conclusidn, el desarrollo integral se muestra como un viaje maravilloso en el que
el barco de la ensefianza navega con determinacion hacia el puerto del aprendizaje. Este
viaje crea lazos entre el conocimiento y la experiencia y cada ola que desafia y
compromete el crecimiento individual y colectivo de ese desarrollo, no hace mas que
reflotar con mas ganas el atisbo de un horizonte de oportunidades para explorar, aprender

Yy Crecer.
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Tabla 13: Indicadores de logro

Indicadores de logro

Conseguido

En proceso

Participa activamente en la exploracion del nuevo
rincon

Expresa verbalmente como se siente durante la
exploracion del nuevo rincon

Identifica sus emociones y sentimientos durante
exploracion del nuevo rincon

Transmite sus emociones y sentimientos tras la
exploracion del nuevo rincon

Colabora con sus comparieros de grupo durante el
desarrollo del reto, compartiendo ideas,
experimentando y trabajando de manera conjunta
para conseguir crear una ola

Trabaja de manera cooperativa durante el proceso
del disefio de la ola, compartiendo ideas,
resolviendo problemas juntos y contribuyendo al
trabajo colectivo

Realiza inferencias a partir de la cubierta del libro

Participa en la discusion sobre la historia y los
personajes
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Expresa sus ideas de una manera clara y coherente

Realiza un uso adecuado del lenguaje verbal y no
verbal

Comunica emociones y experiencias personales
relacionadas con la historia

Respeta el turno de palabra de los compafieros

Contribuye de manera significativa con sus
comparieros para ordenar y secuenciar el libro La
ola, compartiendo sus ideas y argumentando por
qué cree que una escena debe ir en un lugar
especifico dentro del libro

Participa activamente identificando y clasificando
las diversas emociones expresadas por la
protagonista del libro

Comparte sus propias experiencias relacionadas
con las emociones identificadas del libro album

Reflexiona sobre sus propias emociones dibujando
0 escribiendo sobre sus sentimientos cuando va a
la playa, piscina, u otro lugar relacionado con el
agua

Participa activamente en la instalacion artistica,
explorando, manipulando y jugando libremente en
el entorno creado

Respeta a sus compafieros y al material durante la
actividad

Comparte sus sentimientos y emociones tras la
realizacion de la actividad

Es capaz de seguir las instrucciones dadas por el
maestro, llegando a crear la botella sensorial

Demuestra habilidad para realizar trasvases de
liquidos utilizando el embudo, mostrando destreza
y precision

Colabora con sus comparieros de grupo durante la
actividad, ofreciendo su ayuda cuando sea
necesario

Es creativo al personalizar su botella sensorial
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Participa activamente en la exploracion de los
diferentes objetos y en la manipulacion de los
mismos dentro del recipiente de agua, mostrando
interés y curiosidad por el experimento

Formula hipétesis sobre si los objetos flotaran o se
hundiran al introducirlos en el recipiente de agua

Comprende el concepto de flotabilidad

Colabora con los familiares y los compafieros del
grupo durante la lluvia de ideas y la planificacion
de la animacién Stop Motion, compartiendo ideas
y contribuyendo al proceso creativo

Participa en la preparacion del corto

Demuestra habilidad moviendo los personajes de
manera precisa y controlada para la toma de cada
fotografia

Muestra interés y entusiasmo por el proyecto de
creacion del corto Stop Motion, demostrando una
participacion activa durante todo el proceso
creativo

Participa en la discusion sobre los momentos en los
que se puede hacer uso del rincén de la calma,
contribuyendo con ideas y respetando las
opiniones de los demas

Colabora en la creacion del nuevo rincon de la
calma

Comprende la funcion de los materiales del rincon,
mostrando interés en entender como puede
utilizarlos para gestionar sus emociones Yy
promover la calma
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	3.1 Desarrollo integral, un mar de posibilidades
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	Jean Piaget fue uno de los primeros teóricos del constructivismo, dicha teoría se sustenta en ideas acerca del desarrollo cognoscitivo. Piaget pensaba que los niños construyen activamente el conocimiento usando lo que ya saben e interpretando nuevos h...
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	- La adaptación de un organismo a su ambiente durante su crecimiento junto con las interacciones que se producen durante el desarrollo del sistema epigenético.
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	- El establecimiento de relaciones cognitivas que implican una serie de estructuras construidas progresivamente por la interacción entre el sujeto y el mundo exterior.
	Como consecuencia de este desarrollo cognoscitivo que define Piaget con su teoría, aparece una forma de expresión de dicho pensamiento, el lenguaje. Piaget lo define únicamente como forma de expresión y no como pensamiento. Sin embargo, el lenguaje in...
	Por otro lado, Vygotsky explica el desarrollo cognitivo en base a las relaciones del individuo con la sociedad, es decir, el desarrollo cognitivo del niño está estrechamente relacionado con el entorno y la cultura donde este se críe. Se le considera u...
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	- El habla egocéntrica, el niño comienza a usar el lenguaje para regular su conducta y su pensamiento, lo que define como habla privada, el niño no interacciona con otros individuos, sino que lo hace consigo mismo.
	- Habla interna, los niños internalizan el habla egocéntrica y la emplean para dirigir su pensamiento y su conducta con el fin de reflexionar sobre la solución de problemas (Meece, 2000).
	Piaget tiene el modelo psicológico del desarrollo del niño, en cambio Vygotsky hace énfasis en el papel que juega el entorno social en el desarrollo psicológico y cognitivo del ser humano, a pesar de esta aparente contraposición ambos están muy presen...
	Como afirma Wozniak tanto Piaget como Vygotsky subrayan la interacción como
	principio de desarrollo. Para ambos, la mente por tanto es un organizador activo que
	transforma el pensamiento en una adaptación cada vez más específica de las cosas y las
	cosas a su vez en pensamiento. En esta idea quedan implícitos principios de asimilación,
	Piaget, y relatividad ambiental, Vygotsky (citado en Tryphon y Vonèche, 2000, p. 27).
	3.1.2 El desarrollo físico del niño
	El desarrollo en el ser humano se refiere a las numerosas transformaciones que este va a experimentar a lo largo de su vida. El desarrollo psicomotor y el desarrollo físico adquieren una gran importancia en la primera etapa del ser humano por las suce...
	Para poder valorar el desarrollo físico del individuo en su plenitud se tomará como punto de partida la definición de motricidad que realiza Zapata (1989), como la capacidad de producir movimientos producto de la contracción muscular que se producen p...
	Desde este concepto básico y la premisa de desarrollo físico como primer aprendizaje para un desarrollo integral, suscita la aparición de la educación como trampolín para un mejor desarrollo físico e integral, por ello, Nista-Piccolo y Moreira (2015) ...
	Gutiérrez et al. (2017) refrenda la importancia del desarrollo motriz para un desarrollo integral del niño que le ayude a descubrir sus propias capacidades, desarrollar sus habilidades motoras, personales y sociales.
	3.1.3 El desarrollo socioemocional del niño
	¿Es posible comprender el desarrollo integral del niño sin hablar del desarrollo socioemocional? La respuesta es no. Para Heras et al. (2016) desde el nacimiento, el ser humano queda impregnado en un ambiente de emociones donde el menor aprende a mani...
	Para que el ser humano pueda crecer, adaptarse y desarrollarse satisfactoriamente necesita tener la capacidad de experimentar distintas emociones que permitan reconocer los cambios que se producen en la propia persona y en el entorno. La respuesta pos...
	Pero, ¿cómo educar las emociones? Lo primero que se debe saber es el concepto y lo que engloba el término de emoción. Guerri (2023) define las emociones como aquellos estados afectivos que experimentamos ante reacciones subjetivas al ambiente y que no...
	- Las emociones sirven para defendernos de estímulos nocivos en busca de respuestas con el fin de mantener la supervivencia del individuo y por ende de la especie. “Cuando vamos a la playa y vemos que hay olas muy grandes, podemos llegar a sentir mied...
	- Las emociones permiten encontrar varias soluciones a los conflictos que se presentan y poder elegir la que más útil sea para dicha supervivencia. “Construimos un castillo de arena cerca de la orilla del mar y las olas que llegan hasta la orilla lo d...
	- Las emociones sirven para la activación de los múltiples sistemas cerebrales, endocrinos, metabólicos y de muchos de los sistemas y aparatos del organismo. “Cuando jugamos en la playa y las olas nos mojan, podemos sentir diferentes emociones como so...
	- Las emociones mantienen la curiosidad por el descubrimiento de lo nuevo lo que hace que se ensanche el marco de seguridad para la supervivencia del individuo. “Al explorar la playa nos podemos encontrar una multitud de conchas, caracoles, cangrejos,...
	- Las emociones como lenguaje sin palabras, es una vía de comunicación rápida y efectiva entre la misma especie e incluso diferentes especies. “Si vemos a alguien dentro del mar haciendo gestos de ayuda o escuchamos a una persona que se está riendo en...
	- Las emociones como almacén de recuerdos. “El tacto de la arena, el sonido del mar, un día en familia, descubrir y explorar el entorno marino. Estos momentos evocan unas emociones que nos harán recordar estos mismos con mayor detalle”.
	- Las emociones y sentimientos en la raíz de lo cognoscitivo, del proceso de razonamiento que viene impregnado con información emocional desde las áreas de la asociación de la corteza cerebral. Sobre esta base, la emoción juega un papel fundamental en...
	En este punto en el que las emociones juegan un papel fundamental en el desarrollo del individuo se debe tener en cuenta, la inteligencia emocional. Este término de inteligencia emocional para Mayer y Salovey (1990) es la habilidad de manejar las emoc...
	Sin embargo, a pesar de que dichos autores son considerados los precursores de la inteligencia emocional, es Goleman (1995) quien consigue una trascendencia mundial en este ámbito estructurando la inteligencia emocional en cinco grandes bloques:
	- Concientización o reconocer las propias emociones de uno mismo en el mismo momento en el que suceden.
	- La autorregulación o la capacidad de controlar las emociones hasta el punto de medir las consecuencias antes de actuar.
	- La orientación motivacional o la capacidad de motivarse a uno mismo para conseguir sus objetivos.
	- La empatía o la capacidad de reconocer emociones ajenas.
	- La socialización o la capacidad de controlar las relaciones sociales reconociendo conflictos y solucionándolos desde el tono adecuado en función de la percepción que tenemos del estado de ánimo de los demás.
	A pesar de las diferencias existentes entre estos autores en sus modelos de inteligencia emocional, un punto común que los une es la existencia de las competencias emocionales que todo individuo debería aprender.
	Por su parte, otro referente en cuanto a lo emocional es Bisquerra (2009) que presenta un modelo de competencias emocionales que engloba de la siguiente manera, véase en la siguiente figura:
	Figura 1
	Competencias emocionales
	Nota. Fuente: Elaboración propia.
	Basándose en la representación de dicha figura, Bisquerra (2009), expone que:
	- La conciencia emocional, consiste en conocer y reconocer no solo las emociones propias sino también las emociones de los demás. Para ello será clave la observación del propio comportamiento y el del resto de individuos.
	- La regulación de las emociones, consiste en dar la respuesta apropiada a las emociones que se experimentan. Este concepto no es sinónimo de represión sino de tener la habilidad de manejar aspectos como la tolerancia a la frustración, la ira, afronta...
	- La autonomía emocional, es la capacidad de relativizar los estímulos externos sin que estos lleguen a afectar al individuo. Es un complejo equilibrio entre la dependencia emocional y la desvinculación, es decir, sensibilidad con invulnerabilidad.
	- Las habilidades sociales, competencias que facilitan las relaciones interpersonales. Estas relaciones están bañadas de emociones. El epicentro de esta habilidad se encuentra en la escucha y la capacidad de empatía. Estas competencias sociales predis...
	- Las competencias para la vida y el bienestar, son un conjunto de habilidades, actitudes y valores que nos acercan y se asemejan a la sensación de felicidad, que pretende el propio bienestar y el de los demás. Es la experiencia de emociones positivas...
	Tras el análisis de las emociones de Mora (2008), la inteligencia emocional de autores fundamentales como Mayer y Salovey (1990) y Goleman (1995) y el modelo de competencias emocionales de Bisquerra (2009), ¿Qué papel juega la educación y por tanto la...
	La educación emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, es decir, el desarrollo integral de la persona físico, intelectua...
	La aplicación de una buena educación emocional puede ayudar a una comunicación afectiva y efectiva, a la toma de decisiones, resolución de conflictos, prevención de situaciones, aumento de la conciencia y conocimientos emocionales, además de una mejor...
	La educación emocional en la infancia depende de varios agentes educativos, los que se encuentran más presentes son las familias y los docentes. La educación emocional en las familias pertenece al ámbito privado de estas y resulta difícil tener una gr...
	López-Cassà (2003) recalca la importancia de una buena educación emocional en la primera etapa de vida donde se empiezan a asentar las bases del aprendizaje y las relaciones interpersonales, como ejemplo se propone decirle al niño cosas relacionadas c...
	¿Y qué sucede con la educación emocional en las aulas? Una figura de gran trascendencia es la del profesorado, ya que su rol es fundamental en la educación emocional. El bienestar emocional del profesorado favorece el desarrollo emocional del alumnado...
	En las aulas las actividades son el vehículo de conexión entre el profesor y el alumno y es aquí donde se pone en juego la carga emocional y afectiva. Para ello puede ser de gran ayuda todo tipo de recursos didácticos (imágenes, fotografías, canciones...
	Será importante también fomentar la comunicación y el trabajo cooperativo además de ofrecer espacios en el aula de reflexión y de introspección para los niños En esta línea, también cobra gran importancia para López-Cassà (2003) la disposición de las ...
	Un aspecto a tener muy en cuenta, además de todo lo mencionado anteriormente, es que la capacidad de desarrollar habilidades emocionales en la infancia favorece la inclusión del alumnado con necesidades específicas en las aulas (Fernández et al., 2015).
	3.2 Construyendo puentes: La inclusión
	La palabra inclusión se ha convertido en piedra angular del desarrollo en todos los estamentos y ámbitos de la sociedad (Arzola et al., 2023). Desde la globalización este término aparece en ambientes como el legislativo, salud, educación, comunicación...
	Hace ya algunos años, uno de los pioneros y expertos del campo de la inclusión, Echeita (2006), señalaba que el denominador común de la educación inclusiva es la reducción de la exclusión social. Asimismo, la inclusión educativa pretende ser accesible...
	Por su parte, la UNESCO (2020) considera que la educación inclusiva es un punto estratégico que permite una educación para todos, teniendo en cuenta que la educación es un derecho básico y fundamental para conseguir una sociedad más justa e igualitari...
	3.2.1 El origen de la inclusión en la educación. De la exclusión a la segregación.
	Para comprender en qué punto se encuentra la educación inclusiva actualmente, se debe conocer la trayectoria y evolución de la educación en este apartado. ¿Cómo surge la inclusión en la educación? ¿A quién o quiénes iba dirigido este término?
	Las personas con discapacidad se encontraban con múltiples barreras sociales incluido también dentro del seno familiar, lo que les impedía la igualdad de oportunidades y les limitaba sobremanera en su desarrollo normal dentro de la sociedad. Es entonc...
	Como consecuencia de la transformación vivida esos últimos años nacen las escuelas de educación especial donde los alumnos diagnosticados con alguna discapacidad, deficiencia o minusvalía se les segregaba a este tipo de escuelas sin atender a ningún o...
	3.2.2 La evolución hacia la inclusión. De la integración a la inclusión.
	La creación de estas escuelas especiales y por tanto la segregación del alumno discapacitado era debido a un enfoque tradicional psicomédico que sostenía la necesidad de un entorno separado para dicho individuo con el objetivo de tener una mejor atenc...
	En educación, el informe Warnock, representó un cambio importante en la percepción de la educación especial, dando mayor énfasis a la inclusión y la diversidad. Este informe defiende que las personas con NEE (Necesidades Educativas Especiales) tuviera...
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	Figura 2
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