
 

 

 

 

Trabajo Fin de Grado 

 

Estudio de la composición corporal de jugadores 

profesionales de balonmano. 

 

Autor/es 

Raúl Yebra Gardeta 

 

Director/es 

Iva Marques Lopes – Área de Nutrición y Bromatología 

Francisco Adrián Rubio Sánchez 

 

Grado en Nutrición Humana y Dietética 

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte 

Fecha presentación: 28-05-2024 / Curso 2023-2024 

 



 
 

RESUMEN:  

Una composición corporal adecuada en el deportista se relaciona con mejores resultados y marcadores de 

rendimiento. El presente trabajo académico consiste en la evaluación de la plantilla del Club Balonmano 

Huesca mediante un análisis antropométrico y de bioimpedancia eléctrica. Tras la realización de estos, se 

ha observado que los extremos se caracterizan por presentar valores no muy altos de altura, porcentaje 

graso y volumen muscular. Por otro lado, los pivotes cuentan con valores altos de masa corporal, masa 

muscular y grasa corporal. Sin embargo, los centrales tienen porcentajes de grasa bajos y buenos niveles 

de masa muscular. No obstante, los laterales tienen valores de altura y masa corporal altos, con una masa 

muscular alta y un bajo porcentaje graso. Por último, los porteros cuentan con una gran altura y 

porcentajes de grasa altos. En conclusión, podemos observar como los datos relacionados con la 

composición corporal son diferentes en las distintas posiciones de juego, pero, globalmente, los valores de 

la plantilla del Club Balonmano Huesca, se parecen a las referencias poblacionales establecidas en 

España. Sin embargo, son necesarios más estudios para poder caracterizar de manera más óptima e 

individualizada a los jugadores profesionales de balonmano.  
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1. INTRODUCCIÓN  

 

1.1 EL BALONMANO COMO DEPORTE  

 

El balonmano, conocido también con el término “handball”, se sitúa en el séptimo puesto de los deportes 

con mayor número de jugadores/as federados/as durante el pasado año 2018, muy por detrás, con una 

gran diferencia, de deportes como fútbol, baloncesto, caza o golf entre otros (1). Es una disciplina 

deportiva que consiste en el enfrentamiento entre dos equipos, cada uno compuesto por siete jugadores 

(seis jugadores de campo y un portero), con el objetivo de anotar más goles que el oponente y, por tanto, 

conseguir la victoria en el encuentro. Se trata de un deporte de mucho contacto, ya que este ejercido 

dentro de las normas está permitido. Así pues, es un deporte en el que tanto la potencia muscular como la 

velocidad, la agilidad, la masa muscular y la precisión son algunas de las variables de rendimiento más 

importantes a tener en cuenta.    

 

Los partidos de balonmano se llevan a cabo en una pista de dimensiones reglamentarias de 40 metros (m)  

de longitud por 20 m de ancho, las porterías se encuentran en los extremos de las pistas, alcanzando una 

longitud de 2 m de largo por 3 m de ancho, y situadas dentro de áreas de seis metros de extensión (2). Los 

encuentros, que tienen una duración total de 60 minutos (min), se dividen en dos períodos de juego de 30 

min cada uno, intercalados por un tiempo de descanso de una duración de 10 min. No obstante, también 

existen los tiempos muertos, que hay 3 por cada equipo durante el partido y un máximo de 2 por cada 

parte.  

 

Durante el transcurso del partido, se permiten cambios de jugadores de manera ilimitada. En el contexto 

táctico y estructural del balonmano, se identifican diferentes posiciones dentro del equipo, tales como: 

portero, lateral, extremo, pivote y central. Sin embargo, cada una de las posiciones requiere de unas 

características y funciones a desarrollar diferentes. No obstante, hay que resaltar que existen jugadores 

especialistas en defensa o en ataque y únicamente juegan en estas fases del juego para luego cambiar y 

que entre otro jugador; incluso según qué jugadores pueden atacar de una posición, pero defender en otra.  
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Figura 1. Posición ofensiva de los jugadores de balonmano en el campo (3). 

 

 

 

Figura 2. Posición defensiva de los jugadores de balonmano en el campo (4) 

 

 

El portero, se ubica dentro del área y tiene la responsabilidad exclusiva de proteger la portería, 

interceptando los lanzamientos del equipo rival y por ende evitando goles contrarios pudiendo utilizar 

cualquier parte de su cuerpo. Tiene prohibido salir del área con el balón en la mano, sin embargo, la 

puede tocar fuera del área si recibe un pase de un compañero. Las funciones de un portero son muy 

diferentes a las de otros jugadores, entre las que destacan la realización de paradas y el constante estado 

de alerta frente a los tiros del equipo rival (5). Estos deben tener reflejos rápidos y una óptima capacidad 

de reacción, además de una visión periférica sólida y una compresión de las tácticas ofensivas para poder 

competir a un alto nivel.  

 

Los extremos, posicionados estratégicamente en la cancha durante las jugadas ofensivas, se despliegan en 

las esquinas del terreno de juego, aguardando la oportunidad de recibir el balón y ejecutar tiros certeros. 

Destacan también como los jugadores altamente involucrados en contraataques, realizando la mayor 

cantidad de sprints y cubriendo distancias más largas. No obstante, estos también están involucrados en 
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jugadas defensivas, siendo responsables de contribuir al bloqueo y a la intercepción de pases del rival, 

estando normalmente en las zonas exteriores de la defensa, aunque en ocasiones pueden defender en 

zonas laterales o en el avanzado en caso de defensa 5:1 (5). En suma, son jugadores que se caracterizan 

por ser veloces y muy ágiles,  además de ser capaces de realizar tiros precisos desde ángulos agudos.  

 

Los laterales, ubicados en las franjas laterales del campo, desempeñan un papel crucial en la fase ofensiva 

al realizar lanzamientos y asistencias a sus compañeros, junto con el central son los que llevan el peso de 

las acciones tácticas del equipo y en muchas ocasiones finalizan con lanzamientos exteriores o 

penetraciones, así como asistencias a los extremos y pivotes. A su vez, destacan por cubrir distancias más 

largas a alta intensidad y participar con frecuencia en situaciones de contraataque. También, son 

importantes en la fase defensiva, ya que deben ser fuertes tanto en la marca como frenando a los rivales, 

es decir, siendo fuertes en el uno contra uno en defensa, en la que suelen ocupar las zonas centrales 

debido a su altura y fuerza (5).  

 

El central, ubicado en la posición central del campo, es el eje del equipo y se puede definir como la 

extensión del entrenador en el campo, mandando las jugadas ofensivas. Ejerce la función de orquestador 

del juego, dirigiendo los ataques y posicionando estratégicamente a sus compañeros. Es el encargado de 

marcar las jugadas, colocar a los jugadores y señalar desde dónde deben comenzar los ataques estáticos. 

En defensa suelen estar en posiciones laterales, aunque también se les coloca en las zonas exteriores. 

Además, en defensa, colabora activamente con el  marcaje y es muy importante a la hora de recuperar 

posesiones contrarias. Esta posición destaca por cubrir las distancias totales más extensas, además de 

realizar la mayoría de acciones a una alta intensidad. (5).  

 

El pivote desempeña un papel importante dentro de la defensa rival, enfrentando la portería y a los 

oponentes; empujando, resistiendo, tirando y girando con los oponentes, generando tensiones estáticas y 

movimientos dinámicos intensos y rápidos (6) Además, se sitúa entre los defensores rivales, procurando 

generar espacios a través de bloqueos y aprovechar oportunidades de lanzamiento cercanas a la portería 

contraria. Los pivotes son responsables de internarse en la muralla defensiva y abrir huecos donde sea 

posible, aunque también destacan como goleadores cuando reciben un buen pase y se giran con velocidad 

hacia la portería. A nivel defensivo suelen ser jugadores que ocupan las zonas centrales junto a los 

laterales. También, ayudan en la función de frenar el ataque y a cumplir con la marca cercana al área, 

siendo así jugadores con un papel importante a la hora de defender.  
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Las interacciones físicas y los enfrentamientos uno contra uno varían según las posiciones dentro del 

juego, y son actividades que demandan un alto nivel de energía, es decir, se caracterizan por realizar gran 

cantidad de acciones a alta intensidad (5). En el campo, son los pivotes quienes experimentan el mayor 

número de contactos y participan en la mayoría de los duelos, por eso se conocen como jugadores con una 

gran robustez (7).  

 

 

Tabla 1. Número y tipo de acciones realizadas por los jugadores de balonmano durante las partes 

de un partido dependiendo de su posición (8). 

 

 

 

 

En suma, desde una perspectiva fisiológica, como se puede comprobar en las líneas anteriores, el 

balonmano se caracteriza por ser un deporte sumamente dinámico y veloz, donde se entrelazan 

habilidades técnicas, físicas y tácticas. La rapidez de juego, marcada por cambios constantes de dirección, 

precisos lanzamientos y movimientos explosivos, demanda a los jugadores una excelente condición física, 

agilidad, coordinación y trabajo en equipo.  

 

Además, el contacto físico entre los jugadores, especialmente evidente en la disputa por el balón y en la 

defensa de la portería, añade un elemento de intensidad y desafío táctico al deporte. Así pues, el 

balonmano emerge como un deporte completo y exigente, donde la destreza técnica y la estrategia táctica 

se combinan. 
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1.2 LA FISIOLOGÍA DEL BALONMANO  

 

En la relación a la fisiología del presente deporte, hay que destacar los esfuerzos intermitentes, como 

movimientos de aceleración y deceleración como en el fútbol, que son bastante habituales, llegando a 

recorrer hasta 4 km por partido, dependiendo de la posición ocupada en el campo (9,10), Además, 

Souhail, Castagna, Mohamed, Younes y Chamari (2010) confirman que la FC del jugador de balonmano 

permanece por encima del 85% del máximo durante un promedio del 83% del tiempo de juego, dejando 

en evidencia así la alta intensidad del balonmano.  

 

Así pues, durante la práctica de este deporte, se alterna tanto movimientos de alta como de baja 

intensidad, además de movimientos especiales como pueden ser contactos, saltos o lanzamientos, entre 

otros (Hasan, Reilly, Cable, &Ramadan, 2007; Gorostiaga, Granados, Ibáñez, González-Badillo, & 

Izquierdo, 2006), pudiendo llegar a superar una FC de 160 lat/min (11). No obstante, también hay que 

destacar la presencia de movimientos como desplazamientos laterales o carreras hacia atrás, los cuales 

son movimientos que requieren de bastante energía y un mayor desgaste. (12) 

 

El metabolismo aeróbico es el principal protagonista, además de intercalarse con el metabolismo 

anaeróbico cuando las acciones de alta intensidad lo demandan (9). No obstante, se ha demostrado con 

gran evidencia científica que la demanda del sistema de aporte energético anaeróbico láctico en jugadores 

de balonmano es elevada para la realización de las acciones de tipo explosivas y breve duración (13), tales 

como: lanzamientos, saltos, aceleraciones, etc (Cerdeño de la Cruz, Iván, 2018), llegando a observarse 

valores de lactato de 4.9 mmol/l (14). Además, otras investigaciones también han demostrado la gran e 

importante capacidad glucolítica de los jugadores de balonmano (15, 16) 

 

 

1.3 COMPOSICIÓN CORPORAL, SOMATOTIPO, SOMATOCARTA 

 

Wang et al. (1992) definen la composición corporal como el estudio de la biología humana que se centra 

en la medición in vivo de las diversas partes del cuerpo, así como en las formas en que se relacionan y 

cambian como resultado de una variedad de factores.  

 

Los modelos de composición corporal ofrecen una variedad de tipos. El primer modelo en aparecer fue el 

modelo de dos compartimentos. Este toma en cuenta dos compartimentos a nivel molecular: la masa de 
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grasa (MG) y la masa libre de grasa (MLG), manteniendo las características químicas y la densidad de 

ambos. Debido a la evolución del modelo bicompartimental, se crearon otros modelos que organizaban el 

cuerpo en distintos compartimentos, como el modelo de tres compartimentos (MG, MLG y ACT) o el 

modelo de cuatro compartimentos (MG, MO, ACT y MR). El modelo multicompartimental, el más 

importante y conocido, establece niveles de composición corporal diferentes y sus respectivos 

compartimentos. También se clasifica en varios niveles, como podemos corroborar en la siguiente figura. 

 

 

 

 

Figura 3: Modelo multicompartimental o de los 5 niveles de composición corporal 

Adaptada de Tojo R, Leis R. Obesidad infantil. Factores de riesgo y comorbilidades. En: Serra L, 

Aranceta J, editores. Obesidad infantil y juvenil. Estudio en Kid. Barcelona: Masson; 2001. (17) 

 

 

Aunque se abordan por separado, tanto la cineantropometría, como el análisis de la composición corporal 

y el somatotipo están estrechamente relacionados. El análisis de la composición corporal examina la 

morfología externa del individuo, pero considerando su composición y la predominancia de varios tejidos 

y sistemas, mientras que la cineantropometría se enfoca en identificar los componentes fundamentales que 

conforman la masa corporal (18) 

 

El somatotipo fue propuesto por primera vez por Sheldon (1940) pero modificado por otros como Parnell 

(1985) o Heath y Carter (1967), se refiere a una forma fotográfica del perfil del atleta en tres partes 

(ISAK, 2001; Ros, 1991), lo cual nos puede ayudar para valorar la forma y la composición corporal del 

deportista. Mesomorfia, endomorfia y ectomorfia son las tres características que definen el somatotipo de 
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un deportista. Estos incluyen diversas características físicas que determinan la constitución de una 

persona. Las formas corporales redondeadas son conocidas como endomorfismo, que se refiere a la 

adiposidad relativa. Por otro lado, el mesomorfismo se caracteriza por la fuerza y la magnitud de los 

músculos, así que se refiere a la robustez músculo esquelética relativa. Mientras tanto, el ectomorfismo 

simboliza la delgadez y la linealidad relativa del físico.  

 

La somatocarta, una representación bidimensional gráfica del somatotipo tridimensional, se obtiene 

mediante la utilización de varias ecuaciones después de obtener los valores de los componentes del 

somatotipo (Carter, 1996). Por lo tanto, después de recopilar los datos del somatotipo, se asigna a cada 

atleta una puntuación que indica los niveles de manifestación de las características endomorfia, 

mesomorfia y ectomorfia (Cabañas-Armesilla, 2009; Cejuela, 2009). Sin embargo, esta representación 

gráfica es muy útil para comparar diversas mediciones del mismo atleta o de diferentes grupos y observar 

su evolución. 

 

La composición corporal adecuada de los deportistas está directamente relacionada con los mejores 

marcadores de rendimiento y capacidad física (19). Esta es una característica crucial para el desempeño 

de todos los deportistas. Por lo tanto, una composición corporal adecuada es crucial para el desarrollo y la 

aptitud física para maximizar los efectos del entrenamiento, mejorar el rendimiento y prevenir lesiones.  

 

 

1.4 COMPOSICIÓN CORPORAL Y SOMATOTIPO EN EL BALONMANO 

 

No podemos aplicar un estándar uniforme a todos los atletas, ya que cada deporte presenta 

particularidades físicas y fisiológicas distintas. Por ende, la composición corporal, las medidas 

antropométricas y el tipo de cuerpo varían significativamente entre ellos, mostrando notables diferencias 

entre diferentes disciplinas deportivas (20). Por ejemplo, en modalidades que requieran de fuerza y 

potencia deberán darle especial importancia al componente muscular, sin embargo en aquellas que 

requieran correr o saltar se beneficiarán de porcentajes de grasa bajos.  

 

En el caso del balonmano, valores más altos tanto de MLG como de fuerza máxima y/o de potencia 

muscular de las extremidades superiores e inferiores (19), están directamente relacionados con mejores 

resultados en indicadores de rendimiento (19, 20). Además, según Hasan Et al., 2007, en este deporte, las 

dimensiones de los brazos pueden jugar un papel significativo en la precisión de los tiros y en las 

habilidades defensivas, mientras que la altura también se considera un factor crucial en el desempeño y 
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éxito de los jugadores en diversas acciones dentro del juego. Además, como hemos mencionado 

anteriormente, la velocidad es esencial para el desempeño del balonmano, por lo que tener una MM 

mayor y un % GC bajo suele ser una ventaja significativa (21). 

 

Con el propósito de delinear un perfil característico de los jugadores de balonmano, sin distinción de 

posiciones, el Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat ha proporcionado datos estadísticos 

significativos. Según estos datos, la edad media de los jugadores es de 21,9 ± 3,2 años, con una estatura 

promedio de 189,4 ± 8,8 cm y un peso medio de 92,9 ± 9,7 kg. Asimismo, se ha establecido un IMC 

promedio de 25,9 ± 2,7, con una predominancia de somatotipo mesomórfico en la somatocarta. En cuanto 

a la composición corporal, se han proporcionado valores porcentuales de grasa obtenidos mediante 

distintas fórmulas: % GC Faulkner 13,9 ± 3,6, % GC Yuhasz 10,5 ± 3,5, y % GC Drinkwater 11,3 ± 3. 

Por último, la MM se evaluó a través del % MM de Drinkwater, arrojando un valor medio de 45,7 ± 3,3. 

 

 

1.5 COMPOSICIÓN CORPORAL Y SOMATOTIPO POR POSICIONES EN EL 

BALONMANO 

 

No obstante, es muy relevante la caracterización de los deportes de equipo según las distintas posiciones 

en el juego, así como las variadas especialidades dentro de una misma disciplina, dado que estas pueden 

implicar notables diferencias (22). Por lo tanto, como se ha descrito anteriormente, los movimientos y 

funciones a realizar por los jugadores de balonmano varían en función de la posición que ocupen en el 

campo; obteniendo así valores de composición corporal diferentes pese a practicar un mismo deporte.  

 

Así pues, en el presente apartado se van a analizar las diferentes posiciones existentes para caracterizar 

fisiológica y funcionalmente a los deportistas. Los extremos se caracterizan por su excepcional capacidad 

para realizar sprints, así como por poseer un impresionante salto vertical. Estas características físicas 

explican su diferente composición respecto a otros jugadores; siendo estos, los extremos, los jugadores 

dentro de la plantilla que presentan valores más bajos en cuanto altura, % GC y volumen muscular (23) ya 

que son los que menos participan en situaciones de contacto. Esto se debe a que, en esta posición 

específica, la altura no ejerce una influencia significativa, y mantener niveles elevados de MG o MM 

podría no resultar ventajoso para su desempeño en el juego. 

 

Los pivotes son los jugadores que muestran cifras más altas en cuanto a PC, IMC, % MG y potencia física 

(24), presentando así unos valores mayores tanto en términos de MM como de tejido adiposo, y medidas 
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transversales esqueléticas (22). Esto se debe a que los jugadores que ocupan estas posiciones son los que 

más duelos contra oponentes se enfrentan, teniendo grandes esfuerzos de contacto. Por lo tanto, destacan 

por el gran desgaste muscular que supone el correcto desarrollo de su función, por lo que tener una mayor 

cantidad de MMT podría ser ventajoso para estos. Además, dicha composición corporal favorecerá el 

mantenimiento de la estabilidad, el contacto con el oponente y la restauración del equilibrio (22) 

 

Los laterales y los centrales son posiciones con demandas similares, pero con alguna diferencia. Los 

jugadores laterales también se enfrentan a numerosas situaciones de uno contra uno, lo que supone que 

sufrirán muchas situaciones de contacto. Además, de ser quiénes más lanzamientos exteriores ejecutan, la 

altura supone un punto crucial para estos ya que así tienen un mayor control visual de la cancha y además 

les ofrece la ventaja de lanzar por encima de los defensores (22). Por consiguiente, tienen una estatura 

promedio más alta. Además, ocupan la segunda posición en cuanto a PC y MC (24), aunque con un 

menor % GC que los pivotes (23).  

 

Los centrales, por el contrario, son jugadores que no suelen recurrir tanto al lanzamiento exterior, es decir, 

al lanzamiento que se hace por encima de la defensa. Suelen presentar valores de estatura y PC 

ligeramente inferiores a los laterales, pero obteniendo una composición corporal muy similar a la de estos 

(24). Además, debido a sus funciones dentro del campo, suelen registrar valores altos de FC máx, 

superando hasta el 80%. (6) 

 

Por último, los porteros, son aquellos que más se diferencian respecto a las otras posiciones, por lo que 

poseen composiciones corporales y demandas fisiológicas diferentes, teniendo tanto una constitución 

atlética como una dimensión longitudinal destacada (6). Los porteros se caracterizan por tener niveles 

más altos de GC, incluso superando a pivotes en según qué estudios, y por lo general, unos valores 

menores tanto de fuerza muscular como de MM (25). Las amplitudes biacromial y bicrestal toman gran 

importancia en estos, puesto que facilitan un cubrimiento de la portería mucho más eficiente (26). 

Además, estos se corresponden con la posición de campo que menor tiempo total pasan por encima del 

80% de la FC máx (27), mostrando así los niveles más reducidos de FC del equipo puesto que actúan en 

un espacio limitado y sus acciones destacan por ser de ejecuciones rápidas y explosivas con una duración 

de segundos. (6) 
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Tabla 2: Diferencias antropométricas de los jugadores de balonmano según su posición (28) 

 

 

 

 

 

1.6 TÉCNICAS ACTUALES DE EVALUACIÓN DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL 

 

Una parte importante de la evaluación del estado nutricional es el análisis de la composición corporal, 

como hemos visto anteriormente. Este nos permite cuantificar las reservas corporales del organismo, lo 

que nos permite identificar y resolver problemas nutricionales. Además de vigilar el desarrollo, la 

maduración y los cambios específicos en nuestra composición causados por factores tanto internos como 

externos (29) 

 

Los diferentes métodos de medición de la composición corporal nos permiten cuantificar de manera in 

vivo diferentes datos de interés como los porcentajes de grasa, de masa muscular, de agua corporal o la 

masa ósea, entre otros (30). Existen varios métodos para evaluar la composición corporal como son los 

directos, los indirectos y los doblemente indirectos. Entre los métodos directos encontramos la disección 

de cadáveres. Por otro lado, en los métodos indirectos destacan las técnicas de imagen (TC, RMN, DXA, 

ultrasonidos), los métodos físicos (DH, PDA) y los métodos químicos (análisis de la activación de 

neutrones, métodos isotópicos y marcadores químicos en orina). Por último, los doblemente indirectos 

están compuestos por antropometría, bioimpedancia, TOBEC y NIR. (31) 

 

Dado que algunas de las técnicas estudiadas tienen escasa aplicación clínica debido a la complejidad 

técnica y la falta de equipo, las formas actuales de evaluación de la composición corporal ofrecen una 

variedad de mecanismos, por lo que es crucial comprender su funcionamiento. No hay un método 

perfecto para evaluar la composición corporal que pueda evaluar con precisión cada uno de los diferentes 

departamentos del cuerpo mediante análisis directos. Por lo tanto, para elegir la mejor opción para sus 

necesidades, es importante comprender los diferentes métodos, así como sus ventajas y desventajas.  
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Tabla 3: Ventajas y desventajas de algunos métodos de evaluación de la composición corporal. (31) 

 

 

 

 

No obstante, un error común que encontramos en la actualidad, es que se usan los diferentes métodos de 

evaluación de composición corporal indistintamente, dando por hecho que todo es grasa y todos evalúan 

lo mismo, y por ende sus resultados son comparables entre sí. Sin embargo, el tejido adiposo está 

formado por un 90% de masa grasa y un 10% de agua  más minerales; por otro lado, la masa grasa 

(triglicéridos) está compuesta por un 83% de lípidos y un 16% de glicerol, y por último, la masa lipídica 

se compone de lípidos únicamente. Por lo tanto, no es lo mismo lípido que grasa o que tejido graso, no 

debemos usar estos términos indistintamente.  

 

Así pues,  es crucial entender el correcto funcionamiento de cada técnica para así saber con qué nivel de 

la composición corporal estamos trabajando, y por ende, ver si los resultados reportados por dos técnicas 

pueden ser comparables entre sí. Por ejemplo, los resultados reportados por un DXA no serían 

comparables con la BIA, ya que el DXA se centra en el nivel 4 (tisular) por lo que mide el tejido adiposo, 

y la BIA se centra en el nivel 2 (molecular) por lo que mide el tejido lipídico.  

 

Tanto la antropometría como la impedancia bioeléctrica son los métodos de evaluación de la composición 

corporal más utilizados en la nutrición deportiva porque son no invasivos y accesibles para prácticamente 

cualquier tipo de población, además de darnos unos resultados de manera rápida. (Reilly, 2008).  
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1.7 BIOIMPEDANCIA COMO TÉCNICA DE EVALUACIÓN DE LA COMPOSICIÓN 

CORPORAL  

 

La bioimpedancia, también conocida como impedancia eléctrica, es una de las técnicas de evaluación de 

la composición corporal más utilizadas desde hace más de tres décadas. Esta técnica se basa en la idea de 

que diferentes materiales con diferentes características físicas reaccionan de manera diferente cuando una 

corriente eléctrica pasa por ellos.  

 

Es decir, consiste en predecir la composición corporal en función de las propiedades conductoras 

eléctricas del cuerpo, midiendo así las propiedades eléctricas (impedancia, resistencia, reactancia y ángulo 

de fase) para con esto estimar la densidad corporal y con ello la masa lipídica.  

 

Es un modelo de evaluación de la composición corporal doble indirecto, es decir, usa dos ecuaciones de 

regresión lineal o algoritmos (una para estimar la densidad corporal y una segunda para estimar la 

composición corporal). Este método se basa en el nivel II (molecular) de la composición corporal, dando 

valores de masa lipídica (≠ grasa aunque se denomine así) y masa libre de lípidos (≠ masa libre de grasa 

aunque se denomine así). El agua y la masa magra tienen alta conductividad y baja impedancia, mientras 

que la grasa tiene baja conductividad y alta impedancia (32). Así pues, esto nos permite determinar la 

cantidad de agua del organismo e indirectamente los porcentajes de los componentes graso y magro, ya 

que éste último contiene prácticamente toda el agua corporal.  

 

La resistencia (R) y la reactancia (Xc) son los dos componentes principales de la impedancia corporal (Z), 

según la ecuación Z 2 = R 2 + Xc 2. La R se refiere a la resistencia de los diversos tejidos corporales al 

paso de la corriente eléctrica correspondiente. Sin embargo, la Xc se refiere a la resistencia producida por 

la capacidad correspondiente de los diversos tejidos y membranas celulares.  

 

Ningún analizador de BIA mide directamente los compartimentos corporales, pero este método rápido y 

no invasivo, económico y transportable permite obtener unas lecturas bioeléctricas (resistencia, reactancia 

y ángulo de fase) que se combinan con otras variables físicas (altura, peso, edad, sexo y tipología física) 

para calcular los compartimentos corporales, y así obtener de manera rápida una evaluación de la 

composición corporal del sujeto a estudiar.  
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La tetrapolar, que consiste en la colocación de cuatro electrodos, es la forma más común de realizar una 

BIA de cuerpo entero. Estos electrodos se colocan para introducir una corriente alterna y otros para 

recoger esta corriente, sin embargo, para impedir interferencias que nos produzcan valores erróneos en la 

toma de medidas, las medidas deberán ser tomadas en posición de decúbito supino, y además los 

electrodos deberán colocarse con una distancia mínima 4-5 cm entre ellos. No obstante, son varios los 

factores que deben tenerse en cuenta a parte de los nombrados, ya que también pueden tener un impacto 

en la confiabilidad y precisión del análisis, como por ejemplo el tipo de equipo utilizado, la ubicación y 

cantidad de electrodos, el nivel de hidratación, la ingesta de alimentos y líquidos previa, el consumo de 

alcohol, la actividad física, el ciclo menstrual, los medicamentos, objetos metálicos, la temperatura 

ambiente y la temperatura corporal, entre otros.  

 

En la actualidad, existen numerosos dispositivos utilizados para evaluar la composición corporal a través 

de la BIA. Estos dispositivos se pueden clasificar según varios criterios. Según el método de medida, 

podemos encontrar aquellos de mono frecuencia (trabajan normalmente a 50 kHz) o de multifrecuencia 

(trabajan a distintas frecuencias), y según el número y la posición de los electrodos, podemos encontrar 

aquellos de bipolar (2 electrodos), tetrapolar (4 electrodos), etc.  

 

 

1.8 ANTROPOMETRÍA COMO TÉCNICA DE EVALUACIÓN DE LA COMPOSICIÓN 

CORPORAL 

 

La intersección cuantitativa entre la estructura y la función es lo que se conoce como cineantropometría. 

Este término, creado por Hill Ross en 1972 y compuesto por tres palabras etimológicas: cine (del griego 

kinein, que significa movimiento), antropo (del griego anthropos, que refiere al ser humano) y metría (del 

griego metrein, que implica medición), representa un campo científico que emplea mediciones 

antropométricas para analizar su relación con variables funcionales. Por lo tanto, la cineantropometría es 

un campo académico que utiliza medidas antropométricas en relación con otros campos científicos y/o 

áreas como el movimiento humano, la fisiología o las ciencias de la salud aplicadas (33).  

 

Por otro lado, la antropometría se basa en la medición y el análisis de las dimensiones y proporciones del 

cuerpo humano. Es decir, es un método de medición a través del cual obtenemos información gracias a un 

conjunto de técnicas y procedimientos científicos utilizados para medir las dimensiones superficiales del 

cuerpo humano, como longitudes, diámetros, perímetros y pliegues, utilizando material especializado 

(33). El procesamiento de las medidas obtenidas con las respectivas ecuaciones y comparación con tablas 
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de referencia poblacional, nos dan una idea clara de la composición corporal del estudiado y la situación 

nutricional en la que se encuentra. En otras palabras, es el estudio del cuerpo humano en términos de 

tamaño, forma, composición, estructura y proporcionalidad con el objetivo de comprender la evolución 

humana en relación con el crecimiento, el estado nutricional, la actividad física y el entrenamiento físico-

deportivo (Ross, 1988).  

 

Sin embargo, para asegurarse de que la técnica, las herramientas y las ubicaciones de medición sean 

consistentes, la Sociedad Internacional para el Avance de la Antropometría (ISAK) ha establecido una 

estandarización internacional de protocolos (16). El 20 de julio de 1986, se estableció la Sociedad 

Internacional para el Avance de la Antropometría (ISAK) con el objetivo de establecer un área dinámica 

de labor científica mediante la creación y mantenimiento de una red internacional de profesionales que 

representen a la comunidad mundial que trasciende la geografía, la política y los límites de diferentes 

disciplinas. 

 

La antropometría, como se ha citado anteriormente, es un método rápido, económico, no invasivo que 

permite la evaluación en diferentes contextos y aporta más resultados que la composición corporal en 

comparación con otras técnicas de análisis de la composición corporal. Esta técnica según en los 

compartimentos que dividamos al cuerpo, puede ser bicompartimental, tetracompartimental o 

pentacompartimental. El modelo bicompartimental, se centra en el nivel II o molecular, determinando 

tanto la masa lipídica (≠ grasa aunque se denomine así) como la masa libre de lípidos (≠ masa libre de 

grasa aunque se denomine así). Sin embargo, el modelo tetracompartimental, se centra en el nivel II o 

molecular para determinar la masa lipídica y para el restos de masas en el nivel IV o tisular. Por último, el 

modelo pentacompartimental, se centra directamente en el nivel IV o tisular. 

 

No obstante, hay que destacar que los resultados obtenidos mediante esta técnica, en un mismo individuo 

pueden variar mucho en función de la técnica de medición que se realice y otros factores tanto internos 

como externos (realización reciente de ejercicio, gran adiposidad subcutánea, retención de líquidos, etc). 

También, al ser un método doble indirecto, va a acumular el error de dos ecuaciones de regresión lineal.  

 

En el estudio antropométrico, debemos garantizar en todo momento la comodidad del individuo, para 

garantizar, la habitación designada para el estudio debe ser espaciosa y tener una regulación de 

temperatura. Además, a la hora de hacer una evaluación de la composición corporal, también se debe 

tener en cuenta otras recomendaciones como puede ser proporcionar una explicación general sobre el 
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objetivo del estudio, resaltando la importancia de mantener la posición indicada durante las mediciones, 

siendo la posición antropométrica lo ideal. También es importante mantener una distancia respetuosa con 

el individuo, respetando su espacio personal en todo momento (proxémica), además de ser respetuoso 

también con los aspectos socioculturales al tacto (háptica). 

 

El antropometrista deberá seguir una secuencia de arriba hacia abajo al realizar las marcas y medidas 

antropométricas. Los instrumentos de medida se manipularán con la mano derecha y se aplicarán 

suavemente sobre la piel del individuo, midiendo el lado derecho siempre y cuando no haya ninguna 

contraindicación (lesión o amputación) según ISAK. Además, todas las medidas se realizarán dos veces y 

se calculará la media de los tres valores correspondientes a cada medida para obtener resultados precisos. 

Sin embargo, si la diferencia entre las dos medidas tomadas es mayor del 5% para pliegues y del 1% para 

las demás medidas, será necesario tomar una tercera según el protocolo establecido en el Manual de 

ISAK.  

 

Además, los equipos utilizados deben estar correctamente equilibrados. El material antropométrico a 

utilizar será de un tallímetro, báscula, cajón antropométrico, medidor de envergadura, cinta métrica, 

plicómetro o compás de pliegues cutáneos y paquímetro. Atendiendo al protocolo ISAK 1, las mediciones 

a tomar se pueden clasificar en: medidas básicas (masa corporal, talla sentado, envergadura de brazos, 

talla), pliegues cutáneos (tricipital, subescapular, bicipital, cresta ilíaca, supraespinal, abdominal, muslo y 

pierna), perímetros (brazo relajado, brazo flexionado y contraído, cintura, cadera, muslo medio y pierna), 

y por último, diámetros (húmero, biestiloideo, fémur).  Así pues, las medidas incluidas en el perfil 

restringido constan de 4 medidas básicas, 8 pliegues cutáneos, 6 perímetros y 3 diámetros.  

 

 

2. INTERÉS DEL TRABAJO REALIZADO 

 

El balonmano ocupa el séptimo lugar entre los deportes con mayor número de jugadores y jugadoras  

federados durante el año 2018, según datos recientes (1). Sin embargo, esta cifra está significativamente 

por debajo de deportes más populares como el fútbol, baloncesto, caza o golf, entre otros. Esta diferencia 

en la popularidad se refleja en la disponibilidad limitada de literatura científica dedicada a este deporte.   

 

La falta de atención académica en el balonmano, comparado con otros deportes, limita nuestra 

comprensión de numerosos aspectos relacionados tanto como la preparación física y el rendimiento de sus 

jugadores. Por lo tanto, en este contexto, mi trabajo académico cobra especial relevancia al buscar llenar 
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este vacío investigando aspectos cruciales como la composición corporal y el somatotipo de los jugadores 

profesionales de balonmano, utilizando métodos de antropometría e impedancia bioeléctrica.  

 

Tras una exhaustiva búsqueda de información acerca de las características antropométricas, en relación 

con la composición corporal y somatocarta, de los jugadores de balonmano con distinción de posiciones, 

no fue posible encontrar ninguna institución u organismo oficial con cierto renombre, que nos ofreciera 

estos datos. Así pues, el presente trabajo académico cobra aún más importancia intentando aportar 

información específica sobre las diferentes posiciones y sus características.  

 

En resumen, mi proyecto contribuirá al aporte de conocimientos en este campo y proporcionará 

información valiosa para mejorar el rendimiento de los jugadores profesionales de balonmano. Los 

resultados de mi estudio podrían influir en las estrategias de nutrición personalizadas y en el enfoque de 

gestión del rendimiento adaptados a las necesidades únicas de las diferentes posiciones.  

 

 

3. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS DEL TRABAJO 

 

Objetivo Principal:  

 

El principal objetivo del presente trabajo académico consiste en analizar la composición corporal de 

jugadores profesionales pertenecientes a un club de balonmano mediante antropometría e impedancia 

bioeléctrica.  

 

Objetivos secundarios: 

 

- Valoración de la masa grasa y muscular por impedancia bioeléctrica de los deportistas.  

- Valoración antropométrica de la masa grasa, masa muscular esquelética y masa ósea de los deportistas. 

- Valoración del somatotipo (endomorfia, ectomorfia y mesomorfia) de los deportistas.  

- Valoración de la somatocarta de los deportistas. 

- Comparación de la composición corporal y somatotipo entre las diferentes posiciones.  

- Comparación de la composición corporal con valores de referencia establecidos. 

- Comparación de la somatocarta y somatotipo con valores de referencia establecidos.  

 

 



17 
 

4. METODOLOGÍA  

 

4.1 TIPO DE ESTUDIO 

 

El presente estudio consiste en recopilar los datos acerca de la composición corporal de diferentes 

jugadores en un determinado momento y describirlos. Así pues, es un estudio transversal descriptivo.  

 

Un estudio transversal descriptivo recopila datos de una población o muestra en un momento determinado 

sin rastrear a los participantes a lo largo del tiempo. En otras palabras, representa a la población estudiada 

en un momento específico, siendo su  objetivo describir la prevalencia de una condición o característica 

en una población en un momento determinado, no establecer relaciones causales. 

 

Así pues, contextualizando con el presente trabajo académico, se recopilaron datos de la composición 

corporal de los jugadores profesionales de balonmano de la primera plantilla del Club Balonmano Huesca 

mediante antropometría e impedancia bioeléctrica, y posteriormente se compararon con valores de 

referencia establecidos para el jugador de balonmano, sin distinción de posiciones, según el CAR. 

Además, también se corroboró las diferencias que existen entre las diferentes posiciones en un equipo 

según la literatura científica disponible.  

 

 

4.2 CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN  

 

Se han establecido tanto criterios de inclusión (características que deben poseer los participantes para ser 

admitidos en el estudio) como criterios de exclusión (características que descalifican a los participantes de 

formar parte del estudio) para poder participar en el estudio, para así ayudar a garantizar que la muestra 

sea adecuada y representativa para los correspondientes objetivos de la investigación. 

 

Criterios de inclusión: 

 

- Formar parte del primer equipo 

- Estar jugando de forma habitual actualmente.  

- Estar entrenando de forma habitual actualmente.  

- Decidir participar voluntariamente en el estudio.  
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Criterios de exclusión: 

 

- Estar lesionado actualmente 

- No estar entrenando por cualquier motivo.  

- No estar jugando competición por cualquier motivo. 

 

 

4.3 SUJETOS 

 

Se estudiarán todos los jugadores profesionales de la plantilla del primer equipo masculino del Club de 

Balonmano de Huesca (BADA). El total de la muestra está compuesta por 16 jugadores, de los cuales dos 

son porteros, cuatro son extremos, cinco son laterales, tres centrales y dos pivotes.  

 

Los jugadores profesionales de balonmano, que son parte del presente estudio de fin de grado, cumplen 

con todos los criterios de inclusión citados anteriormente, y no cumplen con ningún criterio de exclusión. 

Por lo tanto, contamos con una muestra adecuada y representativa para el correcto desarrollo del estudio.  

 

 

4.4 MATERIAL  

 

Para la valoración de la composición corporal se utilizará por un lado un equipo de BIA denominado 

“Segmental Body Composition Monitor” modelo TANITA BC 545N Innerscan. Por otro lado, se tomarán 

mediciones antropométricas utilizando el siguiente material prestado por la UNIZAR: tallímetro de pared 

(precisión: 1 mm), báscula (precisión: 100 g), cinta métrica inextensible modelo SECA 201 (precisión: 1 

mm), paquímetro de diámetros óseos (precisión: 1 mm); e) plicómetro modelo GIMA FAT-1 (precisión: 

0,2 mm): f) cajón antropométrico: g) lápiz dermográfico: h) hoja de registro.  Por tanto, los materiales 

utilizados son:  

 

- Segmental Body Composition Monitor 

- Tallímetro o estadiómetro de pared 

- Báscula  

- Cinta métrica inextensible  
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- Paquímetro de diámetros óseos  

- Plicómetro Holtain 

- Cajón antropométrico 

- Lápiz dermográfico 

- Hoja de registro  

 

 

4.5 PROCEDIMIENTOS Y TÉCNICAS EMPLEADAS  

 

El procedimiento del presente trabajo académico se resume en la realización de un estudio transversal 

descriptivo, a través del cual se tomaron medidas antropométricas y también se hizo un análisis de la 

composición corporal mediante bioimpedancia, para conocer el estado de la plantilla del BADA, y 

comparar a su vez los valores obtenidos entre las diferentes posiciones y con valores de referencia 

establecidos por la actual literatura científica.  

 

En primer lugar, antes de la realización del análisis de la composición corporal tanto por el método de 

antropometría como de BIA, todos los participantes, los dieciséis, fueron informados de todo relacionado 

con el estudio, y obtuvimos tanto el consentimiento informado como la aprobación del estudio por parte 

del CEICA y CUSTOS (anexo 1,2), requisitos imprescindibles para empezar el proyecto.  

 

El presente estudio fue realizado en todas las mediciones por la misma persona, en este caso por el autor 

del trabajo. Las mediciones fueron todas tomadas en el mismo mes, se realizaron durante el mes de 

febrero de 2024, y también en el mismo rango de horarios, empezando siempre a las 19:00 horas. En el 

estudio antropométrico, se tomaron las siguientes medidas: medidas básicas (MC y talla), pliegues 

cutáneos (tríceps, subescapular, bíceps, cresta ilíaca, supraespinal, abdominal, muslo, pierna), perímetros 

(brazo relajado, brazo contraído y flexionado, cintura, cadera, muslo medio, pierna)) y diámetros 

(húmero, biestiloideo y fémur).  

 

Para la valoración se siguió un protocolo similar para todos los jugadores, que fueron medidos por 

duplicado y antes de los entrenamientos, acompañado el autor por un antropometrista acreditado nivel 1. 

Además, se avisó a los participantes que no deberán ingerir alimento durante los 30 minutos anteriores al 

inicio de las pruebas, mantener un buen estado de hidratación, así como no beber líquidos y realizar la 

última micción y/o defecación 30 minutos antes del inicio de las pruebas programadas.  

 



20 
 

Después del estudio antropométrico, se realizó el estudio de BIA de los jugadores, realizado mediante una 

báscula “Segmental Body Composition Monitor”, concretando más el modelo de la báscula era TANITA 

BC 545N Innerscan. El funcionamiento de dicho material es el tetrapolar, el cual consiste en la colocación 

de cuatro electrodos. Estos electrodos se colocan para introducir una corriente alterna y otros para recoger 

esta corriente, sin embargo, para impedir interferencias que nos produzcan valores erróneos en la toma de 

medidas, las medidas deberán ser tomadas en posición de decúbito supino.  

 

No obstante, para obtener resultados válidos, se informó a los jugadores de factores a tener en cuenta para 

la realización de dichas mediciones, como por ejemplo no llevar encima objetos metálicos, utilizar la 

báscula sin calcetines, no ingerir líquidos ni alimentos previamente, entre otros.  

 

El tiempo de medición para cada jugador fue de 10-15 min. Por lo tanto, se realizarán mediciones a dos 

jugadores cada día, siendo un total de 8 jugadores a lo largo de la semana. En dos semanas se 

completaron todas las mediciones y estas se harán dos veces, se hará el duplicado. Las mediciones se 

hicieron en días de entrenamiento y se pactaron con dirigentes del club en función del día que mejor les 

venga, para así no incomodar la logística del equipo. Las medidas se hicieron, para no interferir mucho en 

la dinámica del equipo, en el pabellón de entrenamiento, es decir, en las instalaciones del Club 

Balonmano Huesca.  

 

Tras la obtención de datos, a través de la plataforma Easydiet se calcularon las medidas antropométricas 

de los diferentes jugadores (IMC, MG, MM, MO, endomorfia, ectomorfia y mesomorfia). Una vez 

obtenidos los datos de los jugadores, se hizo una media por posiciones para así obtener valores de 

referencia para estas. Por último, se calculó la media general de todos los participantes y así obtener la 

media que representa a la plantilla del Club Balonmano Huesca.  

 

Esta última media es la que se ha comparado con los valores de referencia establecidos por la actual 

literatura científica disponible. En este caso, han sido comparados por los datos aportados por el CAR, 

una entidad de importante peso y rigor científico.  

 

En cuanto al tratamiento estadístico de los datos, al tener una muestra de jugadores pequeña, con pocos 

representantes en algunas posiciones como puede ser portero o pivote, en los cuales sólo hay dos 

representantes. Decidimos que no era muy coherente hacer ninguna prueba estadística, como Tabla T 

student o ANOVA, por lo que se calcularon tanto las medias como las desviaciones estándar y con ello se 

comparó y se discutió acerca de los objetivos planteados en el presente trabajo académico, 
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4.6 ASPECTOS ÉTICOS  

 

Al tratar con datos personales de los participantes, para el correcto desarrollo de este trabajo debíamos 

obtener la aprobación y/o autorización por parte del Comité Ético de la Comunidad de Aragón (CEICA). 

Además, también fue necesario rellenar otros documentos de interés para obtener la autorización de la 

Universidad de Zaragoza, y así cumplir con la Ley de Protección de Datos (CUSTOS).  

 

En el CEICA, debimos explicar al detalle todo lo relacionado con nuestra idea de trabajo: datos de los 

responsables del estudio, alcance y financiación del estudio, características del estudio, tratamiento de 

datos personales, medidas de seguridad de la información, tareas del equipo de investigación, justificación 

del estudio, hipótesis, objetivos, metodología, aspectos éticos y cronograma y plan de trabajo. 

 

En CUSTOS, que es el procedimiento de autorización de nuevos tratamientos de la Universidad de 

Zaragoza, debimos explicar todo lo que nos solicitaban:  datos de contacto del solicitante, título del 

proyecto, base jurídica del tratamiento, finalidad del tratamiento, colectivo del que se precisan datos 

personales, categorías de los datos personales que se precisan, procedencia y procedimiento de recogida 

de datos, tipos de actividades del tratamiento, encargados del tratamiento por cuenta de la Universidad de 

Zaragoza, comunicación de datos, transferencia internacionales de datos, duración del tratamiento, 

gestión de los datos, identificación de los sistemas implicados, copias de seguridad, responsable y 

encargado, documentación relacionada.  

 

En ambos trámites se adjuntan documentos importantes para el adecuado desarrollo del trabajo, como lo 

son el consentimiento informado de los participantes y el consentimiento informado por parte del 

responsable del club tanto para realizar el estudio en la plantilla como para el uso de las instalaciones 

(anexo 3,4,5) 

 

Este proceso se llevó a cabo de manera conjunta debido a que tanto para CEICA como CUSTOS es 

imprescindible que haya la aprobación de la otra parte. Estos se realizaron antes de realizar las 

mediciones  y una vez que se emitieron los informes favorables por parte de ambas instituciones se 

precedió a la recogida de datos y por ende al desarrollo del trabajo académico.  
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5. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

5.1 MEDIDAS GENERALES DE LOS JUGADORES  

 

En primer lugar, la Tabla 1 resume las características generales de los jugadores profesionales de 

balonmano que conforman el presente trabajo académico. Dentro de estas características generales, 

encontramos información acerca de la edad, la posición ocupada en el campo, la nacionalidad y el género.  

 

Tabla 1: Características generales de los sujetos 

 

Nº JUGADOR EDAD  POSICIÓN NACIONALIDAD GÉNERO 

1 36 años Portero Brasileño Masculino 

2 22 años Lateral Español Masculino 

3 22 años  Extremo Español Masculino 

4 21 años Extremo Español Masculino 

5 28 años Lateral  Esloveno Masculino 

6 24 años Central Español Masculino 

7 19 años Lateral Español Masculino 

8 24 años Central Español Masculino 

9 30 años Portero Español Masculino 

10 23 años Pivote Ucraniano Masculino 

11 23 años Central  Español Masculino 

12 31 años Pivote  Brasileño Masculino 

13 23 años Lateral  Cubano Masculino 

14 21 años Lateral  Cubano Masculino 

15 32 años Extremo  Español Masculino 
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16 26 años Extremo Español Masculino 

 

 

Así pues, podemos observar que la muestra de nuestro estudio cuenta con un total de 16 jugadores, siendo 

todos de género masculino. En cuanto a la edad, nuestros participantes tienen una edad media de 25,3 

(±4,8) años. El grupo estudiado presenta una gran variedad en relación con las posiciones ocupadas en el 

campo, contando con un total de 2 porteros, 2 pivotes, 2 centrales, 5 laterales y 4 extremos.  

 

Sin embargo, también cabe destacar la clara predominancia de la nacionalidad española en la plantilla del 

BADA, representando un 62,5% con respecto al total. También encontramos representantes de otras 

nacionalidades, las cuales son brasileña, cubana, ucraniana y eslovena. Todos estos datos son importantes 

para situarnos en el contexto de cada jugador y así poder hacer un proyecto mucho más interesante y 

completo.  

 

 

5.2 COMPOSICIÓN CORPORAL POR ANTROPOMETRÍA Y SOMATOTIPO CON 

DISTINCIÓN DE POSICIONES  

 

En segundo lugar, en la Tabla 2 se puede observar las medias (X) y desviaciones estándar (DT) de las 

medidas antropométricas directas según las posiciones de juego. Se ha decidido agrupar por posiciones 

para facilitar la correcta comprensión de los resultados obtenidos y además dicha agrupación puede ser 

realmente muy útil, sin embargo, las medidas antropométricas directas individuales, es decir, de cada 

jugador, se pueden encontrar al final del trabajo (anexo 6).  

 

TABLA 2: Media y desviación estándar de las medidas  antropométricas directas según posiciones 

de juego 

 

POSICIONES PORTERO(

n=2) 

PIVOTE 

(n=2) 

CENTRAL 

(n=3) 

LATERAL 

(n=5) 

EXTREMO 

(n=4) 

Masa corporal (kg) 96,1 (±5,5) 110,2 (±1,4) 88,9 (±1,8) 98,6 (±7,8) 83,9 (±10,0) 

Talla (cm) 192  (±2,8) 194 (±4,2) 184 (±3,6) 195,4 (±3,6) 180,5 (±9,0) 

Tríceps (mm) 11,3 (±6,7) 10,8 (±0,4) 6,2 (±1,6) 6,0 (±1,5) 8,7 (±3,0) 
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Subescapular (mm) 10,3 (±2,1) 15,1 (±3,7) 8,8 (±2,6) 9,1 (±1,7) 10,3 (±2,1) 

Bíceps (mm) 4,4 (±1,2) 4,1 (±0,5) 3,6 (±0,5) 3,0 (±0,6) 4,1 (±2,0) 

Cresta iliaca (mm) 13 (±1,6) 25,6 (±5,1) 10,8 (±5,5) 10,8 (±1,7)  16 (±4,0) 

Supraespinal (mm)  10,1 (±3,5) 16,8 (±4,0) 7,34 (±3,2) 5,7 (±0,6) 8,0 (±2,5) 

Abdominal (mm) 17,3 (±4,2) 26,5 (±10,6) 10,2 (±4,6) 8,7 (±0,7) 17,2 (±1,1) 

Muslo (mm) 11,4 (±0,9) 22 (±1,4) 8,8 (±3,9) 8,1 (2,9) 11,3 (±6,7) 

Pierna (mm) 6,2 (±2,3) 10,5 (±3,5) 4,5 (±0,5) 5,4 (±2,0) 6,3 (±1,7) 

Brazo relajado (cm) 34,4 (±0,5) 35,4 (±0,0)  35,4 (±1,7) 35,1 (±1,1) 33,0 (±2,2) 

Brazo contraído y flexionado 

(cm) 

37,1 (±0,6) 38,7 (±0,1)  39 (±1,2) 38,4 (±0,9) 35,4 (±1,9) 

Cintura (cm) 90,3 (±2,2) 94,9 (±3,4) 86,6 (±1,1) 86,3 (±5,0)  87,3 (±3,9) 

Cadera (cm) 102,7 (±7,8) 111,3 (±1,3) 100,3 (±3,9) 103,6 (±5,8) 103,1 (±5,9) 

Muslo medio (cm) 56,9  (±2,4) 61,5 (±2,5) 56,9 (±3,3)  58,2 (±2,8) 55,2 (±4,3)  

Pierna (cm) 42,2 (±1,2) 42,4 (±0,2) 40,3 (±1,4) 40,1 (±2,5)  40,4 (±4,7)  

Húmero (cm) 7,5 (±0,1) 7,6 (±0,3) 7,2 (±0,2) 7,5 (±0,2) 6,9 (±0,4) 

Biestiloideo (cm) 6,1 (±0,4) 6,3 (±0,1) 6,0 (±0,4)  6,3 (±0,3) 5,9 (±0,4) 

Fémur (cm) 10,5 (±0,8) 10,6 (±0,5) 10,0 (±5,8) 10,5 (±0,3) 10 (±0,4) 

 

 

Como se puede observar, los pivotes son los jugadores que tienen valores más altos de MC (110,2 kg), 

seguidos de los porteros (96,1 kg) que ocupan el segundo puesto. Por el contrario, los extremos destacan 

por ser los jugadores con los valores más inferiores de MC dentro de la plantilla (83,9 kg), con una gran 

diferencia con el resto de posiciones.  

 

La altura es el punto fuerte de los laterales, ya que son los jugadores más altos de la plantilla (195,4 cm), 

y en contraposición tenemos los extremos, los cuales se corresponden con los valores más bajos de altura 

(180,5 cm). No obstante, tanto los pivotes como los porteros también tienen valores considerablemente 

altos respecto a la talla (194 cm y 192 cm respectivamente). 
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En relación con el sumatorio de pliegues cutáneos, hay una gran diferencia entre las diferentes posiciones. 

Los pivotes son, con mucho diferencia, los jugadores que tienen un mayor sumatorio de pliegues (131,4 

mm), seguidos por los porteros (84 mm), extremos (81,9 mm), centrales (60,24 mm) y, por último, los 

jugadores con valores más bajos en el sumatorio de pliegues son los laterales (56,8 mm). Por otro lado, 

respecto a los perímetros, encontramos también grandes diferencias entre las diferentes posiciones que 

conforman un equipo de balonmano, como se puede corroborar en la tabla correspondiente.  

 

Los valores de diámetros óseos tienen, por lo general, valores parecidos en las diferentes posiciones. Es 

decir, no hay una gran diferencia que destaque entre un grupo u otro. Sin embargo, los extremos presentan 

los valores más bajos en estas mediciones, junto con los centrales en el caso del fémur (10 cm).   

 

Posteriormente, en la Tabla 3 podemos observar las medidas de composición corporal a través del estudio 

antropométrico según las posiciones de juego, pudiendo ver las valoraciones individuales al final del 

trabajo académico (anexo 7). Los datos recopilados en la presente tabla han sido calculados a través de la 

plataforma Easydiet.  

 

TABLA 3: Medidas de composición corporal por antropometría según posiciones de juego 

 

POSICIONES PORTERO 

(n=2) 

PIVOTE 

(n=2) 

CENTRAL 

(n=3) 

LATERAL 

(n=5) 

EXTREMO 

(n=4) 

IMC (Seedo 2007)kg/m
2 26,0 (±0,8) 29,3 (±1,7) 26,1 (±0,6) 25,7 (±1,3) 25,5 (±1,2) 

Masa grasa (Faulkner) % 13,0 (±2,6) 16,2 (±2,8) 10,5 (±1,8) 10,0 (±0,5) 12,4 (±1,0) 

Masa Muscular (MME de Lee) 

% 

42,3 (±6,2) 37,5 (±0,5) 46,5 (±1,8) 43,2 (±1,4) 45,1 (±4,2) 

Masa Ósea (MO de Rocha)% 14,7 (±0,7) 13,2 (±0,6) 14,2 (±0,8) 14,7 (±0,9) 14,4 (±1,0) 

Endomorfia 2,6 (±1,2) 3,7 (±0,8) 1,8 (±0,7) 1,5 (±0,3) 2,4 (±0,6) 

Mesomorfia 4,5 (±0,4) 4,10 (±0,6) 5,1 (±0,7) 3,5 (±0,3) 4,4 (±1,1) 

Ectomorfia 2,1 (±0,2) 1,2 (±0,6) 1,7 (±0,4) 2,4 (±0,4) 1,7 (±0,6) 
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Eje X -0,5 (±1,4) -2,5 (±1,4) -0,2 (±0,3) 0,9 (±0,4) -0,7 (±0,7) 

Eje Y 4,1 (±0,2) 3,2 (±1,0) 6,6 (±2,3) 3,0 (1±,3) 4,6 (±2,9) 

 

Como se puede comprobar, los datos obtenidos muestran claras diferencias en función de la posición de 

juego que ocupa el jugador. En primer lugar, son los pivotes los que registran un valor más alto (29,3 

kg/m2) respecto al IMC, mientras que los laterales y los extremos son los que muestran los valores más 

inferiores (25,7 kg/m2 y 25,5 kg/m2 respectivamente). 

 

En relación con el % MG, calculado mediante la fórmula de Faulkner, son tanto los centrales (10,5%) 

como los laterales (10,0%) los jugadores que presentan valores más bajos. Sin embargo, los pivotes 

(16,2%) presentan el valor más alto, con una gran diferencia en comparación con el resto de posiciones, 

seguidos por los porteros (13%). 

 

El método de masa muscular esquelética (MME) de Lee ha sido el utilizado para valorar el porcentaje de 

MM de los jugadores. Aquí encontramos una gran variabilidad entre las posiciones, siendo los pivotes 

(37,5%) los que arrojan el valor más bajo, mientras que los centrales (46,5%) son los que mayor valor 

obtienen, seguidos por los extremos (45,1%). 

 

La MO, la cual es estimada por la fórmula de MO de Rocha, no muestra una variación importante entre 

las diferentes posiciones, con valores que oscilan alrededor del 14% todas ellas. No obstante, los porteros 

y los laterales son los que presentan valores más altos (14,7%).  

 

Por último, respecto  a los componentes del somatotipo, se observan diferencias notables entre las 

posiciones, obteniendo somatotipos muy diferentes entre ellos, a pesar de practicar el mismo deporte, algo 

que era esperable debido a las diferencias en las demandas fisiológicas de balonmano según la posición 

ocupada por el jugador. La endomorfia, que hace referencia a la adiposidad relativa, es mucho más alta en 

los pivotes (3,7), seguidos por los porteros (2,6) y los extremos (2,4), mientras que los centrales son los 

que obtienen valores más bajos (1,8). Por otro lado, respecto a la mesomorfia que hace referencia a la 

robustez músculo esquelética relativa, son los centrales los que destacan (5,1), por delante de los extremos 

(4,4) y los porteros (4,6). En cuanto a la ectomorfia, es decir, la linealidad relativa o delgadez, se puede 

observar una cierta variabilidad, siendo los laterales los que muestran el valor más alto (2,4) y los pivotes 

el valor más bajo (1,2). 
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5.3 SOMATOCARTA CON DISTINCIÓN DE POSICIONES  

 

No obstante, para facilitar la comprensión correcta de los valores obtenidos en relación con el somatotipo 

de los jugadores, se presenta a continuación la somatocarta, es decir, la representación bidimensional de 

somatotipo tridimensional de las diferentes posiciones en las siguientes figura 

 

Figura 4: Somatocarta de los porteros                                   Figura 5: Somatocarta de los pivotes 
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Figura 6: Somatocarta de los centrales                          Figura 7: Somatocarta de los laterales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              Figura 8: Somatocarta de los extremos 

 

Tras la visualización de las diferentes somatocartas con distinción entre posiciones, podemos describir y/o 

categorizar a los jugadores de una manera más visual. Los porteros son sujetos con una baja-moderada 

endomorfia (2,6), moderada mesomorfia (4,5) y baja ectomorfia (2,1); clasificándose como sujetos 

mesomorfos-endomorfos, siendo la mesomorfia el primer rasgo y la endomorfia el segundo rasgo 

dominante.  

 

Los pivotes son jugadores con una moderada endomorfia (3,7) y mesomorfia (4,10), además de una baja 

ectomorfia (1,2); clasificándose también como sujetos mesomorfos-endomorfos. Los centrales son sujetos 

con una moderada-alta mesomorfia (5,1) y una baja endomorfia (1,8) y ectomorfia (1,7); categorizados 

con el nombre de mesomorfos equilibrados.  

 

Los laterales presentan una baja endomorfia (1,5), moderada mesomorfia (3,5) y baja ectomorfia (2,4); 

definiéndose como sujetos mesomorfos-ectomorfos. Por el contrario, los extremos también se 
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caracterizan por tener una baja endomorfia (2,4), moderada mesomorfia (4,4) y baja ectomorfia (1,7), 

pero se clasifican como sujetos mesomorfos-endomorfos.  

 

 

5.4 COMPOSICIÓN CORPORAL CON BIOIMPEDANCIA CON DISTINCIÓN DE 

POSICIONES  

 

Seguidamente, se presenta la Tabla 4, que contiene las medidas de composición corporal a través de un 

estudio de BIA. Las medidas también se encuentran separadas por posiciones de jugo para facilitar la 

comprensión del trabajo. No obstante, las mediciones individuales de los sujetos a través de la BIA se 

pueden visualizar al final del trabajo (anexo 8) 

 

TABLA 4: Medidas de composición corporal por bioimpedancia según posiciones de juego 

 

POSICIONES PORTERO 

(n=2) 

PIVOTE 

(n=2) 

CENTRAL 

(n=3) 

LATERAL 

(n=5) 

EXTREMO 

(n=4) 

Masa muscular (Kg) 71,2 (±4,7) 79,8 (±4,7) 70,3 (±3,6) 81,6 (±8,9) 62,9 (±8,0) 

Grasa corporal (%) 20,3 (±12,4) 24,1 (±3,7) 16,9 (±5,2) 18,1 (±4,3) 21,0 (±2,9) 

Agua (%) 58,1 (±9,7) 55,8 (±2,8) 61,8 (±3,7) 59,7 (±2,6) 58,2 (±2,1) 

Nivel complexión 6 (±0,0) 4,5 (±2,1) 7 (±1,7) 6,2 (±1,6) 6,5 (±1,7) 

Masa ósea (Kg) 3,7 (±0,1) 4,2 (±0,2) 3,7 (±0,1) 4,0 (±0,3) 3,3 (±0,4) 

Nivel grasa visceral 3 (±2,1) 5 (±3,5) 1,3 (±0,3) 1,8 (±0,8) 2,4 (±2,4) 

 

 

Como se puede apreciar, los laterales son los jugadores que más cantidad de MM tienen (81,6 kg) frente a 

los extremos, los cuales son los que arrojan valores más bajos (62,9 kg). Los pivotes son los que 

presentan valores de GC más altos (24,1 %) dentro de la muestra, seguidos de extremos (21,0 %) y 

porteros (20,3 %). Por el contrario, los jugadores con valores más bajos de GC son los centrales (16,9 %) 

y los laterales (18,1 %).  
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Respecto al nivel de complexión física, que es la interpretación realizada por la báscula de bioimpedancia 

en función de los datos de masa muscular, son los centrales los que mayor puntuación han obtenido (7), 

mientras que los pivotes han alcanzado los valores más bajos (4,5). Por último, el nivel de grasa visceral 

fue mayor en pivotes (5), con una gran diferencia del resto de posiciones, siendo los centrales los que 

obtuvieron los valores más bajos (1,3). 

 

5.5 COMPARACIÓN POSICIONES CON LA LITERATURA CIENTÍFICA DISPONIBLE 

 

5.5.1 EXTREMOS 

 

Atendiendo a la literatura científica, los extremos son los jugadores que presentan valores más bajos en 

cuanto altura, % GC y volumen muscular (23). Como hemos podido observar en el presente trabajo 

académico, los extremos son el grupo que ha presentado valores más bajos en relación con la talla (180,5 

cm). Además, también se ha podido corroborar que no destacan por grandes % GC ni de volumen 

muscular, siendo los terceros que presentan valores más bajos de GC (12,4%), muy por detrás de otras 

posiciones como puede ser los pivotes (16%), y en cuanto a la MMT, como se ha visto en el análisis de la 

BIA, son los jugadores que presentan valores más bajos (62,9 kg).  

 

Esta condición física se debe a las características de juego, ya que se caracterizan por ser jugadores con 

una gran capacidad para realizar sprints y que están involucrados en muchas situaciones de contraataque. 

Así pues, se definen como jugadores veloces y ágiles, por lo que obtener valores tanto de altura, como de 

% GC o volumen muscular muy altos sería interesante.  

 

 

5.5.2 PIVOTES 

 

Según la literatura científica existente, los pivotes son los jugadores que muestran cifras más altas en 

cuanto a PC, IMC, % GC y potencia física. Así pues, como se puede comprobar en el presente trabajo 

académico, los pivotes son con diferencia los jugadores con una mayor MC (110,2 kg) respecto a otras 

posiciones como pueden ser los extremos (83,9 kg) o los centrales (88,9 kg), por ejemplo. Además, 

también se puede corroborar que presentan los valores de GC más altos del equipo (16,2%). También, es 

muy importante la MM, siendo estos los segundos del equipo, según la BIA, que tienen más MM (79,8 

kg) por detrás de los laterales (81,6 kg).  
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Relacionando la composición corporal con las demandas fisiológicas de esta posición, los pivotes se 

caracterizan por ser los jugadores que más duelos contra oponentes se enfrentan, requiriendo por parte de 

ellos unos grandes esfuerzos de contacto. También se encargan de generar espacios por medio de 

bloqueos, teniendo una función importante dentro de la defensa rival. Así pues, se definen como sujetos 

con una gran robustez, por lo que obtener valores más altos de MC e IMC, además de valores altos de 

MM será importante para las situaciones de contacto y el desgaste al que se someten.  

 

5.5.3 LATERALES  

 

Analizando la literatura científica disponible, los laterales son jugadores en los que la altura es un punto 

crucial, además ocupan la segunda posición en cuanto a PC y MC (24), aunque con un menor % GC que 

los pivotes (23). Entre las características de estos jugadores también hay que destacar la MM. Como 

podemos observar en este estudio, los laterales son el grupo que tiene valores de altura más altos (195,4 

cm). No obstante, también se puede corroborar que ocupan la segunda posición en cuanto a MC (98,6) 

por detrás de los pivotes. También hay que destacar que han sido los jugadores que han obtenido valores 

de GC más bajos (10,0%). Además, respecto a la MM, según la BIA, es la posición que ha obtenido 

valores más altos (81,6 kg) 

 

Esta condición física les ofrece ventajas en diferentes situaciones clave del juego relacionada con su 

posición, ya que al ser jugadores que realizan mayor número de lanzamientos exteriores, la altura es un 

punto crucial para ellos. Sin embargo, los datos relacionados con la MC y la MM se explican por las 

situaciones de contacto en las que se ven involucrados, pero también requieren de valores de GC bajos ya 

que se destacan por cubrir distancias más largas a alta intensidad y participar con frecuencia en 

situaciones de contraataque. Así pues, se definen como sujetos ágiles, rápidos y con gran lanzamiento, por 

lo que obtener valores altos tanto de altura como de MC y MM, pero a la vez bajos en GC es interesante 

para ellos.  

 

 

5.5.4 CENTRALES 

 

Atendiendo a la literatura científica de la que disponemos, los centrales se caracterizan por presentar 

valores tanto de PC como de estatura inferiores a los laterales, pero obteniendo una composición corporal 

similar a estos (24). En el presente trabajo académico, podemos comprobar que los centrales tienen 

valores de estatura (184 cm) más bajos que los laterales (195,4 cm), y también de MC (88,9 kg) que los 
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laterales (98,6 kg). Además, los centrales son los jugadores, junto a los laterales, que han obtenido % GC 

más bajos (10,5%) y valores más altos (70,3 kg) respecto a la MMT, esto último según la BIA.  

 

Su condición física se explica por las características de sus acciones a desarrollar en el campo, al ser 

jugadores que no suelen recurrir tanto al lanzamiento exterior la altura no es un punto crucial en estos. No 

obstante, al tener una alta exigencia física al realizar distancias totales más extensas, además de realizar la 

mayoría de acciones a una alta intensidad, estos se benefician de % GC bajos. Por otro lado, al colaborar 

activamente en el marcaje y en la recuperación de posesiones contrarias, la cantidad de MM cobra 

especial importancia.  

 

 

5.5.5 PORTEROS 

 

Según la literatura científica actual, los porteros se caracterizan por tener niveles altos de GC, y por lo 

general, unos valores menores tanto de fuerza como de MM (25). También es importante en ellos la 

altura, puesto que al obtener valores altos de altura se facilita el cubrimiento de la portería, haciéndolo 

mucho más eficiente (26,6). Así pues, como se puede ver en este estudio, los porteros presentan valores 

altos de GC (13%), siendo los segundos jugadores del equipo con valores más altos en este componente. 

Además, también se puede observar como los porteros presentan valores de altura altos (192 cm), por 

encima de otras posiciones como centrales y extremos.  

 

La composición corporal de los porteros se explica debido a las características que han de desarrollar en 

el partido, al ser jugadores que pasan el menor tiempo en valores de FC alta comparando con el resto de 

sus compañeros y que tienen la responsabilidad exclusiva de proteger la portería. Los porteros son 

jugadores que pueden presentar % GC más elevados que otras posiciones, como laterales o centrales, ya 

que no requieren tanto tiempo acciones que conllevan a unos valores de FC elevados y la altura les será 

útil para hacer más eficaz el cubrimiento de la portería.  

 

 

5.6 COMPARACIÓN CON VALORES DE REFERENCIA  

 

En la Tabla 5 se han recogido las medidas antropométricas directas del jugador medio del BADA. Es 

decir, la media de todos los componentes del equipo, siendo estas la representación del club.  
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TABLA 5: Media y desviación estándar de las medidas antropométricas directas del jugador medio 

del Club Balonmano Huesca 

 

 

 

El jugador medio del Club Balonmano Huesca presenta una MC de 94,2 kg y una talla de 188,9 cm. 

Además, el  ΣPC es de 76,4 mm. Estos valores se usarán posteriormente para comparar junto a los valores 

de referencia establecidos para los jugadores profesionales de balonmano.  

 

A continuación, se muestra la Tabla 6 las medidas de composición corporal tanto por el método de 

antropometría como por el de BIA del sujeto medio del equipo, para así obtener una valoración global de 

los participantes en el estudio.  

 

TABLA 6: Medidas de composición corporal por antropometría y bioimpedancia del jugador 

medio del Club Balonmano Huesca 
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Como se puede observar, el jugador medio del Club Balonmano Huesca, según la antropometría, presenta 

un IMC de 26,2 kg/m2. En relación a la composición corporal, se ha obtenido un valor de 11,8% para la 

MG, 43,5% para la MM y un 14,4% para la MO. 

 

Por otro lado, según la BIA, se ha obtenido un valor de 73,3 kg de MM y un 19,6% de GC. También, 

cabe destacar que el nivel de complexión física es de 6,2 y el de grasa visceral de 2,4.  

 

Por último, para facilitar la comprensión correcta de los valores obtenidos en relación con el somatotipo 

del jugador medio, se presenta a continuación la somatocarta, como anteriormente se ha hecho en el caso 

del análisis por posiciones de juego. 

 

 

 

 

Figura 9: Somatocarta del jugador medio del Club Balonmano Huesca 

 

Así pues, el sujeto medio cuenta con una baja tanto endomorfia (2,2) como ectomorfia (1,9) y una 

moderada mesomorfia (4,2). Definiéndose como un sujeto mesomorfo equilibrado, ya que entre el 

segundo y el tercer rasgo dominante no hay una diferencia mayor a 0,5 unidades.  

 

Por último, otro objetivo del trabajo académico era la comparación de los valores obtenidos con los 

valores de referencia que hay a día de hoy. El objetivo es ver si la plantilla del BADA está dentro de los 

valores de referencia establecidos para deportistas profesionales dedicados al balonmano.  
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Los valores de referencia han sido sacados del documento “Características antropométricas, composición 

corporal y somatotipo por deportes” del CAR de Sant Cugat. Este organismo, conocido como Centro de 

Alto Rendimiento de Sant Cugat, ofrece al mundo del deporte recursos importantes de una gran calidad 

tanto técnica como científica. 

 

Tabla 7: Características antropométricas y composición (media y DE) del Club Balonmano Huesca 

y del CAR de Sant Cugat 

 

 

 

Como podemos observar en la presente tabla, los datos obtenidos sobre la plantilla del Club Balonmano 

Huesca presenta valores algo inferiores que la media de los valores de referencia propuestos por el CAR 

de Sant Cugat, a excepción de la edad que el jugador medio del BADA (25,3 años) es superior a la media 

de los valores de referencia (21,9 años). 

 

Sin embargo, atendiendo a las desviaciones estándar que nos ofrece el Centro de Alto Rendimiento de 

Sant Cugat sobre las diferentes medidas, todos los valores obtenidos en el trabajo académico entrarían 

dentro del rango. Por lo tanto, podemos afirmar que la plantilla del Club Balonmano Huesca cumple con 
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lo establecido acerca de las características antropométricas y de composición establecidas por la actual 

literatura científica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9: Somatocarta Club Balonmano Huesca                            Figura 10: Somatocarta CAR  

 

 

Como podemos observar, el jugador medio del Club Balonmano Huesca cuenta tanto  con una baja  

endomorfia (2,2) como ectomorfia (1,9) y una moderada mesomorfia (4,2). Definiéndose como un sujeto 

mesomorfo equilibrado. Por otro lado, según los valores de referencia del CAR Sant Cugat, el jugador 

profesional de balonmano debería tener una baja-moderada endomorfia (2,8), una moderada mesomorfia 

(4,9) y una baja ectomorfia (2,2); caracterizando al jugador como un sujeto mesomorfo-endomorfo. Sin 

embargo, atendiendo a las desviaciones estándar, todos los valores, también se encuentran dentro de los 

rangos establecidos.   

 

Así pues, podemos concluir que, tras la elaboración y análisis del presente trabajo académico, los valores 

del BADA coinciden con los valores de referencia establecidos por el CAR, como se puede corroborar 

visualmente en las somatocartas correspondientes. 
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6. LIMITACIONES DEL TRABAJO 

 

El principal obstáculo que se nos ha presentado en el desarrollo del trabajo académico ha sido el bajo 

tamaño muestral, es decir, haber partido de una muestra total tan baja. No obstante, hay que destacar que 

ha participado el 94,11% de la plantilla del primer equipo del Club Balonmano Huesca.  

 

Además, dentro de nuestra muestra había un reparto desproporcionado entre las diferentes posiciones, 

habiendo dos porteros mientras que contábamos con cinco laterales, por ejemplo. Quizás haber trabajado 

con una muestra más grande y más homogénea en cuanto a las posiciones, participando con más equipos, 

podría haber sido mucho más enriquecedor para el presente proyecto de investigación y el consecuente 

aporte a la literatura científica.  

 

Por otro lado, debido a las dos limitaciones ya comentadas, tanto el bajo tamaño muestral como la 

distribución desigual de las diferentes posiciones, no se ha podido realizar un análisis estadístico con gran 

profundidad. Sin embargo, se calcularon tanto las X como las DT para poder comparar los resultados 

obtenidos con los valores de referencia establecidos según la literatura científica disponible.  

 

Por último, otra posible limitación puede ser la duración del estudio ya que la recogida de datos se llevó a 

cabo durante dos semanas antes de los entrenamientos. Estudios con una duración mayor podrían 

representar mejor las características generales de los diferentes jugadores, ya que así se obtendría una 

muestra mucho más representativa y que no se pudiera ver tan afectada por factores, como podría ser el 

estado de hidratación, como por ejemplo.  

 

 

7. FORTALEZAS DEL TRABAJO  

 

El presente trabajo cuenta con varias fortalezas dignas de destacar y poner así en valor dicho estudio. En 

primer lugar, la aportación y/o contribución que supone para un campo que no está muy estudiado, como 

es la composición corporal en el balonmano.  

 

También, tiene especial relevancia en el rendimiento deportivo, puesto que al conocer tanto la 

composición corporal como el somatotipo de las diferentes posiciones se podrían aplicar técnicas tanto 

nutricionales como de entrenamiento más efectivas e individualizadas, incluso planes de recuperación de 

lesiones más especializados.  
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La originalidad del trabajo también es digna de destacar, ya que aborda una brecha importante en cuanto a 

la literatura científica de la composición corporal de los jugadores de balonmano con distinción entre las 

posiciones.  

 

 

8. FUTURAS LÍNEAS DE TRABAJO  

 

Como se ha nombrado anteriormente, el balonmano es un deporte que se encuentra muy por detrás de 

otros deportes en cuanto a repercusión mediática, como fútbol o baloncesto, por lo que su literatura 

científica es bastante limitada. Por lo tanto, tras el desarrollo de mi trabajo de fin de grado se me han ido 

ocurriendo algunas futuras líneas de trabajo que podrían ser muy importantes para contribuir de manera 

significativa al conocimiento de este deporte.  

 

En primer lugar, sería interesante la realización de un estudio longitudinal, con la misma metodología de 

mi trabajo académico, sobre la composición corporal de los jugadores de balonmano con distinción entre 

posiciones. Esto nos permitiría ahondar más en este tema, y por ende comprender mejor tanto las 

demandas físicas como las características de las diferentes posiciones, ya que un estudio longitudinal es 

más largo en el tiempo que un estudio transversal, por lo que al obtener valores durante un mayor período 

de tiempo, se pueden obtener unos datos más representativos y sin que se vean tan influenciados por 

determinados factores, como se podrían ver influenciados en mi estudio debido a sus características. 

 

En segundo lugar, no he sido capaz de encontrar valores de referencia para los jugadores de balonmano 

con distinción por posiciones de parte de alguna entidad con rigor científico. Por lo tanto, considero que 

sería interesante además de la realización de más estudios con las mismas características que el mío, 

aunque con una mayor muestra total y una distribución más proporcional entre posiciones, la realización 

de otros que comparen la composición corporal entre diferentes niveles de competición y edades, 

aportando así información muy relevante, ya como hemos visto a lo largo del estudio las diferencias entre 

posiciones en jugadores profesionales son notables, con que también los serán en diferentes niveles de 

competición y en distintas edades. Saber la composición corporal que deben tener jugadores de diferentes 

niveles de competición y edades según su posición, podría enriquecer de manera muy importante la 

bibliografía del balonmano como deporte, bajo mi punto de vista. 
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En tercer lugar, como hemos podido corroborar en mi trabajo académico, existen bastantes diferencias 

entre las posiciones en cuanto a la composición corporal. Así pues, podría ser interesante la realización de 

estudios enfocados en el efecto de entrenamientos específicos en la composición corporal por posiciones 

o en la evaluación de la composición corporal de jugadores lesionados. Gracias a estos estudios se 

podrían diseñar entrenamientos específicos que potenciarán las características de cada posición y 

comprender si hay diferencias en la recuperación de la lesión entre posiciones, lo que nos podría ayudar a 

desarrollar estrategias tanto de prevención como de rehabilitación específicas para cada posición.  

 

Por último, llevándome el tema a mi campo, a la nutrición, también podría ser interesante realizar 

estudios en los que se vieran cómo afectan diferentes estrategias nutricionales a las distintas posiciones, 

ya que hemos visto que no todos las posiciones requieren los mismos movimientos ni la misma intensidad 

de estos, por lo que requerirán diferentes necesidades tanto energéticas como nutricionales. Por lo tanto, 

podría ser muy interesante abordar la mejor estrategia nutricional para obtener el máximo rendimiento 

según la posición ocupada en el campo.   

 

Para concluir, al abordar las futuras líneas de investigación que he comentado, se podría contribuir de 

manera importante a la literatura científica del balonmano. Sería muy importante para así comprender 

mejor la relación entre composición corporal y/o rendimiento con las diferentes posiciones en el campo, 

como bien se sabe en otros deportes.  

 

9. CONCLUSIONES  

 

Tras la realización del presente trabajo académico acerca de la composición corporal y somatotipo de 

jugadores profesionales de balonmano, respecto a los objetivos planteados, podemos concluir:  

 

- Las características relacionadas con la composición corporal, somatotipo y somatocarta, pese a 

practicar un mismo deporte, son bastante diferentes entre las diferentes posiciones que componen 

un equipo de balonmano. Por lo tanto, podemos corroborar la afirmación sobre que la condición 

física de los jugadores es diferente en función de la posición que ocupen en el terreno de juego, 

aportada por la actual literatura científica disponible. Así pues, profundizando más, como hemos 

podido comprobar en este estudio, los extremos son jugadores veloces y ágiles, así que presentan 

valores no muy altos tanto de altura, como de porcentaje graso o volumen muscular en 

comparación con las demás posiciones. Por otro lado, los pivotes son jugadores con una 

destacable robustez, obteniendo así valores altos tanto de masa corporal como de masa muscular 
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y grasa corporal. Sin embargo, los centrales son jugadores que tienen unas altas exigencias 

físicas, por lo que se benefician de porcentajes de grasa bajos y buenos niveles de masa muscular, 

siendo la posición con un cuerpo más atlético. No obstante, los laterales son ágiles, rápidos y 

deben tener un gran lanzamiento, así que deben obtener valores tanto de altura como de masa 

corporal altos, con una masa muscular alta y un bajo porcentaje graso. Por último, los porteros 

suelen ser sujetos con una gran altura y porcentajes de grasa más elevados que otras posiciones.  

 

- Se caracterizó, de manera general, a la plantilla del Club Balonmano Huesca para ser comparada 

con las referencias poblacionales establecidas en España para los jugadores profesionales de 

balonmano. La media de los jugadores del Club Balonmano Huesca es ligeramente inferior a la 

aportada por los valores de referencia en cuanto a peso, talla, sumatorio de pliegues y masa grasa; 

excepto en edad, que es ligeramente mayor la media del equipo. Respecto a la somatocarta, en el 

Club Balonmano Huesca encontramos un sujeto mesomorfo equilibrado y los valores de 

referencia se corresponden con un mesomorfo equilibrado. No obstante, atendiendo a las 

desviaciones estándar aportadas, podemos concluir que los valores obtenidos son adecuados 

según las referencias poblacionales en España. Por tanto, tras analizar los resultados obtenidos, 

podemos corroborar que tanto los datos de composición corporal como la somatocarta de los 

jugadores profesionales del Club Balonmano Huesca cumplen con las características 

morfológicas básicas demandadas para el correcto desarrollo del balonmano según el Centro de 

Alto Rendimiento de Sant Cugat.  

 

- Es importante la realización de más estudios acerca del balonmano debido a la falta de literatura 

científica que sufre este, investigando aspectos cruciales como la composición corporal y el 

somatotipo de los jugadores profesionales de balonmano. En especial, sería interesante estudios 

que diferenciarán por posiciones de juego, ya que no es posible encontrar valores de referencia 

poblaciones en España con distinción de posiciones, como si lo es en otros deportes como fútbol 

o baloncesto, por ejemplo.  

 

En suma, podemos afirmar que el presente estudio académico ha respondido a los objetivos planteados, 

demostrando la existencia de las diferencias respecto a la composición corporal y somatotipo de las 

diferentes posiciones y corroborando la adecuación del valor general de la plantilla del Club Balonmano 

Huesca en relación con las referencias poblacionales establecidas en España.  
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11. ANEXOS  

 

ANEXO 1: Aprobación del proyecto por parte del Comité Ético de la Comunidad de Aragón (CEICA) 
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ANEXO 2: Aprobación sobre la Ley de Protección de Datos de la Universidad de Zaragoza (CUSTOS) 
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ANEXO 3: Consentimiento informado para los participantes del estudio  
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ANEXO 4: Autorización del club para la realización del proyecto en la plantilla 
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ANEXO 5: Autorización del club para la realización del proyecto en sus instalaciones deportivas.  
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ANEXO 6: Media de la recogida de medidas antropométricas individuales de los jugadores.  
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ANEXO 7: Valoración individual de la composición corporal y somatotipo de los jugadores.  
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Jugador 15  
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ANEXO 7: Recogida de datos individuales de la composición corporal a través de la bioimpedancia.  
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