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Resumen

La muerte es un proceso inevitable y comun en nuestras vidas, ya sea en situaciones reales,
en las noticias, en las peliculas o en los videojuegos. Ademas, la muerte y el duelo parecen
ser tabll en nuestra sociedad y tenemos miedo de hablar de ellos, especialmente cuando
hablamos con nuestros hijos o hijas.

Este problema tiene un impacto directo en el entorno educativo, con un numero cada vez
mayor de estudiantes que experimentan pérdidas importantes como divorcios, pérdida de
propiedad y la muerte de una mascota o un ser querido. Estos nifios y nifias necesitan ayuda
para superar el proceso de duelo.

Esto crea la necesidad de abordar el duelo y la muerte en una etapa temprana de la educacion.
Es importante que los docentes reciban la capacitacion, las herramientas y el apoyo que

necesitan para abordar adecuadamente este concepto dentro de sus aulas.

Palabras clave
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Abstract

Death is an inevitable and common process in our lives, whether in real situations, in the
news, in movies, or in video games. Also, death and bereavement seem to be taboo in our
society and we are afraid to talk about them, especially when we talk to our sons or
daughters.

This issue has a direct impact on the educational environment, with an increasing number of
students experiencing major losses such as divorce, loss of property, and the death of a pet or
loved one.

These children need help to overcome the grieving process. This creates the need to address
grief and death at an early stage of education. It is important that teachers receive the training,

tools, and support they need to properly address this concept within their classrooms.

Keywords

Grief, death, education, emotions, society, children
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1. INTRODUCCION

La pérdida y el duelo son experiencias inevitables en la vida humana, siendo los nifios
y nifas participes de ello. Es muy importante comprender y gestionar las circunstancias que
pueden desencadenar un proceso de duelo que evite un desarrollo emocional y psicologico
acorde a su edad.

Los nifios y nifias pueden experimentar pérdidas muy significativas, como la muerte
de un ser querido, la separacion de sus padres o la pérdida de una mascota, haciendo que
puedan tener un gran impacto en su bienestar emocional.

El duelo infantil es un tema que se esta trabajando cada vez mas dentro de las aulas.
El entorno escolar desempena un papel fundamental en la vida de los nifios y las nifias debido
al gran numero de horas que estan ahi. Es crucial entender como educadores que el proceso
del duelo no va a ser igual que el de los adultos, fomentando la comprension y la expresion
del duelo.

Ademas, vivimos en una sociedad en la que palabras como “muerte” o “enfermedad”
tienen un caracter tabi y hace que sea muy complicado tratar de ello y trabajarlo, siendo
muchas veces evitado. Dentro del sistema educativo ocurre lo mismo, los docentes, tienden a
no tratar este tipo de temas por diferentes razones siendo los alumnos y alumnas los
principales perjudicados. Se puede decir que, se trata de un tema que solo se aborda cuando

existe necesidad de ello.

Asi pues, el principal objetivo de este Trabajo Fin de Grado es realizar un conjunto de
actividades dentro del aula que nos permitan trabajar el duelo infantil sin tener que pasar por
una situacion de este tipo. A lo largo de este trabajo se irdn dando a conocer conceptos y
relacionandolos entre ellos para que podamos tener una intervenciéon muy guiada y pautada
dentro del aula.

En primer lugar, se abordaran conceptos, la percepcion y comprension de la muerte en
la mente infantil. También expondremos la necesidad de la comunicacion para poder trabajar
este tema de manera mas detallada y comoda. Se hablara sobre el concepto del duelo, una
complicacion dentro de este proceso llamado duelo complicado y como lo manifiestan los

nifios y las nifias. Adjuntaremos también la importancia de trabajarlo en el aula.
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Por ultimo, una vez que se haya terminado con toda la terminologia y la parte mas
teodrica, se llevara a cabo una intervencion educativa dando pinceladas desde una perspectiva
psicologica y educativa.

Este trabajo busca contribuir al bienestar emocional de los nifios y nifias al reconocer
y honrar sus procesos de duelo dentro del contexto educativo, reconociendo que el aula no
solo es un espacio para el aprendizaje académico, sino también para el crecimiento y la salud

emocional de los estudiantes.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Concepto, percepcion y comprension de la muerte en la mente infantil

Segun la Real Academia Espanola (RAE) la definicion de muerte puede tener varios
significados, siendo dos de ellos de vital importancia que nos ayudaradn dentro de nuestro
ambito. (Real Academia Espafiola, [R.A.E] s.f.).

La primera definicion que podemos encontrar es de caracter bioldgico, en la que se
define la muerte como “Cesacion o término de la vida”. (R.A.E s.f., definicion 1). La segunda
definicion que podemos encontrar es “Separacion del cuerpo y el alma” (R.A.E, s.f,
definicion 2), teniendo un caracter mas abstracto y espiritual. Es importante saber que los
términos muerte y morir no son sinénimos. La muerte es un concepto indefinido, morir es un
proceso real, que ocurre en circunstancias determinadas. (Samarel, 1995).

La muerte cuenta con una dimension psicologica y se debe tener conciencia de ella.
Dentro del adulto, permanece un profundo convencimiento de que no nos vencera jamas la
muerte. (Gracia, 1998).

Las pérdidas tienen muchos significados, desde las definiciones mas generales hasta
los significados que atribuimos de manera mas personal y expresable con pérdidas pasadas o
incluso presentes en la propia vida.

Si bien el duelo por la pérdida de lo que amamos es una parte muy natural del ciclo de
la vida, puede hacernos cuestionar la forma en que vivimos y nos puede llegar a hacer sentir
confusos e inseguros de cémo avanzaremos en territorio desconocido. (Neimeyer, R. A.
2000)

Es muy importante saber tener una gran reorganizacion satisfactoria de la vida
después de una pérdida importante. Existe un porcentaje de poblacion, que tras una pérdida,
sobre todo casos traumaticos, no son capaces de reconducir su vida hacia la “nueva
normalidad”. Asi pues, la persona también se ve influenciada por los factores contextuales,
donde pueden facilitar o dificultar la elaboracion de un duelo saludable. (Neimeyer, R. A.

2000)

A lo largo de los afios, el concepto de muerte ha ido cambiando y progresando. En
Espaia, los criterios de defuncion fueron aprobados oficialmente mediante Real Decreto en
1980 y mas recientemente en 1999. La razén es la necesidad de establecer garantias para la

donacidn de 6rganos y su posterior trasplante. (Siracusa, C. F. 2010).
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En la Edad Media, la gente pasaba la vida preparandose para la eternidad y la muerte,
que se consideraba una batalla entre angeles y demonios que luchaban por las almas de los
que estaban a punto de morir. En el romance, la muerte forma parte igual del espectro de
acciones, sentimientos y emociones violentas. Afrontar la muerte de otra persona es una
escena dolorosa, lo que significa que la muerte ya no estd asociada al mal, aunque esta
asociacion no ha desaparecido. En el siglo XIX, la muerte era el "otro mundo", el lugar de
reunidon de personas separadas por la muerte. A finales de siglo era comtn que las personas
murieran en sus hogares, donde tenian la oportunidad de terminar su vida en un entorno
familiar y asi despedirse de familiares y amigos, porque era natural para ellos. hacer. (Arcal,
2021)

Hoy en dia, la muerte se considera un tema tabtl y es inusual que incluso aquellos que
estan al borde de la muerte hablen de ello. Aunque ahora es un tema tabu, es necesario

abordarlo y trabajarlo para evitar problemas mas adelante. (Arcal, 2021)
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2.1.1. La muerte en diferentes culturas

Ademas de todos los avances tanto cientificos como tecnologicos, la muerte tiene una
dimension social y cultural, variando el momento histdrico en el que se encuentren. Asi pues,
se debe tener en cuenta también las costumbres, creencias y la sociedad.

Hoy en dia, hay culturas en las que integran la muerte en una interaccién animista
entre seres humanos, espiritus y las cosas materiales. En otras, la muerte es una simple
metamorfosis, la cual termina con la propia reencarnacion o el renacimiento a través de la
descendencia. (Buxo I Rey, 2001).

Hace alrededor de 100.000 afios, el hombre inici6 ritos y ceremonias finebres, siendo
asociados como medio para certificar la muerte. También servian para poder alejar y espantar

malos espiritus. (Oviedo et al., 2009)

Es cierto que la muerte es universal y todo el mundo va a pasar por ella pero,
dependiendo de la cultura, pais y época en la que ocurra, se vive de una y otra forma.
El proceso de muerte no se ha visto modificado a lo largo de los afios pero si que han ido

modificandose las actitudes, creencias y conductas. (Oviedo et al., 2009)

Indudablemente, dentro de las culturas existen diferentes pilares que ayudan a
desarrollar este concepto de una forma u otra. La religion en diferentes culturas guia en los
procesos de duelo y de la muerte, tanto para la persona fallecida como para todo su circulo

cercano.

Para las sociedades occidentales, la muerte se percibe como algo negativo y tragico,
ya que la vida es un aspecto fundamental de su cultura. Sin embargo, para las culturas
orientales, la muerte representa un paso hacia la renovacion y la afirmacion de los valores
tradicionales que han moldeado su comunidad. Por lo tanto, no se ve como un evento tragico,
sino como un paso definitivo hacia una existencia mas prospera. Desde esta perspectiva, para
los orientales, la muerte se considera el evento mas significativo de la vida, lo que explica por
qué su conmemoracion implica rituales elaborados. (Scalici E., 2013)

La muerte no representa el fin, sino la transformacion del cuerpo fisico, mientras que
el espiritu, que constituye nuestra esencia verdadera, trasciende hacia otros planos de

existencia. Antes de esta transicion, dejamos atrds los sentimientos terrenales, liberandonos
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asi del dolor y las preocupaciones para abrazar un estado de felicidad pura, inherente a

nuestra naturaleza esencial.(Scalici, E., 2013)

Comprender el significado real de la muerte nos conduciria al verdadero proposito de
la vida. La muerte no marca un fin, sino una transicion hacia una forma de existencia mas
plena, sin las limitaciones de la materia. Es simplemente un intervalo prolongado en nuestra
experiencia de vida en el plano fisico; nos retiramos al "exterior" por un periodo mas
prolongado. La transicion de la vida fisica a la muerte es solo una etapa en nuestra continua
acumulacion de experiencias, marcando una transicion definida de un estado de conciencia a
otro. La liberacion del alma a través de la enfermedad y la muerte no debe ser vista como un

proceso tragico, sino como una transicion simple hacia un estado diferente.(Scalici, E., 2013)

A pesar de que la muerte es una experiencia comun para todos, la manera en que las
personas se enfrentan a ella es Unica y variada, lo que resulta en una amplia variedad de

actitudes y emociones de diferentes niveles de intensidad. (Garcia-Caro, M., 2022)

2.1.2. Como vivimos la muerte en nuestra sociedad

Espafia es un pais en el que como sociedad nos produce mucho miedo la muerte. El
fallecimiento impacta a todas las personas sin importar su condiciéon o el lugar donde residan.
A pesar de que la muerte es un tema sensible que toca nuestras emociones mas intimas, rara
vez se trata de manera franca. (Caycedo Bustos, M. L., 2007)

Nuestra falta de capacidad para reconocer y entender la muerte impacta en nuestras
prioridades éticas y en nuestro comportamiento. La mayor amenaza y angustia para una
persona es perder conexion con el "proposito de su vida" y experimentar la falta de sentido.
Cuando existe un proposito, podemos tolerar y superar el sufrimiento. (Caycedo Bustos, M.
L., 2007)

Tal y como dice Cid (2011):

“Los seres humanos vivimos inscritos en un espacio, un tiempo y una cultura determinados.
Todo lo que creamos, pensamos e incluso sentimos esta enmarcado dentro de un tiempo y
unos dogmas que nos conforman y modulan. Por eso la manera de vivir la vida y de afrontar

la muerte va a estar condicionada por el entorno y el periodo en el que vivimos” (p.11).

10
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Vivimos en una cultura occidental en la que existen grandes dificultades para asumir
la muerte. Esta negacion produce un impacto ya que proyectamos como adultos a los mas
pequetios miedos, intentando apartar lo maximo posible de la experiencia. (De Miguel, J. M.,
1995)

El funeral, una de las costumbres que hay en nuestra sociedad, es un blanco de
muchas criticas pero si se hace correctamente, es un accesorio importante para ayudar e

incitar a una resolucién saludable. (De Miguel, J. M., 1995)

Dentro de nuestra sociedad, antes, se producia la muerte en casa rodeado de los hijos
e hijas, mientras que ahora se muere en el hospital, siendo este lugar donde van a morir los
ricos y no los pobres. (De Miguel, J. M., 1995)

Es muy comun tener mas miedo a la muerte de las personas que tenemos alrededor
que a la nuestra propia. (De Miguel, J. M., 1995)

Hay que destacar que las personas de la sociedad en la que vivimos, no saben qué
conducta seguir ante un fallecimiento, en un funeral, que sentimientos tener o cémo
expresarlos.

Tal es el extremo que llegamos a morir en soledad, no solo por ocultar el momento
sino también porque las personas niegan la muerte y no son capaces de actuar en esas
situaciones. (De Miguel, J. M., 1995)

La educaciéon sobre la muerte es un tema tabu en la actualidad, lo que nos lleva a
sentirnos responsables de la falta de comprension entre nuestros ciudadanos. El gran desafio
que enfrenta nuestra sociedad es reconocer y aceptar la mortalidad como un aspecto natural
de la vida y un derecho. El uso de un lenguaje eufemistico al explicar el significado de la
muerte a los nifios a menudo no ayuda, sino que dificulta ain mas la comprension de este
concepto. (Garc, M. F. C. 2013)

La muerte necesita un aprendizaje que se tiene que ir desarrollando a lo largo de toda
la vida, debido a que no entiende de edades ni de discriminaciones, sin respetar tampoco el
ciclo vital, aunque en nuestra sociedad actual relacionemos la muerte con la vejez. (Garc, M.
F. C.2013)

Es crucial saber que tenemos que cambiar ese concepto y asumir la muerte desde
edades mas tempranas, valorando en cada momento las diferencias evolutivas de cada etapa.
Esto implica, ademas, la tarea de sensibilizar a los agentes educativos sobre la relevancia de

la educacidon sobre la muerte. Para lograr esto, es fundamental reconocer que el sistema

11
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educativo actual necesita ser actualizado metodolégicamente, mediante estrategias que
promuevan un aprendizaje activo, significativo, dialdgico y colaborativo. La educacion no es

solo responsabilidad de los maestros o de los padres, sino de todos. (Garc, M. F. C., 2013)

La sociologia se encarga de tratar este concepto entre la multitud que va surgiendo
como sociedad. Existe una cierta ansiedad por definir el concepto de “buena muerte”,
pudiendo disefiar una muerte ideal. Hay una tendencia a favor de parto natural y del parto en
casa. En cambio, no existe una tendencia paralela a favor del fallecimiento natural. (Garc, M.
F. C., 2013)

Con el alargamiento que se ha ido produciendo de la vida, un gran numero de
personas no mueren de pronto, van desapareciendo gradualmente de la vida social. La
sociedad y el aislamiento de las personas que cumplen esta regla. (De Miguel, J. M., 1995).

Es por ello que, en esta sociedad se va avanzando poco a poco pero, aun hay trabajo
que hacer para mejorar. La educacion para la muerte es fundamental para poder gestionar y

ayudar a los demas en el proceso del duelo y de la muerte.

12
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2.2 ;Qué es el duelo?

El duelo ha sido definido de diferentes formas por varios autores, manuales e incluso,
diccionarios (Oviedo et al., 2009)

El duelo proviene del latin “dolus” que significa dolor y se trata de un sentimiento
que aparece tras la muerte de un ser querido y “duellum” que significa “retar a duelo”, “al
combate entre dos”. La definicion se podria afinar sabiendo que es “una reaccion natural ante
la pérdida de una persona, animal, objeto o evento significativo”.

El duelo se trata de una reaccion normal, esperable y natural tras una pérdida.
Estamos ante un proceso de adaptacion psicologica, no necesitando en la mayoria de casos
una adaptacion psicologica, siempre y cuando la persona tenga recursos adecuados para

enfrentarse a la pérdida. (Alba, R. M.et al., 2012).

Segun Freud, en su escrito “Duelo y melancolia” define este concepto como algo mas
alla, siendo posible la pérdida de algo tangible pero también a la pérdida de ideales o ideas
que uno presupone. Muchas veces, el duelo se entiende desde el momento de la pérdida hasta
cuando esta es aceptada; pero a veces, el duelo puede empezar antes de la pérdida, como
puede ocurrir ante una enfermedad sin posibilidad de recuperacion.

Desde la perspectiva del psicoanalisis, se puede corroborar que para poder superar el
duelo al completo es de vital importancia poder experimentar la realidad de la falta que ha
provocado el duelo, sentir todas las emociones que conlleva y adaptarse a la nueva realidad.

(Pelegri Moya, M. et al. 2011).

Segun Attig conviene hacer una diferenciacion entre el duelo y el proceso de duelo.
Asi pues, el proceso de duelo hace referencia a un hecho que se extiende en el tiempo,
pudiendo llegar a afectar a nuestra salud. De manera general, no todas las personas llegan a
obtener la misma flexibilidad emocional y cognitiva para poder enfrentarse a los cambios.

(Ledn y Gallego, 2018)

Siendo indiferente la etapa de la vida en la que se encuentre la persona que sufra el
duelo, siempre aparecen diferentes emociones: estrés, miedo, problemas de conducta,
ansiedad, demandas de atencion, descontrol, etc. Se pueden apreciar unas pautas a tener en

cuenta para poder favorecer al nifio o nifia frente a una pérdida (Leon y Gallego, 2018):

13
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- Realizar un acompafiamiento continuo que termine siendo un apoyo, pudiendo evitar
la sobreproteccion que tapone la realidad.

- Tener la capacidad de poder exteriorizar los sentimientos que afloran a través de
instantes y oportunidades.

- Hacer protagonistas a los nifios y nifias de la realidad, pudiendo explicar y comunicar

lo ocurrido a través del lenguaje que tengan en funcion de tu etapa evolutiva.

Desde los cuatro o cinco anos, pueden manifestar el duelo de la misma manera que un
adulto, siendo visible alguna reaccion en nifios y nifias desde los 6 meses. Wonder desarrolla
que, la persona que sufre el duelo, debe pasar por unas fases que se van simultaneando entre
ellas. (Alba, R. M.et al., 2012)

Tal y como citd6 Posada, se trata de una respuesta psicologica con sentimiento y
pensamiento que se produce ante una pérdida. Asi pues, es muy importante poder entender el
duelo como un gran proceso en movimiento, con constantes cambios y multiples expresiones
y jamds como un estado estatico con limites rigidos. (Oviedo et al., 2009)

Como conclusion, todas los autores coinciden en que el duelo es un proceso.

Es muy comun pensar que el proceso del duelo es rapido. Es totalmente contrario,
lento y complejo, en el que cada persona es un proceso diferente. (Worden, s. f.).

Nos encontramos ante una idea un tanto errénea de lo que es el proceso y pensar que solo
existen 5 fases (shock, negacion, negociacion, depresion y aceptacion) teniendo la persona
que pasar por cada una de ellas y una vez finalizada la 0ltima etapa, el proceso estard

terminado.

2.2.1. Fases del duelo

Cada teoria explica y desarrolla una serie de fases o etapas por las que pasa la persona
que estd en el proceso de duelo. Vamos a plasmar diferentes autores que han ido teniendo
importancia en la evolucion del concepto y fases del duelo.

Sigmund Freud, a través de su obra “Duelo y Melancolia”, afirmaba que el yo podia
quedar liberado de sus antiguos apegos y disponible para vincularse con una persona viva de
nuevo. Asi pues, este aspecto del concepto de desapego ha sido muy cuestionado a través de

evidencias clinicas y empiricas. (Oviedo et al., 2009)

14
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Por otra parte, Parkes desarrolla cuatro fases dentro del proceso del duelo (Worden, s.f.):

1.

Periodo de insensibilidad que ocurre cerca del momento de la pérdida. El hecho de la
pérdida queda en un segundo plano durante un periodo pequefio.

Fase de anhelo. La gente anhela el regreso de la persona perdida y tiende a negar la
eternidad de la persona perdida. La rabia juega un papel fundamental en esta etapa.
Fase de desorganizacion y desespero. Las personas que se encuentran en duelo les
resulta dificil funcionar en sus circunstancias.

Fase de conducta reorganizada. Comienza a recuperar su vida.

En cambio, Bowlby trata de abordar a través de un sentido amplio, intentando incluir

los procesos psicoldgicos, tanto conscientes como inconscientes. Estos procesos aparecen

cuando hay una pérdida y lo llamo6 Afliccion a los sentimiento de dolor que causa la pérdida.

(Ferrando Llobera, M. 2016)

Después de denominar este proceso, siguiendo su teoria del apego, Bowlby dividio el

duelo en cuatro fases (Ferrando Llobera, M. 2016);

1.

Fase de Shock. El autor acota desde unas horas hasta una semana la duracion de esta
fase, pudiendo ser interrumpida por episodios de colera o afliccion. La persona que
esta pasando por el proceso se siente aturdida y llega a tener problemas para aceptar la
realidad.

Fase de deseo y busqueda de la persona. Es una fase en la que se identifica anhelo
intenso, llanto, inquietud, insomnio y colera hacia los responsables de la pérdida. Esto
puede desencadenar en no llegar a aceptar la pérdida.

Fase de desorganizacién y desesperanza. Es muy comun que esté presente la
depresion en diferentes momentos de la fase.

Fase de reorganizacion. Es la tltima fase en la que la aceptacion de la pérdida, cambia
la definicién de si mismo y de su situacion, aceptando también papeles nuevos y

motivacion para conseguir nuevas habilidades.

En cambio, los autores Ordofiez y Lacasta, declaran que en los nifios existen tres fases

del duelo. La primera es la protesta en la que el nifio echa de menos al fallecido y llora su

regreso. La segunda fase es la desesperanza, en la cual empieza a comprender la realidad,

llora de forma intermitente y no de manera continuada como en la fase anterior y es comun

pasar por un periodo de apatia. La ultima fase es la ruptura del vinculo, la mas importante
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porque el alumno empieza a mostrar interés por el mundo que le rodea. (Ferrando Llobera,
M. 2016)

Kiibler- Ross es una autora que postuld cinco fases durante el duelo en las personas
que se encuentran cercanas a la muerte (negacidn, ira, pacto / negociacion, depresion y
aceptacion). Definid la negacion como imposibilidad de aceptar y ser consciente de que
padecer la enfermedad es un hecho real, siendo el diagnostico atribuido a errores médicos o a
una simple equivocacion. (Avila, M. M. et al 2013).

Sigui6 definiendo la segunda fase, la ira, como una reaccion emocional de rabia,
envidia, resentimiento y hostilidad debido a la pérdida de la salud, dirigida hacia todo el
entorno percibido como sano o responsable de la enfermedad, incluyendo al personal
sanitario, familiares, amigos e incluso a Dios. También abarca la ira o hostilidad dirigida
hacia uno mismo, al culparse por haber causado la enfermedad, lo que puede llevar a
conductas de riesgo autodestructivas.(Avila, M. M. et al 2013)

La tercera fase la denomind “pacto/ negociacion”, siendo esta una forma de poder
afrontar la culpa, enlazando, de forma imaginaria o real, a los que dirigi6 la ira. En esta fase,
ya no son culpables, sino comprometidos con ellos mismos para la recuperacion, pudiendo
asi plasmar y alcanzar metas terapéuticas, supervivencia o desarrollo personal. Es un gran
paso debido a que se desprende todas las conductas autodestructivas y empieza a
comprometerse. (Avila, M. M. et al 2013)

La depresion forma la cuarta fase que Kiibler- Ross. Es un conjunto de sentimientos
que llevan a un profundo vacio y gran dolor ante la penosa situacion que vive el paciente.
Dentro de esta fase, es comun que puedan abandonar el tratamiento y no acudir a las visitas
médicas previstas. (Avila, M. M. et al 2013)

La aceptacion es la ultima fase que engloba el reconocimiento de la enfermedad y la
situacion de dolor y la gran limitacién que conlleva. A este punto se llega cuando se realiza
una valoracion de la pérdida y se le da nuevos significados a la situacion que se vive. Es
importante no confundir con la resignacion ante la enfermedad o el grado de felicidad que se
alcanza. (Avila, M. M. et al 2013)

Moyer y Levine afirmaron que existe un problema en estas cinco fases a la hora de
poder diferenciarlas. Existe una falta de consenso si la negacion es una sefial de alteracion
psicologica o una reaccion normal ante una enfermedad que pone en peligro la vida. El

consenso se inclina hacia una respuesta normal, siendo la valoracion que Kiibler- Ross le
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daba. Para Moyer y Levine, la negacion engloba la necesidad de distanciarse, evitar y
suprimir emociones. (Avila, M. M. et al 2013)

En relacién a lo antes expuesto, hemos de ser conscientes que la duracion de las fases
del duelo en nifios puede variar y depende del apoyo que recibe durante el proceso. Es
fundamental considerar la conexion entre los procesos de duelo y la psicopatologia. Los
duelos que no se elaboran adecuadamente pueden conducir al desarrollo de problemas
psicologicos, mientras que la presencia de un trastorno mental previo puede dificultar la

elaboracion del duelo. (Florez, S. D. 2002)

2.2.2. Manifestaciones del duelo en la infancia

Las manifestaciones en las personas pueden ser muy diversas, siendo un poco mas
concretas en los nifos y nifias. Las respuestas corporales, dificultades en la alimentacion, el
suefo, la ansiedad, problemas de conducta... descartando la presencia en la mayoria de casos
el suicidio. (SECPAL, 2007)

Las manifestaciones normales de duelo en los nifios pueden ser: conmocién y
confusion, retraimiento social, ira e irritabilidad, alteraciones del suefio y/o alimentacion,
rechazo, tristeza y llanto, apatia, ansiedad, hiperactividad, culpa, problemas de conducta, falta
de concentracion, miedo escolar, miedo a la posible pérdida del padre no fallecido, a la propia
muerte, regresion a etapas anteriores del desarrollo, proteccion a sus seres queridos, enuresis,
dolor abdominal, accidentes (caidas...). (SECPAL, 2007)

Tiene gran dificultad determinar cuando ha finalizado el duelo, pero se considera
finalizado cuando el nifio o niha afectado es capaz de mirar al pasado y recordar con afecto
sereno. Si no fuese asi, estariamos ante un duelo complicado. (SECPAL, 2007)

Es de vital importancia poder ayudar a los nifios dentro del proceso. Kroen afirmaba
que debemos canalizar nuestros propios sentimientos y expresarlos de manera que los
infantes sean conscientes. Si no, repercutird de manera negativa en los nifos. (Ferrando
Llobera, M., 2016)

Por otro lado, se advierte que es necesario que el infante pase tiempo con sus
familiares y amistades. La rutina es otro punto importante que no se debe descuidar en el
proceso del duelo, pudiendo asi llegar al punto de hablar del fallecido de manera abierta.

(Ferrando Llobera, M., 2016)
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Dentro del duelo en los nifios y nifias, podemos encontrar diferentes tipos de duelo.
Suelen darse dos de manera frecuente; duelo no complicado y duelo complicado.

El duelo no complicado segun Slaikeu no debe terminar de manera obligatoria en una
crisis. El contexto de la persona puede influir, pudiendo elaborar el duelo sin ayuda de
profesionales. (Ferrando Llobera, M., 2016)

La tristeza, el llanto, la ansiedad, la culpa y la rabia son manifestaciones “tipicas y
normales” dentro de un duelo infantil. Varios autores coinciden en que un duelo normal
puede tener duracion de uno o dos afos, estando presente la sensacion de soledad. De otra
forma, el duelo infantil tiene una duracion muy variable, desde unos meses hasta un afo.
Cabe destacar que los nifios y nifias suelen superar las pérdidas sin complicaciones y de
manera adecuada.(Ferrando Llobera, M., 2016)

El duelo complicado se detalla mas adelante para poder abordarlo de manera mas profunda.

2.2.3. Duelo complicado

El primer autor en profundizar en este asunto como es el duelo complicado o
patologico fue Sigmund Freud dentro de su obra “Duelo y melancolia”. En 1917 este autor,
presentd un modelo en el cual diferenciaba entre el duelo normativo y el duelo complicado.
(de Hoyos Lopez 2015)

Segun Worden, J. W., dentro de todos los factores que influyen en la llegada de un
duelo complicado podemos destacar:

- Factores relacionales; depende del tipo de relacion que tiene la persona que sufre el
duelo con la persona fallecida. Suele ser muy comun tener un elevado grado de
ambivalencia afiadido a la hostilidad no expresada.

- Factores circunstanciales; esto se debe a una pérdida incierta o pérdidas multiples.

- Factores historicos; con anterioridad, estas personas han sufrido un duelo complicado.
Hay cierta evidencia de que las personas que ya lo han sufrido con anterioridad se
sintieron inseguros en sus apegos de la etapa de la infancia.

- Factores de personalidad; se muestra en personas que son incapaces de tolerar
sentimientos de dependencia.

- Factores sociales; es de vital importancia que las personas afectadas por el duelo

tengan un contexto donde poder apoyarse y reforzarse mutuamente.
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Worden J. W. (s. f.) aclara que el concepto de duelo complicado, anormal o patoldgico
es “la intensificacion del duelo al nivel en que la persona estd desbordada, recurre a
conductas desadaptativas, o permanece inacabablemente en este estado sin avanzar en el
proceso del duelo hacia su resolucion.”. Existen varias maneras de crear un perfil del duelo
complicado. El que mas destaca el autor tiene cuatro apartados: duelo crénico, duelo
retrasado, duelo exagerado y duelo enmascarado.

Asi pues, el duelo crénico es el que tiene una gran duracién y jamas llegard a un punto
satisfactorio.

Tambien nos podemos encontrar con el denominado duelo retrasado. Su nombre
puede variar y nos lo podemos encontrar como duelo inhibidos, suprimidos o pospuestos. No
es suficiente la reaccion emocional que tiene la persona en el momento de la pérdida, por lo
que, en un futuro, la persona experimentara los sintomas del duelo, siendo de intensidad
excesiva. Es muy comun que los sentimientos desbordantes que se muestran en el momento
de la pérdida, haga que se retrase la aparicion del duelo. (Worden, J. W. s. f.)

En el tercer apartado Worden nos muestra el duelo exagerado. Este duelo consiste en
el desbordamiento cuando se intensifica un duelo normal y recurre a una conducta
desadaptativa. La persona es consciente de que su experiencia resulta excesiva e
incapacitante y por ello busca terapia. Este tipo de duelo desemboca en trastornos
psiquiatricos mayores (depresion clinica, ansiedad, abuso de alcohol u otras sustancias...).

El trastorno que puede aparecer en este tipo de duelo es el trastorno de estrés postraumatico
(TEP) debido a la naturaleza de la pérdida.

Por ultimo, podemos encontrar el duelo enmascarado. Se da en los casos donde las

personas afectadas experimentan sintomas y conductas que no son capaces de darse cuenta ni

reconocerlos. (Worden, J. W. s. f.)

El Manual de Diagnostico DSM-V incluye y clasifica este término como "una
afeccion que necesita mas estudio" se define como una enfermedad con sintomas de
reacciones intensas y persistentes de tristeza y pena. Se estima que la prevalencia del duelo
complicado esta entre el 2,4% y el 4,8% de la poblacion, es decir méas mujeres que hombres.

(APA, 2013).
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Como ocurre con el resto de trastornos que aparecen en la revista, este debe cumplir
unos criterios diagnosticos. En este caso (APA, 2013):

1. Se debe haber producido la muerte de alguien cercano.

2. Que los siguientes sintomas perduren mas de 12 meses en un adulto y 6 meses en
nifos: Anhelo, pena y malestar intenso, preocupacion hacia el fallecido y a las
circunstancias de la muerte.

3. Que desde el momento en que muri6 esa persona hayan estado presentes al menos 6
sintomas relacionados con el malestar reactivo a la muerte, la alteracion social o la
alteracion de la identidad y persistan durante 12 meses en adulto y 6 meses en nifios.

4. Como se ha mencionado anteriormente, existen una serie de factores relacionales,
circunstanciales, personales y sociales que predisponen a padecer un duelo
complicado. Algunos ejemplos de estos factores son la dependencia emocional hacia
el fallecido, los sentimientos de culpa, si ha sido una muerte repentina o violenta, la

salud mental de cada individuo, el bajo nivel econdémico, etc. (Ordofiez, s. f.).

Para poder diagnosticar un duelo complicado, ademas de cumplir con los criterios
diagnosticos, debemos tener unos instrumentos de evaluacion. Estos instrumentos suelen ser
cuestionarios donde se valora la intensidad y la duracion de diversas conductas y
sentimientos del duelo. (Limonero et al., 2009).

Dentro de los instrumentos de evaluacion, podemos encontrar el Inventario de duelo
complicado (IDC) creado por Prigerson. Este inventario incluye diversos items cognitivos,
emocionales y conductuales relacionados con el duelo, que se valoran en una escala del cero
al cuatro, con el fin de determinar la probabilidad de estar experimentando un duelo
complicado.(SECPAL, 2008).

Ya diagnosticado el trastorno, es muy recomendable la atencidon e intervencion
psicoldgica, que podra ser efectiva a través de la ayuda de los profesionales y con la nula

intervencion de medicamentos. (SECPAL, 2008)

Esta asistencia psicoldgica busca ayudar a la persona en duelo a comprender la
pérdida que ha experimentado y a reconocer y expresar sus emociones. Para alcanzar este
objetivo, se proporcionan dos tipos de terapias: la primera es una terapia cognitiva que ayuda
a clarificar pensamientos, ideas y dudas; la segunda es una terapia conductual que busca

modificar comportamientos no deseados. (Ordoiez, s. f.)
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Es fundamental poder prevenir y proporcionar terapia psicologica a los nifios en
duelo, debido a que esta condicion esta asociada con otras morbilidades, como el trastorno de
depresion mayor, el TEPT (trastorno de estrés post traumatico) y los trastornos por consumo

de sustancias.(APA, 2013)

Cerca de un diez por ciento de la poblacion que sufra la pérdida de un familiar o
persona cercana, sufrird un duelo complicado. Hasta el 40% de los nifios pueden
experimentar trastornos un afio después de la pérdida, especialmente problemas de salud
mental como la ansiedad y la depresion. (Guillén et al., 2013)

Se debe seguir trabajando en el protocolo de intervencion pudiendo mejorarlo a través

de investigaciones. (Alonso-Llacer, L. et al 2021)
Para finalizar, podemos destacar que la investigacion del duelo complicado va en

aumento pero se necesitara mucho tiempo para poder llegar a clarificar el concepto y todas

sus consecuencias. (Barreto, P., et al 2012)
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2.3. La muerte y la importancia de trabajarlo en el aula

Arcal 2021 explica que “una ensefianza sin muerte es la muerte absoluta de la
ensenanza, porque no tratar de lo que mas importa descalifica a cualquier institucion sobre el
saber”.

Segtn afirman Gorosabel-Odriozola y Leon-Mejia (2016, p.1), los nifios y nifias
podrian obtener beneficio de un contexto en el que se tratase la muerte de forma natural. La
escuela es un espacio idoneo para realizarlo aunque a dia de hoy, ningun curriculum oficial
ofrece la muerte entre sus temas. (Arcal, 2021)

Deaton y Berkan (1995), citados por Gorosabel-Odriozola y Leon-Mejia (2016, p.1)
afirman que una buena educacion sobre el duelo y la muerte seria muy favorable al desarrollo
social y podria prevenir traumas o trastornos psicologicos. (Arcal, 2021)

Es muy importante poder saber en qué punto de desarrollo esta el grupo con el que
queremos trabajar este concepto. De la Herran y Cortina (2008) afirman que la ley no ampara
que se tenga que trabajar este concepto dentro del aula pero, sin embargo, se contradice con
el hecho de que los alumnos y alumnas tengan que saber conceptos como que los seres vivos
mueren. Estos mismos autores hacen referencia a la Educacion para la Muerte como un rasgo
de pedagogia aplicada. Ellos mismos proponen estudiar la viabilidad para que llegue a ser un
proyecto didactico para que pueda ser reflexionado, planificado y desarrollado por los
docentes. (Arcal, 2021)

De la Herran y Cortina (2009) conciben la Educacion para la Muerte y la didactica de
la misma como la “practica de su ensefianza” con dos orientaciones:

1. Préactica previa a un momento tragico
Se puede denominar “didactico- curricular”, y se crea de manera constante. El
concepto de muerte estd presente en todas las materias de conocimiento. Asi pues,
deberia estar presente en la metodologia empleada, la planificacion, la formacion del
profesorado... Esta orientacidn se caracteriza por un conjunto de procesos de:
- Aprender contenidos relacionados con el concepto de muerte
- Olvidar aspectos que podrian negar el avance de la educacion para la muerte.
- Reciclar conceptos olvidados que son enriquecedores para el tema.
2. Posterior o paliativa:
Llega a ponerse en practica cuando un alumno o alumna sufre una experiencia

relacionada con la muerte. Es importante crear un buen equipo entre familias,
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docentes, equipo directivo... Con los alumnos que sufren de esta experiencia hay que
tener vital cuidado creando una buena coordinacidn, planificando y fundamentando

todos los pasos que se vayan dando dentro del proceso. (Arcal, 2021)

Se definen los principios basicos como un conjunto de caracteristicas relacionadas a la

ensefianza evaluable y su significado puede ser comprendido y llevado a la préctica por el

equipo escolar.

Tal y como se nombra anteriormente, Herran y Cortina (2009) definen los principios

didacticos de la siguiente manera:

Principio de coherencia y ejemplaridad, no es tan importante centrarse en el alumno o
curriculo sino que también hay que informarse, prepararse, reflexionar como
instrumento de la ensefianza. La comunicacion debe ser un proceso de autoformacion
y crecimiento de todos.

Principio de interiorizacion y evolucion humana, debe haber un trabajo arduo desde la
investigacion para poder crecer personalmente, para poder ayudar a mejorar la
sociedad en la que vivimos.

Principio de calidez y claridad para la calidad, el alumno no debe ser engafiado en
ningiin momento para poder tener claro el concepto de muerte.

Principio de naturalidad y respeto didéctico a las elaboraciones y descubrimientos del
nifio y del adolescente siguiéndole “desde atrds”, muy importante hacer saber cual es
el centro de atencidn, respondiendo lo que preguntan y no lo que no preguntan.
Principio de duda y autoconstruccion: la duda forma parte del conocimiento, es
importante saber si lo que se ha explicado se puede poner en funcionamiento.
Principio de flexibilidad y adecuacion: deben ser respetados y educados dependiendo
de las caracteristicas que el alumno y alumna tengan.

Principio de evaluacion formativa global y mediata: La evaluacion es una pieza clave
dentro de la educacion. Este es un proceso lento, en el cual deben comprobarse las
diferentes caracteristicas del alumno para saber en que punto se encuentra. Parte

fundamental para llegar se produce a través de la observacion

En resumen, educar para la muerte es intentar interiorizar el concepto y que llegue a

formar parte de nuestras vidas, siendo un trabajo individual y grupal, largo en el

tiempo.(Arcal, 2021)
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2.3.1. Seriales de alerta y predictores de riesgo

Durante la infancia se pueden sufrir pérdidas significativas y necesitan un apoyo
adecuado por parte de las personas adultas, ya que puede convertirse en una situacion de
riesgo para su desarrollo personal. Es importante también tener en cuenta el asesoramiento y
orientacion de los adultos para acompaiiar al infante en la elaboracion del duelo. Hoy en dia
hay una tendencia por protegerlos del dafio que puede provocarles la pérdida. (Arce, 1. G. et
al 2019)

Existen varias discrepancias entre diferentes autores por saber a qué edad los nifios
empiezan a manifestar el duelo. Se considera que desde los 6 meses estas manifestaciones
pueden estar presente pero no es hasta los 5 afios cuando son capaces de entender conceptos
basicos relacionados con la muerte (irreversible, permanente, universal y fin de las funciones
vitales).

Las manifestaciones, podemos tratarlas de sefales de alerta para ser consciente de que
estamos ante un proceso de duelo. Estas sefiales son frecuentes y esperables, siendo muy
diversas y numerosas, no teniendo que cumplir todas a la vez ni todas en el mismo proceso de
duelo. (Arce, I. G. et al 2019)

A continuacion muestro una lista de sefales de alerta que nos pueden hacer estar

atentos del proceso que va a ocurrir;

Ante la pérdida de un ser querido, expresar conmocién y confusion

- Ira, a través de diferentes procesos como puede ser el juego o el suefio.

- Miedo a perder a sus figuras de apego que atn siguen vivas.

- Actuacion de forma maés infantil, retrocediendo en la etapa de desarrollo.

- Tener culpabilidad por la muerte de la persona fallecida pensando que ha podido
ocurrir por cosas que han dicho o han hecho.

- Tristeza que se puede manifestar con insomnio, pérdida de apetito, miedo a estar solo,

disminucién en el rendimiento escolar o el deseo de irse con la persona fallecida.

Esta es una lista que muestra algunas de las sefiales de alerta para poder ser
conocedores de que estamos ante un proceso de duelo. Con el paso de tiempo se ha ido
investigando y se ha clarificado que el sexo y la edad es esencial para saber como reaccionan

ante el duelo. En cuanto al sexo, en los nifios es mds frecuente que tengan una mayor
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conducta de agresividad; en las nifias en cambio, es frecuente que muestren alteracion del

suefio, enuresis e incluso sintomas depresivos. (Arce, I. G. et al 2019)

Teniendo en cuenta que el duelo es un proceso natural y, en teoria, si la persona
cuenta con los recursos adecuados, en la mayoria de los casos no es necesario intervenir para
afrontar la situacion. (Arce, I. G. et al 2019)

Es muy dificil determinar cudndo se ha completado un proceso de duelo en una
persona. Sin embargo, se considera que hay dos indicios que muestran que la persona ha
procesado adecuadamente este duelo, seguin muchos expertos: ser capaz de recordar a la
persona fallecida sin sentir dolor y poder establecer nuevas relaciones y afrontar nuevos retos
en la vida, es decir, adquirir la capacidad de reorganizar su vida nuevamente. Si esto no

sucede, se podria hablar de un duelo complicado.(Arce, 1. G. et al 2019)

En relacién a esto, se ha observado que existen varios factores que pueden predecir el
riesgo de que el proceso de duelo tras una pérdida no siga un curso normal y se convierta en
un duelo complicado. Estos factores pueden ser de riesgo o de protecciéon y modulan la

experiencia del duelo, conocerlos ayudara a elaborar un duelo normal. (Arce, I. G. et al 2019)

Entre estas variables moduladoras encontramos (Arce, 1. G. et al 2019):

- Las caracteristicas del nifio; como, por ejemplo, sus experiencias anteriores de
pérdida, su forma de enfrentar estas situaciones, y los sentimientos de soledad o la
falta de apoyo. Puede aparecer un factor de riesgo que comprende la pérdida de una
madre en nifias menores de 11 afios y la pérdida de la figura del padre en el caso de
los adolescentes masculinos.

- Relaciones familiares y sociales: siendo un pilar fundamental la conexion que tuviera
con la persona fallecida, la dependencia con otras figuras presentes, una respuesta
inapropiada de estas personas ante la pérdida, esconder informacién sobre lo sucedido
o no involucrar al nifio en el proceso.

- Su entorno y cultura mas amplios; el ambiente en el que se encuentra es inestable y
sin figura de referencia que se encargue de sus cuidados. Puede haber dos ejemplos en
los que puede ocurrir; el primero, en el que la persona fallecida era la responsable de

estas tareas. El segundo caso en el que puede ocurrir es cuando uno de los
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progenitores fallece, el otro progenitor contrajera matrimonio y el infante no acepta la
nueva figura o no quisiera tener una buena relacion con ella.

Las condiciones en las que ha sucedido la muerte o si el nifio percibe este evento
como traumatico.

La existencia de problemas de salud mental previos tanto en los nifios como en los

padres puede predisponer a experimentar un proceso de duelo complicado. En caso de que los

padres puedan presentar estas dificultades, supone un gran factor de riesgo para el desarrollo

del duelo, afectando de manera directa al apoyo que los padres pueden darle. (Arce, 1. G. et al

2019)

En base a lo mencionado anteriormente, en cuanto a la duracion del proceso de duelo,

podemos apreciar varios factores de riesgo que nos pueden poner en alerta porque el duelo no

esta siendo un proceso normal. Al principio, estas manifestaciones son normativas, pero si se

alargan en el tiempo o tiene una intensidad que interfiere en el correcto funcionamiento del

nifio o nifia, es cuando estamos ante factores de riesgo. (Arce, I. G. et al 2019)

Los predictores de riesgo mas comunes son (Arce, L. G. et al 2019):

Fuertes reacciones emocionales (rabietas frecuentes o prolongadas, llantos,
aislamiento tras un tiempo de la pérdida)

Sintomas de sensibilidad, apatia e incluso, depresion.

Ser incapaz de establecer nuevos lazos afectivos con otros miembros de la familia que
desean cuidarlo o rechazarlos.

Disminucion del rendimiento escolar y empeoramiento de la relacion con sus
compaferos.

Miedo constante a la noche; piensa que algiin familiar le va a abandonar y quiere irse
con la persona fallecida.

Trastornos en la alimentacion.

Cabodevilla aclara que existen factores predictores de duelo de riesgo, siendo

circunstancias que haran mas dificil su elaboracion. Destaca las circunstancias alrededor de la

muerte, la relacion con la persona fallecida, la personalidad, antecedentes y caracteristicas del

infante.
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Se realizé un estudio sobre la incidencia de duelos de riesgo en familiares de primer

grado, siendo un 24% de los familiares estudiados susceptibles a un duelo de riesgo.
(Cabodevilla, 1. 2007)

Esto nos hace recordar que:

La gran mayoria de personas presentan la tristeza de diversa intensidad y que las
reacciones mas profundas no deberian ser catalogadas como “depresion”

Un nimero elevado de personas necesita mas tiempo para recuperarse de lo que
marca nuestra cultura. Este tiempo debe ser flexible.

Hay personas que necesitan hablar y expresar sus propios sentimientos sobre la
pérdida y durante mas tiempo que otras. Se ha establecido una regla social de que se
considera inapropiado manifestar sentimientos negativos fuera del tiempo estipulado
por la cultura, privando asi a las personas a satisfacer su necesidad, viéndose
afectados negativamente pudiendo pensar que no son personas normales o incluso
desarrollando una enfermedad mental.

Un grupo de personas nunca asienta la pérdida con serenidad, aun habiendo pasado
tiempo desde la muerte. Es observable en los casos de muerte repentina, accidental o
violenta, donde los sentimientos de injusticia afloran.

Es un proceso arduo el desligamiento afectivo y mental con la persona fallecida.
Muchas personas aun habiendo pasado tiempo desde la muerte, siguen hablando con
la persona fallecida. Para estas personas se trata de un vinculo que les ayuda a

reconfortarse y alentarlos a seguir en la vida.

Asi pues, es de vital importancia saber que el duelo se va elaborando sanamente

mientras aprendemos a recordar e integrar lo mejor de la relacion con la persona fallecida.

(Cabodevilla, 1. 2007)

2.3.2. Educacion emocional y pensamiento visible

Hoy en dia, la educacion emocional estd en auge. Masreal en 2007 la describié como

una vertiente psicologica en la que la informacion la recibe el cerebro pero antes pasa por el

sistema limbico, donde se encuentran las emociones. La etimologia de la palabra “emocion”

(1P

podemos desglosarla en “mocién” que significa sentimientos y “e” que significa hacia
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“fuera”. Las habilidades emocionales hay que aclarar que son susceptibles de aprendizaje y
con gran perfeccionamiento a lo largo de la vida. (Ramos Pla, A. 2022)

Kiibler- Ross (1992), dentro de su obra “Todo final es un luminoso principio”, aclard
que el ser humano puede presentar cinco estados emocionales naturales que estan muy
relacionados con la muerte.

La primera emocion que la autora nos explica es el miedo. Explica en su obra que
todo ser humano nace con dos miedos inherentes; caer desde muy alto y escuchar, de repente,
ruidos muy fuertes. A partir de estos dos miedos, con el paso de los anos y nuestras
experiencias, derivan en otras emociones desfiguradas(.Kiibler-Ross, E., 1992)

El area emocional forma parte esencial debido a que los infantes expresan miedo pero
nunca hacia la muerte. Para ellos, su mayor miedo es la separacion de la madre o padre, que
no los abandonen y puedan cuidarlos. (.Kiibler-Ross, E., 1992)

Compartir las emociones que pueden ser tanto negativas como positivas ademas de
los celos naturales que tienen los nifios y nifias. Se trata de un estimulo de aprendizaje que
tienen los infantes hacia los adultos. Solo pueden ser negativos si se reprime o se desprecia al
infante por expresar esa emocion.(.Kiibler-Ross, E., 1992)

Como ultimo punto importante que Kiibler- Ross 1992 destaca, existen varias formas
de querer, siendo de vital importancia que durante el primer afio de vida, los nifios y nifias
reciban diferentes formas de afecto como puede ser abrazos, besos,... El ser humano tiene
necesidad de mostrar y que le muestren afecto y contacto fisico hasta el Gltimo momento de
la vida.

Las emociones se encuentran presentes en todos los ambitos de nuestra vida, por lo
que también forma parte importante en el proceso de muerte y del duelo. Si los adultos dan
facilidad a los infantes para poder expresar sus emociones libremente, podran adaptarse con
mayor facilidad a las adversidades que tengan a lo largo de su vida. Si no se realizara de este
modo, el infante no seria capaz de vivir las emociones que tiene y cuando sufra una pérdida,
puede tener posibilidad de tener una desadaptacion y puede desencadenar en aislamiento
social, trastornos alimenticios, depresion, violencia, etc. (Ramos Pla, A. 2022)

El ser humano es capaz de almacenar y recordar todas las experiencias que nos
suceden a lo largo de nuestra vida. A través de estas experiencias, montamos una red que se
construye con pensamientos y comportamientos posteriores. Un claro ejemplo es cuando un
infante sufre la pérdida de un familiar como puede ser un abuelo en su infancia, un error es

trabajarlo como un acontecimiento misterioso y que da miedo por no tener claro el concepto

28



Primeros pasos hacia el duelo: Unidad didactica para Educacion Infantil

de muerte y aclarando que se quedd dormido, provocando asi el desarrollo de fobias y miedos
hacia la noche, a la oscuridad, a quedarnos dormidos...(Ramos Pla, A. 2022)

Esto quiere decir que si a los nifios y nifias no se les explica aquello que pueden sentir
y se les da permiso para poder sentirlo, se entiende que no se les acompana en el duelo. Por
ello es importante que los infantes aprendan a exteriorizar sus emociones en relacion a la
muerte. Deben saber que pueden tener sentimientos mezclados y que es importante poder

enfrentarnos al reto de superar sus propios miedos para poder avanzar. (Ramos Pla, A. 2022)

La sociedad en la que vivimos actualmente no es igual a la que vivian hace afios. Es
por ello que debemos emplear una metodologia de ensefianza acorde a la sociedad actual en
la que vivimos. Ademas de trabajar la educacion emocional es importante que vaya
acompafiada de la cultura del pensamiento, la cual nos va ayudar a desarrollarnos como
personas.

Nuestro sistema educativo tradicionalmente se centra en el desarrollo cognitivo, desde
un punto de vista que se pueda incluir las emociones en el aula. Si que es cierto que en el
curriculum no existe ninguna asignatura ni concreciéon en el que se trabajen de manera
individualizada las emociones debido a que es transversal, debiendo los docentes desarrollar
capacidades afectivas de manera implicita. (Frutos Lainez, 2021)

La importancia de introducir la cultura del pensamiento nos ayuda a formar a
personas que se pueden cuestionar toda la informacion que les llega, siendo cierta o no, que
sea para aprender o no pero que no se conformen con ello y consigan ser capaces de ser
criticas y razonen esa informacion. Para poder llegar al punto de que nuestros alumnos tengan
ese pensamiento, debemos estar como maestros formados de manera Optima, pudiendo
trabajar el pensamiento visible desde cualquier punto de vista o aspecto dentro del aula.
(Frutos Lainez, 2021).

El pensamiento se trata de algo invisible, al igual que puede ocurrir con las
circunstancias que incitan al pensamiento (Perkins, 1997). El gran poder que nos da la
educacion nos permite poder desarrollar desde edades muy tempranas el pensamiento visible.

Segun la ORDEN ECD/853/2022, de 13 de junio, por el que se establece el curriculo
de segundo ciclo de Educaciéon Infantil de Aragon, una de las competencias clave
(competencia en comunicacion lingliistica), hace referencia al trabajo de intercambio
comunicativo a partir de conocimientos, destrezas y actitudes que favorecen la aparicion de

expresiones sobre vivencias, emociones y sentimientos propios y de los demas. Lo mismo
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ocurre en la competencia personal, social y de aprender a aprender, donde los nifios y nifias
trabajan la gestion progresiva de sus propias emociones y sentimientos ademds de su propia
identificacion. Por ultimo también podemos verla en la competencia en conciencia y
expresion culturales (CCEC), donde los nifios y nifias trabajan los sentimientos y emociones a

través de diversos lenguajes y distintas formas artisticas. (BOA, 2022)

Por ello, es importante que el alumnado no solo aprenda muchos conocimientos sino
que sea capaz de aprender pocos conocimientos seleccionados por el docente. Este
aprendizaje se realiza a través de la comprension, parte fundamental para la cultura del
pensamiento en el aula. A raiz de esto, el docente tiene como objetivo que los alumnos
consigan integrar sus conocimientos en su dia a dia y sean capaces de hacerse preguntas y

resolver problemas. (Frutos Lainez,2021)
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3. JUSTIFICACION

Después de comprender qué es la muerte, el duelo infantil y haber explorado las
estrategias y recursos para abordar este tema en el entorno escolar, surge la pregunta de si
estas practicas se aplican de manera efectiva en las aulas o si son simplemente una utopia, lo
que indica la necesidad de implementarlas.

El estudio del duelo infantil es crucial porque la muerte es una experiencia universal
que afecta a todos, incluidos los nifios. Aunque los nifios experimentan la pérdida de manera
similar a los adultos, cada uno puede expresarla de manera unica. Para ellos, tiene un gran
impacto emocional y, como educadores, es esencial entender como se desarrolla el proceso de
duelo en los nifios y como abordarlo adecuadamente.

A pesar de la importancia de este tema, hay pocos estudios que se enfoquen en el
duelo infantil, y atin menos en relacion al entorno escolar. Como resultado, ha surgido la
necesidad de investigar y profundizar en esta cuestion, especialmente para mejorar futuras
practicas e intervenciones en el aula.

En consecuencia, este trabajo se justifica por la necesidad de crear unidades didacticas
que se puedan trabajar en el aula para poder desarrollar de manera mas profunda el duelo
infantil, siendo de manera mas eficaz.

Es importante poder estar a la altura en el momento en el que el duelo entre dentro del
aula, estando preparados tanto alumnos y alumnas como docentes del centro escolar.

Esta unidad didactica se va a llevar a cabo en un aula de 5 afos, Gltimo curso de la etapa de

educacion infantil.

4. CONTEXTO
4.1. Caracteristicas del entorno
Esta unidad didactica se va a llevar a cabo en un colegio publico de la provincia de
Zaragoza. Se encuentra en la periferia del barrio de San José. El barrio ha ido mejorando con

los afios ya que historicamente era un barrio donde se vivia de la agricultura, habitando en ¢él,

unicamente los trabajadores de este sector.
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El barrio de San José es uno de los mas conocidos de Zaragoza, Espaia. Esta situado
al sureste del centro de la ciudad y tiene una rica historia y un carécter vibrante que lo hace
unico.

A continuacion, se destacan algunos aspectos importantes sobre San José:

San José comenz6 a desarrollarse como un barrio residencial en la primera mitad del
siglo XX. Inicialmente, se caracterizaba por la presencia de pequefias viviendas y talleres,
pero con el tiempo ha crecido y evolucionado significativamente. Durante las décadas de
1950 y 1960, el barrio experimentd un notable crecimiento debido a la llegada de poblacion

procedente de otras regiones de Espafia, en busca de trabajo y mejores condiciones de vida.

San José cuenta con una infraestructura bien desarrollada que incluye una amplia
gama de servicios y comodidades para sus residentes. Entre estos se encuentran:

- Varios colegios e institutos, asi como guarderias y centros de educacion infantil tanto
publicos como privados.

- Instalaciones médicas y farmacias que cubren las necesidades sanitarias de la
poblacion.

- Buenas conexiones de transporte publico, incluyendo varias lineas de autobus que
facilitan el acceso al centro de Zaragoza y otras partes de la ciudad.

- Numerosos comercios, supermercados, bancos, y pequefios negocios que

proporcionan todo lo necesario para la vida diaria.

San José también se destaca por sus espacios verdes y opciones de ocio. El Parque de
la Granja es uno de los espacios verdes mas importantes del barrio, ofreciendo areas de juego,
zonas de paseo y lugares para el deporte al aire libre. Hay varios centros deportivos y
gimnasios, asi como campos de futbol y canchas de baloncesto. El barrio cuenta con centros

civicos y culturales donde se realizan diversas actividades, talleres y eventos comunitarios.

Tiene ademds, una comunidad activa y diversa. Es conocido por su vida social
vibrante y su fuerte sentido de comunidad. A lo largo del afio, se celebran diversas fiestas y
eventos que reflejan la rica cultura y tradicion del area. Estas actividades fomentan la

cohesion social y permiten a los residentes participar y disfrutar de su entorno.
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Como muchos barrios urbanos, San José enfrenta ciertos desafios, incluyendo la
necesidad de renovacion urbana y la mejora continua de infraestructuras y servicios. Sin
embargo, el compromiso de sus residentes y las iniciativas locales para mejorar la calidad de

vida aseguran que el barrio siga siendo un lugar atractivo y dinamico para vivir.

En resumen, San José es un barrio con una rica historia, una infraestructura bien
desarrollada y una comunidad activa. Su mezcla de servicios, espacios verdes y vida cultural
lo convierte en un lugar atractivo para vivir en Zaragoza.

El aula donde se va a trabajar es un centro escolar publico, ubicado en el epicentro del barrio.

4.2. Caracteristicas del alumnado

La presente propuesta didactica esta dirigida a los alumnos y alumnas de 3er curso de
Educacion Infantil, segundo ciclo (5 afios). El grupo cuenta con 20 alumnos, 13 nifias y 7
nifnos.

El modelo lingiiistico que se imparte es el modelo BRIT, donde hacen horas en
castellano (60%) y horas en inglés (40%).

Las relaciones entre los alumnos y alumnas del grupo-clase son muy buenas y es un
grupo sin dificultades remarcables. Es destacable que existe una buena predisposicion de
ellos para realizar todo tipo de actividades y la variedad de idiomas tanto en el aula como en
el patio a la hora del recreo.

A la hora de hablar de la diversidad del aula, no existe ninguna diversidad funcional
dentro del aula, siendo destacable un alumno con trastorno del espectro autista. Ademas, nos
encontramos con una variedad de idiomas nativos que nos hard tener especial riqueza

cultural.

4.3. Temporalizacion

Esta unidad didactica estd preparada para la realizacion en 4 sesiones sin incluir la
sesion que se realiza con las familias. De acuerdo al calendario escolar de Aragon del curso
2023-2024, estas sesiones se impartiran en el segundo trimestre del curso. Cada una de las
sesiones se llevarda a cabo en diferentes semanas, de tal forma que tendremos una

temporalizacion de 4 semanas, finalizando esta ultima semana con la sesion de las familias.
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Hay que tener en cuenta que las sesiones deben de estar planificadas pero debemos ser
flexibles a la hora de realizarlas. Esta unidad se trabajard durante los miércoles del mes de
febrero de 2024.

A continuacién, muestro un cronograma de las sesiones que se van a realizar.

Sesion Dia Actividad

1 7/02/2024
Conocemos el cuento “El arbol de los

recuerdos”

2 14/02/2024
Conocemos la historia de zorro
3 21/02/2024
Somos los personajes
4 28/02/2024
Nuestro arbol de los recuerdos
5 28/02/2024

Taller de sensibilizacion con familias

S. OBJETIVOS

El objetivo principal que queremos alcanzar con este Trabajo de Fin de Grado es el de
conocer qué es el duelo y expresar los sentimientos que les produce, haciéndoles
autoconscientes de sus emociones a través del pensamiento visible.

Tal y como aparece en el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, el objetivo de etapa
que deben alcanzar es: descubrir, nombrar y desarrollar sus capacidades emocionales y
afectivas.

Los objetivos especificos apareceran en cada sesion desarrollados antes de la

explicacion de la misma, adaptandose a la sesion que se desarrolle.
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Las areas que vamos a desarrollar son las siguientes:
- 1: Crecimiento en armonia (CA)

- 3: Comunicacioén y representacion de la realidad (CRR)

6. METODOLOGIA

La metodologia que se trabaja en este curso es el aprendizaje basado en proyectos.
Esta metodologia se incluyd hace 3 cursos escolares en la etapa de educacion infantil.
Ademas de trabajar de esta manera, esta unidad didactica se desarrolla desde el pensamiento
visible, ayudando al alumnado a desarrollarse y poder expresarse de manera autonoma.

El segundo trimestre es cuando se va a realizar esta unidad didactica. Ahi se trabaja el
proyecto de “Los animales”. Dentro del proyecto se trabajan los animales y el ciclo de su
vida. Es por ello que como introduccion al duelo infantil. De tal manera que dentro de ese
proyecto, introduciremos el trabajo en varias sesiones del duelo/muerte. El objetivo de este
proyecto es proporcionar a los nifios una comprension completa y realista del ciclo de vida de
los animales, lo que incluye el nacimiento, el crecimiento, la reproduccion y la muerte. Al
abordar la muerte como una parte natural del ciclo de vida de los animales.

A continuacién, mostraré¢ las sesiones desarrolladas con los detalles para poder

realizarlas con éxito:

*CA: Crecimiento en armonia

*CRR: Comunicacion y representacion de la realidad

SESION 1: CONOCEMOS EL CUENTO “EL ARBOL DE LOS RECUERDOS”

Temporalizacion | 7 de febrero de 2024

Objetivos didacticos - Profundizar en la comprension auditiva

- Introducir lo que serd nuestro tema principal

Competencias clave - Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
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Competencia

especifica

1. Crecimiento en armonia

CA.2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones
expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y
seguridad afectiva.

CA.4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad,
valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para
construir su propia identidad basada en valores democraticos y de respeto
a los derechos humanos

3. Comunicacidn y representacion de la realidad

CRR.2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones
apoyandose en conocimientos y recursos de su propia experiencia para

responder a las demandas del entorno y construir nuevos aprendizajes.

Criterios asociados a

las competencias

1. Crecimiento en armonia:.

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando
progresivamente el control de sus emociones.

4.5. Participar, desde una actitud de respeto, en actividades relacionadas
con costumbres y tradiciones étnicas y culturales presentes en su entorno,
mostrando interés por conocerlas

3. Comunicacion v representacion de la realidad

2.2. Mostrar actitud de escucha atenta y respetuosa, e interés por las
comunicaciones de los demas.

2.3. Interpretar los mensajes transmitidos mediante representaciones o
manifestaciones artisticas, o en formato digital, reconociendo la

intencionalidad del emisor y mostrando una actitud curiosa y responsable.

Saberes basicos

1. Crecimiento en armonia:
D. Interaccién socioemocional en el entorno. La vida junto a los
demas
3. municacién y representacion de la realidad
C. Comunicacion verbal y oral. Expresion-comprension-dialogo
D. Aproximacién al lenguaje escrito

E. Aproximacion a la educacion literaria
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Desarrollo de la

actividad

En esta sesion dedicaremos la mayoria del tiempo a poder introducir el
cuento a través del didlogo en gran grupo. Es de vital importancia poder
empezar a analizar el cuento sin haberlo leido. De esta forma, veremos las
partes principales de la portada (titulo, autor, editorial, figuras que
aparezcan...) y las iremos apuntando en el mural. Todo ello a través de los
alumnos y dejando el didlogo libre para poder sacar mas conceptos. Asi
pues se hard lo mismo con la contraportada. (marcar las cosas que se
explican)

Una vez que hemos analizado la portada y la contraportada, se sugiere una
pregunta para poder realizar diferentes hipotesis acerca de lo que le pasa al
zorro (personaje principal) y a todos los demas animales. Ellos mismos son
los que levantan la mano y escribiéndolo nosotros, se plasman en forma de
lista en el mural donde estaran ya apuntadas las partes importantes de la

portada y contraportada.

Agrupacion

Gran grupo

Espacio

Aula habitual de 4 afios

Recursos materiales

Libro de lectura, mural para poder plasmar el trabajo y ficha en la que

ellos puedan marcar las partes principales de la portada y contraportada.

Procedimiento e

instrumento de

La evaluacion se ha realizado a través de una observacion sistematica,

plasmada mas tarde en una tabla realizada por el maestro con items y

evaluacion criterios de evaluacion asociados.
SESION 2: CONOCEMOS LA HISTORIA DE ZORRO
Temporalizacion 14 de febrero de 2024
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Objetivo general de la

etapa

Descubrir, nombrar y desarrollar sus capacidades emocionales y
afectivas.

Objetivos didacticos

- Acercar a los alumnos al concepto de la muerte
- Dialogar entre los alumnos y alumnas
- Enumerar todo tipo de declaraciones que tengan los alumnos

y alumnas

Competencias clave

- Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)
- Competencia personal, social y de aprender a aprender

(CPSAA)

Competencia especifica

1. Crecimiento en armonia

CA.2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus
emociones expresando necesidades y sentimientos para lograr
bienestar emocional y seguridad afectiva.

CA.4. Establecer interacciones sociales en condiciones de
igualdad, valorando la importancia de la amistad, el respeto y la
empatia, para construir su propia identidad basada en valores
democraticos y de respeto a los derechos humanos

3. Comunicacion v representacion de la realidad

CRR.2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones
apoyandose en conocimientos y recursos de su propia experiencia
para responder a las demandas del entorno y construir nuevos

aprendizajes.

Criterios asociados a las

competencias

1. Crecimiento en armonia:.
2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos
ajustando progresivamente el control de sus emociones.
4.5. Participar, desde una actitud de respeto, en actividades
relacionadas con costumbres y tradiciones étnicas y culturales
presentes en su entorno, mostrando interés por conocerlas

3. Comunicacion v representacion de la realidad

2.2. Mostrar actitud de escucha atenta y respetuosa, e interés
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por las comunicaciones de los demas.

2.3. Interpretar los mensajes transmitidos mediante
representaciones o manifestaciones artisticas, o en formato digital,
reconociendo la intencionalidad del emisor y mostrando una actitud

curiosa y responsable.

Saberes basicos

1. Crecimiento en armonia:

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a
los demas

3. Comunicacion v representacion de la realidad

C. Comunicacion verbal y oral.
Expresion-comprension-didlogo
D. Aproximacion al lenguaje escrito

E. Aproximacion a la educacion literaria

Desarrollo de la actividad

Lo primero que tendremos que hacer es recapitular y poder recordar
lo que se trabajo en la sesion anterior. Nos centramos en las posibles
hipotesis de donde puede estar el zorro. De esta forma se lee el mural
y se crea un didlogo y pequefias preguntas que nos permitira dar un

poco mas de forma al cuento.

Tras este momento introductorio, se hace la primera lectura del
cuento. Haremos una lectura continuada de la obra sin pausas ni
comentarios porque se trata de la primera lectura y debe ser de toma

de contacto.

Una vez leido, podremos comprobar qué hipotesis son ciertas y

cudles no respecto al personaje principal, el zorro.

A través del didlogo que ellos mismos crean quitando o poniendo
hipodtesis, trabajaremos las siguientes lineas de la obra: “Zorro cerro
los ojos, respiro profundamente y se quedo dormido para siempre”.
Para poder abordar el tema principal de nuestra unidad didactica, hay

que pasar por estos puntos para poder llegar al tema principal “la
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muerte”. Asi pues, realizaremos otra lista de hipotesis de tal forma

que ellos mismos reflexionen sobre esas lineas. (ej: esta hibernando).

Esto desencadenard en la pregunta “;Qué es estar muerto?” y

abriremos un pequefio debate para poder esclarecer este concepto.

Trabajar de manera superficial los personajes, dibujar al personaje
con el que mas se sientan identificados. Ellos mismos tienen que ser

capaces de saber qué es lo que les pasa a los personajes.

Agrupacion

Gran grupo

Espacio

Aula habitual de 4 afios

Recursos materiales

Rotulador de diferente color a la sesion 1 y el mural donde ir

plasmando el trabajo realizado.

Procedimiento e

instrumento de

La evaluacion se ha realizado a través de una observacion

sistematica, plasmada mas tarde en una tabla realizada por el maestro

evaluacion con items y criterios de evaluacion asociados.
SESION 3: SOMOS LOS PERSONAJES
Temporalizacion 21 de febrero de 2024

Objetivo general de la

etapa

Descubrir, nombrar y desarrollar sus capacidades emocionales y
afectivas.

Objetivos didacticos

Ayudar a los alumnos a comprender y manejar sus propias emociones
relacionadas con la muerte, asi como a desarrollar empatia hacia los
demas que puedan estar experimentando el duelo.

Competencias clave

- Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

- Competencia personal, social y de aprender a aprender
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(CPSAA)

Competencia especifica

1. Crecimiento en armonia
CA.2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus
emociones expresando necesidades y sentimientos para lograr
bienestar emocional y seguridad afectiva.

CA.4. Establecer interacciones sociales en condiciones de
igualdad, valorando la importancia de la amistad, el respeto y la
empatia, para construir su propia identidad basada en valores
democraticos y de respeto a los derechos humanos

3. Comunicacién vy representacion de la realidad

CRR.2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones
apoyandose en conocimientos y recursos de su propia experiencia
para responder a las demandas del entorno y construir nuevos

aprendizajes.

Criterios asociados a las

competencias

1. Crecimiento en armonia:.
2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando
progresivamente el control de sus emociones.

4.5. Participar, desde una actitud de respeto, en actividades
relacionadas con costumbres y tradiciones étnicas y culturales
presentes en su entorno, mostrando interés por conocerlas

municacién y representaciéon de la reali

2.2. Mostrar actitud de escucha atenta y respetuosa, e interés por
las comunicaciones de los demas.

2.3. Interpretar los mensajes transmitidos mediante
representaciones o manifestaciones artisticas, o en formato digital,
reconociendo la intencionalidad del emisor y mostrando una actitud

curiosa y responsable.

Saberes basicos

1. Crecimiento en armonia:

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a
los demas

3. Comunicacion v representacion de la realidad
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C. Comunicacion verbal y oral.
Expresion-comprension-didlogo
D. Aproximacion al lenguaje escrito

E. Aproximacion a la educacion literaria

Desarrollo de la actividad

Leer en voz alta el cuento "El arbol de los recuerdos".

Leer con atencion para poder hacer hincapié en las emociones que

experimentan los personajes a lo largo de la historia.

Después de la lectura, realizar un didlogo con preguntas lanzadas al

aire para crear un dialogo en el aula:

(Como se sienten los animales al principio de la historia?

¢Qué les sucede a los animales cuando el arbol pierde sus hojas?
(Qué les ayuda a sentirse mejor?

(Qué significan los recuerdos para los animales?

Con nuestra ayuda, los alumnos deberan identificar las diferentes

emociones que experimentan los personajes a lo largo del cuento.
Con ellos, haremos dos dados en los que apareceran:

1. los personajes del cuento

2. las emociones que ellos han identificado

De tal forma, en pequefios grupos, lanzardn los dados y cada uno de
ellos tomara un rol con un animal y una emocioén. Deben crear una

pequefia historia que mostraran a los demas compaiieros de la clase.

Agrupacion Gran grupo al principio de la sesion y en el ecuador de la sesion
desdoblar para poder trabajar con la mitad de grupo
Espacio Aula habitual de 4 afios y el desdoble en la sala contigua al aula
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Recursos materiales

Rotulador diferente a la sesion anterior, mural expuesto en el aula 'y

ficha de escritura de los personajes

Procedimiento e

instrumento de

La evaluacion se ha realizado a través de una observacion sistematica,

plasmada mas tarde en una tabla realizada por el maestro con items y

evaluacion criterios de evaluacion asociados.
SESION 4: NUESTRO ARBOL DE LOS RECUERDOS
Temporalizacion 28 de febrero de 2024

Objetivo general de la

etapa

Descubrir, nombrar y desarrollar sus capacidades emocionales y
afectivas.

Objetivos didacticos

- Introducir el concepto de muerte

- Adaptar sus pensamientos al cuento leido

Competencias clave

- Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)
- Competencia personal, social y de aprender a aprender

(CPSAA)

Competencia especifica

1. Crecimiento en armonia
CA.2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus
emociones expresando necesidades y sentimientos para lograr
bienestar emocional y seguridad afectiva.

CA.4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad,
valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para
construir su propia identidad basada en valores democraticos y de
respeto a los derechos humanos

3. Comunicacién v representacion de la realidad

CRR.2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones

apoyandose en conocimientos y recursos de su propia experiencia
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para responder a las demandas del entorno y construir nuevos

aprendizajes.

Criterios asociados a las

competencias

1. Crecimiento en armonia:.

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando
progresivamente el control de sus emociones.
4.5. Participar, desde una actitud de respeto, en actividades
relacionadas con costumbres y tradiciones étnicas y culturales
presentes en su entorno, mostrando interés por conocerlas

3. Comunicacion v representacion de la realidad

2.2. Mostrar actitud de escucha atenta y respetuosa, e interés por las
comunicaciones de los demaés.

2.3. Interpretar los mensajes transmitidos mediante representaciones o
manifestaciones artisticas, o en formato digital, reconociendo la
intencionalidad del emisor y mostrando una actitud curiosa y

responsable.

Saberes basicos

1. Crecimiento en armonia:
D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a
los demas

2. Comunicacién y representacion de la realidad
C. Comunicacion verbal y oral.
Expresion-comprension-didlogo
D. Aproximacion al lenguaje escrito

E. Aproximacién a la educacion literaria

Desarrollo de la actividad

Para la ultima sesion de la unidad didactica, realizaremos un taller de
forma que quede plasmado en el aula el trabajo realizado a lo largo de

las sesiones.

Por ultima vez, preguntaremos de qué se acuerdan y que es para ellos
estar muerto. Los alumnos y alumnas seran los encargados de contar
de manera voluntaria experiencias en las que hayan tenido presente la

muerte (ej: muerte de un abuelo, de un gato...). De esta forma,
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volveremos a leer sus comentarios y asi podremos empezar la

actividad.

Con una plantilla de hoja que se doble y quede medio abierta,
haremos tantas copias como alumnos y alumnas tengamos. Lo
haremos en color naranja que representa el color del arbol del zorro.
En esas hojas, los alumnos pondran su nombre y recortaran la forma

para que se adecue al mural.

Este mural es uno paralelo al que ya habiamos realizado con las
explicaciones de las demas sesiones. Se dibujara por parte del maestro
el arbol para que se puedan ir pegando las hojas que vayan haciendo

los alumnos y alumnas.

Asi pues, una vez que los alumnos recorten sus hojas, nos juntaremos
en el rincon para ir pegandolas. Ya pegadas, cada alumno nos contard
en alto (opcional) el recuerdo que quiere plasmar en su hoja, De tal
manera, el arbol quedard lleno de sus recuerdos y lo podran visitar las

VECES que scan convenientes.

Agrupacion

Gran grupo

Espacio

Aula habitual de 4 afios

Recursos materiales

Gran mural rotulador diferente a los demas.

Procedimiento e
instrumento de

evaluacion

La evaluacion se ha realizado a través de una observacion sistematica,
plasmada mas tarde en una tabla realizada por el maestro con items y

criterios de evaluacion asociados.
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SESION 5: TALLER DE SENSIBILIZACION CON FAMILIAS

Temporalizacion

29 de febrero de 2024

Tipo de proyecto

Se incluye dentro del proyecto de los animales

Objetivos didacticos

Proporcionar a las familias herramientas practicas y estrategias de

apoyo para ayudar a sus hijos a manejar el duelo de manera saludable.

Desarrollo de la actividad

En esta sesion explicaremos a través de una mesa redonda qué es el
duelo infantil, como puede manifestarse en los nifios y la importancia
de abordarlo de manera comprensiva y empatica.

Sera importante también dar a conocer los principales factores que
pueden influir en la experiencia de duelo de los nifios, como la edad,
el desarrollo cognitivo y emocional, y las circunstancias de la pérdida.
Se trabajaran estos conceptos desde el didlogo, la comunicacion
abierta y haciendo participes a las familias de ello. Proporcionaremos
ejemplos de como hablar con los nifios sobre la muerte de una manera
comprensiva y apropiada para su edad.

Ademas facilitaremos a las familias la comprension de la importancia
de validar y aceptar las emociones de sus hijos durante el duelo,
dando ejemplos de como validar los sentimientos de tristeza, ira,
confusion, etc.

Dotaremos a las familias de actividades creativas, como dibujar,
escribir o jugar, como formas de ayudar a los nifios a expresar y
procesar sus emociones. Destacaremos la importancia de mantener
rutinas estables y consistentes para los nifos durante el duelo, y coémo
pueden los padres ayudar en este proceso.

Es una sesion para que los padres compartan sus experiencias,
preocupaciones y preguntas sobre el duelo infantil. Mostraremos
orientacion y consejos personalizados segun las necesidades de los

participantes.
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Finalmente, nos reuniremos todos en un circulo y pediremos a
algunos voluntarios que compartan una reflexion final sobre lo que
han aprendido durante el taller y como planean aplicar esos

conocimientos en su vida familiar.

Agrupacion Gran grupo de familias
Espacio Salon de actos del centro escolar
Recursos materiales Ordenador, presentacion, lugar para realizar el taller, todos los

recursos que le queremos mostrar a las familias

Procedimiento e No se evalua a las familias pero si que nosotros como docentes
instrumento de podemos evaluarnos para poder saber donde mejorar para proximas
evaluacion ocasiones.

7. EVALUACION

Es por ello que la evaluacion de las sesiones se realiza a través de una observacion
sistematica, permitiendo asi fijarnos en muchos detalles y aspectos para luego plasmarlos
en una rubrica que contenga parte de los objetivos y criterios de evaluacion. Esta
evaluacion se produce una vez terminada la unidad didéctica.

La rubrica que muestro a continuacion es genérica y hace referencia a los criterios
de evaluacion de las actividades propuestas y realizadas. Si que es cierto que dentro de las
observaciones podemos anotar si han conseguido llegar a los objetivos que se han
trabajado. Esta rubrica debe rellenarse de manera individual aunque las actividades hayan

sido en gran grupo.

NOMBRE DEL ALUMNO:

Conseguido En No
proceso conseguido

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y
sentimientos ajustando progresivamente el control

de sus emociones.
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4.5. Participar, desde una actitud de respeto, en
actividades  relacionadas con costumbres y
tradiciones étnicas y culturales presentes en su

entorno, mostrando interés por conocerlas

2.2 .Mostrar actitud de escucha atenta y respetuosa, e

interés por las comunicaciones de los demas.

2.3.Interpretar los mensajes transmitidos mediante
representaciones o manifestaciones artisticas, o en
formato digital, reconociendo la intencionalidad del
emisor y mostrando una actitud curiosa y

responsable.

OBSERVACIONES:

A continuacién, en este apartado paso a comentar el desarrollo de las actividades,
las dificultades que me han podido surgir y la evaluacién, tanto del alumnado, como de mi
propia actividad. Para la evaluacion de mis propias actividades he usado la siguiente

ribrica que me permitird autoevaluarme y poder mejorar de cara a las siguientes sesiones.

SI NO

(Les ha gustado y se han divertido con la actividad?

(Les ha parecido o se les ha hecho larga?

(Han aprendido algo o les ha sido util?

(Han tenido muchas dificultades?

[ Volveria a repetirla?

OBSERVACIONES:
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Después de realizar la rubrica para evaluarnos como maestros, es importante
mirarla una vez hecha para las mejoras que se puedan producir. Realizar una
autoevaluacion detallada y honesta nos permite identificar fortalezas y areas de mejora,
promoviendo un desarrollo profesional continuo y una mejor experiencia de aprendizaje

para los alumnos y alumnas.

8. DISCUSION

La implementacion de esta unidad didactica es muy beneficiosa tanto para los
docentes como para los alumnos y alumnas. Ellos, a través de esta unidad, aprenden e
integran el ciclo vital, una parte natural de la vida de los animales, al igual que el nacimiento
y crecimiento. Esto nos permitird avanzar y poder ir disminuyendo el estigma asociado a
hablar sobre la muerte.

Con esta intervencidon conseguiremos un gran desarrollo emocional, expresion de las
emociones y una comprension conceptual por parte de los infantes.

Si que es cierto que, nos podemos encontrar con desafios o limitaciones. Con esto me refiero
a que las familias deben aceptar que se va a trabajar este concepto en el aula o incluso para
algin alumno o alumna que haya sufrido algin tipo de duelo anteriormente.

Es importante poder adaptar la unidad didéctica a la situacion que se viva en el aula.
La implementacion nos permitira a los nifios y nifias expresar sus emociones sobre la muerte
y comprenderla como una parte natural del ciclo de vida. Con este trabajo dentro del aula se
quiere llegar a una mayor aceptacion y menor ansiedad frente al tema de la muerte. Esto
indica que abordar temas dificiles de manera estructurada y sensible puede tener beneficios
emocionales y cognitivos significativos para los nifios.

La metodologia empleada, que incluye actividades ludicas y reflexivas, resulta
efectiva en facilitar la comprension y la expresion emocional. El enfoque multidisciplinario
también fue una fortaleza notable.

La unidad didéctica puede mejorar la comunicacion entre el hogar y la escuela y
fortalecer el trabajo en equipo entre los docentes. Las familias pueden llegar a expresar una
mayor confianza en hablar sobre temas dificiles con sus hijos.

El proyecto ha demostrado que es posible y beneficioso trabajar el tema de la muerte

en la educacion infantil de manera sensible y adecuada.
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9. CONCLUSIONES

La implementacién de una unidad didactica que aborda el tema de la muerte en el
contexto de un proyecto sobre los animales en educacion infantil ha proporcionado valiosas
experiencias y aprendizajes tanto para los alumnos y alumnas como para los docentes.

A continuacion, se presentan las principales conclusiones derivadas de esta unidad didactica:

Comprension Natural del Ciclo de Vida
- Integracion del Ciclo Vital. Los nifios han comprendido que la muerte es una parte natural
del ciclo de vida de los animales, al igual que el nacimiento y el crecimiento. Este
entendimiento ha ayudado a desmitificar la muerte y a presentarla como un proceso bioldgico
inevitable y normal.
- Desarrollo de Conceptos Cientificos: A través de actividades y observaciones, los
estudiantes han adquirido conocimientos basicos sobre biologia y los procesos naturales que

rigen la vida y la muerte de los seres vivos.

Desarrollo Emocional y Empatia
- Expresion de Emociones: La unidad ha permitido a los nifios expresar sus sentimientos
sobre la pérdida y la muerte, contribuyendo al desarrollo de habilidades emocionales y de
manejo del duelo.
- Empatia y Compasion: Al hablar sobre la muerte de los animales, los infantes han
desarrollado una mayor empatia y compasion, no solo hacia los animales, sino también hacia

otras personas y sus propios compaieros.

Habilidades de Comunicacion
- Dialogo Abierto: La inclusiéon de la muerte como tema de discusion ha fomentado un
ambiente en el que los nifios se sienten comodos hablando sobre temas dificiles y haciendo
preguntas, promoviendo una comunicacion abierta.
- Vocabulario Ampliado: Han adquirido nuevos términos y conceptos relacionados con la

muerte y el ciclo de vida, ampliando su vocabulario y capacidad de expresion.
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Preparacion para Futuras Pérdidas
- Resiliencia Emocional: Abordar el duelo en un entorno educativo seguro ha preparado a los
nifios para enfrentar futuras pérdidas de manera mas resiliente, equipandolos con estrategias
para manejar sus emociones y entender el proceso de duelo.
- Normalizacion del Tema: Tratar el tema de la muerte en una edad temprana ha contribuido a

normalizar el tema, reduciendo el tabu y la ansiedad asociada a la muerte.

Participacion de la Comunidad Educativa
- Implicacion de Familias: La colaboracion con las familias ha sido crucial para el éxito de la
unidad. Los padres y tutores han participado activamente en las actividades y discusiones,
fortaleciendo el apoyo emocional y educativo en casa.
- Trabajo en Equipo: El equipo docente ha trabajado de manera colaborativa para disefiar y
gjecutar la unidad didactica, compartiendo recursos y estrategias efectivas para abordar este

tema sensible.

Reflexion y Mejora Continua
- Evaluacién Continua: La evaluacion formativa ha permitido ajustar las actividades y
enfoques pedagdgicos en funcion de las respuestas y necesidades de los nifos.
- Retroalimentacion Positiva: La mayoria de los padres, educadores y los propios nifios han
proporcionado retroalimentacion positiva sobre la unidad, destacando la importancia y la

efectividad de abordar la muerte en el contexto educativo.

La inclusién de la muerte en una unidad didéctica sobre los animales en educacion
infantil ha demostrado ser una estrategia educativa efectiva y beneficiosa. Los nifios no solo
han aprendido sobre los ciclos de vida de los animales, sino que también han desarrollado
habilidades emocionales y sociales cruciales para su desarrollo integral. Este enfoque
holistico ha contribuido a preparar a los nifios para enfrentar la vida con una mayor
comprension y resiliencia, y ha reforzado la importancia de abordar temas complejos de

manera sensible y apropiada desde una edad temprana.
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