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Resumen:

El Trabajo Fin de Grado que se expone a continuacion investiga el fenomeno del abandono
deportivo en el fatbol base, un problema significativo que afecta tanto al bienestar de los
jovenes deportistas como al desarrollo del deporte en general. La investigacion se centra en
como los diferentes climas motivacionales son percibidos por el jugador y afectan en su
decision de continuar o abandonar el futbol base. El estudio adopta la Teoria de la
Autodeterminacion y la Teoria de las Metas de Logro como marcos teoricos para explorar
estas dinamicas. El objetivo principal de la investigacion es determinar las causas que
contribuyen al fenémeno del abandono deportivo en el futbol base. La muestra incluy6 a 809
jugadores pertenecientes a los principales clubes de futbol base de Zaragoza, abarcando las
categorias de benjamin hasta cadete. Para recopilar los datos, se emplearon dos tipos de
cuestionarios: la Escala de Motivacion en el Deporte (SMS) adaptada, y la Achievement Goal
Scale For Youth Sports (AGSYS). Los resultados obtenidos indican que una deficiente
motivacion intrinseca y una alta orientacion hacia el ego son causas clave del abandono
deportivo en el futbol base. Ademas, la percepcion del clima de ego, que aumenta con la edad
y varia entre clubes, contribuye a una mayor presion y comparacion social, elevando el riesgo
de abandono, especialmente en las categorias superiores. Finalmente, los factores
relacionados con el ego resultan mas determinantes que el clima tarea para la decision de los
jugadores de continuar o abandonar el futbol. Este estudio aporta informacion valiosa sobre
los factores que pueden contribuir al abandono deportivo en el fatbol base, subrayando la
importancia de un enfoque equilibrado entre las motivaciones de tarea y ego para fomentar la

participacion a largo plazo en el deporte.

Palabras clave: abandono deportivo, clima motivacional, tarea, ego, jugadores, futbol base.
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Abstract:

The Bachelor's Thesis presented below investigates the phenomenon of sports dropout in
youth football, a significant problem that affects both the well-being of young athletes and
the development of the sport in general. The research focuses on how different motivational
climates are perceived by the player and influence their decision to continue or quit youth
football. The study adopts the Theory of Self-Determination and the Theory of Achievement
Goals as theoretical frameworks to explore these dynamics. The main objective of the
research is to determine the causes that contribute to the phenomenon of sports dropout in
youth football. The sample included 809 players from the main youth football clubs in
Zaragoza, covering categories from under-8s to under-15s. To collect data, two types of
questionnaires were used: the Sports Motivation Scale (SMS), adapted to the Spanish
version, and the Achievement Goal Scale For Youth Sports (AGSYS). The results indicate
that poor intrinsic motivation and a high orientation towards ego are key causes of sports
dropout in youth football. Additionally, the perception of the ego climate, which increases
with age and varies among clubs, contributes to greater social pressure and comparison,
raising the risk of dropout, especially in the higher categories. Finally, factors related to ego
are more decisive than the task climate in the players' decision to continue or quit football.
This study provides valuable information on the factors that can contribute to sports dropout
in youth football, emphasizing the importance of a balanced approach between task and ego

motivations to foster long-term participation in the sport.

Keywords: sports dropout, motivational climate, task, ego, players, youth football
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1. Introduccion
El abandono deportivo definido por Cervelld (1996) como “aquella situacion en la cual
los sujetos han finalizado su compromiso explicito con una especialidad deportiva
concreta” es un fendmeno que ha captado la atencion de investigadores y profesionales
del deporte en los ultimos afios. Este problema, que afecta a jovenes deportistas, tiene
repercusiones significativas para su bienestar y el desarrollo del deporte en general. En
este contexto, surge la necesidad de explorar y comprender los factores que influyen en
la permanencia o abandono de los jugadores en el futbol base, asi como la importancia
de los climas motivacionales que proporciona el tridngulo deportivo durante su etapa,
este concepto se refiere a aquellas sefales implicitas o explicitas percibidas por el
jugador durante los entrenamientos. Los agentes que influyen en el clima motivacional
son entrenadores, padres, y jugadores, ellos determinan si un clima es orientado a la

tarea o hacia el ego (Garcia-Gonzalez et al., 2021)

El presente trabajo de fin de grado estudia esta problematica, abordando tanto los
aspectos psicoldgicos como deportivos implicados en el abandono deportivo en el
contexto del futbol base. El interés personal que motiva esta investigacion radica en mi
propia experiencia como jugador y entrenador en el &mbito del futbol base, asi como mi
interés en el ambito de la psicologia del deporte. Esta investigacion forma parte de una
linea de investigacion de estudios de doctorado liderada por Alberto Sarmiento, que
busca contribuir al avance del conocimiento en el campo del futbol base. Se espera que
los descubrimientos obtenidos puedan guiar a los clubes de futbol amateur y
profesionales del sector a fomentar las necesidades psicologicas basicas y el bienestar

de los jovenes en el contexto del futbol base.
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2. Marco teorico

2.1 El fatbol como deporte

El fatbol es un deporte de colaboracion y oposicion, donde los jugadores interactiian
entre si para alcanzar tanto objetivos en ataque como en defensa. La comunicacion y la
comprension entre los jugadores deben ser altos (Parlebas, 1996), lo que destaca la
importancia de la cohesion del equipo. El futbol, reconocido como el deporte mas
globalizado del mundo, cuenta con una impresionante base de practicantes y
seguidores a nivel mundial. Segun la FIFA (2013), se estima que aproximadamente
270 millones de personas estan involucradas en la practica o el seguimiento de este
deporte (Chadwick et al., 2020; Jiménez, 2020), lo que demuestra su inmenso alcance
y popularidad (Molano, 2015; Rodrigues et al., 2023; Tovar, 2021). Segin el INE
(2023), el futbol nacional espafol alcanzé un impresionante total de 1.137.651
licencias por lo que se trata del deporte con mayor numero de licencias federativas en
Espana (MCUD, 2021). Estos datos reflejan el arraigo y la relevancia que el futbol
tiene en la sociedad espafiola, siendo un elemento central de la cultura y la identidad
nacional. Actualmente, la motivacién es uno de los conceptos mas estudiados en el
ambito de la psicologia del deporte debido a su gran potencial para explicar la actitud
hacia la practica deportiva (Castro-Sanchez, 2016; Gonzalez-Valero et al., 2017;
Monteiro, 2018). La motivacién representa la energia que dirige el comportamiento
hacia un objetivo deseado (Farhani et al., 2022; Sanchez-Alcaraz, 2016; Veiga et al.,
2021). Aquellos jugadores jovenes que estan intrinsecamente motivados encuentran
alegria en el juego en si mismo, en lugar de jugar por factores externos como
recompensas o presion, por lo que tienen mas probabilidades de tener una experiencia

positiva y gratificante (Farhani et al., 2022; Rodrigues et al., 2021).
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2.2 El futbol base v la iniciacion deportiva

Segun la Real Federacion Espafiola de Futbol (RFEF), el futbol base o futbol
formativo es definido como aquel que practican nifios de entre 8 y 14 afios. En este
contexto, el futbol base tiene como finalidad no solo practicar, aprender y perfeccionar
el juego, sino también favorecer un adecuado desarrollo personal.

El periodo del futbol base es considerado una etapa crucial de iniciacion deportiva
(Cansio & Calderin, 2010; Gimenez et al. 2010; Moliner et al. 2010;). Durante esta
fase, se enfatiza el desarrollo de habilidades basicas y la ampliacion del repertorio
motriz del nifio. Los procesos de iniciacion deportiva son trascendentales para que los
deportistas aprendan y fortalezcan las bases necesarias para la iniciacion de la practica
deportiva (Gonzalez, 2009; Motato & Quilindo, 2021).

En el contexto del fatbol base, los jugadores tienen diferentes motivaciones para
practicar este deporte, como aprender técnicas y tacticas, hacer amigos y divertirse
(Carmona et al., 2018). Las habilidades y destrezas cognitivas tienen tanta importancia
o incluso mas que la ejecucion técnica o tactica (Escolano et al., 2014; Olmedilla et al.,
2018). Por lo tanto, es importante que los entrenadores planifiquen los entrenamientos
de manera que todos los jugadores participen, aprendan y se diviertan. (Larkin et al.,

2018; Motato & Quilindo, 2021).

2.3 La psicologia deportiva

En los ultimos afios, el entrenamiento psicoldgico se ha vuelto cada vez mas relevante
en la metodologia de trabajo de equipos y deportistas: El departamento de psicologia
del club Atlético de Madrid (Garcia Naveira, & Villanueva, 2012) ha disefiado un
proyecto deportivo del futbol base que parte de una filosofia centrada en las personas.

El jugador es el proyecto, es decir, hay que centrar el foco mas en el jugador que en el
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equipo, analizando sus fortalezas y debilidades. Cada jugador tiene un talento a
descubrir o desarrollar, por lo que hay que creer en el jugador y sobre todo ver sus
posibilidades.
Por otro lado, desde el Sevilla Futbol Club (Diaz et al., 2018) ha implementado un
proyecto llamado “escuela de valores deportivos del Sevilla F.C”. Este proyecto se
desarrolla a través de la imparticion de charlas y talleres practicos a las familias de los
jugadores por parte de los psicologos del club. El objetivo final es proveer modelos
adecuados de practicas educativas en el contexto familiar para promover
comportamientos positivos y erradicar los negativos.

Como se puede observar, la Psicologia del Deporte es una disciplina fascinante que se

dedica a mejorar tanto el rendimiento deportivo como los aspectos sociales y

psicologicos que contribuyen al crecimiento humano (Moreno et al., 2019). Se centra

en el estudio de como los factores psicologicos y emocionales influyen en el
rendimiento deportivo, asi como en como la participacion en el deporte o la actividad

fisica afecta a estos mismos factores (Olmedilla et al., 2018).

En el contexto deportivo, diversas teorias de la motivacion son relevantes y ejercen

influencia sobre el rendimiento, comportamiento y persistencia de los deportistas.

Especificamente para los jugadores de futbol, se destacan varias teorias motivacionales

que merecen atencion:

1. Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985): la Teoria de la
Autodeterminacion considera que la motivacion intrinseca lleva al individuo a
participar de manera voluntaria sin ningun tipo de recompensa o presion externa.
Este tipo de motivacion también estd vinculado a los sentimientos de placer y

diversion asociados con el comportamiento, el disfrute es uno de los predictores
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mas importantes de la adherencia al deporte (Ryan & Deci, 2017; Standage et al.,
2019; Zhang, 2022).

2. Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989): la Teoria de las Metas de Logro se

basa en consecuencias motivacionales y relacionadas con el logro en relacion con

como los individuos perciben o definen el éxito, como resultado de sus

interacciones con contextos orientados a metas (Rodrigues et al., 2020).
Este trabajo se enfoca principalmente en las dos teorias previamente mencionadas: la
Teoria de la Autodeterminacion y la Teoria de las Metas de Logro. A continuacion, se
explica detalladamente la relacion existente entre los agentes del tridngulo deportivo y
las teorias de motivacion.
Los estudios realizados por (Fabra et al., 2023; Monteiro et al., 2018; Zhang & Dong,
2022) sugieren que fomentar un clima motivacional enfocado a la tarea en el futbol
contribuye al desarrollo de la motivacion autodeterminada. Este tipo de motivacion
esta positivamente asociada con el disfrute y la satisfaccion. Sin embargo, el nivel de
motivacion y su disfrute puede fluctuar con el tiempo como consecuencia del apoyo
social a medida que avanzan por el resto de categorias (Haas et al., 2021; Rodrigues et
al., 2020; Ruiz et al., 2019).
El contexto, puede contribuir a la motivacion no autodeterminada si se percibe como
controlador y fomenta una atmodsfera que implica el ego en la que se busca la
comparacion entre atletas, busqueda de resultados y donde se recompensan los logros y
se castigan los errores. No obstante, puede llevar a la motivacion autodeterminada si se
apoya a la competencia, aprendizaje y el desarrollo personal donde el esfuerzo es
valorado y los errores se consideran parte del proceso de aprendizaje, es decir un clima

orientado a la tarea (Amaro et al., 2023).
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Aunque algunos estudios (Marracho et al., 2023; Nufiez-Aguilar et al., 2023; Sors et
al., 2020) han investigado los climas motivacionales sobre el abandono del futbol entre
adolescentes, los estudios existentes (Krommidas et al., 2022; Lopez-Diaz et al., 2021;
Serrano et al., 2021) han analizado cada factor de riesgo por separado, proporcionando

una imagen limitada de por qué los adolescentes abandonan los deportes.

2.4 El triangulo deportivo

Segtn Sousa et al. (2006) y Moreno et al. (2017), existe lo que se conoce como el
"triangulo deportivo", compuesto por el deportista, el entrenador y la familia.

Los padres desempenan un papel fundamental en la participacion deportiva de sus
hijos, contribuyendo a su iniciacion en el deporte y brindando apoyo emocional a lo
largo de su carrera deportiva (Amado et al., 2015; Lorenzo et al., 2017; Rendon et al.,
2021; Salas et al., 2019). Sin embargo, la presion parental hacia el deporte de los nifios
puede estar relacionada con el estrés y afectar al disfrute y la motivacion de los nifios
(Standage et al., 2019; Zhang, 2022). Por el contrario, una participacion parental
caracterizada por elogios y comprension favorece niveles mas altos de disfrute y
motivacion (Sanchez et al., 2013; Torregrosa et al., 2007).

En el estudio realizado por Prieto y Ramirez (2021), basado en la percepcion de
jugadores de futbol jovenes sobre el entorno deportivo, resumen que cuanto mas alta es
la categoria, los padres son mas irrespetuosos. De esta manera, se destaca que los padres
necesitan ser entrenados y aconsejados como cualquier otra figura en el deporte
(Gonzélez et al., 2018).

Los padres pueden generar dos tipos de clima motivacional: clima orientado a la tarea

y clima orientado al ego, en funcion de los objetivos y expectativas que transmiten a

10
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sus hijos a través de sefiales explicitas o implicitas (Gustafsson et al., 2015;
Ortiz-Marholz, 2015). El apoyo y la comprension de los padres favorecen el
compromiso deportivo y la diversion de los futbolistas, lo que reduce la probabilidad
de abandono deportivo (Sanchez et al., 2013; Torregrosa et al., 2007). Para lograr la
formacion humana y deportiva deseada, es crucial la transmision de valores deportivos
desde la familia (Ortiz, 2017).

En el contexto del deporte en etapas de iniciacion, el entrenador comparte mas de
2.500 horas de trabajo y convivencia con los jugadores, convirtiéndose en uno de los
agentes de socializacion con mayor influencia sobre los jovenes (Morell6 et al., 2018;
Pulido et al., 2015). Sin embargo, muchos entrenadores se centran principalmente en el
desarrollo de capacidades fisicas y técnicas, descuidando los procesos pedagdgicos,
incluidos los estilos de ensenanza (Garcia-Gonzélez, et al., 2021; Gonzélez et al.,
2016; Rodriguez & Quilindo, 2021). En el fatbol base, el papel del entrenador se
vuelve primordial, los comportamientos interpersonales y enfoques de los entrenadores
influyen en el desarrollo de la motivacion. Aquellos que brindan apoyo, estimulo y
oportunidades de autonomia pueden mejorar la motivacion intrinseca de los jugadores
(Garcia-Gonzélez et al., 2021; Rodrigues et al., 2020; Trigueros et al., 2019;). Los
entrenadores con mayor formacion académica tienden a adoptar estilos de ensefianza
mas participativos, lo que destaca la importancia de la formacion del entrenador para el
desarrollo integral de los jugadores (Isaza Gomez et al., 2022; Rodriguez y Quilindo,
2021).

Las etapas de formacion suelen estar correctamente planificadas en las etapas mas
avanzadas, se cree que no ocurre lo mismo en el periodo de iniciacion deportiva

(Giménez et al., 2019). De este modo (Kravchychyn et al., 2017), proponen que los

11
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entrenadores en el momento de planificar tienen que considerar: diagnostico previo a
la iniciacidon deportiva, objetivos planteados de acuerdo a las etapas, finalmente los
contenidos a trabajar de acuerdo con el contexto de los deportistas.

Actualmente, el entrenador de futbol desempena multiples roles, entre ellos el de
educador, siendo responsable de organizar y planificar el proceso formativo de los
futbolistas ya que estan educando a personas a través del deporte (Merino et al., 2015;
Monjas et al., 2015; Valls & Fontelles, 2019).

Se destacan algunas de las funciones y responsabilidades convencionales atribuidas a
un coordinador de equipo de futbol, tales como la planificacion y organizacién, la
comunicacion efectiva, la supervision y respaldo, la gestion administrativa, asi como el
progreso y la evaluacion del desempefio (Sansano, 2020; Wanceulen Ferrer et al.,
2019). Segln el estudio realizado por Moliner et al. (2010) consideran que, en el
disefio de los programas de ensefianza para la iniciacidén deportiva, la planificacion es
un componente clave para un mejor rendimiento de los deportistas. En términos
generales, el papel del coordinador en un equipo de futbol resulta esencial para la
coordinacién, supervision y éxito global del equipo. Su capacidad para planificar
estratégicamente, comunicar de manera efectiva, brindar apoyo y gestionar las
actividades del equipo constituye un factor fundamental para lograr un rendimiento
eficiente y cumplir con los objetivos preestablecidos (Gonzélez et al., 2020; Palmero,
2020).

Finalmente, tanto el club como el coordinador desempefian un papel crucial en el éxito
y la eficiencia operativa del equipo, asi como en la continuidad de la practica
deportiva. La existencia de un modelo-plan de formacion del deportista, desde sus

primeros pasos hasta los 14-16 afios, resulta fundamental para evitar una direccion sin

12
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rumbo por parte de los entrenadores, debiendo este modelo estar debidamente
documentado. De esta manera, todos los coordinadores y entrenadores contaran con
una guia clara y precisa sobre qué acciones tomar, como y cuando, ademas de contar

con pautas claras en cuanto al entrenamiento y el comportamiento (Wein, 2007).

2.5 El abandono deportivo

El abandono y la motivacion estan intrinsecamente vinculados, dado que el primero
suele derivarse de la ausencia del segundo. Cervelld (1996) respalda esta relacion al
afirmar que "el abandono es un indicador clave de la motivacion en el ambito
deportivo". Segun este autor, el abandono deportivo se puede conceptuar como “aquella
situacion en la cual los sujetos han finalizado su compromiso explicito con una
especialidad deportiva concreta”.

A pesar del impresionante numero de participantes y seguidores en el futbol, existe una
preocupacion significativa en torno al abandono deportivo, especialmente entre los
jovenes. Segun Gonzalez-Rodenas et al. (2022), un cuarto de los jugadores de futbol de
categoria juvenil abandona este deporte cada afio, es decir, aproximadamente el 25%
de los adolescentes de entre 10 y 18 afios abandonan la practica del futbol anualmente,
datos que coinciden con el estudio llevado a cabo por Mollerlokken et al. (2015).

Esta tendencia puede atribuirse a una serie de factores, la presion que los entrenadores
suelen aplicar a sus atletas, junto con las lesiones y la falta de disfrute durante la
practica deportiva, son factores clave en el abandono deportivo (Marracho et al., 2023;
Nuifiez-Aguilar et al., 2023; Witt & Dangi, 2018). El “burnout” (deportista quemado o
agotado) se encuentra entre uno de los principales motivos de abandono (Gerber et al,
2019; Sors et al., 2020). También se encuentra asociado a la especializacion que cada

vez mas la industria del deporte obliga al deportista a desarrollar en edades tempranas

13
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(Giusti et al., 2020; Russell & Molina, 2018). Aun asi, no solo existen motivos
meramente deportivos, sino que la cultura organizativa, la satisfaccion con el servicio y
la calidad percibida intervienen en la decision (Galvez, 2017; Nuviala Nuviala et al.,
2020).

En el trabajo realizado por Temple y Crane (2016), se identificaron varios factores que
influyen en la decision del adolescente de abandonar el futbol, destacandose la baja
percepcion de competencia, la falta de satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas y las relaciones problematicas con compaieros de equipo o entrenadores,
coincidiendo con lo mencionado en estudios similares como el de Rottensteiner et al.

(2013).

3. Objetivos

3.1 Objetivo principal

=> Determinar las causas que contribuyen al fenomeno del abandono deportivo en

los clubes de futbol base de la ciudad de Zaragoza.

3.2 Objetivos secundarios

=> Comparar la evolucion y opinion de los jugadores a lo largo de las categorias y

en los diferentes clubes sobre los climas motivacionales.

=> Conocer el tipo de clima motivacional para aquellas personas que

deciden no continuar en el futbol base.

14
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4. Material y métodos

4.1 Muestra

Para este estudio, se realizd un muestreo por conveniencia abarcando a los 7 principales
clubes de futbol base amateur de la ciudad de Zaragoza: U.D Amistad, Santo Domingo
Juventud, C.D Oliver, C.D El Olivar, Racing Club Zaragoza, Stadium Casablanca y U.D
Balsas Picarral. Se incluyeron 8 equipos de cada club cubriendo las categorias desde

Benjamin hasta Cadete (los equipos A y B de cada categoria).

La muestra total estuvo compuesta por 809 jugadores, distribuidos entre las siguientes
categorias de edad: Benjamin (8 a 9 afios); Alevin (10 a 11 afios); Infantil (12 a 13
afios); Cadete (14 a 15 afios). La seleccion de estas categorias y clubes ofrece una vision
amplia y representativa del futbol base en Zaragoza, permitiendo una evaluacion
exhaustiva de los climas motivacionales y su impacto en la decision de los jovenes de

continuar o abandonar la practica deportiva.

4.2 Instrumentos

Los instrumentos principales utilizados para la recopilacion de datos en esta
investigacion fueron dos cuestionarios disefiados para evaluar distintas dimensiones del

clima motivacional en el deporte:

e [Escala de motivacion en el deporte (SMS) sumando la adaptacion de la versién

espafiola de la escala “Intention to partake in leisure-time physical activity”

(solo para jugadores). Esta escala fue adaptada de la version espafiola de la

"Intention to Partake in Leisure-Time Physical Activity". Para este estudio, se

15
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seleccionaron 12 preguntas del SMS original que tenian una mayor relevancia
con nuestro enfoque investigativo, centradas en los climas motivacionales. Estas
preguntas se distribuyen en dos dimensiones: las primeras 6 orientadas al clima
de tarea y las otras 6 al clima de ego. Adicionalmente, se incluyeron 3 preguntas
adaptadas de la "Intention to Partake in Leisure-Time Physical Activity" para
explorar especificamente las razones detras del abandono deportivo.

e Achievement Goal Scale For Youth Sports (AGSYS). este cuestionario estd
compuesto por 12 items principales divididos en dos dimensiones: 6 orientados
al ego (pares) y 6 items orientados al clima tarea (impares)

Para medir las respuestas en ambos cuestionarios, se utilizé una escala Likert adaptada

de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

4.3 Procedimiento

Este Trabajo de Fin de Grado es parte de una investigacion mds amplia que ha sido
aprobada por el Comité de Etica de la Investigacion de la Comunidad Auténoma de
Aragon, cuya documentacion se puede consultar en el Anexo 2. Antes de comenzar con

la recogida de datos, se obtuvo el consentimiento de todos los clubes participantes.

Para facilitar la organizacion y distribucion de informacidon, se crearon grupos
especificos de WhatsApp para cada club, incluyendo coordinadores, cuerpos técnicos y
responsables de la recogida de datos. Estos grupos permitieron una comunicacion
directa y eficiente con todas las partes involucradas. Una semana antes de la recogida de
datos, se enviaron mensajes de difusion a estos grupos para informar sobre los objetivos
del estudio, los horarios de recogida de datos y el procedimiento detallado a seguir,

asegurando asi la comprension y cooperacion de todos los participantes.
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Los jugadores y los cuerpos técnicos fueron citados media hora antes del inicio habitual
de los entrenamientos para completar los cuestionarios, organizandose de esta manera
para minimizar la interferencia con las actividades regulares del club y maximizar la
participacion. Los cuestionarios AGSYS Jugadores y SMS se administraron utilizando
dispositivos mdviles propios de los jugadores o, en su defecto, los del cuerpo técnico o
del investigador responsable. Los enlaces a los cuestionarios se enviaron justo antes de
su cumplimentacién para controlar el acceso y asegurar la integridad de las respuestas.
La administracion se realizd6 de manera individual en el vestuario, garantizando la

privacidad y la autonomia en las respuestas.

Se incluye en el Anexo 5 una tabla detallada con los horarios y fechas de recogida de
datos, proporcionando una referencia clara para la organizacion y planificacion del

estudio.

4.4 Analisis de datos

Los datos se categorizaron y fueron analizados y procesados mediante el programa
informatico SPSS 22.0. con licencia de la Universidad de Zaragoza. Se ha utilizado una
estadistica descriptiva dada fundamentalmente en media, desviacion estandar,
porcentajes, frecuencias y percentiles. Para la comparacion de datos se ha utilizado una
estadistica inferencial utilizando, segin la distribucion de la muestra, pruebas
paramétricas. Para la comparacion de medias en una distribucion normal se ha utilizado
a T de Student y Anova. Se estableci6 diferencia significativa cuando p es menos de
0,005 y muy significativa si p es menor de 0,001. Para establecer el indice de fiabilidad

y validez de los cuestionarios, se utilizé la prueba Alfa de Cronbach.
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5. Resultados

.Se obtienen los mismos resultados con los cuestionarios SMS modificado y

AGSYS?

Tabla 1. Andlisis de fiabilidad y nivel de significancia de los cuestionarios

Dimension | Cuestionario Fiabilidad N Media + Ds Min-Max | p club | p categoria
TAREA ,710 809 4.52 +£50 | 1,00-5,00 | ,223 ,013
SMS EGO , 7128 809 3.73+£83 | 1,33-5,00 | ,019 ,227

INTENCION ,704 809 | 4.71+£59 | 1,00-5,00 | ,191 ,634

TAREA ,590 809 | 4.69+38 | 2,67-5,00 | ,178 ,125

AGSYS
EGO ,897 809 | 2.98+1.14 | 1,00-5,00 | ,278 ,000

.Cuail es la opinion de los jugadores en cada uno de los diferentes clubes sobre los

climas motivacionales?

Tabla 2. Comparacion de Motivaciones Tarea y Ego cuestionarios SMS y AGSYS por

clubes
Cuestionario | Dimension Clubes N | Media + Ds F Sig. Comparaciones
miiltiples
UD Amistad 94 4.47+60 | - | - Clubes Sig.

SD Juventud 123 4.54+49

Racing Club 109 4.58+44
Zaragoza

CD Oliver 135 4.47+£51

Tarea

CD El Olivar 134 4.46+54
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UD Balsas 100 4.58+44
Picarral
St. Casablanca | 114 4.56+43
TOTAL 809 4.52+50 1.373 | .223
SMS UD Amistad 94 3.73+78
SD Juventud 123 3.90+81 | - | -—--- CDEIl .022
Olivar
Racing Club 109 3.82+85
Zaragoza
CD Oliver 135 3.78+75
Ego
CD El Olivar 134 3.56+92 | - | ------ SD .022
Juventud
UD Balsas 100 3.64+85
Picarral
St. Casablanca | 114 3.63£77
TOTAL 809 3.72+83 2.535 .019
UD Amistad 94 4.67+£38
SD Juventud 123 4.68+44
Racing Club 109 4.70£39
Zaragoza
CD Oliver 135 4.72+36
Tarea
CD El Olivar 134 4.61+38
UD Balsas 100 4.73+£32
Picarral
St. Casablanca | 114 4.73+£37
TOTAL 809 4.69+37 1.493 178
AGSYS
UD Amistad 94 3.18+1.05
SD Juventud 123 | 3.04+1.12
Racing Club 109 | 3.08+1.24
Ego Zaragoza
CD Oliver 135 | 2.95+1.17
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CD El Olivar 134 | 2.82+1.13
UD Balsas 100 | 2.89+1.16
Picarral
St. Casablanca | 114 | 2.94+1.09
TOTAL 809 | 2.98+1.14 | 1.251 | .278

;Como evoluciona la opinion sobre los climas motivacionales a lo largo de las

categorias?

Tabla 3. Comparacion de Motivaciones de Tarea y Ego cuestionarios SMS y AGSYS por

categorias.
Cuestionario | Dimensién | Categorias N Media + Ds F Sig. Comparaciones
miiltiples
Categorias Sig.
Benjamin 141 459448 | ememeem | e | e e
Alevin 224 4.54+45 | - | - Cadete .039
Tarea Infantil 228 447451 | e | - | e | -
Cadete 216 44653 | - | - Alevin .039
TOTAL 809 4.50+50 3.600 | .013
Sk Benjamin 141 3.80£84 | - | - | e | -
Alevin 224 3.69+87 | - | - | e | e
Ego Infantil 228 3.78+82 | - | - | | -
Cadete 216 3.64+£78 | oo | | e | -
TOTAL 809 3.72+83 1.450 | 227
Benjamin 141 475440 | e | - | e | -
Alevin 224 4.69£35 | - | | e | -
Tarea Infantil 228 465240 | - | - | e | -
Cadete 216 4.68+35 | cmeem | e | e | -
TOTAL 809 4.69+37 1.919 | .125
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Benjamin 141 2.64+1.25 | - | - Infantil .003
AGSYS
Cadete .000
Alevin 224 2.68t1.16 | - | -——-- Infantil .002
Cadete .000
Infantil 228 3.05£1.09 | - | - Benjamin .003
Ego

Alevin .002
Cadete .002
Cadete 216 343£92 | - | - Benjamin .000
Alevin .000
Infantil .002

TOTAL 809 2.98+1.14 22.664 | .000

.Qué resultados muestran los jugadores que no quieren continuar en el fitbol

base?

Tabla 4. Valoracion de la dimension intencion segun el cuestionario SMS por clubes

Dimension Clubes N Media + Ds F Sig.
UD Amistad 94 4.64+75 | o | e

SD Juventud 123 4.66+65 | - | e

Racing Club Zaragoza 109 4.85+40 | o | -

Intencién CD Oliver 135 4.69+68 | - | -
CD El Olivar 134 46851 | - | e

UD Balsas Picarral 100 4.68+49 | e | -

St. Casablanca 114 4.72+56 | - |

TOTAL 809 4.69+ 37 1.454 ,191
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Tabla 5. Valoracion de la dimension intencion segun el cuestionario SMS por

categorias
Dimension Categorias N Media + Ds F Sig.
Benjamin 141 475¢52 | |
Alevin 224 4.72+57 | - | -
Intencién Infantil 228 4.68£60 | - |
Cadete 216 468465 | - | -
TOTAL 809 4.70+£59 ,571 ,634

6. Discusion

El proposito de este trabajo fue conocer las causas del abandono deportivo, estudiando
los climas motivacionales basados en la Teoria de la Autodeterminacién y en la Teoria
de las Metas de Logro de los jugadores en categorias formativas de futbol. A partir de
este tema, surgieron varios objetivos y preguntas de investigacion, que se resolverian

posteriormente gracias a los resultados obtenidos.

:Se obtienen los mismos resultados con los cuestionarios SMS modificado vy

AGSYS?

A continuacion, se explican con detalle los datos que se observan en la tabla I, la cual
hace referencia a las fiabilidades y nivel de significancia obtenidos en ambos

cuestionarios para las tres dimensiones objeto de estudio (ego, tarea e intencion).

En el cuestionario SMS para la dimension tarea no se encontraron diferencias entre
clubes (p = 0.223) lo que podria reflejar una consistencia en las politicas de

entrenamiento centradas en el desarrollo de habilidades a lo largo de los clubes. Si que
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se encontraron diferencias significativas entre las categorias (p = 0.013), indicando
variaciones segun la edad y experiencia de los jugadores. Por su parte, para la
dimension ego, si que hay diferencias significativas entre clubes para este cuestionario

(p=0.019) y no entre categorias (p = 0.227).

Por otro lado, en el cuestionario AGSYS, la dimension tarea no tiene diferencias ni
entre clubes (p = 0.178) ni entre categorias (p = 0.125) resultando un nivel de
significancia bajo. En la dimension ego tnicamente obtuvo diferencias significativas
entre las categorias (p = 0.000), sugiriendo que los aspectos competitivos y de
comparacion se intensifican en categorias superiores. Sin embargo, similar al
cuestionario SMS, no se encontraron diferencias entre clubes para esta dimension (p =

0.278).

Por ultimo, dentro del cuestionario SMS para la dimension intencion los valores no
son significativos ni para el club (p=0.191) ni para la categoria (p= 0.634) lo que indica

una percepcion homogénea de la intencion entre los diferentes clubes y categorias.

Podemos resumir, que para la dimension ego la significancia estadistica en el valor p
entre clubes para el cuestionario SMS indica diferencias notables en como se percibe el
clima de ego en diferentes clubes, lo que puede ser un factor decisivo en el clima
motivacional general y en la decision de los jugadores de continuar o no en el futbol
base. Para la dimension tarea e intencién, aunque las medias son generalmente altas,
indicando una percepcion positiva, la falta de significancia entre clubes y categorias en

estas dimensiones sugiere una experiencia mas uniforme en estos apartados.

Por otro lado, se puede observar los datos referentes a las fiabilidades, para la

dimension tarea el cuestionario SMS presenta una fiabilidad de 0.710 y el AGSYS de

23



T Facultad de
L Ciencias de la Salud
ki y del Deporte - Huesca

Universidad Zaragoza

0.590, esto indica que las respuestas del cuestionario AGSYS son menos consistentes,
lo que podria deberse a diversas interpretaciones de las preguntas entre los participantes
0 a una menor precision del cuestionario sobre esta dimensioén. Por otro lado, para la
dimension ego el SMS tiene una fiabilidad aceptable de 0.728 y el AGSYS de 0.897

indicando una consistencia interna muy buena para esta dimension.

En resumen, los cuestionarios parecen medir de manera confiable y revelan que
mientras los jugadores muestran una fuerte motivacion hacia las tareas y la intencion de
participar, la motivacion basada en el ego es menor y varia significativamente entre

diferentes categorias.

Podemos confirmar que las mediciones de motivacion realizadas en este estudio tienen
una alta fiabilidad gracias al disefio de los cuestionarios SMS y AGSYS confirmado en
otros estudios como el de Pelletier (2013) en el que también se ha revisado y validado
este instrumento y en otros contextos deportivos como en el baloncesto (Garcia &

Lopez 2021; Martin-Albo., 2007).

;Cual es la opinion de los jugadores en cada uno de los diferentes clubes sobre los

climas motivacionales?

Los resultados que se discuten a continuacion, revelan cémo los climas motivacionales

varian entre los jugadores de futbol base dependiendo del club al que pertenecen.

Para el cuestionario SMS (tabla 2), no se encontraron diferencias significativas entre
los clubes en cuanto a la dimension de tarea, ya que el valor de p no cumple con lo

requerido para establecer diferenciaciones (p = 0.223). Las puntuaciones mas altas se
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observan en Racing Club Zaragoza y UD Balsas Picarral, St. Casablanca y Santo
Domingo Juventud también muestran unas puntuaciones muy altas. Sin embargo, para
la dimension de ego se observan diferencias significativas entre los clubes, ya que el
valor de p es menor que 0,05 en algunos casos (p = 0.019). El analisis de varianza
(ANOVA) confirma estas observaciones. Santo Domingo de Juventud destaca con la
puntuacion mas alta en esta dimension, lo que podria indicar una tendencia hacia un

clima mas competitivo o individualista.

En primer lugar, la diferencia significativa encontrada en la dimension ego entre los
clubes sugiere que existen variaciones en la motivacidon extrinseca proporcionada por
cada club y que los jugadores de los diferentes clubes tienen diferentes enfoques hacia
el ego en el contexto deportivo. Esta discrepancia podria estar influenciada por diversos
factores, como el estilo de liderazgo del entrenador, el ambiente dentro del equipo y la
cultura deportiva especifica de cada club. Estos hallazgos coinciden con la literatura
previa que destaca la importancia del clima motivacional en el rendimiento y la

retencion de los deportistas (Ames, 1992; Duda et al., 2008).

Por otro lado, la falta de diferencias significativas en la dimensién tarea entre los
clubes sugiere una consistencia relativamente mayor en la motivacion intrinseca
proporcionada, los jugadores de los diferentes clubes tienen niveles similares de
motivacion hacia las tareas especificas relacionadas con el deporte. Esto puede indicar
que los diferentes clubes estan proporcionando un ambiente que fomenta la satisfaccion
personal, el aprendizaje y la mejora continua, aspectos clave para mantener la

participacion a largo plazo en el deporte (Deci y Ryan, 1985; Vallerand, 1997).

Al relacionar estos resultados con la literatura existente sobre las causas del abandono
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deportivo, se puede argumentar que los jugadores que perciben un clima motivacional
mas orientado hacia el ego podrian experimentar una mayor presion, comparacion social
y falta de autonomia, lo que aumenta la probabilidad de que abandonen el deporte
(Fonseca et al., 2012; Newton et al., 2017). Por otro lado, aquellos que experimentan un
clima motivacional més orientado hacia la tarea pueden estar mas enfocados en el
disfrute, el aprendizaje y la auto-superacion, lo que puede contribuir a una mayor
permanencia en la practica deportiva (Nicholls, 1989; Li et al., 2013).

En resumen, estos resultados sugieren que mientras que hay diferencias entre los clubes
en términos de la orientacion del ego, no hay diferencias significativas en la motivacion
relacionada con la tarea y la intencién de participacion. Esto puede tener implicaciones
importantes para la gestion y el entrenamiento en el futbol base, destacando la
importancia de abordar las diferencias individuales en la orientacion del ego mientras se
fomenta una motivacion comun hacia las tareas deportivas y la participacion en el
equipo.

Para el cuestionario AGSYS (fabla 2), observamos que en la dimension tarea, no
encontramos diferencias significativas entre los clubes (p = 0.178), las altas
puntuaciones en motivacion relacionada con la tarea sugieren que los jugadores estan
intrinsecamente motivados y comprometidos con las actividades deportivas. CD Oliver,
UD Balsas Picarral y St. Casablanca muestran las puntuaciones mas altas. Esto podria
indicar que, en términos generales, los jugadores de todos los clubes perciben un clima
de tarea similar en el entorno deportivo. Esta observacion podria respaldar la idea de
que la percepcion del clima motivacional en el deporte no varia significativamente entre
los diferentes clubes de la ciudad de Zaragoza, como se mencion6 en la introduccion del

trabajo. Este hallazgo es coherente con la literatura que sugiere que el clima
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motivacional relacionado con la tarea, que enfatiza el aprendizaje y la mejora personal,
tiende a ser mas consistente entre los diferentes entornos deportivos (Smith et al., 2018).
Ademas, se alinea con la teoria de las metas de logro, que postula que un clima
motivacional orientado a la tarea esta asociado con resultados positivos, como el

compromiso continuo con la actividad deportiva (Ames, 1992).

Por otro lado, al analizar la dimension ego del cuestionario AGSYS, tampoco
encontramos diferencias significativas entre los clubes (p = 0.278), las puntuaciones
relativamente bajas en orientacion del ego sugieren que los jugadores no estan
principalmente motivados por el deseo de destacar sobre los demas o de recibir
reconocimiento personal. Esto sugiere que la percepcion del clima motivacional
relacionado con el ego es similar entre los clubes, lo que puede ser relevante para
entender la retencion de los jugadores en el deporte base. Este resultado es interesante
en el contexto de la literatura sobre el clima motivacional en el deporte juvenil. Se ha
demostrado que un clima motivacional orientado al ego, que se centra en la superioridad
y la competicion con los demads, puede estar asociado con resultados negativos, como el
abandono deportivo (Smith et al., 2018). Sin embargo, la falta de diferencias
significativas entre los clubes sugiere que, en general, los jugadores perciben un clima

de ego similar independientemente del club al que pertenecen.

.Como_evoluciona la opinién sobre los climas motivacionales a lo largo de las

categorias?

Para el cuestionario SMS (zabla 3), los resultados muestran que hay una diferencia

significativa en las puntuaciones medias de la dimension tarea entre las diferentes
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categorias (p = 0.013), observamos una ligera disminucion de la percepcion positiva a
medida que los jugadores avanzan de categoria, empezando en Benjamin y
descendiendo gradualmente hacia Cadete. Sin embargo, en la dimension ego, no se
encontraron diferencias significativas entre las categorias (p = 0.227). La motivacion
relacionada con la tarea parece variar entre las categorias, lo que sugiere adaptaciones
en el enfoque pedagdgico que podrian necesitarse para mantener la motivacion en

niveles mas altos de competencia.

Para el cuestionario AGSYS (tabla 3), los resultados obtenidos respecto a la evolucion
de la percepcion de los climas motivacionales a lo largo de las categorias encuentran
respaldo en la teoria de la autodeterminacion propuesta por Deci y Ryan (1985). Esta
teoria sostiene que la motivacién intrinseca, asociada con la participacion en actividades
por el placer y la satisfaccion inherentes a la actividad en si misma, es fundamental para
la continuidad en el deporte. En este sentido, los hallazgos que indican una tendencia
hacia un clima motivacional mas orientado a la tarea a medida que los jugadores
avanzan en las categorias son consistentes con la literatura que destaca la importancia
de un ambiente deportivo que fomente la autonomia, la competencia positiva y las
relaciones sociales positivas (Castillo Jiménez, 2022; Pelletier, 2013; Vallerand, 1997)
ya que predice un compromiso a largo plazo. Sin embargo, el cuestionario AGSYS la
percepcion del clima ego muestra un aumento notable a medida que los jugadores
aumentan de edad y categoria. El valor de F es extremadamente alto (22.664) y el valor
de p es (0.000), indicando diferencias significativas en la percepcion del clima ego entre
categorias. Los valores mas bajos aparecen en Benjamin y los valores mas altos en
Cadete indicando que los jugadores mayores pueden experimentar un ambiente mas

competitivo como indica el estudio realizado por Serrano y Devis (2020). Estos
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hallazgos también estdn en linea con estudios previos que han examinado la relacion
entre el clima motivacional y la participacion en el deporte a lo largo de diferentes
categorias de edad (Smith et al., 2008; Duda, 2001). En particular, la investigacion de
Smith et al. (2008) encontr6 que los jugadores reportaron niveles mas altos de
motivacion intrinseca en entornos deportivos que enfatizaban la maestria, el esfuerzo y
el desarrollo de habilidades, en comparacion con aquellos que priorizaban la
competencia y el rendimiento, similar a lo observado en el baloncesto (Garcia & Lopez,

2021).

En resumen, los resultados del cuestionario AGSY'S proporcionan evidencia adicional
de la importancia del clima motivacional en el desarrollo deportivo de los jovenes y
respaldan la necesidad de promover un ambiente deportivo que fomente la autonomia,
el esfuerzo colectivo y el desarrollo personal para garantizar una participacion continua

y satisfactoria en el deporte a lo largo del tiempo.

(Qué resultados muestran los jugadores que no quieren continuar en el fitbol

base?

Los resultados del cuestionario SMS (tabla 4), revelan que las percepciones de los
jugadores sobre continuar o no en el futbol base son homogéneas a través de los
diferentes clubes. Al analizar las diferencias entre clubes, encontramos que no hay
diferencias significativas en las puntuaciones medias entre ellos (p = 0.191), esto
sugiere que, en general, los jugadores de los clubes no tienen intencion de abandonar el

deporte base y todos tienen una alta intencion de continuar jugando al fatbol.
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Para relacionar estos resultados con la literatura, podemos referirnos a estudios previos
que han investigado las razones del abandono deportivo en jovenes. Autores como
Visek et al. (2015) han identificado multiples factores que influyen en la decision de
abandonar el deporte juvenil, incluidos los aspectos sociales, psicologicos y de
desarrollo. Entre estos factores, la falta de diversion, la presion excesiva por parte de
entrenadores o padres, y la falta de oportunidades de desarrollo personal y deportivo son
determinantes clave en la decision de los jévenes de dejar el deporte. Los resultados de
nuestro estudio reflejan estas tendencias, indicando que a pesar de no haber diferencias
entre clubes, es crucial que los entrenadores se centren en mejorar la calidad de la

experiencia deportiva para todos los jugadores.

Dado que la intencion de abandono es similar entre clubes, las estrategias para retener a
los jugadores en el futbol base se deben centrar en abordar los factores
desmotivacionales generales en lugar de politicas club-especificas. Estas estrategias
pueden incluir: mejorar el enfoque en la diversion y el disfrute (asegurarse de que los
entrenamientos y partidos no solo se centren en la competencia, sino también en el
disfrute del juego y el desarrollo de habilidades); reduccion de presiones externas
(educar a entrenadores y padres sobre las consecuencias negativas de ejercer presion
excesiva y promover un enfoque mas apoyado a la motivacion intrinseca y el desarrollo
personal); promocion de oportunidades de desarrollo (crear mas oportunidades para que
los jugadores se desarrollen no solo como deportistas sino como personas, lo que puede

aumentar su compromiso y satisfaccion con el deporte.
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7. Conclusiones

1. La deficiente motivacion intrinseca y la alta orientacion hacia el ego en el futbol
base son algunas de las causas que contribuyen al abandono deportivo.

2. La orientacién hacia el ego entre clubes puede llevar a una mayor presion y
comparacion social, aumentando el riesgo de abandono deportivo.

3. La percepcion del clima de ego crece con la edad, destacando una mayor presion
en las categorias superiores.

4. El clima tarea entre aquellos que contintian y los que consideran abandonar, por
si solo no es suficiente para retener a los jugadores ya que los factores
orientados al ego son mas influyentes en su decision de abandonar el fatbol

base.

8. Limitaciones

Este estudio tuvo varias limitaciones que podrian influir en la interpretacion de los
resultados. En primer lugar, la diversidad de estructuras familiares y la variabilidad en la
orientaciéon motivacional dentro de los ntcleos familiares podria haber introducido
sesgos en las respuestas al cuestionario. En algunos casos, las diferencias en las
percepciones dentro de las mismas familias podrian no reflejar de manera precisa la

actitud general hacia el deporte.

La comunicacion con los participantes también presentd desafios, dado que algunos
clubes no utilizaban grupos de WhatsApp, lo que complicé la distribucion simultanea y

equitativa del enlace del cuestionario a todos los miembros del equipo. Ademas, la falta
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de grupos de WhatsApp entre familias y entrenadores en categorias como los cadetes

limito la recopilacion de datos en estos grupos de edad.

Los jugadores mdas jovenes, especialmente en las categorias benjamin y alevin, a
menudo no poseian dispositivos moviles, lo que ralentiz6 significativamente la recogida
de datos. Ademas, la falta de cooperacion de algunos entrenadores que no distribuyeron

los enlaces o no leyeron los mensajes también obstaculizd el proceso.

9. Aplicaciones practicas

Este estudio destaca la importancia de comprender las dimensiones de motivacién de
tarea y ego en el contexto del futbol base amateur, enfocandose en como estos factores
varian segun la categoria y el club. Revela que, aunque los clubes promueven una
aproximacion uniforme hacia la motivacion de tarea, fomentando el aprendizaje y la
mejora continua, el clima de ego puede tener un impacto significativo en la intencion de

los jugadores de mantenerse en el deporte.

Dado esto, es crucial que futuras investigaciones profundicen en como los climas
motivacionales afectan tanto el compromiso continuo como al abandono de los
deportistas. Seria beneficioso explorar intervenciones dirigidas a equilibrar la
motivacion de tarea y ego, para verificar su efectividad en fomentar una participacion
duradera y prevenir el retiro prematuro del futbol base. Esto podria incluir el desarrollo
y la implementacion de estrategias que moderen los efectos del clima de ego,

particularmente en etapas avanzadas del desarrollo deportivo.
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11. Anexos

1. Cuestionarios

1.1. Escala de motivacion en el deporte (SMS) + adaptacion de la version espaniola de la
escala “Intention to partake in leisure-time physical activity”

Instrucciones: Por favor, lee cada afirmacion y rodea con un circulo la respuesta mas
correcta para ti. Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas.

(1 = Nada cierto; 3 = Algo cierto; 5 = Muy cierto)

Datos sociodemograficos

o Género:

o Hombre

o Mujer

o Otro
e Fecha de nacimiento/Edad:
e Teléfono mavil (en caso de no tener, indicar el del padre/madre/tutor legal):
e Club: (indique nombre completo del club; p.ej: F.C. Barcelona)
e C(Categoria

o Benjamin

o Alevin

o Infantil

o Cadete

Por favor, lee cada afirmacion y rodea con un circulo la respuesta mas correcta para ti.
Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas.

(1 =Nada cierto; 3 = Algo cierto; 5 = Muy cierto) Tipo LIKERT

Porque me gusta aprender nuevas técnicas durante el entrenamiento.

Por la satisfaccion de descubrir nuevas formas de juego.

Por el placer que siento al mejorar mis puntos débiles.

Por el placer que siento cuando ejecuto correctamente movimientos dificiles.

Por las intensas emociones que siento cuando estoy jugando.

Porque me gusta el sentimiento de estar concentrado mientras juego.

Porque da mucho prestigio ser futbolista.

Porque las personas cercanas a mi piensan que es importante que yo juegue a

futbol.

9. Porque debo jugar a fiitbol para sentirme bien conmigo mismo.

10. Porque me siento mal si durante mi tiempo libre no juego a futbol.

11. Porque es el mejor camino para aprender muchas cosas que podrian servirme
en otros ambitos de mi vida.

12. Porque es una de las mejores formas de mantener buenas relaciones con mis

amigos.

AN E W=
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13. Tengo intencion de jugar al futbol en la préxima temporada

14. Jugaré a fatbol al menos hasta juvenil

15. Estoy decidido a jugar al fuatbol al acabar las categorias base (incluida
categoria juvenil)

e Preguntas de la 1 a la 6: Posible relacion el clima orientado a la tarea

e Preguntas de 7 a la 12: Posible relacion con el clima orientado al ego

e Preguntas de la 13 a la 15: Adaptacion del cuestionario “Intention to partake in
leisure-time physical activity”.

1.2. Cuestionario Achievement Goal Scale For Youth Sports (AGSYS)

Datos sociodemograficos

e Género:
o Hombre
o Mujer
o Otro

Fecha de nacimiento/Edad:
Teléfono movil (en caso de no tener, indicar el del padre/madre/tutor legal):
Club: (indique nombre completo del club; p.ej: F.C. Barcelona)
Categoria
o Benjamin
o Alevin
o Infantil
o Cadete

Por favor, lee cada afirmaciéon y rodea con un circulo la respuesta mas correcta para ti.
Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas.

(1 = Nada cierto; 3 = Algo cierto; 5 = Muy cierto) Tipo LIKERT

Este cuestionario evaltia el clima motivacional que tiene el jugador de fiitbol. Se
divide en 12 items (6 orientados al ego y 6 orientados hacia la tarea).

Mi objetivo es aprender nuevas habilidades y llegar a ser el/la mejor posible
Lo mas importante es ser el/la mejor jugador/a

Lo mas importante es mejorar mis habilidades.

Mi objetivo es mejorar para ser mejor que los demas

Me esfuerzo al maximo para ser el/la mejor posible

Quiero ser mejor que los demas en mi deporte

Me siento feliz cuando aprendo aspectos nuevos en el futbol

Para mi, el éxito significa ser mejor que los demas.

Me siento feliz cuando doy lo mejor de mi

10 Quiero demostrar que soy mejor que los demas

11. Mi objetivo es dominar mi deporte, las habilidades de mi deporte.
12. Mi objetivo es ser mejor que los demas en mi deporte

I N e
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e Preguntas IMPARES: Clima orientado hacia la tarea
e Preguntas PARES: Clima orientado hacia el ego
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2] Los dabcs personales serdn tatados de manera licita, leal y fransparente en
relacion com ks infemesados a quisnas 58 les informam amplamenta de la
firaliad de ratamania {elicibed, lealtad ¥ transparencias)

Se soompaia decimesdo comeniendn la informesitn B proporcionar B log
participantes pars oblencion de su consentimiento que s satima suficiante.

It ST Tl 1 I Rl i 3o
o

= R A

Todo ello se presestard & informe del Comisé Etico de la Investigacion de la

Comwnidad de Aragan [CEICA).
|
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b Losdaios personaks serdn repagidos con nes determinsdos, aaplicios v leglimnds,
O & conader ks molives de praclica de b jugadonss de Nilbal an edad escolar
y eglablecer pimo nflups & estos & dima rolivasoral generads por 13 familas y
ks prireradores en elks (elimitacion de la finalidads).

€] Los dalos personales serdn adecuatos, pefinestes v Imitados 8 lo recssans en
relacidn con kos fines para los que son tratados: ielidfonc, fecha de nacimiento y
génera (minimizacian de datosa).

i) Los dalos personalas seran sxacias v achualzacos (csxactibed ],

Les datos serdn proporcionados por los propios paricipantes.

el Los dilos personales no se mantendrin por mas fempo del que sea esticlamenin
necrsaio tonforme a lo expliciade en el profocola de la investigacion | dismitacidn
dal plazo de comsarvacicns],

L dabos recogidos s consardardn durants & tamps lagalments establecido
y Mecessio para cumplr con ks finalidad para ls que se recabaron y para
datarminar las posibkes responsabilidades que s pudieran dervar de dicha
fimalicdad y diel tratamiento de los dabos.

Ee astima que el marco teeporal de corsarvacion da los dates personales sara
hasta el 3} de junio de 2026 Una vez transcurido este plazm, serd preciso
deslruir hog dalos personabes por medics seguros, sin perfjuicic de que puedan
conservarse ks resultados andnimas de la investigacian,

fi Los dais personalas saran trelados de @l manerm que sa garantice una segundad
poecuada de kxs msmos, incluica la proteccidn condra & ratamisnin no auipnizado
nilicioy contra sy pérdida, destnccidn o dafio accidantal, mediants la aplicacion de
meddas [6cnicas u oganizatives spropadas (rindegridad y confidencislidads).

Los dabos ae ssudonimizaren indicendo los dstos oblenidas de cads grupa
poblecionsl con su relackin con & club. Este procedimienls se seguird con
cada une de los chabes seleccionados y el grapo pobdacional comespondiente

5. Eabos principios sersn de obligado cumplnento pan 1000 el personal implicado
&0 Al frataminnio de dates, comespondiendn al meponsable v Al encargado inlema
el vmtarmisrte cumpiiks v hacedas complr.

129w A R L2 it s P L0 ] it | rerhalin] e e e T TELE]
[ad - b B O @ Ficd Facta
W BEHT S, COETA Il [ BT = RTE 1]

46



eSS Tl 1 Jd e Rl i dexd

e o e T

[ _JF

el T

'l T L

e

4

L ba Bl WD

tE el

i B s Sl e

S R S

el

T Facultad de
L Ciencias de la Salud
‘m y del Deporte - Huesca

1542 Universidad Zaragoza

—

Timant

LEL Lrilul de
Proid b e Dt

vasy Uriseprsiclad Far #gita

. [El trataniendo se ing<ribird en o Invertario de Actividades de Tratamiendo i 38

psblicars an b wab de la Univarsidad,

Cualgquier adician, modficacién o exclusidn posterior en el irstamieno de los
dalos deberd ser aubsrizads por ol Gerente & ncoporade 8 Reglso de Acivdades
b Tratamisnin (RAT]

. El nespansshile interno y el encargadi inberno del iratsmiendo deberin documenitss

cuanias actuaciones fengan relacidn con @ recogida, operaciones de acceso y
ratamienio de los dalos y meddas de sequridad,

. Cuslquier vulneracion de las medidas de segurided aplicadess al relamiento de

los dates persenales 58 notifican al Gerente, al Resporsatie de Sequndad v a la
Delegada de Prolecciin de Dalos con cardeler invedialo y sempre dentno de Bg 24
Foras sauianies, cescrisiands la natualsza v sltancs de la misma v las medidas de
spguridad adopladas o s que poponga adoplar, Deberd documentarse oda e
procedimielo.

. [El responsatile inbemo del tratamients 52 obliga a comunicar an su cia al Garanle la

fnalizcon d& las acividades de ratamenln nleressndo d& &5le las indnotiones
apoiunas en orden @ B supregainidesinuceidn da los dalos.

1{L El res ponsable interno y el encangada infermno del tratamiengo tendrin bas funcdones

¥ responesbiidades eslablecidas con carmcher parcular en eshe Acuendd Y, Con

caracter gensral, en b Insinicciones de Senicko sobre tralamienta da datos de
caricier persanal sprobadas por Resshacitn de Gerencia de 30 de maya de 2003

[ Recded, Por delegacals [Resal, 1201009, B.DA o, d& 14
de femen) fodo eechiinicaments 3 cn  Subioded
conirestable segin ol asioein 2T 3.c) de by Ley 3830015, por Adserio
Gl Cosla, G da b Uriorskond da Jonagiom.
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4. Consentimiento informado
DOCUMENTO DE INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE

Titulo de la Tesis Doctoral: “Percepcién del clima motivacional de los agentes implicados en
futbol base en edad escolar en maximas categorias de etapas formativas en la ciudad de
Zaragoza”

Promotor: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

Investigador Principal: Alberto Sarmiento Espiau Tfno: 669 82 03 93 mail:
asarmi111@gmail.com

Centro: Facultad de Ciencias de la Salud y el Deporte (Universidad de Zaragoza)

1. Introduccion:

Nos dirigimos a usted para solicitar su participacion en un proyecto de investigacién que
estamos realizando en los distintos clubes de futbol base de Zaragoza. Su participacién es
absolutamente voluntaria, en ningun caso debe sentirse obligado a participar, pero es
importante para obtener el conocimiento que necesitamos. Este proyecto ha sido aprobado por
el Comité de Etica. Antes de tomar una decision es necesario que:

- lea este documento entero

- entienda la informacién que contiene el documento
- haga todas las preguntas que considere necesarias
- tome una decisiéon meditada

- firme el consentimiento informado, si finalmente desea participar.

Si decide participar se le entregara una copia de esta hoja y del documento de consentimiento

firmado. Por favor, consérvelo por si lo necesitara en un futuro.

2. ;Por qué se le pide participar?

En esta investigacion nos proponemos solicitar su colaboracién porque su opinion resulta
imprescindible para conocer la realidad en la que vivimos en el futbol base en edad escolar y
obtener datos relevantes de cara a una futura mejora (metodologias, organigramas, objetivos,
valores, formacion de jugadores, etc.) de este deporte para dichas edades. Ha sido
seleccionado ya que cumple con los requisitos muestrales de pertenecer directamente a los 10
clubes de Zaragoza con equipos en las maximas categorias de futbol base. Para conocer dicha
realidad, se le ruega su participacion en la realizacion de una entrevista estructurada individual

y estandarizada por medio de cuestionario.
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En total en el estudio participaran 3137 participantes que comparten dichos criterios de

inclusién y caracteristicas.

3. ¢Cual es el objeto de este estudio?

El objeto de estudio de este proyecto es conocer los motivos de practica de los jugadores de
futbol en edad escolar y establecer como influye en estos el clima motivacional generado por
las familias y los entrenadores en ellos. Se espera conocer cudl es el clima motivacional
predominante en los clubes de Zaragoza y establecer relaciones sobre cémo conseguir que los
motivos de practica del jugador se relacionen con el clima motivacional ideal para la formacién

de los jugadores como personas.

4. ;Qué tengo que hacer si decido participar?

Si usted decide participar de forma responsable en el estudio ha de ser conocedor que debera
responder a una entrevista estructurada individual y estandarizada por medio de cuestionario
variando el tiempo estimado de cumplimentacion dependiendo del grupo poblacional al que se
pertenezca no superando en ninguno de los casos los 15 minutos.

La duracion del estudio abarca desde el inicio de la temporada 2023/2024, habiéndose
realizado un contacto previo con los clubes seleccionados en los meses de mayo-junio
presentando el proyecto, en los meses de septiembre a diciembre y de enero a marzo.

5. ¢ Qué riesgos o molestias supone?

El tiempo de dedicacion al estudio mediante la realizacion de la entrevista estructurada
individual y estandarizada por medio de cuestionario es el principal riesgo o molestia que le
supone al participante del estudio.

6. ; Obtendré algun beneficio por mi participacion?

Al tratarse de un estudio de investigacion orientado a generar conocimiento usted no obtendra

ningun beneficio por su participacion si bien contribuira al avance cientifico y al beneficio social.

Usted no recibira ninguna compensacion econémica por su participacion.

7. {Como se van a tratar mis datos personales?
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Este proyecto cumple con la Legislacion relacionada con la proteccién de datos, en particular el
Reglamento General de Proteccion de Datos de la Uniéon Europea (Reglamento UE 2016/679,
de 27 de abril) y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales
y Garantias de los Derechos Digitales. También con toda la normativa de ética en la
investigacion vy, si es el caso, del tratamiento de datos de la investigacion en salud e
investigacion biomédica. El proyecto esta autorizado por la Universidad de Zaragoza. A

continuacion, le indicamos brevemente coémo trataremos sus datos personales:

I[ .,I,. I I .z III

Responsable del tratamiento: Universidad de Zaragoza

Responsable interno: Javier Alvarez Medina — Victor Murillo Lorente (Director-Tutor)
Encargado interno: Alberto Sarmiento Espiau (Alumno/a)

Finalidad: Sus datos personales seran tratados exclusivamente para el estudio al que hace
referencia este documento. El tratamiento de sus datos personales se realizara utilizando
técnicas para mantener su anonimato mediante el uso de cddigos aleatorios, con el fin de que
su identidad personal quede completamente oculta durante el proceso de investigacion.
Legitimacion: El tratamiento de los datos de este estudio queda legitimado por su
consentimiento a participar.

Destinatarios: No se cederan datos a terceros salvo obligacion legal.

Duracién: Los datos personales seran destruidos una vez se haya cumplido con la finalidad
para la que se recabaron y para las posibles revisiones o determinacion de responsabilidades.
Los resultados objeto de explotacion, ya completamente anonimizados y sin datos personales,
podran ser conservados para su posible reutilizacion en otros trabajos de investigacion. A partir
de los resultados de la investigacion, se podran elaborar comunicaciones cientificas para ser
presentadas en congresos o revistas cientificas, pero se haran siempre con datos agrupados y
nunca se divulgara nada que le pueda identificar.

Derechos: Podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion y portabilidad de sus
datos, de limitacion y oposicién a su tratamiento, de conformidad con lo dispuesto en el
Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD) ante el/lla Responsable interno de este
estudio, cuyos datos de contacto figuran en el encabezamiento de este documento, o
dirigiendo un correo electronico al Delegado/a de Proteccion de Datos de la Universidad de
Zaragoza (dpd@unizar.es). Si no viera atendida su peticion podra dirigirse en reclamacioén a la
Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (https://www.aepd.es). Podra consultar informacion
adicional sobre proteccion de datos en la Universidad de Zaragoza en la direccion:

https://protecciondatos.unizar.es/

8. ¢ Quién financia el estudio?
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Este proyecto no se financia con fondos procedentes de ninguna institucién o centro.

9. ¢ Se me informara de los resultados del estudio?

Usted tiene derecho a conocer los resultados del presente estudio, tanto los resultados
generales como los derivados de sus datos especificos. También tiene derecho a no conocer
dichos resultados si asi lo desea. Por este motivo en el documento de consentimiento
informado le preguntaremos qué opcion prefiere. En caso de que desee conocer los resultados,

el investigador le hara llegar los resultados.

10. ; Puedo cambiar de opinién?

Su participacién es totalmente voluntaria, puede decidir no participar o retirarse del estudio en
cualquier momento sin tener que dar explicaciones. Basta con que le manifieste su intencién al
investigador principal del estudio. En caso de que decida retirarse del estudio puede solicitar la

destruccion de los datos, muestras u otra informacion recogida sobre usted.

11. ¢ Qué pasa si me surge alguna duda durante mi participaciéon?

En la primera pagina de este documento esta recogido el nombre y el teléfono de contacto del
investigador responsable del estudio. Puede dirigirse a él en caso de que le surja cualquier

duda sobre su participacion.

Muchas gracias por su atencioén, si finalmente desea participar le rogamos que firme el
documento de consentimiento que se adjunta y le reiteramos nuestro agradecimiento por

contribuir a generar conocimiento cientifico.

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (Jugadores)

Titulo de la Tesis Doctoral: “Percepcién del clima motivacional de los agentes implicados en
futbol base en edad escolar en maximas categorias de etapas formativas en la ciudad de
Zaragoza”

o TR (nombre y apellidos del padre/tutor legal)
Y O, e ———— (nombre y apellidos de la madre/tutora
legal)

Y O, it ————————————————— (nombre y apellidos del jugador)
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He leido la hoja de informacién que se me ha entregado.
He podido hacer preguntas sobre el estudio y he recibido suficiente informaciéon sobre el
mismo.
He hablado con: Alberto Sarmiento Espiau
Estoy de acuerdo con la participacion de mi Hijo/hija/tutelado/a representado/a:
.......................................................................................................... (nombre y
apellidos)
Comprendo que su participacion es voluntaria.
Comprendo que puede retirarse del estudio:

1) cuando quiera

2) sin tener que dar explicaciones

3) sin que esto repercuta en su relacion con el investigador
Presto libremente mi consentimiento para participar en este estudio y doy mi consentimiento
para el acceso y utilizacién de sus datos conforme se estipula en la hoja de informacién que se
me ha entregado.

Deseo ser informado sobre los resultados del estudio:  si  no (marque lo que proceda)

Acepto que los datos seudonimizados derivados de este estudio se utilicen en un futuro en
proyectos de la linea de investigacion “Clima motivacional en el futbol base: papel de los
principales agentes implicados en los motivos de practica o abandono del nifio” , cuyo
responsable es Alberto Sarmiento Espiau siempre que hayan obtenido el dictamen favorable de
un Comité de Etica de la Investigacion y hayan solicitado los permisos oportunos: SI NO

(marque lo que proceda).

He recibido una copia firmada de este Consentimiento Informado.
Firma del padre/tutor legal:

Fecha:

Firma de la madre/tutora legal:
Fecha:

He explicado la naturaleza y el propésito del estudio al paciente mencionado

Firma del Investigador:

Fecha:
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5. Cronograma de recogida de datos en los clubes
Semana 1. UD Amistad
ENERO
C. Zaragoza, 96, 50191 Juslibol, Zaragoza Cadete B e Infantil
C. Luciano Gracia, s/n, 50018 Zaragoza B 17:00h
B LUNES 15

Benjamin A 18:15h
Alevin B 18:15h

MARTES 16

MIERCOLES 17

Alevin A 18:15h

Benjamin B 18:15h

JUEVES 18

Cadete A e Infantil
A 19:30h

Infantil B y Alevin

Semana 1. Santo Domingo Juventud

MARTES 16

A 18:30h

C. de Fray Luis Urbano, 81, 50002

Alevin By

Zaragoza

MIERCOLES 17

Benjamin A 17:00h
Benjamin B 18:30h

Infantil A y Cadete

VIERNES 19

A 18:30h
Cadete B 20:15h
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Semana 2. Racing Club Zaragoza

Parque Deportivo Ebro, Cam. de
Monzalbarba, 318, 50011 Zaragoza

LUNES 22

Cadete B 17:30h
Cadete A 19:00h

MIERCOLES 24

Benjamin A 17:00h
Benjamin B 18:30h

Infantil Ay B
JUEVES 25 17:30h
VIERNES 26 Alevin A 17:00h

Alevin B 19:00h

Semana 2. CD El Olivar

C. de Argualas, 50, Casablanca, 50012
Zaragoza

LUNES 22 Cadete A y Cadete
B 19:00h
MARTES 23 Benjamin A y B
19:00h
MIERCOLES 24 Infantil A y B
19:00h
Alevin Ay B
VIERNES 26 17:30h
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Semana 3. CD Oliver
ENERO
Camino de, Carrera de la Camisera, s/n, 50011
Zaragoza LUNES 29 Benjamin A y B
17:15h
MARTES 30 Alevin A y Alevin
B 19:45h
MIERCOLES 31 Infantil A e Infantil
B 19:00h
VIERNES 2 Cadete A y Cadete
B 19:00h

Semana 3. UD Balsas Picarral

P.° Alberto Casafial Shakery, 4, 50015 Zaragoza

Infantil B 19:00h

LUNES 29 Cadete B
20:30h
Cadete A e Infantil
MARTES 30 A
16:15h
MIERCOLES 31 Alevin Ay B
19:00h
Benjamin A y B
JUEVES 1 17:45h
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Semana 4. Stadium Casablanca

FEBRERO

Infantil A 17:30h

Via Ibérica, 69, 77, 50012 Zaragoza
LUNES 5

Infantil B 19:00h

MARTES 6

Alevin A 17:00h
Alevin B 18:30h

MIERCOLES 7

&%)

Cadete B 17:30h
Cadete A 19:00h

VIERNES 9

Benjamines A y B
19:00h
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