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RESUMEN

La timidez puede ser una caracteristica comun en muchos nifios y nifias en edad
preescolar, manifestdndose de diversas maneras, como la reticencia a participar en
actividades grupales o la inhibicién en la interacciéon que puede dificultar el desarrollo
integral de los y las pequenas, limitando su capacidad para expresarse, relacionarse y
aprender de manera 6ptima.

En este contexto, la musica emerge como una herramienta poderosa y versatil que
puede utilizarse de forma sencilla en el ambito educativo para abordar y superar la
timidez en la etapa infantil.

Alo largo del presente Trabajo de Fin de Grado (TFG), se explorara el fenémeno
de la timidez en la infancia desde una perspectiva tedrica, se analizaran los fundamentos
pedagégicos de la musica como recurso educativo, para finalmente, presentar un
proyecto de intervencién en el ambito de la Educacién Infantil que utilice la muisica como
estrategia educativa para ayudar a los nifios y nifias a superar la timidez.

Se espera que esta propuesta no solo contribuya a enriquecer la practica
pedagogica en el ambito de la Educacidén Infantil, sino también a proporcionar a los nifios
y nifias las herramientas necesarias para desenvolverse de manera segura y confiada en

su entorno social y educativo.

PALABRAS-CLAVE

Timidez, musica, educacién infantil, estrategia educativa, autoestima.

ABSTRACT

Shyness can be a common characteristic in many preschool-aged boys and girls,
manifesting itself in various ways, such as reluctance to participate in group activities or
inhibition in interaction that can hinder the comprehensive development of the little
ones, limiting their ability to express, relate and learn optimally.

In this context, music emerges as a powerful and versatile tool that can be easily
used in the educational field to address and overcome shyness in childhood.

Throughout this Final Degree Project (TFG), the phenomenon of shyness in
childhood will be explored from a theoretical perspective, the pedagogical foundations of

music as an educational resource will be analyzed, to finally present an intervention



project in the field of Early Childhood Education that uses music as an educational
strategy to help boys and girls overcome shyness.

It is expected that this proposal will not only contribute to enriching pedagogical
practice in the field of Early Childhood Education, but also to provide boys and girls with
the necessary tools to function safely and confidently in their social and educational

environment.

+Keywords:

Shyness, music, childhood education, educational strategy, self-esteem.
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I. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
1. Justificacion

La timidez es un fenémeno que cada vez estd mdas presente en la etapa de
Educacion Infantil, lo que significa que son muchos los estudiantes que tienen dificultades
para formar parte del grupo y establecer relaciones sociales correctas. Es por esto, la
importancia de tener presente el tema, ya que desde que somos pequefios/as
necesitamos una interaccién con el resto para un adecuado desarrollo personal.

Gracias a la labor del docente, el alumnado puede desarrollar su caracter,
identidad y personalidad. Por lo tanto, los maestros/as deben prestar la atencion
necesaria al alumnado timido. Como estudiante del tltimo curso del Grado de Magisterio
Infantil, bajo mi punto de vista, es crucial prestar apoyo para conseguir abordar la
superacién de ésta y evitar futuros problemas derivados de la timidez. Es una necesidad
que requiere un cambio a dia de hoy.

La familia es otro agente que desempeia un papel fundamental en la superacion
de la timidez, ya que puede ofrecer ayuda y habilidades sociales desde el hogar para
conseguir un desarrollo socioemocional.

En el entorno escolar, se debe promover el éxito personal y académico del
alumnado timido, debemos desarrollar un sentimiento de seguridad a través del respeto
y la empatia, lo que fomentara las habilidades sociales y emocionales.

Por todo lo anterior, la presente propuesta de investigacion radica en
proporcionar actividades que disminuyan la timidez en el contexto educativo a partir de
lo musical. Son numerosos los estudios que destacan positivamente la musica durante los
primeros afios de vida, viéndose beneficios el desarrollo integral del nifio/a. Todo ello,
posibilita a la musica la oportunidad de actuar como recurso que fomenta la confianza,

seguridad, autoestima, etc., en los menores.
2. Objetivos

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) tiene como objetivo general, disefiar,
implementar y evaluar un proyecto de intervencién en el &mbito de la Educacién Infantil
que utilice la musica como estrategia educativa para ayudar a los nifios/as a superar la

timidez, fomentando su desarrollo socioemocional y su participacion activa en el entorno



escolar. Para alcanzar el objetivo general mencionado, se plantean los siguientes
objetivos especificos:

- Investigar y analizar la relacién entre la musica y el desarrollo socioemocional en
nifios/as de Educacion Infantil, centrandose en su impacto en la superacion de la
timidez.

- Disefiar un plan de intervencién que incluya actividades musicales especificas
dirigidas a nifios/as timidos, con el fin de promover su autoestima, confianza y
habilidades sociales.

- Implementar el proyecto de intervencion en un grupo de nifios/as de Educacion
Infantil, siguiendo un enfoque participativo y adaptando las actividades musicales
a las necesidades individuales de los nifios/as.

- Evaluar el impacto del proyecto en la superaciéon de la timidez de los nifios/as,
utilizando herramientas cualitativas y cuantitativas para recopilar datos sobre su
comportamiento, actitudes y participacién en actividades escolares.

- Analizar los resultados obtenidos y elaborar conclusiones sobre la efectividad de
la musica como estrategia educativa para superar la timidez en nifos/as de
Educacion Infantil, identificando buenas practicas y recomendaciones para
futuras intervenciones.

- Difundir los resultados del proyecto entre la comunidad educativa, compartiendo
experiencias, recursos y reflexiones sobre el uso de la musica como herramienta

para el desarrollo socioemocional en la etapa de Educacion Infantil.



II. MARCO TEORICO

En este apartado se desarrolla el marco tedrico del trabajo, una parte fundamental
de la investigacion que proporciona el contexto teérico y conceptual en el cual se basa
este trabajo. En este marco teorico se revisan los conceptos y modelos relevantes para
comprender la timidez en el contexto del desarrollo infantil, se analizan y sintetizan las
teorias e investigaciones previas sobre como la musica puede utilizarse de manera
creativa en el contexto educativo para ayudar a los nifios y nifias timidos a desarrollar

habilidades sociales, mejorar su autoestima y enfrentar sus miedos sociales.

3. Desarrollo infantil y timidez

3.1 Concepto timidez

La timidez es un mecanismo que pone en marcha nuestro cuerpo ante situaciones
nuevas y que las personas experimentan como una sensacion de preocupacion excesiva
sobre cémo llegan a ser evaluadas por otros sujetos (Pérez Bonilla et al., 2001). Cuando
estan frente a otros individuos puede producirse cierta incapacidad llegando a no
desenvolverse libremente en su vida social a pesar de saber a la perfeccién cémo actuar
(Cabrera, 2009).

Segin Obregdén y Pérez (2011) es un estado de inhibicion que produce a la persona
una sensacion de incomodidad o miedo a la hora de relacionarse socialmente, destacando
la falta de seguridad en uno mismo junto a una baja autoestima. Espinosa y Cano (2003)
comentan que las personas timidas suelen relacionarse menos, lo que conlleva a una
escasez de contactos. Para la Guia de expertos en psicologia (s.f.), quienes muestran
timidez, suelen ser mas abiertos en entornos que consideran seguros y con las personas
cercanas de su entorno. En los ambientes que no estan comodos, tienden a evitar todas
sus opiniones creyendo que no son tan validas como las del resto o incluso pensando que
no tienen importancia.

En la actualidad, la timidez estd considerada como un problema menor; no
obstante, es a muchas personas a las que les afecta en su dia a dia. Casi todos hemos
experimentado alguna vez la timidez y la hemos relacionado a una sensacién negativa. Es
a dia de hoy, muy poca gente la que afirma no haber sido timida nunca. Un gran grupo de

personas asegura haberlo sido en un pasado. Ademas, otro conjunto amplio se identifica



como timido, pero solamente ante ciertos estimulos. Finalmente, una minoria sostiene

ser timida constantemente en situaciones intrapersonales (Varela, 2008).

3.2 Origen y causas de la timidez

La timidez se manifiesta en todos los campos de la actividad fisica, intelectual y
sentimental (Obregoén y Pérez, 2011).

Existen varias teorias que proporcionan diferentes perspectivas sobre el origen de
la timidez, destacando la interaccién entre factores bioldgicos, psicolégicos y ambientales
en su desarrollo.

Kagan (1988 y 1993) asegura que la timidez es un factor heredable que comienza
en la primera infancia pudiendo tener una predisposicion genética (Gunther et al,,
2020). Lasteorias evolutivas y psicosociales exponen que se adquiere alo largo de la vida
(mutismo selectivo, fobia social y timidez). Para Monjas (2004) la timidez aparentemente
es estable en la vida de las personas, pero Corne Valdivieso et al. (2015), defienden que
existen unas técnicas y tratamientos que logran vencer la timidez y han demostrado tener
éxito. Apuestan por considerarla una conducta aprendida de los nifios/as, dando
esperanza a los que quieren dejar de serlo para mejorar su vida y las relaciones sociales.

Chico (2016) destaca que a partir de los 6 afios la propia persona se describe como
timida, habiendo un incremento del 50% en la adolescencia de individuos que se definen
como timidos. Segin Bowker et al., 2019, es en esta etapa cuando se considera que hay
un alcance de la timidez de acuerdo al periodo dindmico de la maduracién y todos
aquellos cambios en los diferentes dominios, entre ellos, la personalidad, las relaciones
interpersonales y la propia identidad. Con el paso de los afios tras la adolescencia, los
datos siguen estando estables, el 40% de la poblacion afirma ser timida.

De la misma forma que se puede pensar que la timidez proviene de un origen
genético, también puede ser adquirida por situaciones externas que conllevan al sujeto a
establecer un escudo que actiia como un mecanismo de defensa. Segun Cabrera (2009),
un 20% de los bebés que nacen a nivel mundial estan predispuestos a ser timidos, pero
realmente, el ambiente tiene un rol importante en poder cambiar o fortalecer lo dicho.
Entonces podemos decir que existe un componente hereditario, y que ademas influye en
gran medida nuestra forma de ser, que en parte es consecuencia del tipo de estimulos que
recibimos desde pequefios/as. El autor destaca en su articulo la multicausalidad, dejando

claro que el origen no esti en una sola causa, sino en varias que conjuntamente
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interactian entre ellas e influyen unas con otras. Por eso mismo, concluye que la timidez
puede provenir de:

- Insuficiente afecto: Algunas personas tienden a pensar que el exceso de carifio
repercute de manera negativa, pero realmente lo que ocurre es lo contrario. Es
muy necesario criar a un hijo/a con amor y hacerle sentir que es querido.

- Inestabilidad en la relacion afectiva entre el adulto y el nifio/a: A veces puede
haber agresividad, otras, amor e incluso indiferencia, formando con todo ello
inseguridades en el nifio/a.

- La violencia desarrolla en el nifio/a problemas a la hora de resolver situaciones
con la comunicacién, personas sumisas y timidas, lo que resulta en no saber o no
atreverse a defenderse.

- La sobreproteccién o padres y madres rigidos, dificultan el desarrollo de como
relacionarse con los iguales.

- Los adultos/as responsables que evitan responder preguntas de los nifios/as o lo
hacen de manera brusca, limitan el estado emocional.

- Laausencia de reglas y normas en un nifio/a, provoca no saber coémo actuar junto
a una inestabilidad en su vida diaria.

- La comunicacion inadecuada no beneficia. Es necesario enriquecer la
comunicacion, todos aquellos comentarios negativos repercuten en su

» « »n «

comportamiento. Las expresiones mas comunes son: “no sabes”, “eres torpe”, “no

lo haras bien”, “eres lento”, “eres timido”, “siempre sales perdiendo”.

- Lafalta de comunicacién en el propio hogar por parte de los padres conlleva a que
los hijos/as lo adopten y esto, dificulta sus relaciones sociales.

- Padres y madres perfeccionistas privan la independencia, decision e iniciativa de
los hijos/as.

- La presion a participar en actividades en las que el nifio/a no quiere, crea unos
pensamientos de pasividad hacia su persona, lo cual repercute en emociones
negativas que acaban con una inhibicién.

- La falta de elogios y abusar del castigo hace que el nifio/a sienta que esta
controlado, presionado y cuestionado continuamente, también promueve la

inseguridad.
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Ademas, afiade que puede haber una aparicién o aumento de ésta por tres causas:
una situacién novedosa, no conocer a las personas con las que se va a establecer la
interaccidén y la consecuencia de un pensamiento desencadenante negativo.

La Guia de expertos en psicologia (s.f.) comenta que tanto la genética como las
experiencias tienen que ver en el desarrollo de la timidez, teniendo un mayor peso la
segunda de ellas. Todo esto comienza a ser evidente en la etapa de la escolarizacion,
normalmente a causa de una mala experiencia en las relaciones sociales junto a una baja
autoestima. Tal vez, los padres anteriormente no se han dado cuenta de lo que ocurre,
pero en la escuela salen a la luz las dificultades que pueda tener el nifio/a para adaptarse
al medio escolar.

Sin embargo, otras de las causas mas frecuentes de la apariciéon de la timidez estan
relacionadas con los progenitores. Cano Vindel et al. (2006) mencionan en su articulo una
correlacidon del 80% entre padres y madres que mostraban ansiedad en las relaciones
sociales y nifios/as con rasgos de timidez, con esto se puede concluir que la timidez
también puede ser aprendida a través de la imitacién. Si en el entorno mas cercano del
nifilo/a viven personas que diariamente conviven con el sentimiento de timidez y tratan
de evitar las relaciones sociales con los demas, se puede fomentar un mayor desarrollo
de ésta.

¢Los padres y madres timidos tienen también hijos/as timidos? La respuesta a la
pregunta segiin Hernandez (2012) es que la timidez puede ser aprendida a través de la
imitacion, los padres y madres pueden fortalecer un aumento o disminucién de la timidez.
Los nifios/as se vuelven mas timidos seglin el trato que tienen con las personas,
especialmente con las personas que les crian. El principal error es la angustia que pueden
sentir las figuras parentales a la hora expresar sus emociones, lo que acaba repercutiendo
en los nifios/as, aprendiendo que es malo expresar lo que sienten.

Las personas adultas timidas tienden a eliminar todos aquellos sentimientos que
tienen sus descendientes, prefiriendo dedicarse a los suyos antes que tratar con los de
sus hijos/as. De esta forma, la conversacion entre ambos es escasa y se aprende un estilo
de vida silencioso donde la conversacién no esta presente.

El mismo autor afiade lo siguiente: a veces los padres y madres timidos se plantean
por qué sus hijos/as no se sienten con libertad o cdmodos ante su presencia, lo que
provoca que estos adultos/as se sientan dolidos, pensando que no los quieren.

Normalmente, no entienden su propia ansiedad cuando interactian de manera mutua
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con sus hijos/as, llegan a sentirse incobmodos e indispuestos a hablar. Puede repercutir
en los nifios/as, ya que incluso llegan a actuar igual cuando estan el ambiente escolar.
Pasar el rato en silencio o con poca comunicacién entre los padres/madres e hijos/as, es
algo comdn en estas familias. La angustia es tan relevante que prefieren vivir en
aislamiento dentro de la propia familia antes que tener un trato reciproco.

Por todo esto anterior, Neyra (2019) concluye que es conveniente que desde el
nucleo familiar se transmita al pequefio/a la importancia de la socializacidon. Desde los
primeros meses de vida el primer agente socializador va a ser la familia, siendo con ésta
con quien se establece por primera vez relaciones sociales y con quien van a
experimentar experiencias sociales, aprender valores y normas. Los nifios y nifias deben
socializar para que poco a poco puedan ir desenvolviéndose mejor y ser capaces de
afrontar cualquier situacion cotidiana.

El rol de la comunicacién por parte de la familia también es decisivo a la hora de
prevenir o desarrollar la timidez. Los cuidadores actiian como guias, si mantienen una
conversacién fluida con los hijos/as éstos imitardn sus acciones aprendiendo cémo
interactuar en situaciones sociales para establecer las primeras relaciones
interpersonales (Garcés y Palacio, 2010).

Para Sampayo et al, 2022, la falta de modelos positivos en la familia esta
estrechamente relacionada con la aparicién de las manifestaciones de la timidez en la
infancia. Entre las causas mas frecuentes segin las autoras se encuentran: padres y
madres alcohdlicos, pacientes que cuentan con trastornos psiquiatricos, divorcios e
inadecuado manejo de los mismos, falta de control de los padres, no hay un cumplimiento
de las medidas de salud, ideologias contrarias de los familiares, familias disarmonicas,
problemas en la organizacién del proceso educativo, relaciones que no son correctas con
la comunidad, es decir, son inadecuadas, rechazo al nifio/a, falta de atencién, la mala
comunicacion entre las personas adultas y el nifio/a, escasez de afecto y seguridad,
sobreproteccién, mucha permisividad, exceso de angustia o ansiedad en los padres,
demasiada autoridad, perfeccionismo, exceso de criticas, inconsistencia,
comportamientos agresivos, entre otras. Estas actitudes pueden llevar al surgimiento de
la timidez, siendo entonces conveniente extinguirlas y cambiarlas por acciones positivas
que lleven a una educacion adecuada.

Como futura docente opino que debemos hacer caso a las palabras de Obregén y

Pérez (2011): los docentes deben llevar a cabo una observacion atenta, tener interés y
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voluntad para saber que este tipo de comportamientos no deben dejarse pasar y tratar

de buscar soluciones para evitar futuras consecuencias.

3.3 Tipos de timidez

Al igual que todo, la timidez también tiene un origen y unas causas. Hay infantes
que han sido timidos desde el momento en el que nacieron, pero también, puede haber
otros que lo hayan ido adquiriendo poco a poco debido a ciertas situaciones en las que
por su personalidad han mostrado timidez o se han retraido. Cada persona es diferente,
lo que concluye en diferentes grados. Puede haber personas a las que la timidez no les
afecte en su vida, simplemente sientan una sensacién incémoda ante situaciones en
donde tienen que hablar en publico o estén en grupos grandes. Un grado un poco mas
elevado es aquel a los que la timidez los lleva a dificultades en relacién a las amistades,
no sentirse a gusto en el trabajo o encontrar pareja. Finalmente, los casos extremos son
personas que se sienten aterrorizadas ante una situacion social, independientemente de
cudl sea, sintiendo paralizarse, sudoracién, temblores o ataques de ansiedad. Suele ser
diagnosticado como fobia social (Corne Valdivieso et al.,, 2015).

;Qué entendemos por fobia social y por qué se relaciona con la timidez? Para
Ramos et al. (2014), la fobia social es un trastorno oculto detras de la timidez que se
define como:

Trastorno de ansiedad, y la definimos como el miedo persistente, exagerado,

desproporcionado e irracional ala situacién o actividades sociales, por el

temor a ser evaluados, generando en el individuo una fuerte angustia y ansiedad
ocasionando comportamientos de evitacion para no sentir malestar, generando
un deterioro y malestar significativo en su vida, debido a que dificulta a la
persona para establecer relaciones interpersonales y desenvolverse de forma

saludable (Ramos et al., 2012, p.2).

Continuando con los tipos de timidez, la Guia de expertos en psicologia (s.f.)
establece tres tipos de timidez dependiendo de la edad (infancia, adolescencia y edad
adulta):

En la infancia llega a ser dificil saber si un nifio/a actiia de manera menos notable
que el resto, es mas callado, mas calmado, introvertido, timido... Por lo cual, es relevante
la intervenciéon de un psicélogo para poder llegar a recomendar terapia para superar la

timidez. Es en esta etapa cuando el nifio/a al no poseer las habilidades necesarias para
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expresar como se siente y los conocimientos necesarios para superar el miedo a
interactuar con el resto de compaferos/as, no se encuentra coémodo en la escuela,
queriendo buscar su ambiente de confianza. Hay casos en que la familia no se da cuenta
de la situacion de su hijo/a ya que ven que se relaciona con personas adultas. El problema
se encuentra cuando debe interactuar con sus iguales, es ahi cuando comienza la
dificultad.

En la adolescencia los individuos que son timidos suelen serlo a consecuencia de
no haber tratado el problema desde temprana edad. Sin embargo, también hay casos en
los que en esas edades comienzan a sentir la timidez sin haberla experimentado antes.
Las causas son multiples, comienzan a desarrollarse y hay cambios fisiologicos, hay un
surgimiento de las primeras ideas, el propio criterio del individuo y el desarrollo de la
propia personalidad. Muchas veces el acoso escolar, la ansiedad, la inseguridad, la
depresidn, etc., son las causantes de la aparicién de la timidez.

En la etapa adulta, afecta sobre todo al buscar pareja. Es en este momento de la
vida cuando la persona timida se siente dominada por el miedo, provocando una
frustracién en sus aspiraciones, aislamiento social, sentimiento de soledad y como
consecuencia de todo lo anterior, se genera una depresion.

Hay una gran variedad de autores que hablan sobre los diferentes tipos de timidez,
entre ellos podemos encontrar los siguientes:

Buss (1986) distingue dos tipos: la timidez que va de la mano del miedo a los
demas y la que esta relacionada con la auto - observacion. Esta primera ocurre en el
primer afio de vida, es una inseguridad ante extrafos. La segunda, coincide con la
autoconciencia (alrededor de los cuatro afios), cuando el menor comienza a darse cuenta
que puede ser evaluado por la sociedad.

Chico Cuesta, afirma que dependiendo de la causa de la timidez existen diferentes
tipos:

- Timidez temperamental: se puede observar en aquellos momentos donde el sujeto
no sabe como actuar cuando esta frente a otros individuos, aumentando asi su
ansiedad.

- Timidez socioevaluativa: miedo a ser juzgado de manera negativa por el resto de
personas con las que se rodea. Son personas que sienten que el resto son

superiores, generando efectos negativos en la comunicacion.
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Ademas, concluye que este tipo de personas prefieren llegar a estar solas antes
que sufrir ansiedad social, lo que a su vez llega a producir un enfrentamiento interno
entre el querer y el no poder socializar, alejaAndose totalmente de esa sensaciéon de
malestar que produce el interactuar con otros.

Finalmente, Zimbardo (1977), es quien distingue tres grupos: los primeros,
aquellos que no se asustan ante una interaccion social pero simplemente prefieren estar
solos; el segundo grupo, hace referencia a ese conjunto de individuos que destaca por una
baja confianza en su persona. Los mencionados anteriormente sienten vergiienza o sus
habilidades sociales no son las mejores, evitando por ello el contacto con los demas; vy,
por ultimo, el tercer grupo, que engloba a personas que temen no conseguir sus

expectativas ante la socializacion.

3.4 Caracteristicas de los nifios/as timidos

Eggum et al. (2012) aseguran que normalmente la timidez estd asociada a la
internalizacion. Cuando la persona timida tiene sentimientos desadaptativos extremos
ligados a la timidez, puede enfrentarse a problemas como la depresién o el retraimiento.
La ansiedad social, ademas de los dos nombrados anteriormente, es otro problema de
internalizacion presente en la timidez.

Hay que destacar que cada persona es diferente, pero es cierto que las siguientes
manifestaciones, segiin propone Cabrera (2009), son un conjunto de caracteristicas que

suelen estar presentes en los nifios/as timidos:

No realiza acciones que los sujetos de su misma edad hacen.

- Preferencia a estar solo antes que acompafado, creando asi un mundo imaginario
y debido a eso se ausenta pudiendo parecer pensativo.

- Sudesarrollo del lenguaje es el adecuado para la edad, pero a pesar de eso, habla
poco.

- Miedo alo desconocido.

- Sentimiento de estar mas a gusto con personas adultas que con los iguales (esto se
debe a que le muestran carifio y sentimientos de seguridad).

- Puede parecer mas serio que el resto de los de su edad.

- No se defiende de aquellos abusos que pueda recibir de otros nifios/as.
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- Puede ruborizarse en situaciones donde es el centro de atencién o simplemente se
dirigen a él/ella.

- Ausencia de contacto visual y querer pasar desapercibido cuando esta en grupo.
Cacao (2015) describe otras caracteristicas comunes de nifios y nifias con

conducta timida:

- Suelen ser mas reservados, con baja asertividad, escasa capacidad de expresion
emocional, inseguridad, lentitud...

- Se presenta una mayor ansiedad, mostrando miedos y temores que estan
ocasionados por tener que expresar, por ejemplo, su opinidén frente al resto. Esto
anterior lleva a una activaciéon psicofisiolégica que conlleva a presentar un
tartamudeo, temblor, dolores de estémago, etc.

- Este tipo de personas acaban con un sufrimiento que causa problemas afectivos,
baja autoestima y sensaciones de indefension e inferioridad. También, destacar los
episodios que puede haber de llantos, conductas disruptivas y quejas
psicosomaticas (mareos, dolor de cabeza... A veces son para evitar las situaciones
de miedo como el colegio).

Varela (2008) hace hincapié en cémo afecta ser timido a dia de hoy y lo que
supone. Ante una situacion social, suelen estar por debajo de las expectativas, sienten
vergiienza, lo que provoca una escasez de expresividad verbal y no verbal junto a la falta
de interés hacia otras personas. Se pueden clasificar otras caracteristicas segin esta
misma autora en cuatro grupos:

El pensamiento del nifio/a timido se caracteriza por: pensamientos negativos sobre
su persona, miedo a ser juzgado de manera negativa, preocupacion, estar pendiente sobre
un asunto y pensar en exceso sobre el tema concreto, sentimientos de culpabilidad,
debilitacion de la autoestima y ademas la toma de decisiones es algo dificultoso y confuso.

La fisiologia del nifio/a timido contiene las siguientes caracteristicas: rubor
intenso, latidos rapidos del corazén, sequedad en la boca, nudo en la garganta, bruxismo,
gases, temblores, mareos, sensaciones relacionadas con la pérdida de control o irrealidad
y sudoracion en el cuerpo, manos y frente.

Las emociones que sienten los timidos son las siguientes: verglienza, inhibicion

dolorosa, ansiedad, autoestima baja, tristeza, soledad y depresion.
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Los comportamientos relacionados con los nifios/as timidos: inhibicién, pasividad,
evitaciones de aquellas situaciones temidas, la voz se presenta mas débil, tics, sonrisa y
el discurso se vuelve entrecortado.

Tradicionalmente la timidez ha estado estrechamente ligada a la introversion. Es
importante distinguir entre los sentimientos de introversion y vergiienza que pueden
caracterizar a las personas timidas.

Segun Cain (2012), las personas introvertidas a diferencia de las timidas, destacan
por ser mas reservadas a la hora de expresarse, por la necesidad de estar solos sin
preocuparse por lo que el resto opine o por preferir estimulos menores. En cambio, la
timidez en comparacion con la introversion, puede ser dolorosa. Buscan la compaifiia,
pero les da miedo la humillacién y es por eso que encuentran mas dificultades a la hora
de entablar una conversaciéon, mostrando nerviosismo y preocupaciéon por como les
juzgaran.

La vergiienza, segin el diccionario de la Real Academia Espafiola, es lo siguiente:
“turbacién del &nimo ocasionada por la conciencia de alguna falta cometida, o por alguna
accion deshonrosa y humillante”. Siguiendo a Varela (2008), ésta asegura que se puede
sentir vergiienza sin ser timido, pero lo cierto es que suelen ir unidas, es decir, la timidez
suele ir de la mano del sentimiento de verglienza. Este ultimo es mas primario y no se
caracteriza por un modo de ser. Responde a un estimulo menor y a veces es la respuesta

ante algo impactante y perdura en nuestros pensamientos.

3.5 Consecuencias de la timidez

Se tiene una idea de lo que es la timidez y sugiere pensar que va disminuyendo
conforme pasan los afios o que es algo pasajero. Ademas, la timidez no solo influye con
consecuencias negativas a pesar de que son mas que las positivas.

Positivamente, debemos destacar que por lo general son personas que estan
abiertas a escuchar mucho mas que el resto. Asi mismo, Saz y Alonso (2019) comentan
que los timidos/as tienden a observar con mas atencién, son estables, sensibles, saben
reaccionar a un nivel emocional profundo, comprenden mejor los sentimientos ajenos,
son leales, tienen paciencia, son reflexivos y analiticos.

Los aspectos negativos acabaran repercutiendo de manera no beneficiosa en el
nifio/a en un futuro. Cabrera (2009), establece los siguientes apartados como

consecuencias negativas:
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“Problemas de aceptacidn social: ignorancia, rechazo y exclusion social”

Son aquellos que experimentan una baja aceptacién social en el aula siendo
ignorados o rechazados. Es importante resaltar la diferencia entre estas dos ultimas:

En los ignorados no hay que confundir entre los que estan por retraimiento o
ignorancia sociométrica. Como bien dice el articulo anterior, solamente un pequefio
subgrupo presenta aislamiento social de forma mantenida y continuada junto a
problemas de ansiedad social.

En relacion a los rechazados, existen diferentes causas: la agresividad
(relacionado con un comportamiento hostil) y el retraimiento (relacionado con
comportamientos timidos).

Las conductas de las personas que se caracterizan timidas, no llegan a ser
totalmente comprendidas por el resto, lo que lleva a que haya una ignorancia o rechazo.
Es en la infancia media cuando el timido/a es aislado del grupo, independientemente de
que sea ignorado o rechazado.

“Intimidacién o maltrato entre iguales”

La intimidacién o el maltrato no debe ser considerado como algo que pueda
ocurrir de forma normativa o esporadica. Ambas pueden caracterizarse por tener un
intimidador y un agresor, los cuales deciden actuar contra el débil fisica o
psicolégicamente. Como resultado, se percibe una relacién patolégica duradera, es decir,
el maltrato no es puntual, sino que se repite de manera persistente entre el agresor y la
victima, convirtiéndose en algo mas serio.

Los timidos son victimas de este proceso. Su personalidad insegura y con baja
autoestima no les beneficia, ademas, suelen ser personas que tienden a aislarse. Por todo
ello, los maestros/as deben estar especialmente pendientes y evitar cualquier tipo de
conflicto.

“Maltrato infantil y abuso sexual”

Algunas investigaciones sefialan una pequefia relacion entre la timidez, el maltrato
infantil y el abuso sexual. A pesar de ello, hay que destacar que no esta estrechamente
ligado. Por eso mismo, todas aquellas personas que estén en contacto con el nifio/a si
notan un cambio importante deben estar alerta e iniciar una investigacion. Esto se debe
a que, por un lado, su perfil de individuo introvertido y silencioso les hace parecer ser el
claro objetivo para los abusos y, por otro lado, este abuso es lo que produce en ellos ese

comportamiento retraido e introvertido.

18



“;Bajo rendimiento escolar?”

Pueden darse dos casos. El primero, que el rendimiento académico sea inferior al
resto, pudiendo concluir en problemas de rendimiento escolar. Esto puede ocurrir debido
a la ansiedad y el clima de aprendizaje. Esta consecuencia se agrava conforme pasan los
afios y el nifo/a crece. Los jovenes que tienen una predisposiciéon a pensamientos
negativos y conflictos emocionales pasan por un deterioro del rendimiento académico.

Puede ocurrir el efecto contrario: centrarse mas en los estudios para lograr
destacar y ser reconocido, mejorando asi su rendimiento escolar.

Por todas estas caracteristicas es necesario que el nifio/a se desarrolle en un
ambiente correcto en la familia y en la escuela para lograr un desarrollo de la

personalidad adecuado.

3.6 Como afrontar la timidez

Lo mas importante es tratar de prevenir la timidez, si no ha funcionado y la timidez
forma parte de la personalidad, se debe comenzar la superacion de ésta. Una buena
opcion segiin Arteaga y Gianella (2019) es comenzar a trabajar la confianza, ensefiandole
a ser auténomo y responsable. Reforzar su voluntad es otro punto a tener en cuenta. Las
personas timidas pueden sentir los halagos y premios como algo estresante en su dia a
dia, es una forma de hacerles sentir el centro de atencién frente al resto de personas, lo
que provoca una incomodidad.

Es necesario que tanto la familia como la escuela participen, son los agentes mas
cercanos al nifilo/a y pueden ayudar a favorecer una seguridad y wuna
autoestima. Ademas, es conveniente facilitarles que acudan a lugares como el parque
donde puedan conocer a otros con los que poder interactuar. Participar en juegos con
gente conocida es otro momento donde tal vez tengan mas oportunidades para tomar
iniciativa. Poner en marcha actuaciones para la superacion es importantisimo para poder
tener una vida feliz.

El tratamiento de la timidez puede ser variado, cada persona es diferente y puede
experimentarla de una forma u otra. No hay un momento exacto en el que sea necesario
buscar ayuda profesional, pero si el nifio o nifia sufre de timidez y ésta le interrumpe en
su vida diaria, le incapacita a relacionarse, actuar, expresarse, entre otras causas, lo ideal
seria buscar ayuda. Es necesario saber que hay que realizar a tiempo cualquier

intervenciéon ya que si no es asi puede acabar desencadenando otros problemas que
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pueden ser mas graves. Ademas, es un proceso complicado que a veces puede ser dificil
de llegar a alcanzar.

El Servicio de Psicologia Clinica del Desarrollo (2017), destaca sobre todo lo
importante que es saber qué es lo que origina las preocupaciones y posteriormente dar
comienzo a trabajar la autoestima, el autoconcepto, habilidades sociales y herramientas
para controlar la propia ansiedad e inseguridad.

Reprender al nifio/a o burlarse son acciones que afectan de manera negativa en el
timido/a, lo que se consigue es promover una sensacién de inferioridad o insuficiencia.
Para prevenir y superar la timidez sera necesario atender al sentido del humor y tratar al
nifio/a con paciencia (Valencia Freire, 2016).

Hanlon (s.f.) sugirié una serie de técnicas que ayudan a la superacion y tratan de
evitar la huida en situaciones que no son de su agrado:

Debemos de evitar ser criticos. Los padres y madres deben fortalecer un ambiente
de apoyo y evitar una sobreproteccién que le impulse a pensar que hasta sus propios
familiares pueden juzgarlo. Se debe ir poco a poco fortaleciendo aquellas actitudes
positivas e ir ayudando a crear una confianza.

Como personas adultas hay que proporcionar objetivos claros para lograr
progresos en situaciones sociales. Debemos anticiparnos a cuando el nifio/a va a mostrar
su timidez. Por eso mismo, hay que practicar aquellas situaciones donde se pueda
presentar ese sentimiento, esto es recomendable para lograr pequenos pasos. Asi mismo,
pueden mostrarse elogios, respuestas positivas o recompensas para lograr una
motivacion, a pesar de que el objetivo propuesto no se cumpla. Es importante continuar
haciendo comentarios positivos que puedan seguir fortaleciendo su entusiasmo por
mejorar.

Hay que tratar evitar fortalecer una presion en el afectado/a. No hay que
mostrarse excesivamente protector ni al mismo tiempo, ejercer demasiada presion, ya
que los nifios/as pueden desatar una mayor resistencia si se ven presionados.

Usar el término “timido” no suele ser beneficioso. Buscar sinénimos puede
minimizar la timidez, ya que usar esta palabra puede favorecer pensar y actuar de esa
manera.

La empatia es esencial durante este proceso. Es bastante ttil tener empatia hacia
el sentimiento que el nifio/a timido puede tener. Las lecturas sobre libros relacionados

con la timidez son recomendables para conseguir hablar del tema. Si alguno de los
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progenitores ha sido timido, puede contarle cémo lo ha superado o incluso mostrarle que
sabe que es dificil y que requiere practica el sentirse a gusto en situaciones sociales.

El trabajo conjunto con la familia y la escuela es relevante. Se busca conseguir una
comunicaciéon en donde los unos con los otros colaboren para saber qué situaciones son
las que provocan ese sentimiento, ademas de conocer qué técnicas funcionan y cuales no.

Graciano (2001) comentalo que se debe y no se debe hacer en relacién ala timidez.
En primer lugar, hay que evitar cualquier enfado, agresividad y preocupacion ante la
timidez. No se debe sobreproteger las conductas inadecuadas de la timidez ni
menospreciar o castigar porque aumenta el sentimiento de inseguridad. Por otro lado, es
importante mostrar una actitud comprensiva y realizar acciones de ayuda social que
favorezcan la introduccién al grupo. Relacionado con lo anterior, se buscard que hablen
con el alumnado, permitiéndoles poco a poco establecer una socializacién sin invadir su
espacio. Por dltimo, se debe aplicar cualquier conducta social.

La timidez extrema en la infancia y en la adolescencia si no se interviene cuanto
antes puede concluir con problemas psicolégicos (Cabrera, 2009). Por ello, urge tomar
medidas proactivas para abordar la timidez extrema en las etapas tempranas de la vida

para prevenir futuras complicaciones psicolégicas y promover un desarrollo saludable.

4. Programas y estrategias de intervencion para nifios/as timidos en el ambito

educativo.

Son numerosos los diferentes enfoques y recursos disponibles para intervenir y
apoyar a nifios y nifias timidos: enfoques Basados en la Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC), entrenamiento en Habilidades Sociales, intervenciones en el Contexto Escolar,
intervenciones Familiares o la incorporacion de Tecnologia en la Intervencién. En este

apartado nos enfocaremos en las intervenciones en el contexto escolar.

4.1 Estrategias educativas para abordar la timidez en Educacion Infantil

Detectar la timidez del alumnado en Educacién Infantil puede requerir una
observacién cuidadosa y una comprension de las diversas formas de la timidez.

Arteaga y Gianella (2019) afirman que el estudiantado timido en el aula suele
pasar desapercibido en comparacion con el resto de alumnado. No suelen tener ganas de

formar parte de las actividades en donde se requiere una sociabilizacion.
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Muestran una escasa interaccién con los iguales, pierden muchas oportunidades
para aprender y practicar habilidades que son necesarias en su desarrollo evolutivo, por
ejemplo, la empatia, la negociacion y la iniciacién de interacciones, entre muchas otras.
También, quedan privados del caudal del reforzamiento social, apoyo social y disfrute
que proporcionan las relaciones entre otros individuos (Monjas, 2004).

La escasez de habilidades sociales los lleva a la dificultad de hacer amigos. A veces,
los alumnos/as del colegio no actuan de manera correcta y suelen hacer bromas a quienes
permanecen mas callados y tienen una inseguridad que les impide defenderse frente al
resto (Fraile, 2016).

Como bien afirman Coplan y Rudasill (2018), a los instructores que tienen
nifios/as timidos en el aula no les cuesta describir como suelen comportarse estos
alumnos/as. Incluso son los propios compafieros/as del nifio/a los que saben cémo
explicar los comportamientos de este tipo de alumnado: “Se pone rojo”, “no habla” o
“juega solo”.

Segun comenta Valdivieso (2015), la timidez depende de tres factores: cognitivos,
bioldgicos y sociales. Estos tres anteriores afectan al propio desarrollo social del infante.
Por eso mismo, es recomendable transmitirles el aprendizaje de la seguridad y
tranquilidad para que los agentes socializadores del medio actiien adecuadamente a
través de nuevas experiencias que el niflo/a pueda controlar y enfrentar con facilidad.
Tanto los padres como los maestros y maestras del aula son especialmente
fundamentales para tratar la timidez. Para lograr una autoestima que deje a un lado la
timidez serd necesario establecer diariamente unos patrones de conducta saludables con
la ayuda de recursos y estrategias que proporcionen la socializacion.

Debido a todas las caracteristicas anteriores y mas, se deben buscar opciones para
abordar la timidez en el aula, por ejemplo, en la Educacién Infantil hay diferentes
posibilidades: Dramatizaciones, musica y canciones, el juego libre, teatro, cuentos
infantiles...

Cabrera (2009) analiza el impacto y las consecuencias de este fendmeno en el
desarrollo socioemocional de los nifios/as. Explora diversas estrategias de intervencion
y prevencidon para abordar la timidez en la infancia, destacando la importancia de
proporcionar un ambiente de apoyo y comprension para estos nifios/as y destaca la
importancia de reconocer a cada individuo como Unico a la hora de llevar a cabo

propuestas e intervenciones. Por ello, habra que atender a los sintomas y a la evolucién
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para obtener la estrategia mdas 6ptima. Es conveniente saber si es necesario ayuda
profesional especializada. Lo primero que hay que hacer cuando el problema de la
timidez es relevante, es pedir ayuda a los servicios psicolégicos o educativos. Desde los
servicios escolares se podra ofrecer a la familia ayuda, orientaciéon y consejo, seran
orientados y asesorados en la intervencion y derivacidn a otros servicios clinicos.

El mismo autor, da una serie de pautas dirigidas al profesorado:

- No deben mostrarse disgustados ni mostrar preocupacién ante el alumnado
timido.

- Si el alumno/a es un inadaptado/a, debemos conseguir una adaptacién a la
realidad social y material.

- No hay que poner en evidencia cualquier fragilidad o inhibicidn.

- A veces, puede haber un exceso de confianza que dificulte respetar el punto
anterior, lo que provoca no cumplir con el sentimiento de ser comprendido cuando
se es pequefio/a, débil o timido/a. Si hay una comprensiéon se fortalece la
seguridad en su persona. Lo correcto es que el adulto/a vea cudl es aquella
situacién conflictiva para el individuo y consiga mostrarle confianza.

Los educadores/as deben crear estrategias que conlleven a crear oportunidades
donde pueda haber una inserciéon de grupos, reforzando asi conductas sociales, la
preocupacioén por el resto, el aumento de la actitud de servicio... Haciendo ver al
alumnado la importancia de pertenecer al grupo.

Addysg Cymru, Education Wales (2023) en el articulo Supporting young quiet, shy
and anxious children in school argumenta la importancia de dotar de sensibilidad como
maestros/as para involucrar al alumnado silencioso, ya que esto le permite participar y
sentirse un miembro de la clase. El articulo también nombra la necesidad que tienen a
veces de estar en un ambiente que no sea excesivamente ruidoso como el aula, por eso,
pienso que es necesario buscar este equilibrio para conseguir totalmente su inclusion.

Obregén y Pérez (2011) resaltan la importancia de que un ambiente sea favorable
y facilite al alumno/ala adaptacidon. Ademas, afiaden que no es necesario ser un experto/a
para saber cdmo debemos satisfacer las necesidades afectivas del alumnado. Con prestar
atencion de manera constante y cuidadosa, compromiso y bondad, sirve para reconocer
la importancia de este comportamiento social. Estas mismas autoras, dan unas

recomendaciones que pueden adaptarse al proceso de ensefianza - aprendizaje:
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Orientaciéon familiar relacionada con las peculiaridades de la timidez: causas y
consecuencias.

Implementacion del didlogo posibilitando libertad, confianza y seguridad.
Ejercicio de la tolerancia ante la diversidad.

Realizacion de actividades donde las personas con timidez tengan
responsabilidades.

Utilizacién y promocion de la comunicacién yoica (me siento, creo que, quisiera).
Centralizacion de la comunicacion en los aspectos positivos del escolar.

Eliminar la culpa en el sistema de recompensas, estimulacién y castigo.
Potenciacion del trabajo en equipo para lograr un apoyo y solidaridad entre los
compafieros/as del aula.

Empleo sistematico del enfoque problematizador en el proceso de ensefianza -
aprendizaje para transmitir al alumnado timido cémo enfrentarse a los problemas

que se puede encontrar en la vida diaria.
Ajustar las tareas a los estilos y ritmos de aprendizaje.

Darles tareas para que mantengan sus manos ocupadas y asi desapareceran los

nervios.
Convencer al estudiante que el futuro sera mejor.
Estimularlo a competir en juegos en los que va a tener éxito.

No reforzar su rol de timido o callado, ni obligar a responder cuando alguna causa

no le permita tener un buen rendimiento.

Orientar las actividades o tareas definidas y darles instrucciones precisas pues
cuando quedan liberados a su propia iniciativa se desalientan y se dejan vencer

rapidamente.
No exigirles de mas ni presionarlos, destacar lo que hayan realizado bien.

Evitar regafiarlo y criticarlos, debemos mostrar apoyo, sonreir, mirar de forma

tranquilizadora, mostrar aprecio...

Dar tareas mas faciles para adquirir seguridad en uno mismo.
Permitir libertad de accién.

Siempre que esté inactivo hay que hacer que interactie con los pares.

Ensefiar a defenderse de las agresiones de otros.
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- No mostrar una imposicion ante nuevas situaciones o personas.

Otras estrategias que aporta Gomez (2020) son: estrategias de relajacion, con las
que se reduce la ansiedad y se obtiene una sensacién de control que hacer mas llevaderas
las situaciones que provocan una mala sensacién en el cuerpo. Para conseguir sentirse
mas seguro y con capacidad de control, el entrenamiento de habilidades sociales es
beneficioso, ademads, aporta ir preparado para la ocasién y conocer mejor aquellas
situaciones novedosas. La exposicién, puede combinarse con lo anterior, es en ésta
cuando el alumnado timido puede poner en marcha lo adquirido en relacién a las
habilidades adquiridas y llevar a cabo la practica de otras nuevas. También resalta la
necesidad de la orientacion familiar en la escuela, teniendo en cuenta las multiples vias y
métodos. Asi es como realmente se adquiere una participacion por parte de la familia en
el tratamiento, lo cual es significativo para la obtencién de resultados positivos.

Coplan y Weeks (2009) piensan que es importante realizar investigaciones que
proporcionen intervenciones para ayudar al alumnado timido. Comentan que es
relevante centrarse en el desarrollo de las habilidades lingliisticas pragmaticas en
entornos académicos porque pueden ser importantes para el desarrollo social y
emocional, ademas de facilitar las interacciones sociales.

Podriamos concluir este apartado con el libro “;Mi hijo es timido?” de Monjas
(2004): existen conocimientos que aportan la Psicologia evolutiva y la psicopatologia que
afirman que la timidez es un tema que hay que tratar en serio, debe tenerse en cuenta
porque es un problema en si mismo y se considera factor de riesgo de problemas

socioemocionales en un futuro.

4.2 El alumnado timido y el profesorado

Para los profesores/as puede ser a veces complicado diferenciar al estudiantil
timido. Pueden confundirse con un alumnado perezoso, con una falta de interés o incluso
es comun pensar que en el hogar pueden sentir algiin tipo de abuso. Por eso mismo, es
importante diferenciar bien lo que ocurre para poder ayudar como maestros/as (Arteaga
y Gianella, 2019).

A primera vista puede parecer que estan calmados y sin ninguna preocupacion,
pero lo cierto es que estan constantemente con el pensamiento de si van a tener que
hablar en alto, con quién van a relacionarse en el recreo... Segun afirman Coplan y

Rudasill (2018) en su libro Timidos, introvertidos, vergonzosos..., los individuos perciben
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el aula como estresante debido a la multitud de nifios/as, las exposiciones orales, el
encontrar pareja en ciertas actividades, la interaccién con miembros del sexo opuesto, los
elogios, la incertidumbre de con quién van a sentarse a la hora del almuerzo... Ademas,
puede estar presente la sensacion de miedo ante el maestro/a. Si éstos ultimos se
muestran amigables y calidos, a pesar de que el alumnado timido pueda seguir
sintiéndose nervioso por ser evaluado de manera negativa, se adquieren respuestas
relacionadas con una menor intimidacion y relajacion. Al contrario, si se percibe que los
docentes son mas severos, éstos tienden a aumentar la evitacion del contacto visual y
realizan pocas respuestas verbales.

Los autores anteriores comentan su perspectiva sobre el profesorado y el
alumnado timido:

Al ser el primer agente fuera del hogar, son de gran apoyo y una gran influencia
para conseguir el éxito social, emocional y académico. Crean entornos sociales positivos
que conllevan a establecer amistades junto a la practica de habilidades sociales. Esto les
ocurre a los maestros/as que hablan de manera calmada, alientan a interacciones
prosociales entre los mismos y supervisan sus interacciones.

El clima emocional del aula es trabajo del adulto/a que la dirige. Un aula positiva
indica al alumnado timido que es un ambiente de aceptaciéon, donde van a ser tratados de
manera adecuada y la evaluacién hacia ellos no sera brusca. Esto es de lo que dependera
que se involucren o se mantengan en completo silencio.

Frecuentemente, el profesorado establece opiniones negativas en cuanto al
interés, implicacién y preparaciéon de este tipo de aprendices. En relacién a las
habilidades académicas, varios estudios muestran que se evalda a los que son mas
sociables como mas inteligentes que a los que no lo son tanto. Esto demuestra que el
alumnado que siente rechazo o duda a la hora de hablar en alto, es interpretado por parte
de los docentes como alumnado con falta de habilidades en vez de relacionarlo con un
aislamiento o temor social.

Los autores anteriores mantienen que las interacciones con el alumnado timido
son menores que con los alumnos/as ruidosos o disruptivos. Si no se atiende este tipo de
comportamientos no es posible crear ese entorno seguro. Por el contrario, intervenir con
los timidos/as no es tan necesario ya que se comportan de manera idilica para ciertos
profesores/as. Aunque el alumnado timido no presenta problemas en el aula, puede

acabar con dificultades en su desarrollo personal. Para los tutores y tutoras, la timidez es
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una alteracion del comportamiento menos grave que acciones perturbadoras (Greciano,
2001). Segun el articulo Caracterizacion psicopedagdgica de la timidez en la edad escolar.
Recomendaciones para su atencién de Obregén y Pérez (2011), los nifios y nifias timidos
presentan problemas en el proceso de ensefianza - aprendizaje: no preguntan en clase,
no participan en actividades donde hay presentes mas personas, no son capaces de pedir
ayuda cuando la necesitan, etc.

Coplan y Rudasill (2018), confirman que es necesario una correcta relacion entre
docente y alumnado timido. Hay que proporcionar buenas practicas junto a estrategias
generales para vencer la ansiedad y el miedo, ademas de eliminar la dependencia que
puede sentir el pequefio/a hacia el adulto/a (como seguirle a todas partes y

comportamiento demandante).
5. La musica

La musica es un arte, cuyos elementos son los estimulos acusticos y los silencios
integrados en expresiones entre los que no se cuentan los silencios solamente y a
fin de que se cumplan ademas otras reglas sintacticas, pueden establecerse
interpretaciones de acuerdo a una semantica y a un uso comunicativo o puramente
informativo de acuerdo a una pragmatica. (Becerra, 1996, p. 39).

Villancourt (2009) manifiesta que la musica deberia ser accesible para todos, en
especial para los nifios/as y adolescentes quienes gracias a ella pueden favorecer una
expresion y comunicaciéon independientemente de sus caracteristicas fisicas,
intelectuales, afectivas o sociales. Rodriguez (2010) comparte con el autor anterior la
importancia de la musica y afiade que es indispensable para las personas, no solo por el
placer que produce sino también por ser una via que proporciona salud y bienestar.
Contiene significados que se comunican a los oyentes y es también una representacion
simbdlica de cosas, ideas y comportamientos. La musica abarca varias partes del cerebro
y es una actividad con cualidades de omnipresencia, de caracter ubicuo y transversalidad.
No existe actividad humana fisica o intelectual que consiga todo lo anterior a excepcién
de la musica (Iglesias, 2014).

La musica nos acompafia desde el momento en el que nacemos hasta la vejez. Es
un lenguaje que poseemos sin haberlo aprendido (Villancourt, 2009). Siguiendo a este
mismo autor, la musica esta formada por elementos como el ritmo, la melodia, la armonia,

el tempo, los matices y la intensidad. Estos elementos acttian en el nifio/a de una forma u
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otra, segun el nivel de desarrollo. Como hemos dicho, es un lenguaje que podemos llegar
a comprender sin haberlo estudiado o haber tenido conocimientos. Esto se debe a que
cada persona le da el significado que interpreta.

Para Hernandez (2012) la musica forma parte del proceso de evolucién. Con el
paso del tiempo vamos adquiriendo nuestra propia banda sonora, que muestra lo bueno
y lo no tan bueno de los momentos que vivimos. No solamente es relevante por la gran
influencia a lo largo de nuestras vidas, sino que también lo es porque va ligada a
beneficios fisioldgicos y psicolégicos. Segiin Correa (2010):

Los efectos fisiolégicos de la musica estan relacionados con la alteraciéon de los
ritmos eléctricos del cerebro, la afectacion del ritmo respiratorio, la presién arterial, las
contracciones estomacales y los niveles hormonales. Al regular el ritmo respiratorio
puede haber un aumento o disminucién de éste dependiendo del ritmo de la musica. La
musica que uno escucha interviene positivamente o negativamente en nosotros mismos.
Los terapeutas musicales afirman utilizar el sonido para problemas médicos porque es
categorizado como un gran sanador. Con la musica, podemos disminuir dolores, mejorar
nuestra memoria y conseguir reducir el estrés. Nos sirve también como distraccién de
aquello que causa dolor porque estamos mas distraidos y nos desviamos de la sensacion
que causa el dafo. Es un método tranquilizador.

En relacidn a los efectos psicolégicos, la musica es capaz de ayudarnos a controlar
la ansiedad y el temor, los cuales van de la mano al dolor. Depende de factores
individuales como pueden ser la sensibilidad, la motivacidn, recuerdos, patologias, etc. Es
por esto que, cada persona interpreta la musica de una forma u otra. Cada individuo
puede buscar en la musica desde ideas abstractas hasta la expresion de sentimientos y
placer.

A dia de hoy la musica estd presente en muchos ambitos, desde entornos
educativos hasta ambientes familiares y de la sociedad. Ademas, ha tenido una gran
relevancia a lo largo de la historia de la civilizacion (Pelaez, 2008). Durante este Trabajo
Fin de Grado he visto relevante tratar la importancia que tiene la musica en el ambiente
escolar, pienso que a dia de hoy no se le da el papel que requiere, no se prioriza a la
musica. Tourifian, 2010, advierte que esto supone no dar una formacion general a los
individuos de esta area y conlleva a romper con el derecho de una educaciéon comuin y

general.
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5.1 Rol de la musica en el desarrollo socioemocional

Tanto la socializacion como las emociones son aspectos importantes en el
desarrollo de los mas pequefios/as.

;Qué es una emocion? Todos hemos experimentado las emociones y lo mucho que
influyen en nuestra persona. Como seres humanos, gracias a las emociones mostramos y
verbalizamos c6mo nos sentimos ante lo que pueda estar ocurriendo. Debido a su
complejidad, existen diversos puntos de vista:

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola, las emociones se definen como una
“alteracion del dnimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompanada de
cierta conmocién somdtica, impresion, impacto, agitaciéon, conmocién, alteracion,
desasosiego, turbacion, inquietud, sentimiento, emotividad”.

Bericat (2012) sostiene que no hay que considerar las emociones como respuestas
mecanicas o fisiologicas a las variaciones producidas en el entorno. James (1985) plantea
que los cambios corporales siguen directamente a la percepcion del hecho
desencadenante y que nuestra sensacion de esos cambios segliin se van produciendo, son
las emociones.

Es importante educar emocionalmente porque se consigue comprender las
emociones, empatizar, ayudar a identificar y expresar las emociones que sentimos en
cada momento, establecer limites, ensefiar formas adecuadas para interactuar con el
resto, amarse a uno mismo, respetar a los demas y proponer soluciones y métodos para
los problemas (Cassa, 2005).

;Qué es la socializacién? Para Yubero (2005) la socializacion es entendida como
un proceso continuo. Desde que nacemos los humanos somos seres sociales expuestos a
convivir en sociedad y colaborar con el resto. Como seres sociales, nuestro caracter social
se va formando a través de las interacciones con la sociedad. Yubero asegura que la
socializacién es un aprendizaje de las conductas sociales adecuadas al entorno en el que
nos encontramos y nos desarrollamos, junto con las normas y los valores que rigen los
patrones conductuales.

En la infancia la socializacién del nifio/a esta formada por la familia. Conforme va
creciendo se vuelve mas amplio su circulo, sobre todo, al entrar en la escuela por estar en
un mismo lugar con un grupo de iguales. Es aqui, cuando empieza el ajuste de la

enseflanza de la sociedad en la que se vive (Linguido 1981).
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La conexion entre la musica y las emociones es profunda, ya que ambas estan
estrechamente vinculadas en el funcionamiento del cerebro. Esto se debe a que las
regiones cerebrales activadas por la musica se superponen significativamente con
aquellas involucradas en la experiencia emocional. Existen complejas redes neuronales
que conectan estas areas, facilitando la percepcion y el procesamiento de la musica en
relacion con nuestras emociones.

La musica ejerce un impacto directo en el sistema limbico, el centro neuralgico de
las emociones, bypassando en gran medida la parte mas consciente del cerebro, el
neocortex. Cuando las vibraciones sonoras alcanzan nuestro cerebro, desencadenan
respuestas psicofisiolégicas. Nuestra respuesta emocional a la musica provoca cambios
fisiolégicos, como el aumento en la liberacién de neurotransmisores y hormonas, que
afectan al sistema nervioso central, y en dltima instancia, influyen en nuestra experiencia
humana (Jauset, 2008).

Al mover el cuerpo al ritmo de la musica nos dejamos influenciar por las ondas del
sonido, produciendo una conexién en el mundo interior y el entorno, facilitando al cuerpo
y a la mente estar en una continua interacciéon reciproca que es lo que favorece la
liberacion y descarga de sentimientos gracias al movimiento y los gestos corporales que
permiten experimentar un goce fisico y emocional (Mosquera, 2013).

Segun afirman Panchi et al,, 2019, citado por Serradas Fonseca junto a Duffy y
Fuller, la musica produce sentimientos y emociones en las personas y busca desarrollar
en los mas pequefos/as habilidades de la inteligencia emocional: autocontrol,
automotivacion y el desarrollo de habilidades sociales.

En entornos infantiles donde esta presente la musica, se estrechan las relaciones
sociales al formar parte de grupos donde se pueden adquirir valores como la cooperacién,
el respeto y el fomento de habilidades (la creatividad o la imaginacién), el aprendizaje de
la escucha, aprecio a los compafieros/as y respeto del tiempo (Espinoza 2023). Ademas,
los escenarios donde la musica esta presente suelen estar relacionados con actividades
en grupo, lo cual lleva a establecer una retroalimentacion del nifio/a con el contexto. Al
mismo tiempo, se desarrollan habilidades y compromisos por la influencia de cada
persona que le rodea (Ortega et al.,, 2019).

Las neuronas espejo forman parte del l6bulo frontal y actiian reflejando las
acciones e intenciones de los demas como si fueran propias. Formando un efecto de

empatia hacia el resto porque se tienen actitudes semejantes (dolor, alegria, tristeza...).
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La musica puede alterar nuestras emociones y establecer lazos sociales por los diversos
sentimientos que se pueden compartir con ella (Cardich et al., 2019).

Gracias a la musica adquirimos habilidades sociales como empatia, autocontrol,
autorregulaciéon, autoconfianza y habilidades de liderazgo junto a una inteligencia
emocional. También, tenemos la oportunidad de trabajar la ansiedad, el estrés y

alteraciones de emociones basicas o primarias (Ortega et al., 2019).

5.2 La musica como herramienta pedagdgica

A dia de hoy en el Grado de Magisterio Infantil no hay una mencién especifica de
musica como la hay en el Grado de Educacién Primaria. Por esto mismo, surge la duda de
quién deberia ser la persona que se encargue de impartir estas clases. La musica forma
parte del dia a dia de los estudiantes de infantil y son pocos los tutores/as que cuentan
con una formacién musical adecuada.

La musica puede ser una herramienta pedagégica menos tradicional que los libros
y las fichas. Hemos ido evolucionando y podemos llegar a conseguir un aprendizaje mas
motivador y utilizarla como estrategia pedagégica. Para Llanga e Insuasti (2019), ésta da
alosnifios/as la oportunidad de llegar a expresiones estéticas, gozo, nuevas metodologias
y el desarrollo de millones de formas de aprendizaje y pensamiento, que es lo que
conlleva a aquellas habilidades creativas, resolucién de conflictos y el trabajo en grupo,
ademas del desarrollo social, cognitivo y emocional.

Para Riesco (2013), la musica ha sido la fuente mas adecuada desde siempre para
almacenar en nuestro cerebro datos que tienen que durar en la memoria durante muchos
afios. A dia de hoy, nos seguimos acordando de canciones que escuchabamos en la
infanciay es por ello complicado de comprender que no se dé importancia a la educacion
musical en el aprendizaje que abarca los 0 a 6 afos. La musica esta en la ldgica -
matematica (“el ritmo es una secuenciacion temporal de sonidos, de distintas duraciones,
que se agrupan métricamente en un tiempo determinado y exacto”), en el lenguaje (“el
lenguaje oral necesita de la voz para ser representado. La voz es el instrumento musical
natural por excelencia”), en el conocimiento del medio (“porque ;dénde no hay sonido?
En el medio rural, en el urbano, en el entorno mas cercano al nifio/a, en el mas
lejano...existe sonido, musica, danza, canciones, ruidos, bailes, instrumentos, ...”), en la

educacion fisica (“con ella aprendemos a respirar, a movernos, a tener control postural,
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educamos nuestros musculos”) y en los idiomas (“el idioma con el que en cualquier rincén

del mundo te puedes comunicar sin tener que traducir. Es el idioma universal”).

La misma autora afirma que la musica esta presente en las tres areas de Educacion

Infantil:

1. Conocimiento de si mismo: desde temprana edad es importante conocer nuestro

2.

propio cuerpo, sus partes, sonidos... Es con los sonidos corporales con lo que el
nifio/a experimentara todas aquellas partes corporales con las que puede
producir sonidos. Con canciones adaptadas a la edad podran conocer las partes
del cuerpo humano de una manera ludica.

Autonomia personal: se busca que el alumnado lleve a cabo todas las actividades
por el mismo adquiriendo asi la autonomia personal al cantar, bailar, tocar
instrumentos, interpretar ritmos...

Conocimiento del entorno: los nifilos/as entienden y perciben el mundo con los
sonidos. El autor expresa que en el conocimiento del entorno forma parte la légica
matematica pues sigue la misma estructura que la musica (razonamiento
abstracto, orden, simetria...). Ademas, como seres humanos percibimos de manera
involuntaria y espontanea los sonidos. Estos sonidos del entorno pueden afectar a
nuestro estado de animo.

Por esto anterior, es de vital importancia promover desde primera infancia una

educaciéon musical, favoreciendo segiin Sarget (2003), el desarrollo integral de la persona,

manifestando ventajas en tres ambitos diferentes: cognitivo (conocimiento, destrezas y

capacidades intelectuales), afectivo (actitudes, valores, sensibilidad, disciplina y sentido

critico) y psicomotor (esquema corporal, coordinaciéon motriz, manual, ocular...). Iglesias

(2014) nombra que los beneficios en relaciéon a los ambitos anteriores, son los siguientes:

Mejora la capacidad de aprendizaje del idioma materno, de las lenguas extranjeras

y la lecto-escritura.

Desarrolla la capacidad de escucha.

Incremento de la memoria, concentracién y atencién.

Mejora la capacidad para resolver problemas légico - matematicos.
Aumenta las conexiones sindpticas del cerebro.

Desarrolla la capacidad de andlisis y abstraccion.
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- Estimula integralmente el cerebro incrementando la capacidad de reaccion y
también la capacidad de agilidad mental.

- Desarrolla las capacidades motrices gruesas y finas (lateralidad, tono, equilibrio y
postura).

- Fomenta la expresién corporal.

- Al coordinarse con la danza se consigue la mejora de habilidades corporales, la
salud y el bienestar.

- Desarrollo de la conciencia espacio - temporal.

- Lareceptividad sensorial mejora.

- Se fomenta la mejora de la capacidad de concentracién y relajacion.

- Facilita desarrollar las competencias sociales.

- Beneficia al aumento de la autoestima.

- La expresion de sentimientos y emociones mejoran con la musica.

- Desarrolla la creatividad.

- Facilita y ayuda al aprendizaje de asignaturas como historia, geografia, biologia,
ecologia, etc.

En la etapa de infantil para conseguir una educacion basada en lo musical segin
apuesta Castillo (2008), es importante contar con unos recursos didacticos que nos
llevaran a alcanzar los objetivos propuestos de esta etapa:

En el lenguaje musical, es importante mantener contacto con las expresiones
verbales, corporales y plasticas porque permiten la comunicacion y nos llevan al trabajo
de la lectura y la escritura. Para trabajar esto se pueden proponer actividades
relacionadas con la dramatizacion, discriminacion auditiva...

Con la expresion vocal e instrumental, se pueden trabajar aquellos conceptos
relacionados con técnicas de respiraciéon y articulacién, favoreciendo la expresion
lingiiistica, desarrollo del lenguaje, atenciéon, memoria y socializaciéon. Como actividades
pueden proponerse desde la experimentacion con instrumentos hasta la
experimentacion de las posibilidades sonoras del propio cuerpo, entre otras.

En el lenguaje corporal, el nifio/a aprendera las distintas partes de su cuerpo y las
posibilidades que tiene. Conocera el espacio al mismo tiempo que se establecen

conversaciones con el resto y se ve la importancia de uno mismo en el grupo. Unos
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ejemplos relacionados con lo anterior podrian ser la danza y los movimientos
espontaneos o dirigidos.

La dramatizacién, gracias a la expresion y comunicacién que conlleva, nos permite
observar el mundo interno y externo del alumnado.

Sin embargo, uno de los recursos mas relevantes en la escuela relacionado con lo
musical, es la cancién. Con ella se tratan temas de la vida diaria de los mas pequefios/as
y, ademas, son temas cercanos, del cuerpo, del mundo que les rodea y también son
sencillas y faciles de verbalizar. Esto conlleva a numerosos privilegios: temas cercanos,
aumento vocabulario, transmisién de valores, desarrollo auditivo, lingiiistico,
articulatorio y habilidades motrices y sociales, unién, cooperacion, aceptacion, respeto,
trabajar la memoria, creatividad e improvisacion.

En la imitacién esta incluido un juego ritmico, instrumental o de movimiento que
provoca que el alumnado imite.

Finalmente, los medios audiovisuales, ensefian el ritmo y su perfeccionamiento
junto a la separacién de sonidos.

Podriamos acabar este apartado destacando lo que esta autora plantea y yo misma
considero de importancia: es especialmente necesario dar tiempo y espacio en las
programaciones a la educacion musical no solo por los numerosos beneficios anteriores
sino por la habilidad de transmitir y desarrollar capacidades de forma ludica, al mismo
tiempo que se interactda, siendo los propios nifios y nifias los que construyen el

conocimiento.

5.3 Relacion entre la musica y la superacion de la timidez

En la actualidad, la musica es una gran estrategia para combatir la timidez. Gracias
a ella, es posible abordar temas relacionados con las emociones y la socializacion. El
aprendizaje de estas dos ultimas con la musica puede ser una gran opcion para superar
la timidez a pesar de que parezca extrafo creerlo. Ademas, con la expresion corporal que
permite la musica se experimentan actividades novedosas que no suelen ser habituales
en el aula y pueden llamar la atencion a participar.

Para empezar a trabajar conjuntamente la timidez y la musica, es conveniente
hacerlo desde casa, es la zona de confort de los nifios y nifias y tal vez se sientan mejor.
Es necesario que formen parte del proceso los padres y madres, solicitando su ayuda para

que incentiven al nifio/a para bailar, cantar... A continuacion, una vez se haya mostrado
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mas abierto el individuo en el hogar, hay que ampliar los escenarios y el publico, es tutil
hacerlo con personas de confianza. Como ultimo paso se requiere ponerlo en marcha en
el ambito educativo, se puede comenzar con actividades con grupos grandes donde la
persona timida no sea el centro de atencién. Posteriormente, es una buena opcién reducir
los grupos y llevar a cabo bailes o dramatizaciones para exponerlos al resto de los
compafieros/as (es aqui cuando empiezan a tener una mayor atencion del resto).
Finalmente, se busca que ellos sean los Uinicos protagonistas (Carrasco, 2022).

Cada nifio/a es diferente. A dia de hoy es comun encontrar infantes timidos que
cuando escuchan musica dejan atras la sensacion de timidez inmediatamente y logran
expresarse sin inhibicidn. Esto puede ocurrir porque la misica pasa a estar en un primer

plano, haciéndoles sentir libertad al mismo tiempo que relajan su cuerpo y mente.
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III. MARCO METODOLOGICO

6. Metodologia y plan de trabajo

El disefio metodoldgico nos proporciona una guia para planificar el proceso de
investigacion. Como sefiala Nifio, se refiere a las estrategias, procedimientos y pasos
utilizados para recopilar datos y abordar su analisis. Abarca un conjunto de métodos
racionales y sistematicos dirigidos a encontrar soluciones a problemas y, en ultima

instancia, verificar o demostrar la validez de un conocimiento (Bisquerra, 2004).

7. Objetivos

Objetivo general

El objetivo general de esta investigacidn es disefiar, implementar y evaluar un
proyecto de intervencion en Educacion Infantil que utilice la musica como estrategia
educativa para superar la timidez en nifios y nifias del primer curso de Educacién infantil.

Objetivos especificos

El objetivo general se operativiza a través de los siguientes objetivos especificos

que se muestran a continuacion:

Realizar una revision exhaustiva de la literatura académica y cientifica relacionada
con la timidez y con el uso de la musica como herramienta educativa y su

efectividad para superar la timidez en nifios/as en edad preescolar.

Desarrollar un plan detallado para el proyecto de intervencion, que incluya
objetivos especificos, actividades musicales adaptadas a la edad y nivel de
desarrollo de los nifios/as, y criterios de evaluacién para medir el impacto del

programa.

Seleccionar un grupo de nifios/as en el nivel de Educacion Infantil que presenten
niveles significativos de timidez, en coordinacién con los educadores/as y el

personal del centro educativo.

Llevar a cabo el programa de intervencion, que consistira en una serie de sesiones
estructuradas donde se utilizara la musica como herramienta principal para

fomentar la autoconfianza y la expresion emocional en los nifios/as participantes.
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- Recolectar datos durante y después de la implementacion del proyecto, mediante
observaciones directas y cuestionarios disefiados para evaluar cambios en la
timidez, la autoconfianza y la interaccion social de los nifios/as.

- Analizar los datos recopilados para evaluar la efectividad del proyecto de
intervencidn en el logro de sus objetivos, identificando patrones y tendencias que
indiquen mejoras en la superacion de la timidez mediante el uso de la musica como
estrategia educativa.

- Presentar conclusiones basadas en los hallazgos del estudio, destacando las
contribuciones del proyecto a la comprension del papel de la musica en la
Educacion Infantil y proporcionando recomendaciones para futuras

investigaciones y practicas educativas.

8. Hipotesis

Hipétesis general:

- La influencia de la musica es relevante en el proceso de superacion de la timidez
en los alumnos/as del primer curso de Educacion Infantil.
Hipdtesis especificas:

- La mausica ayuda en la superacion de la timidez, potenciando la socializacidn,
seguridad, autoestima, autoconfianza, comunicacién no verbal, expresion
emocional y la reduccion de estrés y ansiedad en los alumnos/as del primer curso
de Educacién Infantil.

- La musica impulsa a una participacion activa del alumnado, consiguiendo la
disminucién o desaparicion de la timidez en los mas pequefios/as. Ademas, se
alcanzara la participacién de aquel alumnado timido en sesiones donde pondra en
marcha habilidades sociales con el resto de compafieros/as, logrando una mayor

insercion en el grupo.

9. Diseiio de investigacion

La investigacidn cualitativa se selecciona debido a la naturaleza del problema de
investigacion. Se llevara a cabo un analisis cualitativo de los datos utilizando el [método
de andlisis cualitativo], centrandose en identificar patrones, temas y relaciones

emergentes.
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El "disefio de investigacién se define como el plan global de investigaciéon que
intenta dar de una manera clara y no ambigua respuestas a las preguntas planteadas en
la misma" (Besse, 1999). En otras palabras, es un plan o estrategia formulada para
resolver el problema de investigacion definido respondiendo a las metas planteadas en la
investigacidn, verificando o rechazando supuestos.

Este proyecto de investigacion pretende demostrar que el uso de la musica
interviene de manera beneficiosa en las personas timidas. De tal forma que, se opta por
llevar a cabo un disefio mixto de investigacion que permite abordar preguntas de
investigacion complejas desde multiples perspectivas, lo que puede enriquecer la
comprension del fenémeno estudiado y proporcionar una base mas sélida para la toma
de decisiones o el desarrollo de intervenciones. Este enfoque implica un conjunto de
procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion para la recogida, analisis,
integracion y discusion de datos CUAN y CUAL con la finalidad de entender mejor el
fenomeno de estudio (Hernandez-Sampieri, y Baptista, 2010).

Para ello, en la parte cualitativa, emplearemos: la observacién Participante:
Observar las interacciones de los nifios/as durante las actividades musicales dentro del
proyecto de intervencién para comprender su comportamiento, actitudes y respuestas
emocionales y el analisis de Contenido: analizar las observaciones para identificar
patrones, temas recurrentes y percepciones sobre el impacto de la musica en la
superacién de la timidez.

En la parte cuantitativa de la investigaciéon, emplearemos: cuestionarios para
recopilar datos cuantitativos sobre el nivel de timidez, autoestima y habilidades sociales
de los nifios/as antes y después de participar en el proyecto de intervencion. Ademas,
utilizaremos el registro de Observaciones Sistematicas con escalas de observacion para
registrar sistematicamente el comportamiento de los nifios/as durante las actividades

musicales y medir cambios en su participacion y expresion emocional.

10. Fases y actividades

Esta investigacién se desarrolla durante un periodo de cinco meses y se lleva a
cabo en tres fases distintas: andlisis inicial y disefio de la investigaciéon (enero - marzo
2024), trabajo de campo (abril 2024) y andlisis de resultados y conclusiones (mayo

2024).
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Se presenta a continuacién un resumen en la Tabla 1, donde se recogen las

actividades llevadas a cabo, asi como la temporalizacién de las mismas.

Tabla 1. Fases y actividades. Fuente: Elaboracion propia.

ene- feb- mar- abr- may-

LISTA DE ACTIVIDADES 24 24 24 24 24

Establecimiento de un

X
calendario de trabajo

Redaccidn del indice y de la
introduccioén de la X
investigacion

Planteamiento de las hipdtesis X

Eleccién de una metodologia X
ANALISIS

INICIAL Y
DISENO
DE LA
INVESTIGACION

Definicion y medicién de
variables

Definicidn y operativizacion
de variables

Disefio del programa de
intervencion

Redaccion del marco tedrico X X

Redacciéon del marco
metodologico

Ampliacion del Redaccidn del
marco tedrico

Aplicacién del programa de

intervencion
TRABAJO DE

Evaluacién del programa
CAMPO

Recogida de los datos.
Analisis de los datos
ANALISIS DE  Elaboracién del informe

RESULTADOSY | Comunicacién de resultados
CONCLUSIONES

X R XX X

10.1 Primera Fase: Analisis inicial y disefio de la investigacion (enero - abril 2023)

En esta fase se establecieron los objetivos, las estrategias de investigacion a seguir,
el estudio del estado de la cuestidn, la recopilacion de las investigaciones realizadas que

aportaron algo al trabajo, la planificacién y puesta en marcha de la propuesta didactica.
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10.2 Segunda Fase: Trabajo de campo (abril - mayo 2023)

En esta segunda fase se llevd a cabo el programa de intervencion y se implement6
todo aquello elaborado en la primera fase. Se realizé con el fin de obtener una evaluacion
del programa de intervencion y se traté de alcanzar los objetivos establecidos. La
informacion se recogié mediante diferentes instrumentos que permitieron obtener todos

aquellos datos lo mas fiables posible.

10.3 Tercera Fase: Analisis de resultados y conclusiones (mayo 2023)

En esta ultima fase se analizaron y evaluaron los datos obtenidos con los
instrumentos de recogida de datos en las fases anteriores para evaluar la eficacia del
programa con el objeto de establecer conclusiones que ayudaron a comprender la

situacidon analizada.

10.4 Poblacion y muestra

Segun Lopez (2004), la poblacion es el conjunto de individuos u objetos de los que
queremos conocer algo en la investigacidn. En las actividades, el fenomeno de interés
pertenece al CPI Arcosur, mas especificamente a una clase de primero de Educacion
Infantil con un total de 22 alumnos, 12 chicas y 10 chicos.

También afiade que la muestra es un subconjunto de la poblacién sobre la que se
realiza la investigacion. Es una parte representativa de la poblacién y existen
procedimientos para determinar la cantidad de componentes de la muestra (férmulas,
logica y otros). El estudio sobre la influencia de la musica en Educacién Infantil para
superar la timidez se centrara en un total de 3 alumnos/as.

La cohesion del grupo es por lo general buena. Tanto en el aula como fuera de ella,
el alumnado de la clase es participativo y sociable entre si, lo que favorece que haya un
juego conjunto (aunque siempre hay excepciones). Algunos de los alumnos/as a los que
mas les cuesta socializar necesitan estar junto a su figura de apego durante el horario
escolar, que en este caso es la profesora del aula. Por otro lado, otros buscan mas el juego

individual, alejandose del grupo.
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10.5 Instrumentos y estrategias de obtencion de la informaciéon

La técnica que se utilizara sera la observacién y se llevard a cabo un trabajo
estructurado que posteriormente requiere su registro en un diario donde se anotaran los
aspectos relevantes de los alumnos/as en cada una de las actividades, documentando asi
todos aquellos datos de importancia de manera sistemdtica. Ademas, destacar que se
podran realizar grabaciones de video ya que éstas permiten recopilar datos mas
detallados. Para Quintana (2008) los instrumentos y estrategias de esta investigacidn se
definen de la siguiente manera:

Observacién

Permite registrar todo lo que ocurre en el aula para que posteriormente se pueda
realizar un estudio de ello.

Observacion de tipo cientifico

Observar requiere tener previamente un objetivo bien claro, definido y preciso. Es
necesario que la persona que se va a dedicar a investigar sepa lo que desea observar y
para qué desea observar eso.

Observacién individual

La investigacion serd individual y la obtencién de datos se llevara a cabo con una
persona interna al aula

Observacion participante

En la observacion participante habra interacciones entre el alumnado y el
investigador, al mismo tiempo que se recogen los datos de forma sistematica y directa de
la situacion de ensefianza.

Observacion estructurada

Conlleva utilizar elementos técnicos apropiados, algunos podrian ser: fichas,
cuadros, tablas...

Diario de profesor

El diario de profesor es aquello que nos permite tomar nota de todo lo que ocurre
en el aula.

Grabaciones de video

Este medio audiovisual sirve para registrar la actuacion y permite reproducir la

observacion siempre que se desee.
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La evaluacidén es un elemento esencial en el proceso de ensefianza - aprendizaje de
nuestro alumnado. Nos permite conocer todos los aspectos dentro del proceso educativo,
asf como el logro de los objetivos didacticos planteados. La evaluacién valorara de esta
manera el nivel de adquisicion de los objetivos alcanzados por el alumno/a. Para poder
evaluar, se emplearan unas rubricas y unas fichas de observacion con las que se medira
el progreso de los estudiantes: la Rubrica para Evaluar la Timidez en Educacion Infantil
se rellenara antes de llevar a cabo todas las sesiones y una vez finalizadas (véase Tabla
2),y la Ficha de Registro de Conducta Timidez, la cual se hara siempre antes y después de
cada una de las sesiones (véase Tabla 3). Ambas nos serviran para poder obtener una
conclusion final de los logros obtenidos.

Asi mismo, se valorara también en base a las hipotesis del principio para ver si se ha
conseguido una socializacion, seguridad, autoestima, autoconfianza, comunicacién no
verbal, expresion emocional y la reduccion de ansiedad y estrés.

Tras esto, se muestra la definicién de rubrica segiin Gordillo (2010) y la de ficha
de observacién segin Fernandez (2014):

Rubrica

Instrumento de evaluacién que puede ser una escala tanto cuantitativa o
cualitativa ligada a criterios que muestran las acciones del alumnado sobre lo que va a
ser evaluado.

Ficha de observacion

Herramienta que se usa para medir, analizar o evaluar uno o varios sujetos
establecidos con anterioridad. Existen en ella criterios e indicadores predefinidos para
recopilar informacién.

En tltima instancia, para saber cémo se han sentido los alumnos/as respecto a las
actividades se realizard una asamblea haciéndoles participes y asi poder observar los
gustos y preferencias ante las distintas actividades, asegurandonos de que fomentamos
un ambiente comodo que incentive la participacion y expresion de sentimientos

ocurridos durante la sesion.
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Tabla 2. Rubrica para Evaluar la Timidez en Educacion Infantil. Fuente: Elaboracion propia.

Interaccion
Social

Comunicacion
Verbal

Comportamiento
en Situaciones
Nuevas

Autoconfianza y
Autoestima

Colaboracion y
Trabajo en
Equipo

Participacion en
actividades grupales

Iniciativa para
interactuar con
compafieros/as

Habla en voz alta y clara
Expresion de ideas y
opiniones

Reaccion frente a
situaciones nuevas

Adaptacion a cambios en
el entorno

Expresion de seguridad
en si mismo

Toma de riesgos
controlados
Participacion en
actividades
colaborativas

Ayuda y apoyo a sus
compafieros/as

Observaciones Adicionales:
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Nunca participa

A veces participa

Siempre participa

Raramente inicia interacciones

A veces inicia interacciones
Frecuentemente inicia interacciones
Habla en voz baja o inaudible

A veces habla en voz alta y clara

Siempre habla en voz alta y clara

No expresa ideas u opiniones

A veces expresa ideas u opiniones
Siempre expresa ideas u opiniones

] Se muestra extremadamente retraido o
ansioso

[ ] Se muestra cauteloso pero dispuesto a
explorar

] Se muestra curioso y dispuesto a explorar
] Tiene dificultades para adaptarse

| Se adapta con apoyo

] Se adapta facilmente

] Muestra falta de confianza y autoestima

] A veces muestra seguridad en si mismo
]
]
]
|
|

e e e e e e e e e e e e

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[

Siempre muestra seguridad en si mismo
Evita tomar riesgos
A veces toma riesgos controlados
Frecuentemente toma riesgos controlados
Evita las actividades colaborativas

] A veces participa en actividades

colaborativas

[ ] Siempre participa en actividades

colaborativas

[ 1 No ofrece ayuda o apoyo

[ ] A veces ofrece ayuda o apoyo

[ ] Siempre ofrece ayuda o apoyo

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[



Tabla 3. Ficha de Registro de Conducta timidez. Fuente: Elaboracién propia.

Nombre del Nifio:
Fecha de Nacimiento:
Curso/Grupo:
Fecha de Inicio de Registro:
Descripcion de la Timidez:
CONDUCTA OBSERVADA:
Fecha Hora Observaciones
[Fecha] [Hora] [Descripcidn detallada de la conducta observada en el nifio/a.]
[Fecha] [Hora] [Descripcidn detallada de la conducta observada en el nifio/a.]
[Fecha] [Hora] [Descripcién detallada de la conducta observada en el nifio/a.]
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Seacercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifos/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacidon con los Adulto/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

10.6 Procedimiento de recogida de datos

Los datos seran recogidos en el diario en el momento en el que se lleve a cabo la

observacion de las actividades, de esta forma no se perdera ni olvidara cualquier dato de

importancia.

En relacién a las grabaciones, se tendra permiso para la realizacion de ellas, la

tutora del aula informara a la familia para confirmar que les parece correcto. Al grabar

cada sesion se tendra registrada la informacién de manera constante, dando asi la

oportunidad de verla las veces que sea necesario. Se llevara a cabo sin la conciencia de los
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discentes para que no modifiquen su comportamiento a la hora de realizar la actividad y
poder evitar un sesgo de reactividad. Cabe destacar que mi presencia como observadora
no influird en las reacciones y comportamientos del alumnado ya que me conocen y llevo

meses con ellos realizando las practicas escolares.
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IV. PROPUESTA DIDACTICA

11. Introduccion y justificacion

La musica es un lenguaje de expresion universal, gracias a ella se obtienen las
primeras relaciones sociales, se desarrolla el lenguaje, se fortalece el aprendizaje, la
atencion... Por este motivo, se tratd de abordar la timidez en el contexto educativo con la
musica como herramienta terapéutica, dicho rasgo (la timidez) cuando no se trata, puede
dar lugar a sintomas variados, sobre todo a efectos negativos en el desarrollo emocional
como social de la persona. Por ello, es crucial trabajarla desde la primera infancia para
evitar posibles consecuencias no deseadas en un futuro.

La presente propuesta se denomina “Creciendo con Armonia: programa de 6
sesiones para superar la timidez en Educacion Infantil a través de la musica”. La finalidad
de estas actividades pretendia que el alumnado de primer curso de infantil se expresara
de manera libre, consiguiendo mostrar sus emociones y pensamientos desarrollando la
autoexpresion y confianza. Las actividades favorecieron al desarrollo integral de los nifios
y nifias a partir de diferentes experiencias que pretendian alejarse de lo tradicional.

Estas sesiones se llevaron a cabo en el mes de abril. Todas se hicieron en el aula de
referencia de los educandos con una duraciéon de 3 semanas. Es en este momento del
curso cuando el alumnado ya conocia a todos los compaferos/as por lo que la realizacién
de éstas favorecié un espacio mas seguro para la superacion de la timidez. Esto se debia
a la presencia de una mayor confianza entre el alumnado y tal vez en ellos mismos ya que
anteriormente habian participado en actividades del aula por lo que pudieron poner en

marcha aprendizajes anteriores.

12. Objetivos

1. Fomentar la Autoconfianza: utilizar la muisica como herramienta para fortalecer la
autoconfianza del alumnado timido, ayuddndoles a sentirse mas seguros de si
mismos en el entorno educativo.

2. Estimular la Expresion Emocional: proporcionar un espacio donde los nifios/as
puedan explorar y expresar sus emociones a través de la mausica, lo que les

ayudara a superar la timidez al aprender a comunicarse de manera mas efectiva.
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3. Promover la Socializacién: facilitar la interaccion entre los estudiantes timidos y
sus compafieros/as mediante actividades musicales colaborativas, promoviendo

asi relaciones positivas y un sentido de comunidad en el aula.
13. Contenidos

En Educacién Infantil, al realizar actividades, es conveniente que se basen en las
tres areas de desarrollo. Cuando éstas estan presentes conjuntamente, se consigue un
enfoque holistico que promueve un aprendizaje global y el desarrollo integral de los nifios

y nifias. Por eso mismo, he atendido a lo establecido segtin la ORDEN ECD/853/2022:

Tabla 4. Contenidos de la propuesta. Fuente: Elaboracién propia.

Crecimiento en Armonia

Saberes basicos
B. Equilibrio y desarrollo de la afectividad
- Herramientas para la identificacion, expresion, aceptacién y control progresivo de las
propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
- Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo y en si misma, el reconocimiento
de sus posibilidades y la asertividad respetuosa hacia los demas.
D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas
- Habilidades sociales y de convivencia: comunicaciéon de sentimientos y emociones y
pautas basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la igualdad de género.
- Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto.
- Resolucidon de conflictos surgidos en interacciones con las otras personas.
- Formulas de cortesia e interaccién social positiva. Actitud de ayuda y colaboracién y
empatia.

Tabla 5. Contenidos de la propuesta. Fuente: Elaboracion propia.

Descubrimiento y Exploracion del Entorno

Saberes basicos
B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico, razonamiento
légico y creatividad

- Estrategias de construccidn de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre lo
conocido y lo novedoso, y entre experiencias previas y nuevas; andamiaje e
interacciones de calidad con las personas adultas, con iguales y con el entorno natural
y sociocultural.

- Estrategia para proponer soluciones: creatividad, didlogo, imaginaciéon vy
descubrimiento.
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Tabla 6. Contenidos de la propuesta. Fuente: Elaboracion propia.

Comunicacion y Representacion de la Realidad

Saberes basicos
A. Intencion y elementos de la interaccion comunicativa
- Repertorio comunicativo y elementos de comunicacién no verbal.
C. Comunicacion verbal oral. Expresion-comprension-dialogo
- Ellenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccion social y
expresion de vivencias.
- Intencién comunicativa de los mensajes.
E. Aproximacion a la educacion literaria
- Conversaciones y didlogos en torno a textos literarios libres de prejuicios y estereotipos
sexistas.
F. El lenguaje y la expresion musicales
- Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos cotidianos
de su entorno y los instrumentos.
- Propuestas musicales en distintos formatos. Intencidén expresiva en las producciones
musicales.
- Laescucha musical como disfrute.
H. El lenguaje y la expresion corporal
- Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades individuales
y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas. Juegos de expresion corporal y
dramatica.
Herramientas digitales y tecnologias emergentes
- Aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: creaciéon, comunicacion,
aprendizaje y disfrute.

14. Estructura

La propuesta se ha estructurado en diferentes actividades organizadas en 5
sesiones donde al comienzo de cada una de ellas se empieza con El Baile de las Emociones
(Marina y los emoticantos: el baile de las emociones). Es una canciéon con la que los
participantes se iran familiarizando progresivamente (véase anexo 1, figura 1).

A continuacion, se muestra el desarrollo de las todas las sesiones con sus incluidas

actividades en las Tablas de la 7 ala 14.
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14.1 Sesion 1

Con la siguiente sesiéon se da comienzo al proyecto de intervencion cuyo propésito
es abordar la timidez en la primera infancia con la musica proporcionando un espacio

seguro y adecuado para el crecimiento emocional y social.

Tabla 7. Sesion 1. Descubriendo sonidos y emociones. Fuente: Elaboracién propia.

"Descubriendo sonidos y emociones"

Desarrollo Para esta primera sesion antes de empezar se hace una introduccion al
proyecto que se va a llevar a cabo en el aula. Se comenta al alumnado la
importancia que tiene la musica en el desarrollo personal y se realizan
juegos musicales para explorar los diferentes sonidos y emociones.
Finalmente, habra una discusién sobre cémo la musica puede ayudar a
expresar sentimientos.

Objetivos - Identificar emociones propias.

- Interaccionar con los iguales al compartir lo que sentimos.
Procedimiento Introduccion al programa:
de la sesion Reunidos en la asamblea hablamos de las diferentes actividades que

vamos a hacer con la muisica durante estos dias, luego se deja al alumnado
participar en la conversacion y se les invita a que hablen de aquellos
momentos en los que experimentan la musica en su vida diaria y cémo les
hace sentirse.

Explicacion e identificacion de las emociones con:
Visualizacién del video:
- Las emociones bdsicas para nifios - Alegria, tristeza, miedo, ira, asco

y sorpresa (Smile and Learn - Espafiol)
https://youtu.be/qBZS1Go4N1k?si=hDRTOerdK4vV2Yql

Baile de las emociones:
- Marinay los emoticantos: El Baile de las Emociones (César Garcia -
Rincén de Castro) https://youtu.be/cpr7ttt1s0Q

Se pondra la cancién en modo karaoke 2 o 3 veces para que puedan
aprenderla para las siguientes sesiones.

Posteriormente preguntaremos al alumnado qué tipo de musica les gusta
cuando estan felices, tristes o emocionados.

Exploracion de las diferentes emociones a través de la audicion de
canciones:
- Primero se ha escogido una cancién que transmite alegria,
optimismo e incita al movimiento: Uptown Girl (Billy Joel)
https://youtu.be /hCuMWrfXG4E
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"Descubriendo sonidos y emociones"

- Lasegunda es una cancién instrumental que ha sido seleccionada
por su temdtica de miedo: Brain Spook (Mike Franklyn)
https://youtu.be/8CDxu3uDCf4

- Para la ultima, se ha optado por una mas calmada: Pentatonix
(Hallelujah) https://youtu.be/LRP8d7hhpoQ

Después de escuchar, sentir y bailar las 3 canciones, se pide al alumnado

que escoja un momento de su vida donde sienta alguna emoci6n y la

plasme en un papel. Finalmente, cada uno explicara la emocidn que hay en

su dibujo y por qué la ha dibujado (véase anexo 1, figuras 2 y 3)
Recursos Hojas de papel, pinturas, canciones, proyector y ordenador.
Temporalizacion 45 minutos.

14.2 Sesion 2

Tabla 8. Sesion 2: Actividad 1. Explorando ritmos. Fuente: Elaboracién propia.

"Actividad 1 " Explorando ritmos"
Desarrollo Se realizard un aprendizaje de ritmos simples con instrumentos de
percusion y el cuerpo, fomentando la expresion al mismo tiempo que se
coordina el cuerpo y los ritmos musicales.

Objetivos - Participar activamente.
- Discriminar auditivamente la musica.
- Fomentar la autoexpresion.
Procedimiento Introduccién a la actividad:
de la sesion Sentados en la asamblea se comienza a explicar que se va a realizar un
juego de ritmos donde se hace uso del cuerpo e instrumentos.

Juego de ritmos a través de la audicion de la cancion:
- Pizzicato - Léo Deliebes (1836 - 1891) (Quique Montesinos Music)
https://youtu.be/XVkjzH7hBn8

Se pretende que el alumnado ponga sus manos en las rodillas y cuando
comience la musica empiece a desplazarlas frotando desde las rodillas
hasta el final del muslo. Una vez se ha llegado a la zona nombrada, se dara
una palmada en las piernas con cada una de las manos.
A continuacion, se realiza con instrumentos, se utilizaran panderetas con
platillos jingles (véase anexo 1, figura 4). En vez de deslizar las dos manos,
se tocard el instrumento con una de ellas al ritmo de la cancién y
obtendremos la vibracion al agitarlo. Para sustituir las palmadas en las
piernas, lo que se hara con la mano restante es dar un pequefio golpe al
instrumento para que asi suene mas fuerte.

Recursos Instrumentos, el proyector y la cancidn.

Temporalizacion 20 minutos.
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Tabla 9. Sesion 2: Actividad 2. Explorando movimientos. Fuente: Elaboracion propia.

Actividad 2 " Explorando movimientos "

Desarrollo En la segunda actividad de la sesidn se realiza un juego de roles por parte
de los nifios y ninas que conforman el aula para que ellos y ellas puedan
fomentar su creatividad y expresidn.

Objetivos - Ser capaz de expresarse frente a los compafieros/as.
- Desarrollar la imaginacidn y la creatividad.
Procedimiento Introduccién a la actividad:
de la sesion Para la implementacién de la segunda actividad es necesario imprimir

diferentes fotos de personajes musicales (bailarina de ballet, rockero,
cantante de 6pera y baterista). El objetivo de la sesion es ensenar al
alumnado céomo es cada uno de ellos (qué estilo de musica cantan, qué
hacen, etc.)

Exploracion de los personajes musicales con la audiciéon de
canciones:
- Bailarina de ballet: El lago de los Cisnes - Chaikovski
(armoniaeterna R) https://youtu.be/CYFUiYoYPbg.
- Rockero: Queen - We Will Rock You (Queen official)
https://youtu.be/-t]YN-eG1zk.
- Cantante de opera: La Traviata “Libiamo, ne’ lieti calici”
(Metropolitan Opera) https://youtu.be/afhAgMeeQJk.
- Baterista: BELIEVER - Imagine Dragons | Alejandro Drum Cover
*Bateria* (Alejandro Sifuentes) https://youtu.be/z9dC98]6g18.

Se busca que la clase se divida segun sus preferencias y elijan el grupo de
personajes musicales que prefieran. Una vez separados en grupos, sonara
una cancién acorde a cada uno de éstos. Deberan salir al medio y pensar
cémo puede actuar su personaje, de este modo, se dara pie a la creatividad
y la expresion frente al resto.

Recursos Canciones y recursos fotograficos

Temporalizaciéon 20 minutos.
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14.3 Sesion 3

Tabla 10. Sesion 3: Canciones para la Confianza. Fuente: Elaboracion propia.

"Canciones para la confianza"

Desarrollo Seleccion y practica de canciones con letras que promuevan la confianza
y la autoestima. Interpretacion de las canciones con gestos y movimientos
corporales y reflexion sobre cdmo la musica puede influir en cémo nos
sentimos acerca de nosotros mismos.

Objetivos - Aumentar la confianza y la autoestima en uno mismo.

- Utilizar la voz y el movimiento para interpretar canciones.
Procedimiento Introduccion a la actividad:
de la sesion Durante la sesiéon aprendemos la importancia de tener confianza en

nosotros mismos. Para ello, escucharemos dos canciones con las que los
estudiantes interiorizan que somos diferentes al resto y que son estas
diferencias las que nos hacen destacar. Otro aspecto a aprender es que
cada uno tenemos diferentes habilidades y talentos igual de validos que
los que tienen los demas.

Exploracion e identificacion de nosotros mismos a través de la
audicion de canciones:
- Talentos y habilidades - CANCION DE AUTOESTIMA PARA NINOS.
iMira lo que puedo hacer! - PREESCOLAR (123 Andrés)
https://youtu.be/lo-sXK P Ok

Se escuchara la cancién y luego se dejara al alumnado interpretarla a
partir del canto. Finalmente, se dialogara en relacién a los temas
expuestos. Veremos si la cancion tras escucharla ha influido en cémo nos
sentimos, por ejemplo, cada uno podra mostrarle al resto lo que se le da
bien, lo que le gusta hacer...

- Somos unicos e importantes (PayasitaChiquilina)
https://youtu.be/ UhsUA3ccf4

Se reproduce la cancién al alumnado y éstos la observan. Posteriormente,
se deja libertad de canto y baile con la misma cancién. Una vez finalizado
lo anterior, iran saliendo de uno en uno al centro de la asamblea. El
alumnado que permanezca sentado debera contar lo que mas le gusta de
la persona que esta frente al resto.

Recursos Canciones y proyector.

Temporalizacion 45 minutos.
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14.4 Sesion 4

Tabla 11. Sesion 4: Actividad 1: Musica en parejas. Fuente: Elaboracion propia.

Actividad 1: "Musica en parejas”

Desarrollo Ejercicio de improvisacién musical en parejas.

Objetivos - Disminuir la inhibicién junto a un compafiero/a.

Procedimiento Introduccién a la actividad:

de la sesion Sentados en la asamblea se dialoga con el alumnado sobre si se sienten

iguales o diferentes cuando bailan con los ojos abiertos o cerrados.

Desinhibicion a través de la audicion e improvisacion por parejas
con:

- Happy (Pharrell Williams) https://youtu.be/ZbZSe6N BXs

- La Bamba para nifios - Canciones infantiles con Cleo y Cuquin

Familia Telerin (Cleo y  Cuquin - Canciones)
https://youtu.be/lotspAfd-rw
- Rondo Alla Turca- Mozart (AllClassicalMusic)

https://voutu.be /quxTnEEETbo

El alumnado se pondra por parejas, uno de éstos con los ojos cerrados
debera improvisar movimientos mientras que el otro, con los ojos
abiertos imita al compafiero/a, es decir, actuarda como un espejo.
Posteriormente, se cambiaran los papeles. Finalmente, se hara con os ojos
abiertos manteniendo un contacto visual entre ambos.

Recursos No hay recursos.

Temporalizacion 10 minutos.

Tabla 12. Sesidn 4: Actividad 2: Musica con el cuerpo. Fuente: Elaboracién propia.

Actividad 2: "Musica con el cuerpo”
Desarrollo Ejercicio de improvisacién musical en parejas.

Objetivos - Fomentar la comunicacion y el trabajo con los demas.
- Realizar movimientos nuevos estimulando la creatividad.
Procedimiento Introduccioén a la actividad:
de la sesion Para esta segunda parte de la sesién se creard una secuencia con el
alumnado a partir del cuerpo. Estaremos en un circulo para que el
alumnado tenga contacto visual con todos los compafieros/as y poder
comenzar la actividad.

Circulo de movimientos en grupo:

Se explicara a los nifios/as que nuestro cuerpo puede hacer musica y que
nosotros mismos podemos realizarlo. Uno de los alumnos/as comenzara
haciendo un movimiento, lo cual significa que los demas lo repetiremos.
A continuacidn, el siguiente nifio/a afiadird un nuevo movimiento a la
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Recursos

Actividad 2: "Musica con el cuerpo”
secuencia y asi, sucesivamente, siguiendo siempre la misma consigna
(cabe destacar que si la secuencia se hace muy larga puede romperse y
empezar una nueva. Ademas, la profesora serd una guia para que el

alumnado no se pierda durante la sesion).
No hay recursos.

Temporalizacion 10 minutos.

Tabla 13. Sesion 4: Actividad 3: Octoband. Fuente: Elaboracién propia.

" Actividad 3: "Octoband"

Desarrollo

Objetivos

Procedimiento
de la sesion

Recursos

Actividades de ritmo y movimiento. Colaboracion en la creacion de una
composicién musical simple con el octoband.

- Promover un aprendizaje colaborativo.

- Desarrollar habilidades sociales.

- Estimular la audicién.
Introduccién a la actividad:
El octoband es una tela que tiene en el medio un circulo de donde salen
ocho lazos de diferentes colores. Cada alumno/a cogera una tira (si no hay
suficientes para todos se compartiran) y uno de los alumnos/as estara
sentado en el circulo. El estudiante que esté en esta posicidn sera el
protagonista mientras que sus compaferos/as mueven el octoband al
ritmo de la musica

Actividad grupal con el Octoband con la audicion de la cancidn:

- Carnivalito (Shenanigans! - Tema)
https://youtu.be/XeVkU5rh6Hk

Consiste en atender a la musica y discriminar los cambios musicales
mientras damos vueltas agarrando los lazos del octoband, haciendo girar
asi al que esta sentado en el circulo (se ird turnando al que esté en esta
posicion).

Cada parte de la canci6n esta asociada a unos movimientos, por ejemplo,
habra que ir en una direccidon y cambiar a la otra cuando la musica lo
indique, agitar los lazos del octoband mientras estamos quietos, etc.
(véase anexo 1, figura 5).

Octoband y la cancién.

Temporalizacion 20 minutos.
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14.5 Sesion 5

Tabla 14. Sesion 5: Historia sonora. Fuente: Elaboracion propia.

"Historia sonora"

Desarrollo Narracion de una historia acompanada de musica de fondo que conllevan
a sonidos y melodias que representan diferentes escenas y emociones.

Objetivos - Socializar: entablar conversaciones, bailes y risas, entre otras, con
el resto de estudiantes.

- Actuar basandose en el cuento junto a los compafieros/as.
- Utilizar la voz como instrumento ademds de instrumentos

musicales.
Procedimiento Introduccioén a la actividad:
de la sesion La sesion se basara en un cuento de Bellaterra ya que dispongo de este en

casa y he decidido usarlo en el aula, se titula: “Un paseo por el bosque” de
las autoras Susana Pérez y Montse Roig. A pesar de haber utilizado este
libro como referencia en relacién a las actividades, hay aportaciones y
variaciones mias durante el desarrollo de la sesion.

“Un paseo por el bosque”:
Con esta actividad buscamos desarrollar en especial la musica y el
movimiento. Se pretende que el alumnado haga un trabajo corporal, cante,
siga el ritmo, discrimine sonidos, toque instrumentos...
La sesidn comenzard en una asamblea donde se explicara al alumnado que
deben imaginarse que van a dar un paseo por el bosque. Se leerd un
fragmento del cuento y posteriormente sonara una musica de fondo. Cada
parte de la lectura esta asociada a una musica a la que yo le afiadiré una
actividad corporal acorde a la cancidén (véase anexo 1, figura 6). El objetivo
es que el alumnado escuche la parte del cuento correspondiente y cuando
suene la musica actie basandose en éste (consulte el anexo 2 para conocer
las actividades corporales).

Recursos Libro de Bellaterra (incluye CD), hojas, un cesto, pafiuelos, cascabeles y
claves.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

15. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Tras recoger todos los datos a través rubricas y fichas de observacion, se procede
a su organizacion y analisis con el fin de ejecutar una investigacidn cuantitativa para la
cual es necesario comprender e interpretar la realidad con el objetivo de controlarla y

generar predicciones.

15.1 Analisis de datos

En este TFG se ha realizado un analisis completo y riguroso de los datos
recopilados durante las sesiones a través de los instrumentos mencionados
anteriormente para investigar el fendmeno de la timidez en el contexto educativo. Para
ello, se han realizado los siguientes pasos:

1. Transcripcion y organizacién de datos de las grabaciones.

2. Analisis cualitativo de los datos, para identificar patrones, en el desarrollo de las
sesiones.

3. Anadlisis cuantitativo: de las rubricas y fichas de registro de conducta incluyen
puntajes numéricos,

4. Integracion de resultados: del analisis cualitativo y cuantitativo para comprender
mejor la timidez.

5. Interpretacion y discusidn de los resultados en relacidn con la literatura existente

y los objetivos de la investigacion.

15.2 Resultados

El disefio de intervencidn pretendia contrastar la hipétesis de establecer una
relacion entre la musica y la timidez con el fin de superar esta Gltima. La intervencién en
el aula me permitié ver aspectos positivos y negativos de la misma.

Las multiples propuestas de actividades dieron la posibilidad al alumnado de
explorar ante diferentes situaciones. También, se proporcion6 un entorno seguro y
flexible donde los estudiantes se sentian a gusto para desenvolverse y participar de

manera activa.
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A pesar de los resultados positivos, el estudio presenta varias limitaciones
que deben ser consideradas: el uso de una muestra reducida. La intervencion se llevé a
cabo con un numero limitado de estudiantes, lo que puede afectar la generalizacién de los
resultados. Futuras investigaciones deberian incluir una muestra mas amplia y diversa
para validar estos hallazgos y la duracion de la Intervencion. El periodo de
implementacion del proyecto fue relativamente corto. Un estudio longitudinal podria
proporcionar una vision mas profunda sobre los efectos a largo plazo de la musica en la
timidez infantil.

Pese a las limitaciones expuestas, los tres sujetos consiguieron superar barreras y
establecer conexiones con sus compafieros/as. A pesar de no haber logrado superar la
timidez en todas aquellas situaciones hay una evidencia del incremento de socializacion,
hasta el nifio mas timido estableci6 interacciones y compartié juegos con otros
estudiantes, observandose un comportamiento social positivo. Hubo una mayor
seguridad en todos los participantes, ya que se presenci6 una participacion progresiva en
todas las actividades del aula, viéndose este factor clave como adquirido al sentirse
cémodos y superar sus temores. La autoestima, es otro de los aspectos que durante las
sesiones han ido mejorando al presenciar un entorno libre de juicios gracias a la musica.
Lo mismo ocurre con la autoconfianza, al sentirse respaldados con la musica han podido
desarrollar y exponer adecuadamente la expresion verbal y no verbal de todas aquellas
emociones que han ido sintiendo. Nada de esto habria sido posible sin la reduccién de la
ansiedad y el estrés presente en los estudiantes al principio de las actividades, y que
disminuian conforme transcurrian las sesiones, sintiendo un mayor bienestar y relajacién
en sus Cuerpos.

A continuacidn, se exponen los resultados de cada sujeto:

En el sujeto 1 (P.), se ha visto un incremento de la interaccion social, habiendo una
total participacion y mayor implicacion e interaccidn en actividades donde mas personas
estaban involucradas. En relacién a la comunicacién verbal, se ha presenciado una
pequefia mejoria, ya que ha sido capaz de expresarse verbalmente ante grupos con una
mayor cantidad de personas. Su comportamiento cada vez es mas flexible, facilitando su
adaptacidn en ciertas situaciones. La autoconfianza y autoestima no siempre han estado
presentes en el estudiante, pero demostro en diversos momentos estas capacidades junto

a una mayor toma de riesgos controlados. Finalmente, en la colaboracion y el trabajo en
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equipo, resaltar la activa participacién en actividades conjuntas a pesar de que debe
seguir mejorando prestar ayuda a sus iguales.

En cuanto al sujeto 2 (A.), se ha presenciado un progreso significativo en ciertos
aspectos, lo cual es de gran relevancia debido al nivel de timidez del nifio. La interaccién
social de este alumno a pesar de no haber alcanzado el nivel maximo esperado, ha tenido
pequefias progresiones. Los avances en la comunicacién verbal muestran que a pesar de
que no siempre estuviera presente la comunicacidn, si que existian momentos en donde
era capaz de aumentar el tono del habla y la expresion de ideas u opiniones con mayor
facilidad en comparacién con el principio de las sesiones. El comportamiento del
estudiante ante nuevas situaciones se ha visto elevado porque consiguié una adaptacion
y una flexibilidad. Es dificil tener una total seguridad en uno mismo y por eso, este nifio
sigue mostrandose a veces con falta de confianza. Aunque le cueste estar seguro de si
mismo y aun busque participar en actividades individuales, su disposicién para participar
en equipo ha crecido.

El sujeto 3 (L.), ha mostrado ir encaminada hacia la superacién de la timidez. La
interaccion social de esta nifia ha mejorado debido a una mayor participaciéon en
actividades y la interaccion con los iguales, demostrando asi una mayor comodidad en
entornos sociales. En la capacidad de comunicacion verbal ha habido un progreso gradual
porque ha conseguido expresar sus opiniones frente al resto (a pesar de que su tono de
voz aun no sea el adecuado). El comportamiento de ésta ante situaciones nuevas también
ha mejorado durante las sesiones, mostrandose curiosa y sin miedo a los cambios, lo que
indica avances en su desarrollo personal. Resulta relevante destacar el fortalecimiento
que ha habido en la autoestima y confianza, lo cual ha teniendo un impacto positivo al
permitirle asumir riesgos, pues ella pensaba que podia realizar adecuadamente las
actividades. Por ultimo, también se observaron efectos positivos en relacién a la
colaboracion y el trabajo en equipo, viéndose un desarrollo social al cooperar con los
iguales y ofrecer apoyo en varias situaciones.

Para observar la progresion desde antes de comenzar las sesiones hasta una vez
finalizadas, véase la evaluacion inicial (anexo 3, Tablas 15, 16 y 17) y la evaluacioén final
(anexo 4, Tabla 18, 19 y 20). Para poder ver los resultados especificos de cada sujeto en
cada una de las sesiones, véanse los siguientes anexos: anexo 5 (Tablas 21 a 26), anexo 6
(Tablas 27 a 32), anexo 7 (Tablas 33 a 38), anexo 8 (Tablas 39 a 44) y anexo 9 (Tablas 45
a 50).
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VI. CONCLUSIONES, LIMITACIONES DE ESTUDIO Y PROSPECTIVA DE ESTUDIO

16. Conclusiones

El presente Trabajo de Fin de Grado ha tenido como objetivo principal disefar,
implementar y evaluar un proyecto de intervencion en el ambito de la Educacion Infantil
que utilice la musica como estrategia educativa para ayudar a los nifios/as a superar la
timidez, fomentando su desarrollo socioemocional y su participacion activa en el entorno
escolar. Se han observado mejoras significativas en el desarrollo social y emocional de
los nifios/as. Han adquirido un mayor control y reconocimiento de emociones,
autoestima y habilidades sociales. También, se ha demostrado que la musica es una
herramienta que favorece la participacién activa en los estudiantes por sus maultiples
beneficios y su diferenciaciéon con la metodologia tradicional. El alumnado fue capaz de
romper con las barreras y conseguir gradualmente una mayor desinhibicion, lo que
permitié la expresion, destacando asi el inestimable papel de la musica en la superacién
de la timidez.

Respecto al objetivo especifico de investigar y analizar la relacion entre la musica
y el desarrollo socioemocional en nifios/as de Educacion Infantil, centrandose en su
impacto en la superacion de la timidez, se ha alcanzado correctamente durante todo el
proceso. Durante este tiempo se ha realizado un profundo analisis sobre literatura
relacionada con el tema expuesto, dificil por la falta de estudios que vinculen el uso de la
musica para superar la timidez, si que se han encontrado numerosos estudios de la
timidez en infantil o el uso de la musica para la gestidn de las emociones, gracias a lo que
he podido adquirir conocimientos y poder aplicarlos en mi intervencion, contribuyendo
beneficiosamente en el bienestar del alumnado.

Respecto al objetivo relacionado con el disefio de un plan de intervenciéon que
incluya actividades musicales especificas dirigidas a nifios/as timidos, con el fin de
promover su autoestima, confianza y habilidades sociales, fue exitoso. Las actividades
propuestas para abordar la timidez fueron seleccionadas y creadas rigurosamente,
atendiendo a las necesidades individuales que cada estudiante podia tener, y de esta
forma, potenciar al maximo las habilidades sociales, la autoestima y la confianza. El
disefio de intervencién adecuado, ha sido fundamental para conseguir un entorno donde

se presenciaba la colaboracién y la aceptacion.
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En relacion con el objetivo de implementar el proyecto de intervenciéon en un
grupo de nifios/as de Educacién Infantil, siguiendo un enfoque participativo y adaptando
las actividades musicales a las necesidades individuales de los nifios/as, desde mi
perspectiva, concluyé a la perfeccién. Hubo una evolucién desde la primera actividad
hasta la ultima, observandose un creciente entusiasmo en las actividades musicales, lo
que promovid el desarrollo socioemocional e ir abordando la timidez progresivamente a
lo largo de todo el proceso. Todo ello se alcanz6 en un ambiente inclusivo del aula, donde
cada nifio/a podia expresarse, explorar y participar.

Respecto al objetivo especifico de evaluar el impacto del proyecto en la superacion
de la timidez de los nifios/as, utilizando herramientas cualitativas y cuantitativas para
recopilar datos sobre su comportamiento, actitudes y participaciéon en actividades
escolares. Me permitié observar cémo todos los datos recogidos evidencian la efectividad
de mi propuesta de intervenciéon. Los resultados revelaron la eficacia que tuvo la
propuesta en las interacciones sociales en el aula, mostrando que la intervencién de estas
actividades ha tenido un impacto positivo en el desarrollo socioemocional del alumnado,
respaldando la importancia de seguir trabajando estos aspectos en el contexto educativo.

Analizar los resultados obtenidos y elaborar conclusiones sobre la efectividad de
la musica como estrategia educativa para superar la timidez en nifios/as de Educacién
Infantil, identificando buenas practicas y recomendaciones para futuras intervenciones,
era el quinto objetivo especifico. Me replantee diferentes aspectos, por ejemplo, aquellos
no tan positivos que podrian variar en las préximas investigaciones, la importancia de
integrar la musica en el curriculo de Educacidn Infantil y la relevancia de una formacién
musical del profesorado. A pesar de eso, al realizar el analisis de todos los resultados, he
podido constatar la efectividad que ha tenido la musica como herramienta pedagogica
para vencer el proceso de la timidez y mejorar el desarrollo socioemocional. Por tltimo,
también he identificado buenas practicas como la flexibilidad y la atencién a las
necesidades especificas de los nifios y nifias.

Finalmente, respecto al Gltimo objetivo especifico: difundir los resultados del
proyecto entre la comunidad educativa, compartiendo experiencias, recursos y
reflexiones sobre el uso de la musica como herramienta para el desarrollo
socioemocional en la etapa de Educacién Infantil. Esta difusién no solo pretende
enriquecer mi propia comprensiéon con las recomendaciones y experiencias de otros

maestros y maestras, sino también resaltar la importancia de la musica en el desarrollo
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integral de los nifios. Compartir estos datos con la tutora del aula ha sido particularmente
valioso, ya que ha podido transmitir esta informacién a los padres y madres de los
alumnos, subrayando los beneficios observados y promoviendo una mayor implicacién
familiar en el uso de la musica como estrategia educativa.

En cuanto a las hipotesis, el alumnado que formaba parte de estas sesiones mostrd
una disminucion significativa de la timidez, lo que conlleva a que la musica afronta
necesidades en el alumnado de infantil. Durante las tres semanas en las que se ha hecho
participe a los estudiantes de las sesiones, se pudo ver como los infantes llegaban a
sentirse mas seguros en aquellas actividades donde la musica estaba involucrada, lo cual
favorecia una expresion emocional, autoestima y confianza que es lo que les ayudé a
reducir el estrés presente en su cuerpo antes de las sesiones. Asi, podian socializar con el
resto de individuos del aula y perfeccionar sus habilidades sociales.

El trabajo de investigacion me ha permitido poner en practica todos aquellos
conocimientos adquiridos durante la carrera, pero a pesar de eso, se han encontrado
ciertas limitaciones conforme transcurria el proceso (como bien he nombrado en el
apartado anterior). La primera, es la escasa cantidad de informacién encontrada acerca
de estudios relacionados con la musica y la timidez, lo que me ha supuesto buscar
informacion en inglés. He de destacar como inconveniente los pocos sujetos timidos que
han participado en las actividades. Esto supone que no se ha podido observar c6mo una
muestra de mayor tamafio reaccionaba ante las actividades, lo que posibilita que esta
minoria tal vez no reaccione igual que el resto de la poblacién timida y, por lo tanto, no
sean representativos. Por otro lado, se encuentra la duracién limitada de tiempo, haber
trabajado las actividades solamente durante tres semanas dificulta poder ver mas
resultados a largo plazo y comprobar si los estudiantes contindan manteniendo un buen
camino para superar la timidez. Asi mismo, pienso que haber realizado solamente cinco
sesiones tan separadas en el tiempo no ha facilitado al alumnado tanto como si se
hubieran trabajado cada dia durante tres semanas seguidas. A pesar de lo anterior, se ha
visto una gran progresion y desinhibicidn por parte de los escolares. Finalmente, destacar
como otra limitacién mas, mis pocas nociones sobre la investigacion al comenzar este
Trabajo de Fin de Grado, resultando asi mas complicado el proceso.

Lo expuesto en los parrafos anteriores da pie a que futuras investigaciones
mejoren, y por ello, mi recomendacion es la necesidad de que se siga reforzando la

importancia de trabajar la musica en el curriculo de Educacién Infantil. Considero que no
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solamente fortalece a los timidos y timidas, sino que ofrece la posibilidad de desarrollar
habilidades en el resto del alumnado presente en el aula. Se espera que este trabajo
ofrezca informacidén y resuelva dudas relacionadas con la timidez en futuros proyectos
implementando nuevas variables como un seguimiento de mayor duraciéon y en
diferentes entornos. Ademas, recalcar la importancia de una colaboracién entre estudios
posteriores y colegios para lograr seguir mejorando y buscar nuevas estrategias para los
nifios y nifas timidos.

Destacar una vez mas, la importancia de la musica en los nifios y nifias. Esta
desarrolla aspectos emocionales, sociales, cognitivos y fisicos. La relevancia que tiene en
el ambito educativo es enorme y ha quedado demostrado en todos los aspectos favorables
que se han manifestado en los estudiantes al integrar la musica en el aula. Han
desarrollado la capacidad de atender a los demas, de integrarse en el grupo y muchas
otras que han influido en su desarrollo integral.

Para finalizar con este Trabajo de Fin de Grado, me gustaria compartir que no solo
ha sido un trabajo académico, sino que a pesar de haber tratado de buscar informacién y
trasladar conocimientos, este trabajo me ha hecho enfrentarme a todas aquellas barreras
causadas por la timidez y ofrecer confianza a quienes en su dia a dia se enfrentan a
desafios dificiles de lograr por su timidez.

A pesar de que parezca que los extrovertidos tienen mas oportunidades, pienso
que la timidez no nos define como individuos, no marca nuestra valia ni establece el limite
de nuestros potenciales. En cambio, si que considero que hay que abordarla desde la
Educacion Infantil, al igual que se hace con otras emociones como la frustracion.
Tratandola desde edades tempranas, se puede acabar con los impedimentos y
repercusiones que pueden repercutir en un futuro préximo en todas las etapas de la vida.

Durante mis estudios universitarios, he adquirido diferentes habilidades y creo
que como futura docente puedo trasmitir la importancia del tema a otros educadores/as.
Aspiro a poder realizar cambios relevantes en la forma en la que se aborda la timidez en
el ambito educativo porque es necesario comprender que merece ser tratada con
seriedad. Estoy comprometida a formar parte de este proceso siendo una guia, ofreciendo
apoyo, motivacion y esperanza a los discentes timidos para hacer que se sientan a gusto

y valorados en la escuela.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1. Fotos de las sesiones

Figura 1. Baile de las emociones. Elaboracién propia.

Figura 2. Descubriendo sonidos y emociones. Elaboracién propia.
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Figura 3. Descubriendo sonidos y emociones. Elaboracidn propia.
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Figura 5. Octoband. Elaboracién propia.
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Anexo 2. Actividades corporales

Al basar la lectura en un bosque y querer buscar una representacion real del
cuento, se pedirad a los alumnos y alumnas que se imaginen que estdn en un bosque
magico. Luego, se dard comienzo a la interpretacion de la lectura.

Se leerd la parte 1 de lectura y se pondra la musica correspondiente. El alumnado
debera imaginar que la clase se ha convertido en un bosque magico (previamente se
habra cubierto el suelo de hojas de arboles). Cuando se escuche la musica, pasearemos, y
cuando se pare, cogeremos una de las hojas y asi, sucesivamente.

Posteriormente, se realiza la parte 2, se lee y luego se da comienzo a la musica. El
alumnado cada vez que escuche el toque del tridngulo, lanzara al aire una de las hojas que
haya cogido anteriormente hasta quedarse sin ninguna.

En la parte 3, se coloca un cesto en el medio del aula y se les pide a los alumnos/as
que cuando la musica suene deberan recoger las hojas con las que han jugado con
anterioridad, pero si la musica no suena, se quedaran parados. La musica de este
fragmento es de Mozart por lo que se busca que el alumnado se familiarice con el autor al
mismo tiempo que coordina la cancién y el movimiento.

Continuamos la historia (parte 4) y es en este momento de la lectura cuando
aparecen los insectos. Primero, una mariposa. Se pide al alumnado que vuele como ésta,
abriendo y cerrando los brazos como si fueran las alas con el objetivo de adquirir la
precision ritmica y memorizar posturas. Al haber hecho lo anterior, pasamos al siguiente
fragmento, la parte 5, donde aparece un mosquito. Cada vez que la musica se detiene, se
da una palmada como si se atrapara al mosquito. Lo que se pretende es que los nifios y
nifias representen movimientos libres de los brazos en el espacio. En la parte 6 hay una
abeja, asi que, con las manos en la espalda, actuaran como ésta y haran el sonido que
hacen las abejas mientras suena la musica al mismo tiempo que se desplazan por el aula.

Posteriormente, se leerdn los fragmentos que hacen referencia a los animales: en
la parte 7, (donde sera necesario prestar atencion a los movimientos del grupo) haran de
conejos y saltaran con los pies juntos durante toda la reproduccién musical. En la parte 8,
seran ranas y abriran muchos los ojos y con la boca muy sonriente se pondran de cuclillas
y daran saltos acordes a la musica. En la siguiente parte, la 9, se desplazaran como ratones
diferenciando las acciones rapidas de lentas (si suena lento iran acorde a ello y si suena

rapido deberan diferenciarlo y actuar acorde a esto ultimo). La ardilla (parte 10), es el
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siguiente animal. Esta aparece con el objetivo de mantener el ritmo rapido durante toda
la pieza al mismo tiempo que se imaginan que suben y bajan de un arbol. Para la
realizacion de la parte 11, haremos como si un caracol se estuviera deslizando por nuestro
brazo izquierdo, a continuacién, lo mismo por el derecho con la intencién de tomar
conciencia de la palma de la mano a través del movimiento continuo sobre el brazo como
si fuera el caracol. En la parte 12, aparece una tortuga en el bosque, la cual nos adentra en
el mundo del canto. Se hace un circulo y se canta lo siguiente: “uno, dos y tres, la tortuga,
la tortuga. Uno, dos y tres, la tortuga del revés. Mira como baila la tortuga, baila, baila, baila
sin parar”. Enla parte 13, se contintia con la tortuga, pero en este fragmento no solamente
se debe cantar, sino también bailar. Como en la parte anterior ya se han familiarizado con
la cancidn, es hora de interpretarla para fomentar la expresividad (se pretende que imiten
lo que dice la cancidn, es decir, que se pongan del revés). Se hace una omisién de la parte
14 y se continua.

Tras los animales aparecen los personajes magicos. En la parte 15, se presentan
las hadas, el objetivo es que los nifios/as acompafiados de la musica toquen unos
cascabeles tratando de imitar el ligero sonido de éstas. Tras acabar esa cancion, llegan los
duendes, la parte 16. Se representa el andar de éstos con unas claves para tocar asi un
elemento de percusion y reflejar su enfado y andar pesado. En la parte 17, se canta otra
cancién. Se explica al alumnado que los duendes tienen mucha hambre y hay que
ayudarles a hacer la comida: “troceamos las judias, cortamos las patatas, rallamos las
zanahorias, la cebolla nos hace Illorar, echamos aceite y un poco de sal...”. Lo que se espera
es que los nifos/as interpreten con gestos la cancién y la canten. Tras lo anterior, se pasa
directamente a la parte 19, sin realizar la 18. Con un pafnuelo buscamos representar a un
hada traviesa, se puede esconder el pafnuelo entre las manos haciendo ver que la cazamos,
lanzarlo, representando que se quiere ir, entre otras (se busca dar pie a la imaginacidén).
Para finalizar este apartado, en la parte 20, se repasan todos los animales que han ido
apareciendo (como cada parte tiene asociada una cancion diferente, cada vez que suene
la cancién de uno de los animales anteriores, se le imita).

A continuacion, comienza la vuelta a la calma, se escucha la parte 21, donde el
alumnado debe distribuirse por el aula de manera libre moviendo los brazos de arriba
abajo dependiendo si suena ascendente o descendente el instrumento que aparece en la

cancién. En la parte 22, buscamos que haya una relajacién, por lo que se sientan en el
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suelo imitando tener un bebé en brazos, deben acunarlo hasta que se duerma al ritmo de
la musica.

Para finalizar la sesién oimos la tltima cancién que corresponde a la parte 23, el
alumnado deber3 salir a saludar de uno en uno como si estuvieran en un teatro, es decir,
salen y saludan con la cabeza acompafiados de los aplausos de sus compafieros/as para

habituarse al reconocimiento social positivo.
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Anexo 3. Evaluacion inicial

Tabla 15. Rubrica para Evaluar la Timidez en Educacion Infantil antes de las sesiones.

Fuente: Elaboracién propia.

Interaccion
Social

Comunicacion
Verbal

Comportamiento
en Situaciones
Nuevas

Autoconfianzay
Autoestima

Colaboracion y
Trabajo en
Equipo

Participacion en
actividades grupales
Iniciativa para
interactuar con
compaiieros/as

Habla en voz alta y clara

Expresiéon de ideas y
opiniones

Reaccion frente
situaciones nuevas

a

Adaptacién a cambios en
el entorno

Expresién de seguridad
en si mismo

Toma de riesgos
controlados
Participacion en
actividades
colaborativas

Ayuda y apoyo a sus
compaiieros/as

Nunca participa

] A veces participa

Siempre participa

Raramente inicia interacciones

] A veces inicia interacciones
Frecuentemente inicia interacciones

] Habla en voz baja o inaudible

A veces habla en voz alta y clara

Siempre habla en voz alta y clara

No expresa ideas u opiniones

] A veces expresa ideas u opiniones
Siempre expresa ideas u opiniones

] Se muestra extremadamente retraido o
ansioso

[X] Se muestra cauteloso pero dispuesto a
explorar

] Se muestra curioso y dispuesto a explorar
] Tiene dificultades para adaptarse

X] Se adapta con apoyo

] Se adapta facilmente

] Muestra falta de confianza y autoestima
X] A veces muestra seguridad en si mismo
]
]
X
]

[]
[X
[]
[]
[X
[]
[X
[]
[]
[
[X
[]
[

[
[
[
[
[
[
[ ] Siempre muestra seguridad en si mismo

[ ] Evita tomar riesgos

[X] A veces toma riesgos controlados

[ ] Frecuentemente toma riesgos controlados
[ ] Evita las actividades colaborativas

[X] A veces participa en actividades
colaborativas

[ ] Siempre participa en actividades
colaborativas

[X] No ofrece ayuda o apoyo

[ ] A veces ofrece ayuda o apoyo
[ ] Siempre ofrece ayuda o apoyo

Observaciones Adicionales: La expresion de ideas u opiniones es puntualmente y, en
pequefio grupo o de forma directa con el adulto/a.
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Tabla 16. Rubrica para Evaluar la Timidez en Educacion Infantil antes de las sesiones.

Fuente: Elaboracién propia.

Interaccion
Social

Comunicacion
Verbal

Comportamiento
en Situaciones
Nuevas

Autoconfianza y
Autoestima

Colaboracion y
Trabajo en
Equipo

Observaciones Adicionales: La interaccion

Participacion en
actividades grupales

Iniciativa para
interactuar con
compaiieros/as

Habla en voz alta y clara

Expresion de ideas y
opiniones

Reaccion frente a
situaciones nuevas

Adaptacién a cambios en
el entorno

Expresién de seguridad
en si mismo

Toma de riesgos
controlados
Participacion en
actividades
colaborativas

Ayuda y apoyo a sus
compaiieros/as

X] Nunca participa
] A veces participa

] Siempre participa

X] Raramente inicia interacciones

] A veces inicia interacciones

] Frecuentemente inicia interacciones

X] Habla en voz baja o inaudible

] A veces habla en voz alta y clara

] Siempre habla en voz alta y clara

X] No expresa ideas u opiniones

] A veces expresa ideas u opiniones

] Siempre expresa ideas u opiniones

] Se muestra extremadamente retraido o
ansioso

[ ] Se muestra cauteloso pero dispuesto a
explorar

] Se muestra curioso y dispuesto a explorar
X] Tiene dificultades para adaptarse

| Se adapta con apoyo

] Se adapta facilmente

X] Muestra falta de confianza y autoestima
] A veces muestra seguridad en si mismo
]
X
|
|
X

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[X

[
[
[
[
[
[
[ ] Siempre muestra seguridad en si mismo
[X] Evita tomar riesgos

[ ] A veces toma riesgos controlados

[ ] Frecuentemente toma riesgos controlados
[X] Evita las actividades colaborativas

[ ] A veces participa en actividades
colaborativas

[ ] Siempre participa en actividades
colaborativas

[X] No ofrece ayuda o apoyo

[ ] A veces ofrece ayuda o apoyo

[ ] Siempre ofrece ayuda o apoyo

con el alumnado del aula ocurre en pocas

ocasiones, si se da, es con ciertas personas. Prefiere el juego individual al grupal.
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Tabla 17. Rubrica para Evaluar la Timidez en Educacion Infantil antes de las sesiones.

Fuente: Elaboracién propia.

Interaccion
Social

Comunicacion
Verbal

Comportamiento
en Situaciones
Nuevas

Autoconfianzay
Autoestima

Colaboracion y
Trabajo en
Equipo

Participacion en
actividades grupales

Iniciativa para
interactuar con
compafieros/as

Habla en voz alta y clara

Expresion de ideas y
opiniones

Reaccion frente a
situaciones nuevas

Adaptacion a cambios en
el entorno

Expresion de seguridad
en si mismo

Toma de riesgos
controlados
Participacion en
actividades
colaborativas

Ayuda y apoyo a sus
compafieros/as

Observaciones Adicionales:
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Nunca participa

] A veces participa

Siempre participa

Raramente inicia interacciones

] A veces inicia interacciones
Frecuentemente inicia interacciones

] Habla en voz baja o inaudible

A veces habla en voz alta y clara

Siempre habla en voz alta y clara

] No expresa ideas u opiniones

A veces expresa ideas u opiniones
Siempre expresa ideas u opiniones

] Se muestra extremadamente retraido o
ansioso

[X] Se muestra cauteloso pero dispuesto a
explorar

] Se muestra curioso y dispuesto a explorar
] Tiene dificultades para adaptarse

X] Se adapta con apoyo

] Se adapta facilmente

] Muestra falta de confianza y autoestima
X] A veces muestra seguridad en si mismo

] Siempre muestra seguridad en si mismo

| Evita tomar riesgos
X
|
]

[]
[X
[]
[]
[X
[]
[X
[]
[]
[X
[]
[]
[

] A veces toma riesgos controlados
Frecuentemente toma riesgos controlados
Evita las actividades colaborativas

X] A veces participa en actividades
colaborativas

[ ] Siempre participa en actividades
colaborativas

[X] No ofrece ayuda o apoyo

[ ] A veces ofrece ayuda o apoyo

[ ] Siempre ofrece ayuda o apoyo

— e e e e



Anexo 4. Evaluacion final.

Tabla 18. Rubrica para Evaluar la Timidez en Educacion Infantil después de las sesiones.

Fuente: Elaboracién propia.

Interaccion
Social

Comunicacion
Verbal

Comportamiento
en Situaciones
Nuevas

Autoconfianzay
Autoestima

Colaboracion y
Trabajo en
Equipo

Participacion en
actividades grupales

Iniciativa para
interactuar con
compaiieros/as

Habla en voz alta y clara

Expresion de ideas y
opiniones
Reaccién frente a

situaciones nuevas

Adaptacion a cambios en
el entorno

Expresién de seguridad
en si mismo

Toma de riesgos
controlados
Participacion en
actividades
colaborativas

Ayuda y apoyo a sus
compaiieros/as

] Nunca participa

] A veces participa

X] Siempre participa

] Raramente inicia interacciones

] A veces inicia interacciones

X] Frecuentemente inicia interacciones

] Habla en voz baja o inaudible

X] A veces habla en voz alta y clara

] Siempre habla en voz alta y clara

] No expresa ideas u opiniones

X] A veces expresa ideas u opiniones

] Siempre expresa ideas u opiniones

] Se muestra extremadamente retraido o
ansioso

[ ] Se muestra cauteloso pero dispuesto a
explorar

[X] Se muestra curioso y dispuesto a explorar
[ ] Tiene dificultades para adaptarse

[ ] Se adapta con apoyo

[X] Se adapta facilmente

[ ] Muestra falta de confianza y autoestima
[X] A veces muestra seguridad en si mismo
[]
[]
[]
[X

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[

Siempre muestra seguridad en si mismo
Evita tomar riesgos
A veces toma riesgos controlados
| Frecuentemente toma riesgos
controlados
[ ] Evita las actividades colaborativas
[ ] A veces participa en actividades
colaborativas
[X] Siempre participa en actividades
colaborativas
[ 1 No ofrece ayuda o apoyo
[X] A veces ofrece ayuda o apoyo
[ ] Siempre ofrece ayuda o apoyo

Observaciones Adicionales: La expresion de ideas u opiniones es mas frecuente e incluso es
frente a grupos grandes.
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Tabla 19. Rubrica para Evaluar la Timidez en Educacion Infantil después de las sesiones.

Fuente: Elaboracién propia.

Interaccion
Social

Comunicacion
Verbal

Comportamiento
en Situaciones
Nuevas

Autoconfianza y
Autoestima

Colaboracion y
Trabajo en
Equipo

Participacion en
actividades grupales

Iniciativa para
interactuar con
compaiieros/as

Habla en voz alta y clara

Expresion de ideas vy
opiniones
Reaccién frente a

situaciones nuevas

Adaptacién a cambios en
el entorno

Expresiéon de seguridad
en si mismo

Toma de riesgos
controlados
Participacion en
actividades
colaborativas

Ayuda y apoyo a sus
compaiieros/as

] Nunca participa

X] A veces participa

] Siempre participa

] Raramente inicia interacciones

X] A veces inicia interacciones

] Frecuentemente inicia interacciones

X] Habla en voz baja o inaudible

] A veces habla en voz alta y clara

] Siempre habla en voz alta y clara

] No expresa ideas u opiniones

X] A veces expresa ideas u opiniones

] Siempre expresa ideas u opiniones

] Se muestra extremadamente retraido o
ansioso

[X] Se muestra cauteloso pero dispuesto a
explorar

] Se muestra curioso y dispuesto a explorar
] Tiene dificultades para adaptarse

| Se adapta con apoyo

X] Se adapta facilmente

] Muestra falta de confianza y autoestima
X] A veces muestra seguridad en si mismo

] Siempre muestra seguridad en si mismo
|
X
]
]
X

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[

Evita tomar riesgos

| A veces toma riesgos controlados
Frecuentemente toma riesgos controlados
Evita las actividades colaborativas
] A veces participa en actividades
colaborativas

[ ] Siempre participa en actividades
colaborativas

[X] No ofrece ayuda o apoyo

[ ] A veces ofrece ayuda o apoyo

[ ] Siempre ofrece ayuda o apoyo

Observaciones Adicionales: Ha ampliado su circulo social. La interaccion con sus
compafieros/as ya no ocurre solamente ante ciertos estudiantes.
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Tabla 20. Rubrica para Evaluar la Timidez en Educacion Infantil después de las sesiones.

Fuente: Elaboracién propia.

Interaccion
Social

Comunicacion
Verbal

Comportamiento
en Situaciones
Nuevas

Autoconfianza y
Autoestima

Colaboracion y
Trabajo en
Equipo

Participacion en
actividades grupales

Iniciativa para
interactuar con
compaiieros/as

Habla en voz alta y clara

Expresion de ideas vy
opiniones
Reaccién frente a

situaciones nuevas

Adaptacion a cambios en
el entorno

Expresién de seguridad
en si mismo

Toma de riesgos
controlados
Participacion en
actividades
colaborativas

Ayuda y apoyo a sus
compaiieros/as

Observaciones Adicionales:
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Nunca participa

A veces participa

] Siempre participa

Raramente inicia interacciones

A veces inicia interacciones

] Frecuentemente inicia interacciones
Habla en voz baja o inaudible

] A veces habla en voz alta y clara
Siempre habla en voz alta y clara

No expresa ideas u opiniones

] A veces expresa ideas u opiniones
Siempre expresa ideas u opiniones

] Se muestra extremadamente retraido o
ansioso

[ ] Se muestra cauteloso pero dispuesto a
explorar

X] Se muestra curioso y dispuesto a explorar
] Tiene dificultades para adaptarse

| Se adapta con apoyo

X] Se adapta facilmente

] Muestra falta de confianza y autoestima
X] A veces muestra seguridad en si mismo
] Siempre muestra seguridad en si mismo
| Evita tomar riesgos

] A veces toma riesgos controlados

X] Frecuentemente toma riesgos
controlados

[ ] Evita las actividades colaborativas

[ ] A veces participa en actividades
colaborativas

[X] Siempre participa en actividades
colaborativas

[ ] No ofrece ayuda o apoyo

[X] A veces ofrece ayuda o apoyo

[ ] Siempre ofrece ayuda o apoyo

[]
[]
[X
[]
[]
[X
[]
[X
[]
[]
[X
[]
[

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[



Anexo 5. Sesion 1: Descubriendo sonidos y emociones.

Tabla 21. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: P.
Fecha de Nacimiento: 03-02-2020
Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil
Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024
Descripcion de la Timidez:
P. destaca por ser una persona muy auténoma, le gusta tener siempre todo muy estructurado,
es muy metddico. Su caracter de observador esta presente en el aula cuando se enfrenta a
situaciones nuevas. Siempre antes prefiere observar de manera cautelosa y una vez se siente
seguro y sabe el funcionamiento de todo, se dispone a participar.
CONDUCTA OBSERVADA:
Fecha Hora Observaciones
La presencia de su timidez se manifestd en el momento de dar libertad al
alumnado para la eleccién de la actividad que deseaban hacer. Este opté por las
construcciones, una zona donde se sentia cdmodo y a diferencia de otros juegos,
9:45 suele haber grupos pequefios donde el alumnado esta més tranquilo.
La sala de psicomotricidad habia cambiado su disposicién para asi explorar y
experimentar de otra manera. P., al principio, se mostré reservado hasta que
10-04- decidié interactuar con los materiales. La mayor parte de la sesién se quedé en
2024 10:401la misma zona, mostrandose poco interactivo con los compafieros/as.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Seacercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencidn y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Tabla 22. Rubrica para Evaluar la Timidez en Educacién Infantil después de las sesiones.

Fuente: Elaboracién propia.

Nombre del Nifio/a: P.

Fecha de Nacimiento: 03-02-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

P. destaca por ser una persona muy auténoma, le gusta tener siempre todo muy estructurado,
es muy metodico. Su caracter de observador esta presente en el aula cuando se enfrenta a
situaciones nuevas. Siempre antes prefiere observar de manera cautelosa y una vez se siente
seguro y sabe el funcionamiento de todo, se dispone a participar.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

Se observo que a pesar de presentar por primera vez la cancion El Baile de las
Emociones (la cual nunca habia oido), P. comenzd a bailarla muy euférico desde
el sitio. Posteriormente, se levanto y se unid a sus compafieros/as, pero con un
baile individual. En la segunda parte de la actividad se propusieron mas
12:50 canciones y P. continu6 animado en todas ellas.
Debian dibujarse en una situacién donde sintieran una de las emociones que
habiamos aprendido y mostrarselo a los presentes en el aula. P. no fue capaz de
explicarles lo que ocurria en su dibujo. Aun sabiendo que el alumnado estaba
10-04- interactuando con éste y con su dibujo, no se obtenia una respuesta del nifio,
2024 13:25pero si signos de felicidad cuando le decian que era muy bonito.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Tabla 23. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesién. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: A.

Fecha de Nacimiento: 08-11-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

A. muestra un nivel de timidez e inseguridad alto. La interaccién con sus compafieros/as es
nula, pocas veces se relaciona con sus iguales y si lo hace es con una compafiera en concreto.
Su actividad ludica preferida es el juego simbdlico en solitario (sigue siempre el mismo patrén
con los mismos materiales), viendo asi que, destaca el auto - entretenimiento y la preferencia
de una seguridad y estabilidad en el aula.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

En la sesion de psicomotricidad siempre antes de comenzar el alumnado se debe
sentar en bancos para atender a las explicaciones. Se observé que todos/as se
sentaban juntos y A. se colocé en el suelo apartado del resto, estableciendo una
10:40 distancia social.
Durante el almuerzo, A. al igual que en psicomotricidad, escogi6 un sitio donde
podia estar solo. Cada dia en la hora del almuerzo se coloca en el mismo lugar, el
cual esta apartado del resto de los estudiantes y de esta forma no se siente
10-04- abrumado. Ademas, ese dia llevaba en la mochila una foto de sus padres y decidi6
2024 11:30sacarlajunto a él, ya que le hacia sentirse mas seguro.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Seacercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencion y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Tabla 24. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: A.

Fecha de Nacimiento: 08-11-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

A. muestra un nivel de timidez e inseguridad alto. La interaccién con sus compafieros/as es
nula, pocas veces se relaciona con sus iguales y si lo hace es con una compafiera en concreto.
Su actividad ludica preferida es el juego simbdlico en solitario (sigue siempre el mismo patrén
con los mismos materiales), viendo asi que, destaca el auto - entretenimiento y la preferencia
de una seguridad y estabilidad en el aula.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

En El Baile de las Emociones, se presencié que A. no formé parte de la canciéon

hasta los ultimos segundos. Posteriormente, se propusieron mas canciones y se

observo que éste estaba mas comodo bailando desde el banco que en conjunto

con sus compafieros/as. A pesar de lo anterior, se levanto, bailé e incluso buscé

interactuar con una compaiiera (L.). Tras suintencion de establecer contacto con
12:50ella, fue rechazado y decidid sentarse y no volver a participar.

Después de haberse dibujado, en la exposicion de dibujos frente al resto de

10-04- estudiantes, A. se sentia ansioso, no queria llamar la atencidén, mostrando
2024 13:20preferencia por mantenerse en un segundo plano.
INTERACCION SOCIAL:

Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Tabla 25. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesién. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: L.

Fecha de Nacimiento: 20-05-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

L. es una alumna timida. Se muestra mas abierta y cdmoda con los adultos/as en comparacion
con el resto de alumnos y alumnas, a pesar de eso, siempre estd nerviosa por si realiza algo
erréneo delante de la profesora. Su comportamiento es variable. Ante ciertas situaciones puede
verse excesivamente timida, pero en ocasiones da inicio a interacciones sociales.

CONDUCTA OBSERVADA

Fecha

Hora Observaciones

Durante la entrada relajada L. se encontraba jugando en la misma zona que un
grupo de alumnos/as, aunque de manera individual. Un compafiero se acercd y
empez0 a interactuar con ésta. Al principio, se vefa que L. no se comunicaba
mucho con el otro estudiante y que éste era el que manejaba el juego. Conforme

10-04- pasaron los minutos, L. se iba sintiendo mas relajada al ver que el estudiante
2024  9:20 estaba a gusto con ella.
INTERACCION SOCIAL:

Interaccion con Pares:

Se acerca y participa activamente con otros nifios/as.
Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:

Establece relaciones positivas con los adultos/as.
Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
Muestra dependencia excesiva de la atencion y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:
Participacion en Actividades:

Participa activamente en las actividades planificadas.
Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:

Expresa sus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Tabla 26. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: L.

Fecha de Nacimiento: 20-05-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

L. es una alumna timida. Se muestra mas abierta y cdmoda con los adultos/as en comparacion
con el resto de alumnos y alumnas, a pesar de eso, siempre esta nerviosa por si realiza algo
erréneo delante de la profesora. Su comportamiento es variable. Ante ciertas situaciones puede
verse excesivamente timida, pero en ocasiones da inicio a interacciones sociales.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha

10-04-

2024

Hora Observaciones

A L. con la cancion El Baile de las Emociones se le vio dispuesta a participar en
todo momento. Cabe destacar que esta participacion era cautelosa, sus
movimientos no eran marcados, sino que eran suaves y sin mucho ritmo a
diferencia del resto de la clase. Sin embargo, durante la sesién se presentaron
mas canciones y les di la oportunidad de experimentarlas con los ojos cerrados
12:50y sentados, permitiéndome ver que L. se sentia mas comoda ante esta situacion.

L. fue capaz de dibujar y explicar a la clase (con ayuda de la profesora) lo que
habia hecho, viéndose un nivel de participaciéon que los otros dos nifios no
13:20 consiguieron. Esta interaccién hacia sus compafieros/as fue con voz temblorosa.

INTERACCION SOCIAL:
Interaccion con Pares:

Se acerca y participa activamente con otros nifios/as.
Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:

Establece relaciones positivas con los adultos/as.
Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:
Participacion en Actividades:

Participa activamente en las actividades planificadas.
Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:

Expresa sus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

85



Anexo 6. Sesion 2: Explorando ritmos y movimientos.

Tabla 27. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: P.

Fecha de Nacimiento: 03-02-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

P. destaca por ser una persona muy auténoma, le gusta tener siempre todo muy estructurado,
es muy metddico. Su caracter de observador esta presente en el aula cuando se enfrenta a
situaciones nuevas. Siempre antes prefiere observar de manera cautelosa y una vez se siente
seguro y sabe el funcionamiento de todo, se dispone a participar.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

P. habia traido una gran cantidad de almuerzo que llamé la atencién a sus
compafieros/as. Los estudiantes se acercaron a donde el nifio estaba

» o«

tranquilamente y comenzaron a decirle: “Que rico estd eso P.”, “Que suerte
tienes”, “;Me puedes dar un poco?” ... Ante esta situacion se vio un poco saturado
al ver que tanta gente le prestaba atencién, lo que provoc6 evitar un contacto

11:10visual hacia sus iguales y no contestar. Lo tnico que hacia era seguir almorzando.
Durante la hora del recreo un nifio pegd a P. y éste se pasé gran parte del recreo
llorando solo en un banco. Cuando me percaté, le pregunté si necesitaba mi
ayuda. Al ver que este alumno si que la solicitaba, se demostré un problema en
12-04- las habilidades sociales, ademas de una dificultad a la hora de defenderse
2024 12:00haciéndole sentir impotencia ante la situacion.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Seacercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideas y pensamientos de manera clara y directa.
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- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 28. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesién. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: P.
Fecha de Nacimiento: 03-02-2020
Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil
Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024
Descripcion de la Timidez:
P. destaca por ser una persona muy auténoma, le gusta tener siempre todo muy estructurado,
es muy metddico. Su caracter de observador esta presente en el aula cuando se enfrenta a
situaciones nuevas. Siempre antes prefiere observar de manera cautelosa y una vez se siente
seguro y sabe el funcionamiento de todo, se dispone a participar.
CONDUCTA OBSERVADA:
Fecha Hora Observaciones
En la actividad estaba presente el uso de instrumentos. Fue realmente
beneficioso para éste porque P. se veia en igualdad con el resto de sus
13:00 compaiieros/as al no tener que expresarse con la voz y sin sentirse juzgado.
Por grupos debian de bailar espontaneamente delante del resto de la clase y P.
estaba nervioso ante la actividad planteada. Al ser observado por mas personas,
su baile y comportamiento no eran tan expresivos comparado con la cancién EI
Baile de las Emociones (donde bailan y cantan a la vez no se prestandose apenas
12-04- atencion los unos a los otros). A pesar de eso, particip6 y fue capaz de salir frente
2024 13:30a sus compaiieros/as.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.
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Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 29. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: A.

Fecha de Nacimiento: 08-11-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacién Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

A. muestra un nivel de timidez e inseguridad alto. La interaccién con sus compafieros/as es
nula, pocas veces se relaciona con sus iguales y si lo hace es con una compafiera en concreto.
Su actividad ludica preferida es el juego simbdlico en solitario (sigue siempre el mismo patrén
con los mismos materiales), viendo asi que, destaca el auto - entretenimiento y la preferencia
de una seguridad y estabilidad en el aula.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

En el aula los estudiantes estaban realizando una actividad. A., sin querer, hizo
un movimiento que provoc6 que otro estudiante se resbalara y cayera al suelo,
por lo que la profesora trat6 de decirle que debia tener mas cuidado (a modo de
informacién, sin regafiar). Este, mientras la profesora le hablaba, bajaba la
cabeza evitando el contacto visual y realizaba negaciones con la cabeza hasta que
10:30 termin6 de hablar con él.
Durante el recreo me percaté de la siguiente situacion: los compafieros/as del
aula de A. comenzaron a intentar jugar con él sin preguntarle si lo deseaba. Lo
que ocurrié fue que A. no se sentia comodo con la actividad que estaban
realizando y decidié apartarse. Ante esto anterior, los estudiantes lo entendieron
como una broma por lo que decidieron ir tras él. Conforme mas se le acercaban,
12-04- mas rapido huia A. de ellos y asi, sucesivamente hasta que se colocé en una
2024 11:50esquina del patio “hecho una bola” diciéndoles que se fueran.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencion y aprobacion de los adultos/as.
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COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 30. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: A.
Fecha de Nacimiento: 08-11-2020
Curso/Grupo: Primer curso de Educacién Infantil
Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024
Descripcion de la Timidez:
A. muestra un nivel de timidez e inseguridad alto. La interaccién con sus compafieros/as es
nula, pocas veces se relaciona con sus iguales y si lo hace es con una compafiera en concreto.
Su actividad lidica preferida es el juego simbdlico en solitario (sigue siempre el mismo patrén
con los mismos materiales), viendo asi que, destaca el auto - entretenimiento y la preferencia
de una seguridad y estabilidad en el aula.
CONDUCTA OBSERVADA:
Fecha Hora Observaciones
La interaccién con instrumentos hizo que A. dejara atras su timidez. El estaba
tan centrado en realizar bien el ritmo musical que la timidez era algo secundario.
Se observé un contacto con estudiantes con los que normalmente no
13:00 interactuaba.
Al igual que P,, A, al tener que mostrarse frente al resto estaba mas incoémodo
12-04- que en otras situaciones, aunque no le impidio6 participar en el baile, supo crear
2024 13:30 movimientos espontaneos a pesar de que no fueran muy enérgicos.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
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- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 31. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesion. Fuente: Elaboracién

propia.

Nombre del Nifio/a: L.

Fecha de Nacimiento: 20-05-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

L. es una alumna timida. Se muestra mas abierta y cdmoda con los adultos/as en comparacion
con el resto de alumnos y alumnas, a pesar de eso, siempre esta nerviosa por si realiza algo
erréneo delante de la profesora. Su comportamiento es variable. Ante ciertas situaciones puede
verse excesivamente timida, pero en ocasiones da inicio a interacciones sociales.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

L. estaba formando parte de la sesién en conjunto con otros nifios y nifias de la
clase, pero por su parte no se veia ninguna conversacion o movimiento para
interactuar con el resto, solamente estaba sentada con los demas. Finalmente, la
profesora le brindé apoyo para que se sintiera integrada con total seguridad y
9:40 comodidad.
Durante la sesién L. mostré una necesidad de validacién. En cada movimiento
que realizaba miraba a la profesora para asegurarse de que lo estaba haciendo
12-04- bien. Ademas, lo hacia con una sonrisa nerviosa que le acompafiaba con el miedo
2024 10:05al error.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccion con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacidén con los Adultos/as:
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- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 32. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: L.
Fecha de Nacimiento: 20-05-2020
Curso/Grupo: Primer curso de Educacién Infantil
Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024
Descripcion de la Timidez:
L. es una alumna timida. Se muestra mas abierta y comoda con los adultos /as en comparacion
con el resto de alumnos y alumnas, a pesar de eso, siempre esta nerviosa por si realiza algo
erréneo delante de la profesora. Su comportamiento es variable. Ante ciertas situaciones puede
verse excesivamente timida, pero en ocasiones da inicio a interacciones sociales.
CONDUCTA OBSERVADA:
Fecha Hora Observaciones
L. en esta sesion mostro un desarrollo de su autoexpresion, sobre todo, con los
instrumentos. Se debe a que poder expresar a través de un instrumento las
emociones o sentimientos elimina la presién que requiere realizarlo
12-04- verbalmente. Ademas, poder experimentar a su ritmo con el instrumento, le hizo
2024  13:00 conseguir una autonomia, algo muy necesario en ella.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
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- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresa sus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Anexo 7. Sesion 3: Canciones para la confianza

Tabla 33. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: P.

Fecha de Nacimiento: 03-02-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

P. destaca por ser una persona muy auténoma, le gusta tener siempre todo muy estructurado,
es muy metddico. Su caracter de observador esta presente en el aula cuando se enfrenta a
situaciones nuevas. Siempre antes prefiere observar de manera cautelosa y una vez se siente
seguro y sabe el funcionamiento de todo, se dispone a participar.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

Durante el curso el alumnado puede mandar fotos de lo que hace el fin de
semana para verlo el lunes en clase. P. mand¢ al aula fotos y al ensefarlas a la
clase se sentia nervioso. No explicaba lo que ocurria por él mismo, necesitaba un
9:30 estimulo adicional, la profesora. Con la ayuda de ésta fue posible seguir adelante.
Al comenzar la sesion de inglés el profesor pasé lista diciendo: “Good morning
15-04- X”. Tenia como objetivo que el alumnado respondiera con un “hello”. Por parte
2024 10:15de P. no hubo respuesta alguna al profesor.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Tabla 34. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: P.

Fecha de Nacimiento: 03-02-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

P. destaca por ser una persona muy auténoma, le gusta tener siempre todo muy estructurado,
es muy metodico. Su caracter de observador esta presente en el aula cuando se enfrenta a
situaciones nuevas. Siempre antes prefiere observar de manera cautelosa y una vez se siente
seguro y sabe el funcionamiento de todo, se dispone a participar.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

Se reprodujo la cancién del principio de cada sesion, P. se sentia comodo y la

bailaba y cantaba al igual que en sesiones anteriores, disfrutando mucho de ella.

Posteriormente, se observo un baile conjunto con otros alumnos/as cuando se
10:30 propusieron otras canciones.

Se pregunt6 al alumnado qué talentos y habilidades tenfan cada uno de ellos.
Ante esta pregunta, P. a diferencia de la primera sesion, fue capaz de contestar
10:45 dando una respuesta justificada a pesar de mostrar un tono bajo de la voz.

Se propuso al alumnado salir al medio de la asamblea (individualmente) para
que los compafieros y compafieras pudieran decir cosas positivas de cada uno
de los presentes. Cuando fue el turno de P., la vergiienza se apoderé de él y
decidié que el alumnado le dijera las cosas desde donde estaba sentado. A pesar

15-04- de eso, fue capaz de decirle a un compafiero: “me gusta que me dejas jugar
2024 11:15contigo a los coches”.
INTERACCION SOCIAL:

Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros ninos/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencidn y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
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- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 35. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: A.
Fecha de Nacimiento: 08-11-2020
Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil
Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024
Descripcion de la Timidez:
A. muestra un nivel de timidez e inseguridad alto. La interaccién con sus compafieros/as es
nula, pocas veces se relaciona con sus iguales y si lo hace es con una compafiera en concreto.
Su actividad ludica preferida es el juego simbdlico en solitario (sigue siempre el mismo patrén
con los mismos materiales), viendo asi que, destaca el auto - entretenimiento y la preferencia
de una seguridad y estabilidad en el aula.
CONDUCTA OBSERVADA:
Fecha Hora Observaciones
Durante la entrada relajada A. estaba jugando con su juego de confianza, el
carrito de bebés. Tras varios minutos usandolo alguien se lo quité y su reaccién
fue quedarse paralizado e irse a una esquina donde nadie le pudiera ver llorar.
Cuando yo le preguntaba por lo que habia pasado él no contestaba o se iba a otro
9:10 sitio donde pudiera estar solo.
A.y P.no participaban cuando el profesor de inglés pasaba lalista. A, a diferencia
15-04- de P, ante esta situacién se ruborizaba o hacia negaciones con su cabeza muy
2024 10:00rapido para que pasaran a otro alumno/a.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.
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Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 36. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesién. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: A.

Fecha de Nacimiento: 08-11-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

A. muestra un nivel de timidez e inseguridad alto. La interaccién con sus compafieros/as es
nula, pocas veces se relaciona con sus iguales y si lo hace es con una compafiera en concreto.
Su actividad ludica preferida es el juego simbdlico en solitario (sigue siempre el mismo patrén
con los mismos materiales), viendo asi que, destaca el auto - entretenimiento y la preferencia
de una seguridad y estabilidad en el aula.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

Durante la sesion bailaron y cantaron varias canciones. Al principio, éste

participaba en las actividades, pero miraba sigilosamente al resto. Conforme

pasaron los minutos el alumno se vio con fuerzas para invitar a bailar a una
10:30 compaiiera (L.).

Los estudiantes debian decir lo que les gustaba de ellos mismos junto a sus

talentos y habilidades. A. dijo que no sabia lo que le gustaba de su persona o lo

que se le daba bien. Por un lado, vemos que particip6 frente al resto (con un tono
10:45 bajo), pero por el otro lado, se pudo ver la falta de autoestima en el mismo.

Finalmente, en relacién a la actividad donde se ponian frente al resto, éste salid
a situarse en el centro e incluso se le veia feliz ante las aportaciones de los
15-04- compaiieros/as sobre su persona, sin embargo, no hizo ningiin comentario a
2024 11:15nadie cuando era el turno de otro nifio/a.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccion con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencidn y aprobacion de los adultos/as.
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COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 37. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: L.

Fecha de Nacimiento: 20-05-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacién Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

L. es una alumna timida. Se muestra mas abierta y comoda con los adultos/as en comparacion
con el resto de alumnos y alumnas, a pesar de eso, siempre esta nerviosa por si realiza algo
erréneo delante de la profesora. Su comportamiento es variable. Ante ciertas situaciones puede
verse excesivamente timida, pero en ocasiones da inicio a interacciones sociales.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha HoraObservaciones

En la entrada relajada L. realizaba un juego solitario. Conforme pasaban los

minutos acabd jugando con un grupo de nifias a un juego de encontrar parejas,

al principio no habia mucha interaccién por su parte y al final se presentaron
9:05 conversaciones por parte de todas.

La profesora leyé un cuento titulado “Y tu, ;como te llamas?” Trata de los
nombres de toda una familia y al final de la lectura lanza la siguiente pregunta a
los lectores: “Y t, ;como te llamas?” Con el objetivo de que el alumnado diga su
nombre en voz alta. Durante la lectura se mostro una actitud de atencion en ésta

15-04- y, ademas, cuando llegé el momento en que ella debia participar ésta dijo su
2024  9:20 nombre a pesar de que no fuera con voz clara.
INTERACCION SOCIAL:

Interaccion con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros niiios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacidén con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
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- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 38. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: L.

Fecha de Nacimiento: 20-05-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacién Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

L. es una alumna timida. Se muestra mas abierta y comoda con los adultos/as en comparacion
con el resto de alumnos y alumnas, a pesar de eso, siempre esta nerviosa por si realiza algo
erréneo delante de la profesora. Su comportamiento es variable. Ante ciertas situaciones puede
verse excesivamente timida, pero en ocasiones da inicio a interacciones sociales.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

Al igual que a sus compafieros/as anteriores, las canciones y los bailes le hacen

sentirse segura y mas, si es una cancion que se sabe. Esto anterior, ha fortalecido

su confianza. En esta sesion fue capaz de cantar en alto junto al resto de sus
10:30 compafieros/as El Baile de las Emociones.

Se pidi6 al alumnado que bailaran las nuevas canciones propuestas. L. al
principio se quedo sentada y mas tarde, decidi6 participar, incluso interactud
10:55 durante algunos minutos con A., riendo los dos juntos.

En relacion a las actividades planteadas de la sesién 3, en una de ellas habia que

hablar frente al resto. L., al igual que P., supieron dar una respuesta justificada

(a pesar que la participacidn de éstos no fuera por iniciativa propia sino porque
15-04- se les preguntd). Ademas, la aportacion de L. fue entendible a pesar de que no
2024 11:07 fuera con su tono de habla habitual.
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INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros niiios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacidon con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Anexo 8. Sesion 4: Musica en parejas, musica con el cuerpo y octoband.

Tabla 39. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: P.

Fecha de Nacimiento: 03-02-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

P. destaca por ser una persona muy auténoma, le gusta tener siempre todo muy estructurado,
es muy metddico. Su caracter de observador esta presente en el aula cuando se enfrenta a
situaciones nuevas. Siempre antes prefiere observar de manera cautelosa y una vez se siente
seguro y sabe el funcionamiento de todo, se dispone a participar.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

Al finalizar la entrada relajada se colocaron en el aula diferentes juegos para que

el alumnado eligiera a qué le apetecia jugar. P., comenz6 con las construcciones

y cuando se canso decidi6 ir a una zona donde se encontraba otra variedad de

juegos. Una vez ahi, se quedo observando a los compafieros/as no siendo capaz

de sentarse por él mismo junto al resto. Al rato se armé de valor para sentarse y
9:10 realizar el puzle nuevo que tanto deseaba.

La profesora comenz6 la lectura de un cuento en movimiento y el alumnado
tenia que escucharlo y con su propio cuerpo realizar lo que indicaba el cuento.
Al principio, P. no interactuaba con sus compafieros/as en la escenificacion, pero
conforme se desarrollaba la historia, se iba desenvolviendo poco a poco hasta
que consigui6 actuar sin miedo. Ademas, al final de la lectura cabe destacar que
19-04- hizo una aportacién frente al resto en relacion al cuento, sin embargo, no fue con
2024 11:00un tono elevado de la voz.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.
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Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 40. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracién

propia.

Nombre del Nifio/a: P.

Fecha de Nacimiento: 03-02-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

P. destaca por ser una persona muy auténoma, le gusta tener siempre todo muy estructurado,
es muy metddico. Su caracter de observador esta presente en el aula cuando se enfrenta a
situaciones nuevas. Siempre antes prefiere observar de manera cautelosa y una vez se siente
seguro y sabe el funcionamiento de todo, se dispone a participar.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

Al realizar una actividad que requeria hacer parejas, se presencié que tuvo la

iniciativa de ir a buscar a un companero y preguntarle si queria bailar con él.

Demostré que se va superando la timidez ante ciertas situaciones sociales al
12:45 mismo tiempo que gana confianza en él mismo.

P., estuvo dispuesto a superar sus temores. Lo evidencié cuando el alumnado

realizé la actividad de hacer musica con el cuerpo. Cuando era el turno de P., a

pesar de que tenia un ligero nerviosismo, fue capaz de afiadir un movimiento a
13:001a secuencia y realizarlo frente al resto.

El octoband fue un recurso muy divertido y util para el alumnado. El mayor

beneficio que le pudo ofrecer a P., fue seguir desarrollando su interaccion social

con los alumnos y alumnas de la clase. Al requerir una colaboracién entre el

19-04- alumnado, se favorecieron intercambios sociales en un ambiente estructurado y
2024 13:20seguro en donde P., se sentia a gusto.
INTERACCION SOCIAL:

Interaccion con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.

Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:

Establece relaciones positivas con los adultos/as.
Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
Muestra dependencia excesiva de la atencion y aprobacion de los adultos/as.
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COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresa sus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 41. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: A.

Fecha de Nacimiento: 08-11-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacién Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

A. muestra un nivel de timidez e inseguridad alto. La interaccién con sus compafieros/as es
nula, pocas veces se relaciona con sus iguales y si lo hace es con una compafiera en concreto.
Su actividad lidica preferida es el juego simbdlico en solitario (sigue siempre el mismo patrén
con los mismos materiales), viendo asi que, destaca el auto - entretenimiento y la preferencia
de una seguridad y estabilidad en el aula.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

En la hora del almuerzo, A. opt6 por desplazarse a otro sitio, el cual no era el
habitual, y de esta forma almorzd con P. y otro alumno, lo cual fue un gran paso
11:15 para este estudiante, ya que sali6 de su zona de confort habitual.

En el recreo A. estaba observando unas plantas él solo. Decidi acercarme y

preguntarle si le gustan las flores que tenemos a nuestro alrededor.

Posteriormente, observé que A. iniciaba una conversacién sobre las plantas que

tiene en su casa y que él mismo riega, viéndose una comodidad ante la presente

conversacion y compafiia. Cabe destacar que entender sus palabras fue dificil
19-04- debido a su nivel de voz, es decir, por la escasa confianza en si mismo para
2024 11:40expresar verbalmente sus ideas u opiniones frente al resto de personas.
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INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifos/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacidon con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 42. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: A.

Fecha de Nacimiento: 08-11-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacién Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

A. muestra un nivel de timidez e inseguridad alto. La interaccién con sus compafieros/as es

nula, pocas veces se relaciona con sus iguales y si lo hace es con una compafiera en concreto.

Su actividad lidica preferida es el juego simbdlico en solitario (sigue siempre el mismo patrén

con los mismos materiales), viendo asi que, destaca el auto - entretenimiento y la preferencia

de una seguridad y estabilidad en el aula.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones
Con El Baile de las Emociones y otras actividades que requerian la presencia de
musica, interaccion y socializacién con compafieros/as, A., supo estar a la altura.
Se presencié una participacién activa, lo cual conllevd a que se establecieran
habilidades sociales con los pares a pesar de que éstas no fueran muy

13:15 prolongadas. Se concluy6 que hubo un compromiso positivo por su parte.
19-04- El octoband no sélo hizo que mejorara la expresiéon no verbal, sino que también
2024 13:20 promovié su autoexpresion, consiguiendo una confianza en el mismo al saber
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coOmo manejar ala perfeccién el instrumento. Ademas, fue el protagonista y pudo
observarse en él una comodidad siendo el centro de atencion.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros niiios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresa sus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 43. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesion. Fuente: Elaboracién

propia.

Nombre del Nifio/a: L.

Fecha de Nacimiento: 20-05-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacién Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

L. es una alumna timida. Se muestra mas abierta y comoda con los adultos/as en comparacion
con el resto de alumnos y alumnas, a pesar de eso, siempre esta nerviosa por si realiza algo
erréneo delante de la profesora. Su comportamiento es variable. Ante ciertas situaciones puede
verse excesivamente timida, pero en ocasiones da inicio a interacciones sociales.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha HoraObservaciones

Al comenzar la escuela se realiza una entrada relajada. L., estaba estableciendo

un juego conjunto con un alumno, ambos se reian y lo pasaban bien, pero el tono

de voz de L. era suave, lo que sugeria una inseguridad a la hora de expresar su

opinion frente a los iguales. Conforme pasaba el rato presencié como L. se sentia
19-04- mas integrada y su tono de voz iba cambiando e incluso mostro afecto hacia el
2024  9:05 compaiiero (se abrazaron).
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La tutora sent6 a todo el alumnado en la asamblea. En esa sesi6on venia el
hermano de una compafiera. Cuando éste aparecid, todos corrieron hacia él a
darle la bienvenida. Al principio L. se quedd en el sitio mirando lo que ocurria
ante esta nueva situacion social. A pesar de eso, fue capaz de participar en las
actividades que se hicieron, realizando aportaciones e interactuando con una
9:30 persona que no era conocida para ella en un principio.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

Tabla 44. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: L.

Fecha de Nacimiento: 20-05-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

L. es una alumna timida. Se muestra mas abierta y cdmoda con los adultos/as en comparacion
con el resto de alumnos y alumnas, a pesar de eso, siempre esta nerviosa por si realiza algo
erréneo delante de la profesora. Su comportamiento es variable. Ante ciertas situaciones puede
verse excesivamente timida, pero en ocasiones da inicio a interacciones sociales.

CONDUCTA OBSERVADA:

105



Fecha Hora Observaciones

19-04-

Durante la sesion L. realiz6 una participaciéon conjunta con otros compafieros/as.
Era capaz de ir a buscarlos para bailar, lo cual fomentdé su expresion y
comunicacion. Ademas, en la actividad se requeria la creatividad y su capacidad

12:55 de expresidn, L. sin miedo lo realizé cuando fue su turno.

L., es otra de las alumnas a las que el octoband le impact6 positivamente. Durante
la sesion se observo (al igual que en casos anteriores) una comunicacién con los
iguales. No obstante, también hubo otros beneficios como el fortalecimiento de
pertenencia al grupo, desapareciendo asi el estrés presente ante ciertas

2024 13:10situaciones sociales.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresa sus ideas y pensamientos de manera claray directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Anexo 9. Sesion 5: Historia narrada.

Tabla 45. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: P.

Fecha de Nacimiento: 03-02-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

P. destaca por ser una persona muy auténoma, le gusta tener siempre todo muy estructurado,
es muy metddico. Su caracter de observador esta presente en el aula cuando se enfrenta a
situaciones nuevas. Siempre antes prefiere observar de manera cautelosa y una vez se siente
seguro y sabe el funcionamiento de todo, se dispone a participar.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha HoraObservaciones

En la escuela el alumnado de infantil estaba preparando una obra teatral para
ensefidrsela a algunos estudiantes de Educacion Primaria. El dia de la
escenificacion, P. tenia que decir un par de frases frente a los compafieros/as de

24-04- mas edad, fue todo un éxito. Este dijo a la perfeccién su parte de la obra y salié
2024  9:25 frente a todos sin pensarselo dos veces.
INTERACCION SOCIAL:

Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacion con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideasy pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Tabla 46. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: P.

Fecha de Nacimiento: 03-02-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

P. destaca por ser una persona muy auténoma, le gusta tener siempre todo muy estructurado,
es muy metodico. Su caracter de observador esta presente en el aula cuando se enfrenta a
situaciones nuevas. Siempre antes prefiere observar de manera cautelosa y una vez se siente
seguro y sabe el funcionamiento de todo, se dispone a participar.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

Durante el cuento narrado, se pudieron ver diferentes actitudes de P., todas ellas
positivas. Se observé que se unia al grupo, bailaba expresandose al ritmo de la
musica e imitaba a los animales presentes en el cuento. Todo en conjunto con el
resto de sus compafieros/as. Buscaba el juego colaborativo y no individual,
estableciendo asi una conexion con el grupo, lo que significa que poco a poco ha
24-04- conseguido ir aumentando su desarrollo emocional y social con el grupo de
2024 12:50nifos y nifias.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros niiios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideasy pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.

108



Tabla 47. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesién. Fuente: Elaboracién

propia.

Nombre del Nifio/a: A.

Fecha de Nacimiento: 08-11-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

A. muestra un nivel de timidez e inseguridad alto. La interaccién con sus compafieros/as es
nula, pocas veces se relaciona con sus iguales y si lo hace es con una compafiera en concreto.
Su actividad ludica preferida es el juego simbdlico en solitario (sigue siempre el mismo patrén
con los mismos materiales), viendo asi que, destaca el auto - entretenimiento y la preferencia
de una seguridad y estabilidad en el aula.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

Antes del almuerzo la tutora del aula dejé tiempo libre para que pudieran pasar
el rato. A, a diferencia de dias anteriores estuvo participando en un juego de
construcciones con otros tres chicos/as mas. Se observd como éste realizaba
11:00 aportaciones junto a los otros viéndose un pequefio avance.
En el recreo A., mostré una participacién activa en un juego con mas estudiantes.
24-04- Ademas, cabe recalcar que el juego fue con otros nifios y nifias que no eran de su
2024 11:50aula, lo que contribuyd a aumentar las relaciones sociales de A.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros niiios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencidn y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasusideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Tabla 48. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: A.

Fecha de Nacimiento: 08-11-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

A. muestra un nivel de timidez e inseguridad alto. La interaccién con sus compafieros/as es
nula, pocas veces se relaciona con sus iguales y si lo hace es con una compafiera en concreto.
Su actividad ludica preferida es el juego simbdlico en solitario (sigue siempre el mismo patrén
con los mismos materiales), viendo asi que, destaca el auto - entretenimiento y la preferencia
de una seguridad y estabilidad en el aula.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

Por parte de A. también se observaron aspectos positivos que tal vez al
comienzo de las sesiones no hubieran ocurrido. Es cierto que al principio de la
actividad se veia mas reservado a la hora de expresar sus emociones a través de
24-04- la musicay el movimiento, pero a pesar de eso, consigui6 interactuar y participar
2024 12:50surgiendo una mayor confianza en si mismo.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencidn y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Tabla 49. Ficha de Registro de Conducta timidez antes de la sesién. Fuente: Elaboracién

propia.

Nombre del Nifio/a: L.

Fecha de Nacimiento: 20-05-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

L. es una alumna timida. Se muestra mas abierta y cdmoda con los adultos/as en comparacion
con el resto de alumnos y alumnas, a pesar de eso, siempre esta nerviosa por si realiza algo
erréneo delante de la profesora. Su comportamiento es variable. Ante ciertas situaciones puede
verse excesivamente timida, pero en ocasiones da inicio a interacciones sociales.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

Durante el recreo estaba jugando con unas compafieras del aula y tuvo un
percance con una de ellas porque le habia tirado arena y le habia entrado en el
ojo. L., fue capaz de acercarse a una profesora y solicitar su ayuda. Ademas,
posteriormente la profesora le dijo que fuera a decirle a la nifia que no le habia
gustado esa accién que habia tenido con ella. Siguid el consejo y se aproximé
24-04- pudiendo verbalizar sus emociones frente a la otra nifia, a pesar de estar un poco
2024 12:20nerviosa.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros niiios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencién y aprobacién de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresasus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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Tabla 50. Ficha de Registro de Conducta timidez después de la sesion. Fuente: Elaboracion

propia.

Nombre del Nifio/a: L.

Fecha de Nacimiento: 20-05-2020

Curso/Grupo: Primer curso de Educacion Infantil

Fecha de Inicio de Registro: 10-04-2024

Descripcion de la Timidez:

L. es una alumna timida. Se muestra mas abierta y cdmoda con los adultos/as en comparacion
con el resto de alumnos y alumnas, a pesar de eso, siempre esta nerviosa por si realiza algo
erréneo delante de la profesora. Su comportamiento es variable. Ante ciertas situaciones puede
verse excesivamente timida, pero en ocasiones da inicio a interacciones sociales.

CONDUCTA OBSERVADA:

Fecha Hora Observaciones

L. durante la sesion establecid una relacion positiva con la maestra al atender las
indicaciones de correctamente. Esto le hizo sentirse mas segura porque sabia lo
que debia realizar en cada momento. Esta tranquilidad por parte de L., foment6
el desarrollo de la creatividad e imaginacién durante toda la sesién que fue lo
24-04- que incité a una participacion activa con los que le rodeaban y la exploracién de
2024 12:20nuevas ideas.
INTERACCION SOCIAL:
Interaccién con Pares:
- Se acercay participa activamente con otros nifios/as.
- Se muestra retraido o evita interactuar con otros nifios/as.
- Muestra signos de ansiedad o incomodidad en situaciones sociales.

Relacién con los Adultos/as:
- Establece relaciones positivas con los adultos/as.
- Se muestra reservado o poco comunicativo con los adultos/as.
- Muestra dependencia excesiva de la atencidn y aprobacion de los adultos/as.

COMPORTAMIENTO EN EL AULA:

Participacion en Actividades:
- Participa activamente en las actividades planificadas.
- Se muestra reticente a participar o contribuir en las actividades grupales.
- Prefiere actividades individuales y evita las actividades grupales.

Comunicacién y Expresion:
- Expresa sus ideas y pensamientos de manera clara y directa.
- Se muestra retraido o reservado al expresar sus ideas frente al grupo.
- Necesita tiempo adicional para ganar confianza y expresarse con comodidad.
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