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Resumen

La musica forma parte de nuestras vidas e influye en nuestro estado emocional. Esta
influencia ocurre desde nuestros primeros anos de vida, en la escuela y en la familia. Como
docentes, debemos darle la importancia que tiene. El objetivo de este trabajo es profundizar
mas en el desarrollo de la Inteligencia Emocional, la Educacion Emocional y su relacion con
la musica. Todo ello posteriormente representado en una propuesta de intervencion para el
curso de 3° de Primaria en el CEIP Valdespartera III. Tras este trabajo, se ha asegurado
todavia mas si cabe, la importancia que tiene la musica tanto para nuestras vidas como para el

desarrollo del alumnado de Educacion Primaria en un contexto de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Educacion Primaria, Inteligencia Emocional, Educacion Emocional, musica

Abstract

Music is part of our lives and influences our emotional state. This influence occurs from our
first years of life, at school and in the family. As teachers, we must give it the importance it
has. The objective of this work is to delve deeper into the development of Emotional
Intelligence, Emotional Education and its relationship with music. All of this was later
represented in an intervention proposal for the 3rd year of Primary school at the CEIP
Valdespartera III. After this work, the importance of music has been even more assured, both
for our lives and for the development of Primary Education students in a teaching-learning

context.

Keywords: Primary Education, Emotional Intelligence, Emotional Education, music
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1. INTRODUCCION

En el campo de la educacion, el reconocimiento de la importancia de las emociones
en el proceso de ensefanza-aprendizaje esta cobrando cada vez més relevancia. La musica se
ha revelado como una poderosa herramienta para fomentar el desarrollo integral de los nifios,
incluyendo no solo aspectos cognitivos sino también emocionales y sociales.

En este contexto, este Trabajo de Fin de Grado trata de abordar y explorar la
interseccion entre dos areas fundamentales: la inteligencia emocional y su vinculacion con la
educacion musical en el &mbito de la etapa de primaria.

En este estudio, se propone analizar el sentido que tiene la musica en el curriculo
escolar y como puede contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional en los alumnos. Se
exploran diversas formas en que la musica puede influir en la percepcion y expresion de las
emociones, asi como en el fomento de diversas habilidades. Ademas, se propone una
propuesta de intervencion a través de las practicas pedagdgicas mas efectivas para incorporar
la musica de manera significativa en el aula, teniendo en cuenta los aspectos técnicos como
los emocionales involucrados en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Son varios los propdsitos que se buscan alcanzar en la siguiente propuesta de
intervencion docente. En primer lugar, se estudiard la importancia que tiene la musica en
Educacion Primaria. Seguidamente, se llegara al origen de las emociones y se relacionaran
con la Inteligencia Emocional y la Educaciéon Emocional. Posteriormente, se analizard la
relacién entre la musica y la Inteligencia Emocional, que concluira en una propuesta de

intervencion relacionada con todo lo anterior en la etapa de Educacion Primaria.



2. JUSTIFICACION

2.1. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

En este Trabajo de Fin de Grado se plantea una propuesta de intervencion docente,
posible recurso de gran utilidad en la educacion. Se engloban dos pilares fundamentales en el
desarrollo del nifio como son: la musica y la Inteligencia Emocional.

La eleccion de este tema se justifica por varias razones:

-La relevancia en el desarrollo en Educacion Primaria: Es un periodo critico para el
desarrollo emocional y la educacion primaria es una etapa fundamental en este proceso.
Debemos ver la musica como un medio para explorar y comprender las emociones que
pueden tener un impacto significativo en el bienestar emocional y social de los nifios.

-Potencial educativo de la musica: La musica ofrece multiples oportunidades para el
aprendizaje emocional. A través de la escucha activa, el canto, el movimiento y la creacion
musical, los nifios pueden desarrollar habilidades emocionales clave.

-Aplicabilidad en el aula: El tema de las emociones a través de la musica es altamente
aplicable en el contexto escolar. Se puede crear un ambiente de aprendizaje enriquecedor y
estimulante a través de diferentes actividades musicales.

Por estas razones, el tema de las emociones a través de la musica en educacion
primaria es relevante, practico y prometedor en el contexto actual y su exploracion y
desarrollo en este Trabajo de Fin de Grado puede generar conocimientos significativos y
beneficios tangibles para los estudiantes y la comunidad educativa en general.

Mi eleccion de abordar el tema de la musica en este trabajo, surge de mi profunda
pasion y experiencia en este arte desde una edad temprana. Mi formacion en el conservatorio
y mi compromiso desde siempre con la musica me han llevado a reconocer su impacto
significativo en diferentes aspectos de la vida humana, incluyendo el desarrollo personal,
emocional y social. Desde la escuela, he experimentado como la musica puede despertar
emociones, estimular la creatividad, fomentar la colaboracion y fortalecer el sentido de
identidad y pertenencia. Por estas razones, junto con mi pasion por la educacion, decidi

estudiar el Grado de Magisterio en Educacion Primaria y acabarlo con la mencion de musica.



3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar un estudio de la educacidon emocional utilizando la musica como una
herramienta didactica en el desarrollo de las competencias emocionales del alumnado en

Educacion Primaria.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estudiar la importancia de la musica y sus beneficios en el desarrollo del nifio.

- Investigar sobre la aportacion de la musica en el desarrollo de la Inteligencia
Emocional en el alumnado de Educacion Primaria

- Analizar la importancia de las familias en el la Educacion Emocional

- Disefiar una propuesta de intervencion que incorpore y promueva la Educacion

Emocional a través de la musica.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. LA MUSICA EN EDUCACION PRIMARIA

La musica forma parte del ser humano y su importancia hace que no debamos
prescindir de ella. Durante los primeros afios de vida del nifio, se sientan las bases educativas
que permitiran un desarrollo de sus facultades, por ello, una correcta educaciéon musical en
esta etapa permitird la vivencia de los elementos musicales que proporcionan experiencias
significativas y gratificantes para el estudiante y para su vida.

La musica empez6 a utilizarse como método terapéutico especialmente en la segunda
mitad del siglo XX, debido al reconocimiento de sus efectos sobre el estado afectivo y de
atencion de los individuos; y paralelamente se fortalecidé su implementacion desde todos los
niveles de la educacion. La musica desarrolla el trabajo cooperativo al ejecutar una cancion o
un instrumento en un conjunto ritmico, desarrolla ampliamente la autoestima, favoreciendo al
desarrollo de los aspectos cognitivos, afectivos y conductuales, meta del proceso educativo.

Los nifios y nifias estimulados musicalmente tienen un desarrollo cognitivo mayor,
responden mas rapido y mejor en el aprendizaje y, por ello es importante hacer un buen
planteamiento de las actividades musicales en los centros educativos.

La musica puede ser un vehiculo para el desarrollo integral del nifio que abarque las
areas cognitiva, social, emocional, afectiva, motriz, del lenguaje asi como de la capacidad de
lectura 'y escritura. Ademds, representa un papel importante en el proceso
ensefianza-aprendizaje de los alumnos. Por lo tanto, los maestros, las instituciones educativas
y las familias deben conocer los alcances y beneficios que se derivan del empleo sabio de la

musica como parte importante en la educacion integral del menor.

4.2. LA MUSICA Y EL DESARROLLO INTEGRAL

Durante la primera y segunda infancia, la exposicion a los sonidos, al canto y al
movimiento, permite al nifio el desarrollo de su sentido perceptivo de la audicién y de la
memoria, mientras satisface su necesidad de juego y de socializacion. El componente ritmico
provoca reacciones motrices, mientras que la melodia estd relacionada con la memoria
cuando se percibe y se reconoce. En la tercera y cuarta infancia se construye el mundo de la
conceptualizacion a partir de experiencias musicales directas como la interpretacion, la

creacion y la improvisacion, estimulando el desarrollo de la musicalidad.



Tal como afirman Bernal y Calvo (2004) “la voz como lenguaje y canto, es el
instrumento expresivo mas importante, los sentimientos, las tradiciones, las formas de vida,
diferentes valores quedan reflejados en el contenido semantico y musical de las canciones”
(p.26).

La musica empez6 a utilizarse como método terapéutico especialmente en la segunda
mitad del siglo XX, debido al reconocimiento sobre sus efectos sobre el estado afectivo y de
atencion de los individuos; y, paralelamente se fortalecidé una corriente musical que impulso
su implementacion desde todos los niveles de la educacion.

La musica desarrolla el trabajo cooperativo al ejecutar una cancién o un instrumento
en un conjunto ritmico. Ademads, desarrollar ampliamente la autoestima, que favorece al
desarrollo de los aspectos cognitivos, afectivos y conductuales, que son la meta del proceso
educativo. Al mismo tiempo, gracias a la musica podemos transmitir la herencia cultural de
una comunidad y contribuir al desarrollo de un potencial que perdura en la adolescencia y en
la edad adulta y nos proporciona experiencias gratificantes y satisfactorias, mejorando la
autoestima.

Si los contenidos musicales son sistematizados, dirigidos pedagogicamente, bien
secuenciados, utilizando recursos adecuados, todos estos aspectos proporcionaran un
desarrollo efectivo de las habilidades motrices y sensoperceptivas. Ademas, se debe tener en
cuenta, que en muchos casos, la ensefianza musical en la edad escolar, es la tnica educacion

musical que recibird el nifio en toda su vida.

4.2.1.Educacion musical y la capacidad espacial-temporal

Segun Berrio Grandas (2011), la capacidad de distinguir aspectos como el color, linea,
forma, figura y espacio, y sus relaciones en tres dimensiones, es importante en muchas
materias. Han surgido varias dudas respecto a la durabilidad de mejoras cognitivas halladas
en nifios que reciben instruccidon en musica.

Un estudio hallé que nifios de 9 afios de edad que recibieron clases de piano, lograron
mejores resultados que los de control en una tarea espacial-temporal inmediatamente después
de la instruccion (Costa-Giomi,. 1999). Un estudio de seguimiento reveld que participantes
que empezaron la educacion musical antes de los 5 afios de edad, lograron resultados
significativamente mejores en tareas espaciales que los que empezaron mas tarde o no
recibieron instruccion (Costa-Giomi, 2000). Este estudio no tratd la posibilidad de que otros
factores no musicales, como la aptitud musical, la participacion de los padres o los factores

socioeconomicos podrian haber afectado a los resultados. El autor concluyé que los nifios que



comienzan la instruccidn en musica con muy corta edad, probablemente muestren las

mayores ganancias en cuanto al desarrollo espacial.

4.2.2. La musica y el desarrollo del cerebro

Hay estudios que confirman que la musica tiene un efecto positivo en el desarrollo del
cerebro de los nifos. El cerebro durante la infancia sufre cambios madurativos y es altamente
sensible a los estimulos externos. Segin Jiménez (2000), anatdémicamente podemos dividir el
cerebro en dos hemisferios (derecho e izquierdo). Los estudios neuroanatémicos han
demostrado que el hemisferio izquierdo se especializa en el procesamiento del lenguaje, y el
hemisferio derecho en la percepcion y procesamiento de la musica. El cerebro humano
presenta una alta capacidad de aprendizaje y posee la propiedad de funcionar en situaciones
extremas o de déficit tanto organico como funcional. (Berrio Grandas, 2011)

Tal como lo mencionan McKelvie y Low (2002), las investigaciones que se han
referido al efecto de la musica sobre el cerebro infantil, han coincidido en que ésta provoca
una activacion de la corteza cerebral, especificamente en las zonas frontal y occipital,
implicadas en el procesamiento espacio temporal. Ademads, la musica origina una gran
actividad eléctrica cerebral, provocando los siguientes beneficios ( Berrio Grandas, 2011):

- Aumento en la capacidad de memoria, atencidén y concentracion de los nifios.

- Mejora la habilidad para resolver problemas matematicos y de razonamiento
complejos.

- Introduce a los nifios a los sonidos y significados de las palabras y fortalece el
aprendizaje.

- Brinda la oportunidad para que los nifios interactiien entre si y con los adultos.

- Estimula la creatividad y la imaginacion infantil.

- La combinacion con el movimiento estimula los sentidos, el equilibrio, y el
desarrollo muscular.

- Provoca la evocacion de recuerdos e imégenes, lo cual se enriquece el
intelecto

- Estimula el desarrollo integral del nifio, al actuar sobre todas las areas del
desarrollo.

Willems (2001) define que la memoria en musica no se limita a ser una facultad
intelectual, sino que siendo comprendida por la memoria auditiva, involucra la audicion

interior, la imaginacion creadora, el sentido tonal, la audicion relativa y la audicion absoluta,
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entre otras. Esta ejercitacion y su posterior maduracion desarrollan estas habilidades que

acompafiaran a los nifios para siempre.

4.3. ;QUE SON LAS EMOCIONES?

4.3.1. Definicion

Las emociones son respuestas complejas que experimentamos como resultado de
nuestras percepciones y evaluaciones de los eventos y situaciones en nuestro entorno. Estas
respuestas implican cambios fisioldgicos, expresiones faciales, experiencias subjetivas y
tendencias a la accion, pudiendo variar en intensidad y duracion.

Las emociones desempefian un papel fundamental en la regulaciéon de nuestro
comportamiento, ademds de en la comunicacion social, la toma de decisiones y la adaptacion
al entorno.

En el s.XIX, James (1884) declar6 que “la emocidn es basicamente la percepcion de
cambios psicoldgicos, cambios que son definidos como alteraciones de las estructuras
viscerales y de la musculatura estriada, siendo estos cambios fisioldgicos los que provocan
esos sentimientos etiquetados como <<emociones>>" (Herrador, 1991, p.66)

El pionero en la investigacion sobre la Inteligencia Emocional Daniel Goleman (1996,
p. 418-19), concibe el término de emocion como “un sentimiento y a los pensamientos, los
estados biologicos, los estados psicologicos y el tipo de tendencia a la accion que lo
caracteriza” .

Siguiendo por orden cronoldgico, Bisquerra (2000, p.61), define la emocidén como “un
estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbaciéon que
predispone a la accion”.

Hay dos tipos de teorias que hablan sobre las emociones. Por una parte las teorias
cognitivistas apoyan que lo que pensamos nos puede provocar un sentimiento y otro; es decir,
un estimulo activa el sistema nervioso simpatico y se pueden ver una serie de cambios
fisiologicos. Heider propuso la teoria de la atribucion, que posteriormente Weiner completd
(1986), donde exponen que los seres humanos tendemos a justificar las causas de los éxitos
que nos ocurren. Ademas, defienden que se pueden explicar las causas de los éxitos que nos
ocurren en funcién de tres dimensiones: locus de control (interno o externo), estabilidad
(estable o cambiante) y contabilidad (si se puede controlar o no). En funcién de la atribucion

que hagamos puede surgir una emocién u otra (Weiner, 1985).
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Por otra parte, se encuentran las teorias neurofisiologicas, que tratan de explicar las
emociones desde el cuerpo, es decir, sostienen que una emocidn es una activacion del sistema

nervioso y una experiencia que te puede activar o desactivar y te genera bienestar o malestar.

4.3.2. Funciones

Sabiendo la definicion de emocién, ;qué utilidad tiene en nuestro cuerpo? A
continuacion se presenta una clasificacion de las funciones de las emociones.
Segtn Reeve (1994), la emocion tiene tres funciones principales:

- Funciones adaptativas: Una de las funciones mas importantes de la emocion es
preparar al organismo para que ejecute eficazmente la conducta exigida por las
condiciones ambientes, movilizando la energia necesaria para ello, asi como
dirigiendo la conducta hacia un objetivo determinado. Plutchik (1980) destaca ocho
funciones principales de las emociones y establece un lenguaje funcional que
identifique cada una de estas reacciones con la funcidon adaptativa correspondiente. De
esta manera serd mas facil aplicar el conveniente método experimental para la
investigacion de la emocion. A su vez, Darwin (1872/1984), argumentd que la
emocion sirve para facilitar la conducta apropiada, teniendo un papel de mucha

relevancia en la adaptacion.

Tabla 1. Funciones de las emociones segin Plutchik (1980)

Lenguaje subjetivo  Lenguaje funcional

Miedo Proteccion
Ira Destruccion
Alegria Reproduccion
Tristeza Reintegracion
Confianza Afiliacion
Asco Rechazo
Anticipacion Exploracion
Sorpresa Exploracion

Fuente: Choliz, M. (2005). Psicologia de la emocidn: el proceso emocional.
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- Funciones sociales: La expresion de las emociones permite a los demas preceder el
comportamiento asociado con las mismas, teniendo un gran valor en los procesos de
relacion interpersonal. Izard (1989) destaca varias funciones sociales de las
emociones, como son las de facilitar la interaccion social, controlar la conducta de los
demas, permitir la comunicacion de los estados afectivos, o promover la conducta
prosocial. La expresion de las emociones puede considerarse como una serie de
estimulos discriminativos que facilitan la realizacion de las conductas apropiadas por
parte de los demas.

- Funciones motivacionales: Hay una intima relacion entre la emocion y la
motivacion, ya que se trata de una experiencia presente en cualquier tipo de actividad
que posee las dos principales caracteristicas de la conducta motivada, direccion e
intensidad. La relacion entre motivacion y emocion no se limitan al hecho de que en
toda conducta motivada se producen reacciones emocionales, sino que una emocion

puede determinar la aparicion de la propia conducta motivada.

4.4. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

4.4.1. Origen y definicion

La inteligencia emocional es el conjunto de habilidades psicoldgicas que tiene el ser
humano para comprender, expresar y gestionar las emociones propias y reconocer y entender
las de los otros. Permite que las personas puedan hacer un uso consciente de sus emociones
para conducir su forma de actuar, pensar y relacionarse con los demas. Esta capacidad abarca
desde los sentimientos personales hasta los interpersonales. Es decir, tanto los asociados a la
esfera de lo privado y el autoconocimiento, como los relacionados con la dimension social y
la capacidad para comprender y desarrollar empatia con las emociones de los otros. La
inteligencia emocional implica varios componentes clave como son la conciencia emocional,

la regulacion emocional, la empatia y las habilidades sociales.

El origen de este concepto se remonta a dos publicaciones de los investigadores Peter
Salovey y Jhon Mayer del ano 1990, donde se realizé un primer estudio empirico en el que
utilizaron un test de habilidad para reconocer diferentes emociones y poder evaluar diversos

aspectos de la inteligencia emocional.

Cinco afios mas tarde, Daniel Goleman escribi6 el libro “Inteligencia emocional”,

donde aparece la definicidon propuesta por los dos autores nombrados anteriormente, ademas
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de diferentes trabajos propuestos por Gardner. Goleman creia que la inteligencia emocional
era el mejor predictor de éxito en la vida personal y profesional, defendiendo que la
inteligencia emocional era un conjunto de habilidades que se basan en la capacidad de
reconocer los sentimientos propios y ajenos para que sirven de guia al pensamiento y a la
accion, pudiendo ser desarrolladas y educadas con esfuerzo empleando los medios correctos.
Goleman, ademas, afirma que la inteligencia emocional engloba cinco componentes

esenciales: autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales.

4.4.2. Modelos de inteligencia emocional

4.4.2.1. Modelos mixtos

Estos modelos incluyen, segun Garcia-Fernandez y Giménez-Mas (2010, p.46)
“rasgos de personalidad como el control del impulso, la motivacion, la tolerancia a la
frustracion, el manejo del estrés, la ansiedad, la asertividad, la confianza y/o la persistencia”.
Por lo tanto incluye caracteristicas personales que no se consideran parte de la inteligencia
académica, combinandolos con habilidades emocionales. En esta categoria destacan los

modelos desarrollados por Goleman (1995) y por Bar-On (1997).

Modelo de inteligencia emocional de Goleman
Goleman establece la existencia de un Cociente Emocional (CE) que no se opone al Cociente
Intelectual (CI) clasico, sino que ambos se complementan, manifestindose en las
interrelaciones que se producen. Los componentes que constituyen la IE segin Goleman
(1995a) son:

- Conciencia de uno mismo: Es la conciencia que se tiene de los propios estados

internos, los recursos e intuiciones.

- Autorregulacion: Es el control de nuestros estados, impulsos y recursos internos.

- Motivacion: Tendencias emocionales que guian o facilitan el logro de objetivos.

- Empatia: Conciencia de los sentimientos, necesidades y preocupaciones ajenas.

- Habilidades sociales: Capacidad para inducir respuestas deseables en los demas pero

no entendidas como capacidades de control sobre otro individuo.
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Modelo de Bar-On.

El modelo estd compuesto por diversos aspectos: componente intrapersonal,
componente interpersonal, componente del estado de dnimo en general, componentes de
adaptabilidad, componentes del manejo del estrés y, componente del estado de animo en
general. (Bar-On, 1997)

El modelo emplea la expresion “inteligencia emocional y social” haciendo referencia a las
competencias sociales que se deben tener para desenvolverse en la vida.
- Componente intrapersonal: Comprension emocional de si mismo, asertividad,
autoconcepto, autorrealizacion, independencia.
- Componente interpersonal: Empatia, relaciones interpersonales, responsabilidad
social.
- Componentes de adaptabilidad: Soluciébn de problemas, prueba de la realidad,
flexibilidad.
- Componentes del manejo del estrés: Tolerancia al estrés, control de los impulsos.

- Componente del estado de animo en general: Felicidad, optimismo.

4.4.2.2. Modelos de habilidades

Estos modelos fundamentan el constructo de inteligencia emocional en habilidades
para el procesamiento de la informacion emocional. No incluyen componentes de factores de
personalidad, sino que postulan la existencia de una serie de habilidades cognitivas o
destrezas de los lobulos prefrontales del neocortex para percibir, evaluar, expresar, manejar y
autorregular las emociones de un modo inteligente y adaptado al logro del bienestar, a partir

de las normas sociales y los valores éticos. (Garcia-Fernandez, Giménez Mas, 2010)

Modelo de Salovey y Mayer.
Este modelo plantea una perspectiva menos cognitiva sobre las ideas de inteligencia
interpersonal e interpersonal de Gardner (1983), incluyendo un factor emocional.
Las habilidades incluidas en el modelo segin Salovey y Mayer (1990) son las siguientes:
- Percepcion emocional: Habilidad para identificar las emociones en si mismo y en los
demas a través de la expresion facial y corporal o la voz.
- Facilitacion emocional del pensamiento: Capacidad para relacionar las emociones
con otras sensaciones como el sabor y el olor, o usar la emocion para facilitar el

razonamiento.
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- Comprension emocional: Habilidad para resolver los problemas e identificar qué
emociones son semejantes.

- Direccion emocional: Comprension de las implicaciones que tienen los actos sociales
en las emociones y regulacion de las emociones en uno mismo y en los demas.

- Regulacion reflexiva de las emociones para promover el crecimiento personal:
Habilidad para estar abierto a los sentimientos positivos o negativos.

4.4.2.3. Otros modelos
Son los que incluyen componentes de personalidad, habilidades cognitivas y otros
factores de aportaciones personales (Garcia-Ferndndez, Giménez Mas, 2010). Algunos
ejemplos son los siguientes:

- Modelo de Cooper y Sawaf: Estd basado en cuatro aspectos fundamentales:
alfabetizacion emocional, habilidad emocional, profundidad emocional y alquimia
emocional.

- Modelo de Boccardo, Sasia y Fontenla: Establece cinco areas: autoconocimiento
emocional, control emocional, automotivacion, reconocimiento de las emociones
ajenas y habilidad para las relaciones interpersonales. Hacen una distincion entre la
inteligencia emocional y la inteligencia interpersonal.

- Modelo de Martineaud y Engelhart: Compuesto por el conocimiento en si mismo, la
gestion del humor, la motivacion de uno mismo de manera positiva, el control de
impulso para demorar la gratificacion y la apertura a los demds, como aptitud para

ponerse en el lugar del otro.

4.5. LA EDUCACION EMOCIONAL

4.5.1.Definicion

Segin Bisquerra (2011), la educacion emocional es una respuesta educativa a las
necesidades sociales que no estdn suficientemente atendidas en las areas académicas
ordinarias. Entre estas necesidades sociales estan la ansiedad, estrés, depresion, violencia, ....
En todas estas situaciones las emociones juegan un papel importante.

La regulacion emocional es posible a través de formacion y entrenamiento, en
definitiva, a través de la educacion emocional. Es necesario tomar conciencia de la
importancia de la educacion emocional y estar dispuestos a invertir esfuerzos y tiempo en
ello. Solamente a partir de una conviccidn del profesorado y de las familias se puede poner en

practica una educacién emocional efectiva.
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Los contenidos de la educacion emocional pueden variar segiin los destinatarios (nivel
educativo, conocimientos previos, madurez personal,etc). La inteligencia emocional es uno
de los fundamentos y objetivos de la educacion emocional para formar personas
emocionalmente inteligentes. El desarrollo de las competencias emocionales constituye el
contenido basico de la educacion emocional. Dentro de estas competencias estan la
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencias sociales y
las habilidades de vida para el bienestar.

La educacion emocional sigue una metodologia eminentemente practica (dindmica de
grupos,autoreflexion,juegos,etc) con objeto de favorecer el desarrollo de competencias
emocionales.

Otro aspecto son los espacios para la educacion emocional. Se produce una
convergencia entre educacion emocional, tutoria, educacion para la ciudadania y familias. La
educacion emocional no tiene un espacio propio en el sistema educativo, sino que se tiene
que integrar dentro del curriculum de forma estratégica.

Es importante que al nifio desde pequefo, se le ensefie que la educacién emocional
tiene sentido desde el momento en que nacemos. Las emociones nos acompaian diariamente,
forman parte de nosotros y deben educarse para poder crecer, desarrollarse y convivir mejor
con uno mismo y con los demas.

En el mundo actual, caracterizado por el dominio de las Tecnologias de la
Comunicacion y la Informacion (TIC), donde las posibilidades de comunicacion entre las
personas han crecido vertiginosamente, afectando irremediablemente todos los ordenes y
niveles de las personas, incluyendo los aspectos cognitivos y emocionales, también han
crecido los comportamientos que rayan en lo patologico, como son la ansiedad, la depresion,
la disciplina, la violencia,etc.,los cuales se manifiestan como componentes de un
analfabetismo emocional (Duefias,2002), y evidencian que tal analfabetismo tiene efectos
muy negativos en las personas y la sociedad (Goleman, 1996). Por ello, la sociedad y el
modelo educativo, deberian tomar conciencia de la importancia dentro del proceso de
formaciéon de los individuos en la educacidon emocional. Esta educacidon, deberia
implementarse de manera gradual debido a lo complejo de su estructura, y porque demanda

un gran esfuerzo de comprension por parte de los sujetos sobre si mismos y sobre el entorno.
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4.5.2.Educacion emocional y familia

“La vida familiar es la primera escuela de aprendizaje emocional” (Goleman, 1995).
El seno familiar es el lugar donde se aprende a sentir, a expresar sentimientos, a reaccionar
sobre los mismos. Si padres y madres gestionan adecuadamente sus propias emociones,
podran ensefiar a sus hijos una buena regulacion y control de sus emociones, con el objetivo
de formar adultos con mayores posibilidades de éxito en su vida personal y profesional.

La familia, emocionalmente ofrece un proceso de contencion, ayudando al nifio a
aprender a cuidarse, a tener confianza en si mismo, a ser capaz de tomar decisiones, a
adquirir valores y normas de conducta que le permitan adaptarse a la cultura y sociedad que
pertenece. Asi la familia se entiende como un contexto social, educativo y de aprendizaje
que, de darse las condiciones adecuadas, puede contribuir al desarrollo integral humano. Es la
base fundamental para el desarrollo de la inteligencia emocional.

La educacion familiar genera un proceso socializador, y de acuerdo con Quintero
(2006) son tres tareas bdasicas: aprendizaje de pautas elementales de comportamiento,
aprendizaje de roles y control de impulsos y formacion del auto-concepto y autoestima.

Las nuevas modalidades, separaciones y divorcios, modifican invariablemente su
dinamica, al igual que otras modalidades tales como las socioeconomicas, vivir en un
ambiente rural o urbano, las demandas del mundo laboral, el nivel cultural y educativo de los
progenitores, entre los mas destacados. Estas condiciones o circunstancias familiares influyen
directamente en el aprendizaje emocional del nifio.

Goleman (1995) comenta que el rendimiento escolar del nifio depende de un elemento
fundamental del conocimiento que es, aprender a aprender, estrechamente relacionado con la
inteligencia emocional.

Ademas, existen siete elementos basicos para aprender a aprender, en los cuales los
adultos tenemos influencia: confianza, curiosidad, intencionalidad, autocontrol, relacion,
capacidad de comunicar y cooperacion.El aprendizaje emocional dentro del seno familiar no
solo depende de lo que los padres hacen o dicen, sino de los ejemplos que éstos representan al
manejar sus propias emociones y la forma de interactuar entre ellos.

Es importante que los padres reflexionen sobre como interactiian personalmente con
sus hijos, su estilo educativo, como manejan sus propias emociones y cdmo suelen responder

a las diversas reacciones emocionales de otras personas.
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4.6. RELACION ENTRE LA MUSICA Y LA EDUCACION EMOCIONAL

Tras haber analizado por separado musica, inteligencia emocional y educacion
musical, a continuacion se presenta una comparacion entre ellas.

Actualmente es necesario integrar la educacion emocional en el &mbito escolar con el fin de
favorecer el desarrollo integral, personal y social de los nifios y nifias. En este campo la
musica puede ofrecer enormes posibilidades.

La musica, como lenguaje expresivo, tiene entre sus objetivos la comunicacion y
generacion de emociones, por lo que su escucha y practica reflexiva, asi como su trabajo
expresivo y creativo, pueden favorecer el desarrollo emocional. Tal y como recogen Nadal,
Fernandez y Balsera (2016: 51), <<la musica tiene un componente emocional intrinseco y
promueve el desarrollo de la creatividad sea cual sea la experiencia auditiva>>.

Sastre (2014) recopila que ya en la antigua Grecia se reconocia que la musica era
capaz de influir en el estado de las personas, afectando a su cardcter y comportamiento, y que
en el barroco musical se trabaja sobre la teoria de los afectos con la intencion de encontrar
musicalmente los medios para provocar las emociones buscadas. Los componentes musicales
afectan a areas cerebrales relacionadas con las emociones y activan zonas del cerebro donde
estan las células espejo o la empatia (Jauset, 2013).

La educacion emocional resulta uno de los medios mas adecuados para desarrollar las
habilidades emocionales (Sastre, 2014). Estd en manos del profesorado la posibilidad de
proporcionar herramientas para promover el uso de la musica destinada a mejorar la
convivencia, la transformacioén de conflictos y la comprension entre las personas dentro y
fuera del aula (Cabedo, 2016).

Como recoge Sagredo (2007), la filosofia, la sociologia, la antropologia y la
psicologia se han interesado por el significado de la musica y su relacién con las emociones.
La musica no utiliza ningun signo lingiiistico, por ello, los significados que comunica son
muy diferentes de los que transmiten la literatura, la pintura y el resto de artes.

La cuestion del significado de la musica no puede desvincularse de la interaccion de
¢sta con la emotividad de la naturaleza humana, es decir, la respuesta emocional frente a un
estimulo musical estd estrechamente vinculada con el significado que cada individuo le
otorga (Hargreaves, D. J. , 1998).

Los vinculos entre la musica y el &mbito emocional han sido ampliamente debatidos
por musicos, filésofos, psicologos,entre todos. Todos ellos planteando problemas y cuestiones

que surgen de la concepcion misma de la naturaleza del fendmeno artistico en general y del
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musical en particular. Para alguno de ellos, la emotividad se desprende de la propia esencia
sonora del fragmento musical, para otros estd condicionada por las caracteristicas
individuales del oyente que la percibe y con el significado que cada sujeto le otorga.

Hargreaves, D. J. (1998) ha sintetizado las aportaciones de diversos autores sobre el
significado de la musica, distinguiendo los siguientes enfoques:

- Significado absoluto: Se refiere a la concepcion segun la cual el significado es un
hecho intrinseco a los sonidos.

- Significado formalista: El significado depende del nivel de percepcion y de
comprension del que dispone el oyente respecto de la estructura formal de la musica.

- Significado expresionista: Surge de las emociones y sentimientos que los elementos
estructurales de la obra musical provocan en el oyente.

- Significado referencialista: En el que el significado se desprende de las asociaciones
musicales y contextuales de los sonidos con experiencias anteriores respecto de los
mismos.

Como aporta Sagredo (2007), una misma composicion puede experimentarse de
forma muy diferente segiin la persona que la escuche, dependiendo de la memoria asociada a
su primera audicion, su estado de animo y el ambiente en el momento de la escucha, su
personalidad, su cultura y toda una serie de factores muy dificiles de controlar y cuantificar.

Para Radford,C. (1991) la explicaciéon del por qué la musica puede provocar
emociones diferentes, se puede abordar desde dos enfoques distintos: cognitivo y emotivo.

- Enfoque cognitivo: Las emociones producidas por las musica dependen directamente
de las experiencias previas de las personas, asi como de las asociaciones que realiza
de la estimulacion emocional con las situaciones en las que se le presenta.

- Enfoque emotivo: Las emociones producidas por la musica se deben especificamente
a las caracteristicas propias de la musica.

Ademéds, para este autor, existe un tercer enfoque al que denomina “moodist”, que
establece que la musica tiene cualidades que produce una tendencia en las personas a que
experimenten una emocion en particular, aunque debe considerarse el estado de &nimo de las
mismas asi como algunos factores externos como son el ambiente y las asociaciones previstas
que se hayan realizado.

Siguiendo con Sagredo, (2007), desde el campo de la neurociencia se afirma que no
existe un area cerebral dedicada unicamente a la apreciacion musical, que integra el
reconocimiento de melodias y las emociones que nos producen.. No obstante, la capacidad de

reconocer una melodia o detectar una nota falsa esta situada en una parte del cortex prefrontal
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que es fundamentalmente también para el aprendizaje del conocimiento y para la respuesta o
control de las emociones, ya que el cortex prefrontal participa en el control ejecutivo que
integra conocimientos y emociones.

A la hora de trabajar con piezas musicales, su seleccion es bastante complicada
debido a su subjetividad. Muchas piezas podrian ser ttiles para diferentes emociones, o en
cada persona puede provocar una emocion u otra. Pero si queremos trabajar las emociones, es
importante que las piezas sean solo instrumentales, ya que si la musica tiene letra, quiza la

concentracion vaya mas al mensaje lingliistico en vez de al musical.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Teniendo en cuenta la fundamentacion tedrica planteada anteriormente, a
continuacion se presenta una propuesta de intervencion para ponerla en practica en un aula de
3° de Educacion Primaria en el CPI Valdespartera 111, de Zaragoza.

Implementar una propuesta de intervencion que trabaje la Educacion Emocional a
través de la musica es fundamental en el desarrollo del alumnado por los motivos que se han
presentado anteriormente. Ademas, la musica puede contribuir a crear un ambiente escolar
positivo y enriquecedor, ya que las situaciones de aprendizaje que se proponen
posteriormente fomentan la colaboracion, la creatividad y la expresion emocional, pudiendo
fortalecer las relaciones entre los estudiantes, las familias y los profesores, promoviendo asi
un ambiente de aprendizaje mas acogedor.

La eleccion de este tema para la intervencidon, se penso al realizar las practicas
escolares, ya que la conciencia emocional, su educacion y su expresion, fueron temas muy
recurrentes en esas practicas. Lo que se pudo observar en la mayoria de los cursos fue que los
alumnos carecian de habilidades emocionales que son fundamentales para ser
emocionalmente competentes. Respecto a la conciencia emocional, tenian dificultades para
identificar y comprender sus propias emociones, asi como las de los demas. Por ello, les
costaba expresar sus sentimientos de manera adecuada y comprender como afectan sus
emociones a su comportamiento y relaciones entre sus compafieros.También se comprobd
que carecian de estrategias efectivas para regular sus emociones de manera saludable, a veces
no sabiendo controlar el estrés, la ansiedad, la ira y mds intensas emociones. Lo mas
destacable era la necesidad que tenian para desarrollar habilidades para expresar sus

emociones.
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En el marco teorico se explica la importancia que tienen las familias en la Educacion
Emocional, ha sido por todo ello por lo que se ha decidido fomentar esa colaboracion entre
alumnos y familias. La Educacion Emocional es mas efectiva cuando se refuerza en el hogar,
al trabajar juntos, proporcionando mensajes coherentes y reforzando valores, habilidades y
estrategias emocionales. Ademas, los padres y cuidadores son modelos importantes para los
nifios a la hora de como manejar y expresar emociones, entre otros. Por lo tanto, se justifica
esa colaboracion con las familias en las situaciones de aprendizaje disenadas, para fortalecer
los vinculos familiares y promover una comunicacion abierta y afectuosa entre padres e hijos,
ya que estando de practicas, en alguna ocasion se vio una falta de entendimiento entre
familias y alumnos.

Por todo lo anterior, se piensa que el tema escogido es muy coherente con la situacion
del curso objeto de estudio para la propuesta.

La propuesta consiste en un conjunto de cinco sesiones. Cuatro de ellas tienen una
duracion de hora y media, mientras que la Gltima, cuarenta y cinco minutos. En todas ellas se
trabaja lo estudiado anteriormente, musica y emocion. En esta propuesta se trabajaran todos
los aspectos tedricos que son oportunos para un aula de las caracteristicas que se presentan a

continuacion.

5.2. CONTEXTO

Esta propuesta de intervencion estd pensada para realizarse en el CPI Valdespartera
III, de Zaragoza. Como bien dice su nombre, este colegio se encuentra en el barrio de
Valdespartera, un barrio de nueva creacion situado en el sur de Zaragoza. Tiene una
poblaciéon aproximada de 20.000 habitantes y su nivel socioeconémico es medio-alto. Esta
dotado de muchos recursos interesantes tanto para jévenes como para adultos o personas de
mayor edad.

El CPI Valdespartera III, esta situado en la Calle El Jeque Blanco y cuenta con un
total de aproximadamente 600 alumnos matriculados. En concreto la siguiente propuesta esta
destinada para Educacioén Primaria, més concretamente para 3° de Primaria. Son 23 alumnos
los que forman este curso. Entre estos, se encuentran diferentes ritmos de aprendizaje,
patrones de conducta y necesidades, pero aunque el centro sea preferente TEA, en este curso
no se encuentra ningun caso. Hay muchos espacios en el colegio donde se podria realizar la
propuesta, pero se piensa que el espacio idoneo seria el aula de musica, que se describe a

continuacion.
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Este centro cuenta con dos aulas de musica. Una en la planta inferior, que esta
destinada al primer y segundo ciclo, y otra en la segunda planta que la utiliza exclusivamente
el tercer ciclo. Hay dos profesoras de musica, por lo que cada una tiene su clase.

El aula referente de esta propuesta sera la de la planta inferior. Respecto a las
cualidades fisicas de este espacio, algo que la caracteriza es su tamafio. Es un aula muy
amplia, algo muy relevante a la hora de preparar e impartir una clase, ya que es algo muy
importante y enriquecedor para esta materia. No hay mesas. Las mesas se sustituyen por sillas
con pala, un mobiliario mucho mas practico en un aula de musica, ya que ocupa mucho
menos espacio. Normalmente estan dispuestas a modo de semicirculo, de tal forma que nadie
tapa a nadie y todos pueden ver la pizarra digital sin problemas. Aun asi, si es necesario, se
pueden sentar en el suelo ya que hay un gran espacio (Ver Anexo I).

Respecto a las facilidades tecnolodgicas, el aula esta perfectamente equipada. Tiene
una pizarra inteligente tactil, 0til para ver videos en muy buena resolucion o proyectar
actividades en ella. Ademas, la profesora tiene un ordenador de torre conectado a la pantalla
para poder proyectar lo que aparece en su pantalla. Ademas de lo tecnologico, hay una
pizarra clasica de pentagramas y otra normal verde para usar con tiza. Las tres pizarras estdn
colocadas estratégicamente a una altura a la que lleguen los alumnos para interactuar en ellas,
por lo que no hay problemas ni de visidn, ni para escribir en ellas. El sonido y la iluminacion
son claves en este espacio para poder alcanzar el éxito en las actividades, y, afortunadamente,
es excelente. Hay dos altavoces que rodean la clase y la llenan con su sonido. Respecto a la
iluminacién, existe una gran cristalera en la pared y en el techo por la que entra una inmensa
cantidad de luz, que se puede regular con las persianas.

Ademas, hay un aseo dentro de la clase con pequefios lavabos y dos inodoros, un
espacio muy practico para asearse en caso de que se haya estado utilizando materiales que
manchen, o para ir al servicio y no perder tanto tiempo en salir de clase.

Debido a que el CPI Valdespartera III es un centro preferente TEA, cada elemento que
haya en la clase debe estar identificado con pictogramas. Por lo tanto, cada espacio de la clase
estd identificado con ellos. Podemos dividir el aula en 4 espacios diferentes: La biblioteca
musical (Ver Anexo II), Los instrumentos musicales (Ver Anexo Ill), Las familias de

instrumentos (Ver Anexo IV) y Los juegos musicales (Ver Anexo V).
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5.3. DISENO DE LA PROPUESTA
5.3.1. Objetivos

5.3.1.1 .Objetivos generales de etapa
Las actividades de la propuesta y su desarrollo, dan respuesta a los siguientes

objetivos generales de etapa, que se incluyen en la Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio, por
la que se aprueban el curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de la Educacion Primaria
y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.
Ademés, se crea una vinculacion con dos Areas del curriculo. En primer lugar, la obvia
vinculacién con el Area de Miusica y Danza y en segundo lugar, con el Area de Valores

Civicos y Eticos. Todos ellos se concretan posteriormente en cada sesion.

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una
sociedad democratica. El respeto y la empatia son valores esenciales que se trabajan en la
siguiente propuesta, ya que deberdn tomar una actitud de consideracion, tolerancia y
aceptacion mutua hacia los sentimientos, opiniones y derechos de los demés. Esto incluye
escuchar activamente a los demads, respetar su espacio personal y tratarse con dignidad en
todo momento.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor. La propuesta indica diferentes formas de trabajo, tanto individual como
grupal, donde los estudiantes deberdn mostrar interés por las actividades y esforzarse para
conseguirlas.

¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la
violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el Ambito escolar y familiar,
asi como en los grupos sociales con los que se relacionan. El curso establecido, 3° de
Primaria, es un nivel en donde los estudiantes son capaces de resolver algin conflicto entre
ellos, pero habitualmente buscan la ayuda del docente para su resolucion. No obstante,
deberan ir aprendiendo a resolver pequenas situaciones tanto autbnomas como en grupo, para

asi posteriormente favorecer a su vida social.
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e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana. El buen uso de la lengua
castellana debera estar presente en todas y cada una de las actividades de la propuesta.
Deberan aprender a expresar sus sentimientos a través de la lengua.

i) Desarrollar las competencias tecnologicas basicas e iniciarse en su utilizacion, para el
aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes
que reciben y elaboran. Vivimos en una sociedad cada vez mas digitalizada, donde el
dominio de la tecnologia es fundamental en diversos aspectos de la vida cotidiana, por ello se
debera potenciar el uso responsable y eficaz de la tecnologia, ayudando a su aprendizaje,
creatividad, resolucion de problemas y comunicacion.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales. El desarrollo de la expresion artistica
es uno de los objetivos de esta propuesta, ya que el alumnado deberé expresarse a través de la
musica.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los Aambitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a
los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas. Durante todas las sesiones se
trabaja la inteligencia y la educacion musical, por lo que el alumnado debera posicionarse en
el lugar de sus compafieros. Muchos de los temas que se trataran, estaran relacionados con

problemas de hoy en dia.

5.3.1.2. Area de Musica v Danza

Los objetivos especificos del Area de Musica y Danza han sido elaborados partiendo
de la Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que se aprueban el curriculo y las
caracteristicas de la evaluacion de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los

centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

A continuacion se enumeran los que aparecen en la propuesta de intervencion, que se

han desarrollado a través de los Saberes Basicos.
Obj.MD.1.Fomentar la recepcion activa de propuestas artisticas

Obj.MD.2.Inculcar normas comunes de comportamiento y actitud positiva

Obj.MD.3. Ensenar la importancia del silencio en la recepcion de obras artisticas
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Obj.MD.4.Fomentar el interés tanto por el proceso como por el producto final en las
actividades musicales.

Obj.MD.5. Promover la practica instrumental, vocal y corporal

Obj.MD.6. Estimular la exploracion creativa y la improvisacion

ODbj.MD.7. Desarrollar las habilidades motrices y creativas del cuerpo

Obj.MD.8. Potenciar las capacidades expresivas y creativas de la expresion corporal

5.3.1.3. Area de Educacion en Valores Civicos v Eticos

Los objetivos especificos del Area de Valores Civicos y Eticos han sido elaborados
partiendo de la Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que se aprueban el curriculo y
las caracteristicas de la evaluacion de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los

centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon

Obj.EVCE.1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la
autonomia personal en sus relaciones con los demds, asi como una actitud contraria a la
violencia, los estereotipos y prejuicios.

Obj.EVCE.2. Incrementar las habilidades emocionales, comunicativas y sociales para actuar
con autonomia en la vida cotidiana y participar activamente en las relaciones de grupo,
mostrando actitudes generosas y constructivas.

Obj.EVCE.3. Desarrollar héabitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje

Obj.EVCE.4. Adquirir habilidades para la prevencidon y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y doméstico,
asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

ODbj.EVCE.S. Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informaciéon y la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que
reciben y elaboran.

Obj.EVCE.6. Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demaés, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios

de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
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5.3.2. Competencias

5.3.2.1. Competencias clave

A partir de la LOMLOE (2020), por la que se establece el curriculo basico de la

Educacion Primaria, se establece la presencia de algunas competencias en el desarrollo de la

propuesta didactica.

- Competencia en comunicacion lingiiistica: Se trabaja esta competencia a lo largo de todas
las sesiones, ya que en cada una, de una manera u otra, expresaran sus sentimientos y tendra
que saber dialogar con el resto de sus compaiieros.

- Competencia digital: En alguna de las sesiones se trabaja con dispositivos electronicos, por
lo que tendran que saber utilizarlos correctamente.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender: En todas las sesiones se busca
que el propio alumno construya su aprendizaje y lo desarrolle individualmente o por grupos.

- Competencia emprendedora: Relacionado con la iniciativa personas que es uno de los
objetivos a trabajar en todas las sesiones y para su vida personal.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales. Es la competencia que da sentido a
esta propuesta, ya que el alumnado debera obtener la capacidad de apreciar la importancia de

la expresion a través de la musica.

53.2.2. Area de Musica y Danza
A partir de la LOMLOE (2020), por la que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria, se establece la presencia de algunas competencias en el desarrollo de la

propuesta didactica.

CE.MD.1. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a
través de la recepcion activa, para desarrollar la curiosidad y el respeto por la diversidad.
CE.MD.2. Investigar sobre manifestaciones culturales y artisticas y sus contextos, empleando
diversos canales, medios y técnicas, para disfrutar de ellas, entender su valor y empezar a
desarrollar una sensibilidad artistica propia.

CE.MD.3.Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,
experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los medios digitales.
CE.MD.4. Participar del disefio, la elaboracion y la difusion de producciones culturales y .s

individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso y asumiendo diferentes funciones en
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la consecucion de un resultado final, para desarrollar la creatividad, la nocidn de autoria y el

sentido de pertenencia.

5.3.2.3. Area de Educacion en Valores Civicos v Eticos

A partir de la LOMLOE (2020), por la que se establece el curriculo bésico de la
Educacion Primaria, se establece la presencia de algunas competencias en el desarrollo de la

propuesta didactica.

CE.EVCE.1. Deliberar y argumentar sobre problemas de caracter ético referidos a si mismo
y su entorno, buscando y analizando informacion fiable y generando una actitud reflexiva al
respecto, para promover el autoconocimiento y la autonomia moral

CE.EVCE.4. Desarrollar la autoestima y la empatia con el entorno, identificando,
gestionando y expresando emociones y sentimientos propios, y reconociendo y valorando los
de los otros, para adoptar una actitud fundada en el cuidado y aprecio de si mismo y de los

demas.

5.3.3. Metodologia

En el aula, el docente puede llevar a cabo diferentes métodos de ensefianza. Las
herramientas, las técnicas, los métodos didacticos y las estrategias varian en cada caso. En
cualquier caso, el objetivo que se persigue es afianzar los contenidos, asi como motivar y dar
sentido al conocimiento a través de diferentes vias.

Independientemente de la metodologia que usemos, su puesta en funcionamiento
depende de factores como son los conocimientos y la predisposicion iniciales de los
estudiantes, la utilidad préactica de la materia para la vida diaria, el lugar en el que se
implantaran las clases, las facilidades de la aplicacion y los recursos generales disponibles
(tiempo, material escolar,etc).

Debido al notable desarrollo de las tecnologias en nuestros dias, se ha decidido optar
por un método educativo innovador y avanzado, usando una metodologia activa.

En primer lugar, el aprendizaje cooperativo sera uno de los procedimientos que se
utilicen, que consiste en agrupar a los alumnos por grupos, para influir positivamente en el
desarrollo global del aprendizaje y haciendo de estos, un espacio seguro para trabajar la
Educacion Emocional interpersonal. Trabajar en equipo hard que mejoren su atencion,
incremente la implicacion y potencien la adquisicion de conocimientos. En algunas de las

situaciones de aprendizaje se trabajaran por grupos mas grandes y en otras, mas pequeios.
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Ademés, en esta metodologia, se trabajara la asignacion de roles, estableciendo una funcion a
cada integrante con el objetivo de interactuar y trabajar coordinadamente, algo fundamental
para lograr el fin comun.

En segundo lugar, la gamificacion. En esta etapa puede resultar la metodologia mas
divertida y con la que mas disfrutan. El objetivo es aprender a través del juego. La
introduccion de juegos en el aula, puede aumentar la motivacion de los estudiantes al hacer
que el aprendizaje sea mas atractivo y divertido. Ademas, fomentara la participacion activa
del alumnado, ya que tienen un papel mas activo en su propio proceso educativo. Es un buen
recurso ya que puede adaptarse para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes,
ofreciendo desafios adecuados a su nivel de habilidad o su estilo de aprendizaje. Por todo
esto, se ha decidido incluir esta metodologia en la propuesta.

El tutor actuard como facilitador del aprendizaje, creando un ambiente en el aula que
fomente la colaboracion, el trabajo en equipo y el intercambio de ideas entre los estudiantes.
Ademas, sera el que disefie las actividades de gamificacion para buscar la relacion con los
objetivos de aprendizaje. Ademas, motivara a los alumnos para participar en las situaciones
de aprendizaje.

No obstante, toda la propuesta se basa en el aprendizaje en el entorno familiar,
creando ese producto final cada dia. En esta metodologia se destaca el papel de la familia
como parte integral del proceso de aprendizaje de los nifios y nifias, ademas, se fortalecera la
importante asociacion entre la escuela y las familias para promover el éxito educativo de los

estudiantes.

5.3.4. Situaciones de aprendizaje

El diseno de situaciones de aprendizaje planteado para la presente propuesta de
intervencion hace un conjunto de cinco sesiones. La primera, segunda y cuarta sesion tienen
una duracion de 90 minutos. La tercera y ultima, de 45 minutos. Esto se da ya que en este
colegio y en este curso especifico, hay clases de 90 y de 45 minutos. Cada sesion ira
acompafiada de una tabla donde aparezcan las situaciones de aprendizaje, su temporalizacion,
los recursos necesarios y una vinculacion con los estandares de aprendizaje, competencias y
objetivos, de ambas areas anteriormente sefialadas. Seguidamente, el desarrollo de cada
situacion de aprendizaje. El proyecto final de esta secuenciacion, serd la creacion de un
Emocionario (Ver Anexo VI), diario donde se recogeran datos sobre la sesion y sobre las

emociones encontradas en dicha sesion y se elaborara con las familias.
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5.3.4.1. Sesion 1. “;Qué son las emociones?”’

Tabla 2. Situaciones de aprendizaje, temporalizacion, recursos, estandares de aprendizaje,

competencias y objetivos de la sesion 1.

1. ;QUE SON LAS EMOCIONES?

Contextualizacion curricular:

-Educacion en Valores Civicos y Eticos

-Musica y Danza

Objetivos
Obj.MD 1 Obj.EVCE.1
Obj.MD.3 Obj.EVCE.2
Obj.MD.6 Obj.EVCE.3
Obj.MD.7 Obj.EVCE .4
Obj.MD.8 Obj.EVCE.6
Competencias especificas

CE.MD.1 CE.EVCE .4
CE.MD.3

CE.MD.4

Situacion de aprendizaje

Temporalizacion (minutos)

Recursos materiales

1. Emocionario musical

15

-Emocionario de ejemplo

2. Introducciodn a las

emociones

10

No se necesita ningin

recurso

3. Reconozco mis

emociones

20

-Tarjetas de emociones
-Reproductor de musica

-Obra musical

4. ;A qué me recuerda?

10

-Reproductor de musica

5. Intérpretes y adivinos

35

-Reproductor de musica

Fuente: Elaboracion propia
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Desarrollo de las situaciones de aprendizaje.
SA.1: “Emocionario musical”: A continuacion, se explicard el proyecto que se plantea a

partir de esta primera sesion. El emocionario musical, es un proyecto final que los alumnos
deberadn realizar en casa con sus familias. Consiste en un pequefio diario en el que deberan
hacer una breve resefia de cada sesion de este proyecto. Deberan escribir la fecha y el nimero
de la sesion, acompanado de un breve resumen sobre la misma y representar artisticamente lo
que han sentido en esa sesion. Se les mostrara un emocionario de ejemplo sobre el que
deberan dejar fluir su creatividad y su imaginacion.

La Unica consigna es que deben hacerlo con su familia, explicandoles lo que han hecho y

sentido en cada una de las sesiones.

SA.2: “Introduccion a las emociones”: Para crear ese primer acercamiento hacia las
diferentes emociones, empezaremos con un primer debate acerca de qué son las emociones y
por qué son importantes. Se puede exponer diferentes situaciones que resulten familiares para
los alumnos, como por ejemplo situaciones en el colegio,en el parque con amigos o en casa

con la familia. Se preguntard como se pueden sentir en las mismas.

SA.3: “Reconozco mis emociones”: Esta segunda actividad sirve para establecer una
conexion entre las emociones y la musica. Por lo tanto, se hace una pequena explicacion de
como una obra musical puede provocarnos diferentes emociones y como me puedo identificar
con una cancion cuando me siento de una manera u otra.

La obra protagonista de esta actividad es La Danza Hungara Numero 5 de Brahms. La
eleccion de esta obra, ha sido ya que en ella hay diferentes frases musicales que pueden
evocar numerosas emociones.

Ademas del soporte auditivo, tener un soporte visual ayudara al reconocimiento y asimilacion
de cada emocion, por lo que crearemos pequefias tarjetas con diferentes imagenes y la
emocion escrita debajo. Esta actividad consistird en conseguir una relacion entre la musica
que escucho y la emocién que siento.

En esta sesion el trabajo sera individual, para poder comprobar el proceso de aprendizaje y
progresion de cada alumno. Se les repartird una pequefia carpeta con tarjetas de emociones.
En esas tarjetas aparecerd una imagen que represente a la emocion que indicara debajo. (Ver
Anexo VII). Es importante que para esta actividad se busque un ambiente tranquilo y luz

tenue, para provocar ese clima deseado.
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A continuacioén, se pedira a los alumnos que cierren los ojos y al escuchar la obra reflexionen
sobre qué les transmite. Se reproducira la obra y se ird parando cuando veamos conveniente.
Cuando la paremos, cada uno deberd levantar la tarjeta con la emociéon que le estd
provocando ese momento, dejando a la vista de todos qué le ha transmitido ese fragmento..
Elegiremos a 3-4 estudiantes con diferentes tarjetas levantadas y deberan explicar el por qué

de su eleccion.

SA.4: “;A qué me recuerda?”’: Una vez hecha una introspeccion sobre qué me ha transmitido
esa obra, llegara el momento de transmitir esas emociones. Se les pide que vuelvan a
escuchar la obra pero esta vez, pensando en una historia donde ellos son los personajes y
estan sintiendo esa emocion que anteriormente habian elegido. Escucharan de nuevo la obra

con los ojos cerrados pensando en su historia, que puede ser real o inventada.

SA.5: “Intérpretes y adivinos”: Una vez con la historia pensada, se dividira a los estudiantes
en dos grupos. Uno de los grupos, debera interpretar, pudiendo utilizar todo el espacio de la
clase, la historia que se ha inventado a partir de esas emociones. El otro grupo, se situara en
un lado de la clase y tendrd que analizar a sus compaieros y pensar qué es lo que pueden
estar interpretando. Se haran dos reproducciones de la obra, una para cada grupo. Cuando el
primer grupo acaba, se hace una pequefia reflexion sobre lo que ha sucedido. Primero tendran
el turno los adivinos, que hardn sus apuestas a posibles historias y emociones. Finalmente, los

intérpretes explicaran lo que han sentido y su historia. Asi con los grupos.

5.3.4.2. Sesion 2. “Creo mi Playlist”

Tabla 3. Situaciones de aprendizaje, temporalizacion, recursos, estandares de aprendizaje,

competencias y objetivos de la sesion 2.

2. CREO MI PLAYLIST

Contextualizacion curricular:
-Educacion en Valores Civicos y Eticos

-Musica y Danza

Objetivos
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Obj.MD.1 Obj.EVCE.1
Obj.MD.2 Obj.EVCE.2
Obj.MD .4 Obj.EVCE.3
Obj.MD.6 Obj.EVCE.5
Obj.MD.7
Obj.MD.8
Competencias especificas
CE.MD.1 CE.EVCE.1
CE.MD.2 CE.EVCE.4
CE.MD.3
CE.MD.4

Situacion de aprendizaje

Temporalizacion (minutos)

Recursos materiales

1. Emociodados

30

-Lista de canciones
-Reproductor de musica

-Dados de emociones

2. ;Qué es una Playlist y 25

cOomo hacerla?

-Pantalla digital
-Youtube

3. Creo mi Playlist

35

-1 tablet para cada grupo
-Conexion a internet

-Youtube

Fuente: Elaboracion propia

Desarrollo de las situaciones de aprendizaje.

SA.1: “Emociodados”: Se reproducen varias canciones de distintos géneros musicales que

hayan sido seleccionadas previamente a proposito. Si la cancion es muy extensa, elegiremos

el fragmento que mas nos convenga. La lista de canciones sera la siguiente:

- Traumerei. Escenas de nifios op.15 n°7 - Robert Schumann

- Danza de los caballeros - Sergei Prokofiev
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- Lamafiana, Peer Gynt op.23 - Edvard Grieg

- Payday - Jason Farnham

- 2°movimiento del concierto para piano n°5 . Ludwing van Beethoven
- Vingt Regards- 1. Regard du Pére - Olivier Messiaen

- 3r movimiento del concierto para piano n° 5 - Ludwing van Beethoven

Esta lista se ha creado a partir de los efectos que pueden provocar los parametros del sonido,
aunque cada emocion puede variar dependiendo de las experiencias personales, los
recuerdos,etc.

A continuacién, se divide al grupo clase en 4 grupos y se reparten los dados de emociones
(Ver Anexo VIII). Uno de los dados, mostrara diferentes emociones, el otro de los dados sera
un personaje y el siguiente, una de las obras anteriores. Cada grupo debera tirar los tres
dados. Les tocard una emocion junto con un personaje y una de las obras anteriores. La tarea
consistira en que realicen una pequeia representacion con la situacién que les ha tocado. Se
les dejard unos 5 minutos para que piensen sobre las posibilidades que tienen, pero sin
escuchar la musica, ya que se basard en la improvisacion. Pasado el tiempo, saldran al centro
€ improvisaran con esa emocion y el personaje la obra que les haya tocado. De igual manera

con el resto de los grupos.

SA.2: “;Qué es una Playlist y como hacerla?”’: Es importante transmitir al alumnado las
posibilidades que tiene internet, pero también sus riesgos. Por ello, en esta actividad se hara
una pequefia explicacion sobre como usar internet de manera adecuada y en este caso, la
plataforma escogida, You Tube. Ademas, se les ensefiard como iniciar sesion con su correo de
estudiante, o con el correo otorgado por la docente, en el caso de que no tuvieran uno propio.
También, sera primordial destacar la importancia del buen uso del material del colegio, ya

que trabajaran con tablets que estan a disposicion de todos los alumnos del centro.

SA.4: “Creo mi Playlist”: Se dividira al grupo clase en 6 grupos, buscando un ntimero
pequefio de participantes en cada grupo. Se repartira una tablet a cada grupo. El objetivo es
que creen una Playlist con canciones que les provoquen diferentes emociones. El recurso que
utilizardn sera YouTube, una plataforma online y gratuita a la que accederan de la manera que
se ha explicado antes. Es importante que las obras musicales sean instrumentales, ya que si
tuvieran letra, se puede ir la atencion al mensaje lingiiistico. Al finalizar la sesion deben tener

un total de 5 obras cada grupo.
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5.3.4.3. Sesion 3. “Trabajamos con las Playlist”

Tabla 4. Situaciones de aprendizaje, temporalizacion, recursos, estandares de aprendizaje,

competencias y objetivos de la sesion 3.

3. TRABAJAMOS CON LAS PLAYLIST

Contextualizacion curricular:
-Educacion en Valores Civicos y Eticos
-Musica y Danza

-Educacion Pléstica y Visual

Objetivos
Obj.MD.1 Obj.EVCE.2
Obj.MD.2 Obj.EVCE.3
Obj.MD.6 Obj.EVCE.5

Competencias especificas

CE.MD.3 CE.EVCE.4
CE.MD.4
Situacion de aprendizaje = Temporalizacion (minutos) Recursos materiales
1. Concurso de emociones 15 - Playlists

- Reproductor de musica

- Tarjetas de emociones

2. Murales emotivos 15 - Playlist
- Reproductor de musica
- Pinturas o lapices de
colores
- Mantel blanco de papel
-Tablets

3. (De qué se trata? 15 -Murales emotivos

-Reproductor de musica

Fuente: Elaboracion propia
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Desarrollo de las situaciones de aprendizaje.

SA.1. “Concurso de emociones”: Llega la hora de escuchar las Playlists de todos los grupos
y trabajar con ellas. En esta actividad, comprobaremos qué emociones ha elegido el grupo
como resultado de escuchar esa cancion. Saldra un grupo y se expondra en la pantalla digital
la Playlist. A continuacion, pondran un fragmento de cada cancion y los demés grupos
deberan elegir llegar a una decision conjunta sobre qué emocion les transmite esa cancion.
Levantaran las tarjetas todos los grupos. Se dird si han acertado o no y cada grupo expondra
razones por las que les provoca esa emocion,haciendo un pequeno debate entre todos. Asi con

todos los grupos.

SA.2. “Murales emotivos”: En esta tarea, se trabaja de nuevo con los grupos anteriores. Se
entrega a cada grupo un trozo de ese mantel blanco, con una medida de metro por metro mas
o menos. Se repartirdn las tablets. Cada grupo debera escuchar sin que los demas lo escuchen,
una de sus canciones en la Playlist que habian creado. A continuacidn, deberan elaborar un

mural creativo, donde muestren las emociones que les transmite esa obra.

SA.3. “;De qué se trata?”. A continuacion, se exponen los murales en la clase. Cada grupo
se sitia al lado del suyo y el resto de grupos tratan de adivinar de qué cancion se trata.
Cuando lo adivinen, se intercambiardn los murales y deberan explicar lo que entienden de ese

mural, lo que les transmite. De igual manera con el resto de grupos.

5.3.4.4. Sesion 4. “Improvisacion emocional”

Tabla 5. Situaciones de aprendizaje, temporalizacion, recursos, estandares de aprendizaje,

competencias y objetivos de la sesion 4.

4. IMPROVISACION EMOCIONAL

Contextualizacion curricular:
-Educacion en Valores Civicos y Eticos

-Musica y Danza

Objetivos

Obj.MD.1 Obj.EVCE.1
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Obj.MD.3 Obj.EVCE.2
Obj.MD.5 Obj.EVCE.3
Obj.MD.6

Competencias especificas

CE.MD.3
CE.MD.4 CE.EVCE.4
Situacion de aprendizaje = Temporalizacion (minutos) Recursos materiales
1. (Emociones con 10 No se necesita ningun
instrumentos? recurso
2. Exploracion de 25 -Instrumentos de pequena
instrumentos percusion: maracas, cajas
chinas, huevos maraca,
claves, panderos,
panderetas,tridngulos..
-Reproductor de musica
3. Expreso con instrumentos 25 -Tablets
-Instrumentos SA.2
-Obras musicales
4. Representacion y 30 - Reproductor de musica

reflexion

Fuente: Elaboracion propia

Desarrollo de las situaciones de aprendizaje.
SA.1. “;Emociones con instrumentos?: Esta actividad servirda a modo de introduccion. Se

reunen a los estudiantes en un circulo, creando un ambiente favorable para la atencion. Se
realizara una pequeiia reflexion sobre lo que han aprendido durante las sesiones anteriores,
teniendo como objetivo responder a como la musica puede ayudarnos a expresar lo que

sentimos.
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SA.2. “Exploraciéon de instrumentos”. Se preparan varios instrumentos de pequefia percusion

con los que se haya trabajado anteriormente. Se recuerdan sus nombres y como se tocan.

SA.3. “Expreso con instrumentos”. Dividiremos la clase en 4 grupos. Se reparten las tablets y
los instrumentos, aleatoriamente. Se reparten diferentes instrumentos en cada grupo, para que
haya variedad. Se preparan las siguientes obras musicales junto con sus emociones

correspondientes:

- ODIO: Danza de los caballeros (Sergei Prokofiev)

- TENSION: Misica de tension tipo Hollywood (Ricardo Carrasco)

- IRRITACION: El vuelo del moscardén (Nikolai Rimsky-.Korsakov)
- VERGUENZA: Preludio op.28 n° 10 (Frederic Chopin)

Adjudicamos una obra para cada grupo, aleatoriamente. Deberan buscar en YouTube esa obra
y crear una pequefia composicion musical con diferentes ritmos , tonos, dindmicas... para
transmitir la emocion de manera efectiva. Se les deja a los estudiantes que trabajen ellos

solos, pero siempre dandoles alguna ayuda si lo necesitan.

SA.4. “Representacion y reflexion”. Finalizada la actividad anterior, llega el momento de
interpretar la creacion a los demas compaiieros. Cada grupo saldrd al centro de la clase, se
reproducira la obra y la acompanaran con su creacion. Tras finalizar cada composicion, los
grupos restantes deberdn intentar imaginar la emocidon que estaban interpretando. Cuando
finalicen todas, se establece una comparacion entre las diferentes formas en las que se han
usado los instrumentos para representar cada emocion, ademas de qué han sentido al tener
que representar una obra con una emocion ya dada previamente, si se han sentido
identificados con esa emocion o no.
5.3.4.5. Sesion 5. “Emocionario musical”
Tabla 6. Situaciones de aprendizaje, temporalizacion, recursos, estandares de aprendizaje,

competencias y objetivos de la sesion 5.

5. EMOCIONARIO MUSICAL

Contextualizacion curricular:

-Educacion en Valores Civicos y Eticos
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-Musica y Danza

Objetivos

Obj.MD.1 Obj.EVCE.2
Obj.MD.3 Obj.EVCE.6

Competencias especificas

CE.MD.3 CE.EVCE.1
CE.EVCE.4
Situacion de aprendizaje = Temporalizacion (minutos) Recursos materiales
1. ;{Qué hemos aprendido? 10 No se necesita ningin
recurso
2. Presento mi emocionario 35 - Emocionario musical

musical.

Fuente: Elaboracion propia

Desarrollo de las situaciones de aprendizaje

SA.1. “Repasamos lo aprendido”. En esta actividad, se anunciard a los estudiantes de que
sera la ultima sesion del proyecto sobre las emociones. Se hard un breve repaso de los
conceptos clave relacionados con las emociones y la musica que se han explorado durante el
proyecto, como la expresion emocional a través de la musica, la influencia de la musica en el
estado de 4animo,etc. Ademds, se pueden rememorar algunas de las actividades mas
significativas que los estudiantes realizaron durante el proyecto. Lo mas importante es invitar
al alumnado a compartir sus propias experiencias y reflexiones sobre como la musica ha
podido influir en sus emociones y viceversa. También es momento de recordar las habilidades
adquiridas que hayan podido desarrollar a lo largo del proyecto, tanto a nivel musical como
emocional, como habilidades de escucha activa, reconocimiento y expresion de emociones,

trabajo en equipo, creatividad,etc.

SA.2. “Presento mi emocionario musical”. Cada estudiante habra traido su emocionario

musical, por lo que llega el momento de compartirlo con los compaiieros. Esta actividad es
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personal, por lo que no se obligara a ningin alumno a salir si no quiere, pero se hara hincapié¢
en que todos nos respetamos y que no hay problema por expresar lo que sentimos, nadie nos
va a juzgar.

El estudiante que decida salir, tendrd que mostrar y hacer una pequena explicacion de su
diario y de como se ha ido sintiendo en cada sesion. Se finalizard cada presentacion diciendo
qué actividad es la que mas le ha gustado a cada uno. Tras finalizar todos los participantes, se
hace un gran reconocimiento al esfuerzo que han realizado durante todo este proyecto y a su

crecimiento personal.

5.3.5.Atencion a la diversidad

En cualquier contexto escolar, es fundamental adaptar las actividades y enfoques para
satisfacer las necesidades individuales de todo el alumnado. Para ello, debemos reconocer las
diferentes habilidades, estilos de aprendizaje y necesidades emocionales que se dan en el
grupo y a continuacion proporcionar el apoyo necesario para garantizar la participacion plena
de todos los estudiantes en cualquier actividad.

En este caso en concreto, el centro educativo CPI Valdespartera III, es preferente
TEA, por lo que hay gran numero de casos en el alumnado. No obstante, el curso al que va
destinado este proyecto, no incluye a ninguno de estas caracteristicas, pero si en alguna de las
clases algun alumno sufre esta condicion, tiene a su disposicion un especialista para poder
seguir las actividades adaptandolas a sus necesidades. Por ello, se realizaran modificaciones a
las actividades en el caso de que el especialista las considere oportunas.

Los estudiantes con dificultades de aprendizaje pueden necesitar adaptaciones en el
contenido o en la presentacion de las actividades. Para ello, puede ser de gran ayuda
simplificar las instrucciones, proporcionar mas apoyos visuales o brindar tiempo adicional
para completar las tareas, siempre que sea posible.

Esta propuesta destaca por el trabajo del alumnado con sus emociones, por lo que es
importante reconocer y apoyar las necesidades emocionales y de comportamiento de los
mismos, por ejemplo implementando estrategias de manejo de la conducta, ayudandoles
asignando roles especificos dentro del grupo y sobre todo creando un ambiente seguro y de

apoyo donde los estudiantes se sientan comodos expresando sus emociones.

Toda esta atencion garantizara que todos los alumnos sean escuchados y que cada uno tenga

la oportunidad de crecer y aprender a través de la musica y sus emociones.
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5.3.6.Evaluacion del alumnado

5.3.6.1.Criterios de evaluacion

A partir de la LOMLOE (2020), por la que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria, se establece la presencia de los siguientes criterios de evaluacion en el
desarrollo de la propuesta didactica. De nuevo, se muestran los del Area de Misica y Danza,

como los del Area de Educacion en Valores Civicos y Eticos.

Area de Miisica y Danza.
1.1. Reconocer propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a
través de la recepcion activa y mostrando curiosidad y respeto por las mismas
2.1. Seleccionar y aplicar estrategias para la busqueda guiada de informacion sobre
manifestaciones culturales y artisticas, a través de canales y medios de acceso
sencillos, tanto de forma individual como colectiva.
3.2. Expresar con creatividad ideas, sentimientos y emociones a través de
manifestaciones artisticas basicas, experimentando con los diferentes lenguajes e
instrumentos a su alcance.
4.1. Participar de manera guiada en el disefio de producciones culturales y artisticas,
trabajando de forma cooperativa en la consecucion de un resultado final planificado y
asumiendo diferentes funciones, desde la igualdad y el respeto a la diversidad.
4.2. Participar en el proceso cooperativo de producciones culturales y artisticas, de
forma creativa y respetuosa, utilizando elementos basicos de diferentes lenguajes y
técnicas artisticas.
4.3. Compartir los proyectos creativos, empleando estrategias comunicativas bésicas,
explicando el proceso y el resultado final obtenido, respetando y valorando las

experiencias propias y las de los demaés.

Area de Educacion en Valores Civicos y Eticos.
1.1. Construir un adecuado concepto de si mismo o si misma en relacion con los
deméas y la naturaleza, organizando y generando, de forma segura y critica,
informacion analogica y digital acerca de los rasgos relativos a la identidad, diferencia
y dignidad de las personas.
1.2. Identificar y expresar emociones, afectos y deseos, mostrando confianza en las
propias capacidades al servicio de la consecucion motivada de fines personales y

colectivos
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4.1. Gestionar equilibradamente pensamientos, sentimientos y emociones, y
desarrollar una actitud de estima y cuidado de si mismo o si misma, de los demas y
del entorno, identificando, analizando y expresando de manera asertiva las propias
emociones y afectos, y reconociendo y valorando los de otras personas, en distintos
contextos y en relacion con actividades creativas y de reflexion individual o dialogada

sobre cuestiones éticas y civicas

A continuacion, se explican los instrumentos de evaluacion para evaluar los anteriores
criterios de evaluacion. Se incluye la evaluacion del alumnado y la propia evaluaciéon como
docente.

Para evaluar a los alumnos, se utilizard una rubrica de evaluacion, que estara disefiada
para englobar los criterios de evaluacion concretados anteriormente. Esta herramienta
ayudara a establecer criterios claros y especificos para evaluar el desempefio de los
estudiantes en una situacion de aprendizaje. Esta rabrica (Ver Anexo VIX) ,se completard al
finalizar cada sesion, especificando algiin comentario en el caso de que sea necesario. Tras
acabar las sesiones, se hara un recuento total y se sacara la nota media de todas las rabricas.

Las presentaciones orales en estudiantes ofrecen una serie de beneficios importantes
que contribuyen al desarrollo integral de los nifios. Entre ellos estan el desarrollo de
habilidades de comunicacion, desarrollo de confianza, mejora de habilidades de organizacion,
fomento del pensamiento critico, promocion de la escucha activa y fomento de la creatividad.
Por ello, se realizara una presentacion de su emocionario musical, que serd evaluada a través
de una rabrica (Ver Anexo VX).

Evaluar las sesiones como docente es esencial para la mejora continua, identificando
qué aspectos de la ensefianza estan funcionando bien y cudles necesitan mejorar, ademas, se
crea un ajuste de la ensefianza, identificando las necesidades individuales de los estudiantes o
areas con mayor dificultad. También proporcionan informacion objetiva del progreso
académico de los estudiantes, que después se podrd compartir en reuniones con las familias.
Y finalmente, esta evaluaciéon ayuda al cumplimento de los objetivos de aprendizaje,
identificando si se estdn cubriendo todos los conceptos clave y si los estudiantes estan
alcanzando los niveles de logro esperados. En cuanto a la evaluacion de las sesiones como
docente, se realizard una recogida de datos a través de un diario reflexivo (Ver Anexo X),
donde se apuntaran hechos significativos ocurridos en cada una de las sesiones, para su

reflexion y mejora de la practica docente para el futuro.
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6.CONCLUSIONES

A lo largo de este Trabajo de Fin de grado, se ha podido estudiar la gran conexion que
hay entre la educacion musical y la musica, en todos los ambitos, pero en este caso en
Educacion Primaria. Se ha profundizado sobre como la musica tiene la capacidad de evocar,
expresar y regular una amplia gama de emociones, siendo ademas un lenguaje universal.

A través de esta propuesta, se ha confirmado que la musica no solo enriquece nuestras
vidas emocionalmente, sino que desempefa un papel fundamental en el desarrollo cognitivo,
social y emocional de los nifios en esta etapa. Como educadores, tenemos la oportunidad de
trabajar esta inteligencia con la importancia que tiene, promoviendo habilidades clave como
la autoconciencia, la autorregulacion, empatia y por supuesto, habilidades sociales tanto para
esta etapa como para la vida de nuestros alumnos.

Durante este trabajo, se ofrecen diferentes actividades que permiten a los estudiantes
explorar y expresar sus emociones a través de la musica, herramientas pedagogicas muy
interesantes para fomentar el bienestar emocional de los estudiantes, promoviendo un
ambiente de aprendizaje inclusivo y enriquecedor.

En un primer instante, la propuesta estaba pensada para ser implementada en el
colegio elegido, pero tras una serie de inconvenientes, no se pudo llevar a cabo. No obstante,
realicé las practicas escolares en ese colegio, por lo que tengo un vinculo muy cercano con
los alumnos y el colegio. Esto se ha trasladado a la creacion de las sesiones, teniendo como
referencia la clase de 3° de primaria. Por ello, cada una de las actividades esta disefiada lo
mejor posible y recoge las necesidades de cada alumno. No obstante, esta propuesta se puede
llevar a cabo en cualquier colegio con las mismas caracteristicas, y si no se da el caso, todo
docente debe ser capaz de adaptar una idea a su alumnado.

No voy a negar que la realizacion de esta propuesta me ha resultado un poco dificil,
ya que en mi opinidn, una asignatura dedicada al TFG seria buena opcion y ayudaria a sacar
lo mejor de nosotros y nuestra motivacion por este trabajo. Sin embargo, me he sentido muy
apoyada y acompafiada por mi tutora, Marta Mauri, que ha estado siempre a mi disposicion
para cualquier duda o sugerencia.

La docencia es mi vocacion desde pequeiia, por lo que la realizacion de este Trabajo
de Fin de Grado, supone gran satisfaccion y orgullo para mi y para mi futuro como docente.
La realizacion del mismo me ha brindado una comprensién mas profunda de la importancia
de integrar una de mis pasiones, la musica, en el curriculo escolar como una herramienta

efectiva para abordar cualquier necesidad emocional y social de mis futuros estudiantes.
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Ademaés ha despertado en mi la necesidad de continuar investigando y desarrollando practicas
pedagbgicas innovadoras.

En resumen, este Trabajo de Fin de Grado ha reafirmado mi conviccion de que la
musica no s6lo nos acompafia en nuestras vidas, sino que puede ser una gran ayuda en el
desarrollo integral de los nifios en la etapa de primaria. Por todo esto y lo anterior, espero ser
capaz de aplicar todos mis nuevos conocimientos y las experiencias adquiridas para que mis

futuros alumnos puedan explorar, expresar y celebrar sus emociones a través de la musica.
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8.ANEXOS

ANEXO L
Figura 1. Fotografia de la clase de referencia.

Fuente: Elaboracion propia.

ANEXO II.
Figura 2. Biblioteca musical

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO III.
Figura 3. Los instrumentos musicales

Fuente: Elaboracion propia

ANEXO IV.
Figura 4.Las familias de los instrumentos

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO V.
Figura 5. Los juegos musicales

Fuente: Elaboracion propia

ANEXO VI.
Figura 6. Posible emocionario musical

Fuente: Pinterest
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https://www.pinterest.it/pin/190488259226966300/

ANEXO VIIL.
Figura 7. Tarjetas de emociones
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Fuente: Elaboracion propia

ANEXO VIIL
Figura 8. Dados de emociones
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Fuente: Elaboracion Propia

ANEXO VIX.
Tabla 7 . Rubrica de evaluacion de sesiones
NOMBRE DEL ALUMNO/A: COMEN
TARIOS

CRITERIO DE INDICADORES DE LOGRO
EVALUACION

Insuficien Suficient Bien Notable Sobresalie

te e (6-7) (7-8) nte

(1-4) (5-6) (9-10)
1.1. Reconocer No Reconoc  Reconoc Reconoce Reconoce
propuestas demuestra e algunas e una una una amplia
artisticas de habilidad propuest variedad amplia variedad de
diferentes para as de variedad  propuestas
géneros, estilos, reconocer artisticas, propuest de artisticas
épocas y propuesta pero con as propuesta  con
culturas, a través s artisticas limitada  artisticas s profunda
de la recepcion y muestra variedad vy artisticas  comprensid
activa y poco y sin muestra y muestra n y gran
mostrando interés o profundi interés y gran respeto y
curiosidad y respeto. dad en la respeto  curiosidad curiosidad.
respeto por las compren  por y respeto
mismas. sion. ellas. por ellas.
2.1. Seleccionar Tiene Puede Seleccio  Seleccion Selecciona
y aplicar dificultad seleccion na y ay aplica y aplica
estrategias para para ar y aplica estrategia  estrategias
la busqueda selecciona aplicar estrategi s de de
guiada de r y aplicar estrategia as de busqueda busqueda
informacion estrategias s de busqued de de
sobre de blusqueda a de informaci informacid
manifestaciones  busqueda de informac 6n de n de
culturales y de informac 16n de manera manera
artisticas, a informaci 16n con manera independi independie
través de canales 6n de cierta indepen  ente y nte y
y medios de manera eficacia, diente y eficaz, altamente
acceso sencillos, efectiva, aunque efectiva. con efectiva,
tanto de forma requiriend con resultados obteniendo
individual como o ayuda ayuda satisfactor resultados
colectiva. constante. ocasional 10s. excelentes.
3.1. Producir Produce Produce  Produce Produce Produce
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obras propias obras obras obras obras obras
basicas, propias propias  propias  propias propias con
utilizando las con con con con gran gran
posibilidades recursos cierta amplia  variedad  variedad de
expresivas  del limitados variedad variedad de recursos y
cuerpo, el y muestra de de recursos y muestra
sonido, la falta de recursos recursos muestra confianza
imagen y los confianza vy y confianza plena en
medios digitales en sus muestra  muestra plena en sus
basicos, y habilidade confianz confianz sus habilidades
mostrando S. a a en sus habilidade ,
confianza en las limitada  habilida s. demostrand
capacidades en sus des. o un alto
propias. habilidad nivel  de
es. creatividad.
3.2. Expresar Expresa Expresa  Expresa  Expresa Expresa
con creatividad ideas, ideas, 1deas, 1deas, 1deas,
ideas, sentimient sentimie  sentimie sentimient sentimiento
sentimientos 'y o0s y ntos y ntos y o0s y s y
emociones a emocione emocion emocion emocione emociones
traveés de s de es con es con scongran con  gran
manifestaciones  manera cierta creativid creativida creatividad
artisticas basica, creativid ad y d y y
basicas, con poca ad y experim experime experiment
experimentando  creativida experime entacion ntacion acion
con los d y ntacion  significa significati significativ
diferentes experimen ocasional tiva con va, a,
lenguajes e tacion con diferente utilizando utilizando
instrumentos a limitada.  diferente s diferentes diferentes
su alcance. S lenguaje lenguajes lenguajes e
lenguajes s e e instrument
e instrume instrumen o0s de
instrume  ntos. tos de manera
ntos. manera efectiva 'y
efectiva.  original.
4.1. Participar de Participa  Participa Participa Participa  Participa de
manera guiada de manera de de de manera manera
en el disefio de limitada manera manera  efectiva efectiva en
producciones en el moderad efectiva en el el disefo
culturales y disefio de a en el en el disefio de de
artisticas, produccio disefio de disefo produccio produccion
trabajando  de nes producci de nes es
forma culturales ones producci culturales culturales y
cooperativa enla 'y culturale ones y artisticas,
consecucion de artisticas, s y culturale artisticas, con
un resultado con poca artisticas, s y con colaboracio
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final planificado colaboraci con artisticas colaboraci n efectivay
y asumiendo 6n y cierta , con On respeto
diferentes respeto a colabora colabora efectiva y pleno a la
funciones, desde la cion y cién respeto diversidad,
la igualdad y el diversidad respeto a efectiva pleno a la demostrand
respeto a la la y diversidad o liderazgo
diversidad. diversida respeto a y
d. la habilidades
diversid para el
ad. trabajo en
equipo.
4.2. Participar en Participa  Participa  Participa Participa  Participa de
el proceso de manera de de de manera manera
cooperativo de limitada manera manera  efectiva efectiva en
producciones en el moderad efectiva en el el proceso
culturales y proceso a en el en el proceso cooperativo
artisticas, de cooperativ proceso  proceso  cooperati con
forma creativa y o, con cooperati cooperat vo, con creatividad
respetuosa, falta de vo, con 1ivo, con creativida significativ
utilizando creativida cierta creativid d a y respeto
elementos d y creativid ad significati pleno por
basicos de respeto ad y significa va y las ideas de
diferentes ocasional respeto a tiva y respeto los demas,
lenguajes y por las las ideas respeto  pleno por contribuye
técnicas ideas de de los pleno las ideas ndo de
artisticas. los demas. demas. por las de los manera
ideas de demas, positiva al
los contribuy  resultado
demas. endo de final y
manera promovien
positiva al do un
resultado  ambiente
final. de trabajo
colaborativ
0.
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4.3. Compartir
los proyectos
creativos,
empleando
estrategias
comunicativas
basicas,
explicando el
proceso 'y el

resultado  final
obtenido,
respetando y
valorando las
experiencias
propias y las de
los demas.

Comparte
los
proyectos
de forma
limitada,
con poca
claridad
en la
comunica
cion y
falta de
respeto
por las
experienci
as de los
demas.

Compart
e los
proyecto
S de
manera
clara,
con
explicaci
ones
basicas
sobre el
proceso y
el
resultado
final,
mostrand
o cierto
respeto
por las
experien
cias de
los
demas.

Compart
e los
proyecto
S de
manera
clara y
efectiva,
con
explicaci
ones
detallada
S sobre
el
proceso
y el
resultad
o final,
mostran
do
respeto
y
valoraci
on por
las
experien
cias de
los
demas.

Comparte
los
proyectos
de manera
clara vy
efectiva,
con
explicacio
nes
detalladas
sobre el
proceso y
el
resultado
final,
mostrand
0 respeto
y
valoracio
n por las
experienci
as de los
demas, y
fomentan
do la
reflexion
y el
dialogo.

Comparte
los
proyectos
de manera
clara y
efectiva,
con
explicacion
es
detalladas
sobre el
proceso y
el resultado
final,
mostrando
respeto y
valoracion
por las
experiencia
s de los
demas,
fomentand
0 la
reflexion y
el didlogo,
y .
promovien

do la
apreciacion
y la
celebracion
del trabajo
realizado.

Fuente: Elaboracion propia

ANEXO X.

Tabla 8. Rubrica de la exposicion del emocionario musical

NOMBRE DEL ALUMNO/A:
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CRITERIO

Si

COMENTARIO
S

NO

1.Conocimiento del
tema

2.Claridad en la
presentacion

3.Uso adecuado del
lenguaje y
vocabulario

4.Creatividad en el
producto

El estudiante muestra
un claro entendimiento
de los conceptos
relacionados con el
emocionario musical.

La presentacion es
clara y organizada, con
una estructura logica
que facilita la
comprension del tema.

El estudiante utiliza un
lenguaje adecuado para
su nivel y un
vocabulario apropiado
para explicar los
conceptos del
emocionario musical.

Su producto muestra
un alto grado de
participacion y
creatividad.

El estudiante muestra
confusion o falta de
entendimiento sobre
los conceptos del
emocionario musical.

La presentacion es
confusa o
desorganizada,
dificultando la
comprension del
tema.

El estudiante utiliza
un lenguaje
inapropiado o un
vocabulario dificil de
entender.

Su producto no
muestra mucho
interés ni creatividad

ANEXO X.

Tabla 9. Diario reflexivo

DIARIO REFLEXIVO DE SESION

54



Fecha:

Tema y n° de sesion: Grupo de Estudiantes: Duracién de la sesion:

Desarrollo de la sesion

Inicio de la sesion:  Desarrollo de actividades:  Participacion de

Finalizacién de la

los estudiantes: sesion:
Reflexion personal
Aspectos positivos Areas de mejora Impacto enlos  Autoevaluacion:
estudiantes:

Fuente: Elaboracion propia
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