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RESUMEN

Esta propuesta de intervencion es la adaptacién del entorno en un patio
inclusivo, dentro del centro educativo ordinario de Santa Magdalena Sofia,
situado en Zaragoza.

Este centro es un centro preferente TEA (Trastorno del Espectro Autista), por lo
gue es un colegio orientado a la inclusién educativa, teniendo en cuenta las
necesidades de los diferentes alumnos y alumnas.

Un grupo de alumnos de la Universidad de Zaragoza trabaja en conjunto con el
profesorado y alumnado de este centro educativo, con el fin de fomentar un ocio
inclusivo.

Para ello, tras reuniones, sesiones en Etiopia, clases con los alumnos del colegio
y el trabajo de las familias, se consigue crear un espacio de calma dentro del
patio, utilizando un espacio verde ya existente, con el fin de crear el Dream
Forest; una oportunidad para que los alumnos TEA puedan participar en el ocio
con sus iguales y asi, fomentar habilidades y capacidades necesarias para la
autonomia personal.

ABSTRACT

This intervention proposal deals with the adaptation of the environment in an
inclusive courtyard, within the ordinary educational center of Santa Magdalena
Sofia, located in Zaragoza.

This center is a preferred ASD (Autism Spectrum Disorder) center, so it is a
school oriented to educational inclusion, taking into account the needs of
different students.

A group of students from the University of Zaragoza works together with the
teachers and students of this educational center, in order to promote an inclusive
leisure.

To do this, after meetings, sessions in Ethiopia, classes with the students of the
school and the work of the families, it is possible to create a calm space inside
the courtyard, using an existing green space, in order to create the Dream
Forest; an opportunity for TEA students to participate in leisure with their peers
and thus, develop skills and abilities necessary for personal autonomy



INTRODUCCION

El trabajo que se presenta es una propuesta de intervencién en el entorno
escolar con personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El TEA forma parte de los trastornos del neurodesarrollo, estos son un grupo de
afecciones que tienen su inicio en la infancia, manifestandose generalmente de
forma precoz. Estos trastornos se caracterizan por un déficit en el
funcionamiento personal, social, académico y ocupacional.

En concreto, el TEA se determina por déficits persistentes tanto en el desarrollo
de la comunicacion e interaccidén social, asi como en la conducta: déficits en la
reciprocidad social, en los comportamientos comunicativos no verbales usados
por la interaccién social y en las habilidades para desarrollar, mantener y
entender las relaciones; asi como ausencia de interés por participar en juego
espontaneo de simulacién. También se caracteriza por patrones de
comportamiento o intereses de tipo repetitivo o restrictivo(1-3).

Una vez diagnosticado el trastorno del espectro autista, a través del uso de
especificadores, los profesionales que realicen el tratamiento y seguimiento de la
persona podran individualizar el proceso. Estos especificadores tratan de:

Déficit intelectual acompanante

Deterioro del lenguaje acompafiante

Asociado a una afeccién médica/genética o ambiental/adquirida conocida
Asociado a otro trastorno del neurodesarrollo, mental o de
comportamiento

e Edad de la primera preocupacion, con o sin pérdida de habilidades
establecidas o gravedad del trastorno.

En la intervenciéon de los nifios TEA es importante la evaluacion de todas las
areas nombradas anteriormente con su consiguiente reevaluacion en el paso del
tiempo, ya que pueden ir variando durante el desarrollo de cada uno(1).

Dentro el Marco de Trabajo, la Terapia Ocupacional se define como “el uso
terapéutico de las ocupaciones de la vida diaria con personas, grupos o
poblaciones con el propdsito de mejorar o permitir la participacion”; refiriéndose
a participacion como “Implicaciéon en una situacién de vida”(4).

Como se ha nombrado anteriormente, |la terapia ocupacional tiene como objetivo
permitir que las personas tengan la oportunidad de participar en las actividades
de la vida diaria, entre las que se encuentra el ocio. En la infancia, se centra en
fomentar la participacion en el juego y el desempeno social-conductual, entre
otros ambitos(5).

El ocio se define como “actividad no obligada que esta intrinsecamente motivada
y se realiza durante un tiempo discrecional, es decir, tiempo no dedicado a
ocupaciones obligatorias como el trabajo, el cuidado personal o el suefo”


https://www.zotero.org/google-docs/?pktfqB
https://www.zotero.org/google-docs/?3kq15M
https://www.zotero.org/google-docs/?hZiG4t
https://www.zotero.org/google-docs/?kSlyBm

(Parham & Fazio, 1997). El ocio forma parte de la vida de las personas,
proporcionando calidad de vida, ademas de ser un ambito de desarrollo causando
un sentimiento de satisfaccién con la vida (Monteagudo y Cuenca, 2012). (3, 4)

Por lo que debe ser libremente elegido con el fin del disfrute y una mejora en la
calidad de vida de las personas. Siendo este area muy importante en las
personas TEA ya que desde el punto de vista de la Terapia Ocupacional, el ocio
permite el desarrollo personal y social; ya que implica tanto valores y vivencias;
como autonomia y capacidad de decisién. Para ello el ocio tiene que ser inclusivo
y permitir la participacién en la comunidad(8,9).

La UNESCO entiende la inclusién como “un enfoque dindmico para responder
positivamente a la diversidad de los alumnos y ver las diferencias individuales no
como problemas, sino como oportunidades para enriquecer el aprendizaje”.La
inclusion es la aceptacion y el apoyo a la diversidad, en la que la singularidad de
las diferentes caracteristicas de cada uno/a son herramientas utilizadas para
conseguir la maxima participacion(10,11).

Para crear un ocio inclusivo en la comunidad, hay que tener en cuenta el entorno
fisico, este se refiere a los recursos naturales como las plantas o el terreno
geografico; y la construccién como los edificios 0 muebles en los que ocurren las
ocupaciones de la vida diaria. Por ello, pueden suponer un obstaculo en la
participacion o por el contrario, proporcionar apoyo(12).

Una vez que se haya decidido crear el ocio inclusivo, hay que tener en cuenta
diferentes niveles de actuacién como objeto de alcanzar el grado maximo de
inclusién en este area. Esta propuesta de intervencion se va a basar en dos de
ellos:

e Inclusién fisica: elementos facilitadores de las infraestructuras y equipos
de ocio que permitan a todas las personas acceder, entrar o salir y utilizar
los espacios.

e Inclusion comunicativa: condiciones facilitadoras con el objetivo de
permitir acceder plenamente a la informacidn que proporciona el entorno.
Dentro de la inclusion comunicativa, este trabajo se centrard en las
condiciones del espacio como son las caracteristicas de la iluminacion,
acustica y elementos facilitadores de sefalizacién tactil y sonora en el
espacio interior(13).

La propuesta de intervencién, trata de crear un espacio de ocio en el recreo de
un colegio ordinario con el fin de fomentar la participacion de los nifios TEA en el
ocio. El tiempo que pasan los nifios en el recreo es unos 30 minutos al dia, lo que
supone 88 horas aproximadamente cada curso escolar; un tiempo equivalente a
una asignatura mas del plan de estudios. Siendo un espacio donde el nifo
adquiere habilidades sociales, motoras y cognitivas; siempre a través del juego e
interaccion con el entorno. Por esta razéon debe de ser un espacio inclusivo,
eficaz, acogedor, saludable y protector(11).


https://www.zotero.org/google-docs/?7fAyJ3
https://www.zotero.org/google-docs/?GdRJsB
https://www.zotero.org/google-docs/?56RbEV
https://www.zotero.org/google-docs/?5xHwYC
https://www.zotero.org/google-docs/?fXikk2
https://www.zotero.org/google-docs/?JYZeos
https://www.zotero.org/google-docs/?WLmdzj

Esta propuesta de intervencién se realiza en el colegio concertado Santa
Magdalena Sofia, situado en Valdefierro; el cual es un centro preferente TEA.

Desde un primer momento, el centro escolar planted la creaciéon de un rincén de
calma en el recreo, debido a que vieron la mismas necesidades que en las aulas,
donde ya tienen rincones de calma. Para ello contaron con el alumnado de
Terapia Ocupacional de la Universidad de Zaragoza para la realizacién del
proyecto. Asi es como nace el Dream Forest.

Por todo lo anterior, se plantea esta propuesta de intervencion mostrando que la
terapia ocupacional es una parte esencial en el equipo multidisciplinar dentro de
los centros educativos ordinarios inclusivos, desde un punto de vista de
adaptacién de entornos.

Este proyecto estd basado en el Modelo Ecolégico del Desempefio Humano
(MEDH), el cual proporciona una gran capacidad de adaptabilidad a cualquier
contexto del usuario debido a las distintas situacion a las cuales se pueden
enfrentar una persona(14).

Este modelo se basa en la ecologia; es decir, la acomodaciéon mutua entre el ser
humano activo y el contexto, cémo influye en el comportamiento y desempefio
ocupacional de la persona. Los factores de comportamiento, contexto y persona
pueden ir cambiando a lo largo de la vida, por lo que el desempefio ocupacional
se puede ver afectado y puede ir variando(15-17)

Por consiguiente, a través del contexto la persona considera las oportunidades
para el desempefio, por lo que puede ser facilitador o inhibidor del mismo. Por
ello tienen que ser evaluados para determinar influencias ambientales
importantes(15,16).

El Modelo de la Ecologia del Desempefio Humano defiende que en algunos casos
es mas efectivo adaptar el entorno a la propia persona en vez de al revés; para
ello, el terapeuta ocupacional tiene las siguientes funciones: saber qué ocupacion
quiere realizar el usuario y evaluar el entorno en cuanto a esa ocupacién,
buscando barreras y facilitadores tanto del usuario como el entorno o la
ocupacion(16).

La terapia ocupacional involucra la promocién de la inclusién y autodeterminacién
de las personas con discapacidad en diferentes entornos. En este caso, con ese
mismo fin, el terapeuta ocupacional debe minimizar estimulos con el fin de crear
un ajuste compatible con el rendimiento del nifio en el ocio (16,18,19)

Dentro de las estrategias de intervencion del MEDH, esta propuesta de
intervencion se va a centrar en las siguientes:

e Alterar. El terapeuta ocupacional modifica el contexto para mejorar las
capacidades del nifo.


https://www.zotero.org/google-docs/?T6fxSx
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e Establecer/restablecer. La intervencidon va dirigida a los nifios TEA y tiene
como objetivo desarrollar y mejorar la participacion en el recreo.

e Adaptar/modificar. Cambian el entorno para aumentar el desempefio de los
nifos TEA en el ocio(16)

OBJETIVOS
Los objetivos que se pretenden alcanzar con esta propuesta son:

1. Lograr una participacién satisfactoria y segura en el ocio de los nifios del
espectro autista en la hora del recreo de un colegio ordinario.

1.1. Modificar el entorno fisico y social a las necesidades de los nifios TEA
1.2. Crear un espacio inclusivo que permita una participacion ocupacional
METODOLOGIA

Siguiendo el Marco de Trabajo esta propuesta se ha guiado por las siguientes
fases: evaluacion, intervencion y resultados(4).

Evaluacion

Para evaluar se han utilizado herramientas basadas en la observacién de la
participacion y el entorno fisico, junto a la obtencion de informacién de forma
directa con un grupo de nifios y profesores.

En cuanto a la observacion, se ha tomado como referencia la escala SCOPE
(Perfil Inicial Ocupacional del Nifio), la cual sigue el Modelo de Ocupacion
Humana (MOHO); dentro de esta escala se ha seguido el apartado que estudia
cémo el medio ambiente apoya al nifio a participar en las ocupaciones. Se ha
seguido esta escala debido a que sus items recogen aspectos del entorno que se
quieren conocer(20).

Esta informacién se ha completado con lo aportado por los profesores de dichos
alumnos mediante una entrevista informal de caracter semiestructurado.

En conjunto, se ha realizado un perfil ocupacional con la colaboraciéon de los
ninos que se van a ver afectados en este proyecto, mediante el cual se ha
recopilado informacién sobre sus intereses, necesidades o prioridades en cuanto
a materiales y distribucién de este rincén de calma.

Intervencion

El programa de intervencidn se va a realizar desde un enfoque de “modificar”, ya
que adaptamos el espacio teniendo en cuenta un espacio verde ya existente. Se
ha realizado una intervencién a través de la ocupacidon para adquirir destrezas,
en este caso a través del ocio.


https://www.zotero.org/google-docs/?9BzSQk
https://www.zotero.org/google-docs/?cOm01j
https://www.zotero.org/google-docs/?syojue

El proyecto comenzd en el curso 2022-2023 con la asignatura de Actividades
para la Independencia III, hasta el 9 de Abril de 2024.

En un primer lugar acudimos a unas sesiones informativas en Etiopia donde se
nos da herramientas para realizar el proyecto, a lo largo de estas sesiones con
el profesorado ponemos en practica lo aprendido en Etiopia. Posteriormente,
realizamos una maqueta del disefo piloto del espacio.

En segundo lugar, se realizé la implementacién del proyecto, para ello, los
alumnos de la universidad de Zaragoza se han dividido en tres grupos: grupo de
diseno, desarrollo y de difusion; cada uno de ellos encargados de una parte del
proyecto.

Evaluacion de los resultados

Con el objetivo de evaluar el nivel de participacidén y satisfaccion de los alumnos
de 5° y 69 de primaria, se pasara un cuestionario que van a contestar los
alumnos interesados, siempre que hayan participado en el proyecto (Anexo 2)

DESARROLLO

Evaluacion

Perfil Ocupacional

Los nifos de 5° y 6° de primaria son los que han colaborado en la creacidn
del Dream forest.

Entre estos nifios hay diferentes perfiles, como son nifios con Trastorno de
Espectro Autista; todos ellos estdan muy concienciados sobre las
caracteristicas de este trastorno y las dificultades que pueden tener en el
colegio.

Los nifios con TEA, hacia los que esta dirigido este proyecto, estan
bastante integrados con sus iguales a la hora de relacionarse con ellos en
el recreo, pero aun asi tienen diferentes necesidades y formas de jugar.

Los alumnos de dichos cursos nos trasladaron diferentes situaciones donde
utilizarian este rincdn de calma: “cuando tengo un mal dia y no quiero
jugar”, “cuando mis padres me regafian”, “cuando tengo un examen me
pongo muy nerviosa y necesito tranquilizarme”, “los nifilos con autismo lo

pueden necesitar cuando se pongan muy nerviosos”.

El entorno social de los alumnos es facilitador ya que tanto las familias,
como los profesores o como sus propios compafieros de clase estan
concienciados sobre el TEA, por lo que es un gran paso a la hora de
conseguir la inclusién educativa.

El entorno fisico ha ido cambiando a lo largo del tiempo debido a que el
colegio es preferente TEA, por lo que han realizado varios proyectos de



cara a la inclusidon; aun asi, dentro del recreo todavia ven la necesidad de
crear un rincén de calma donde el juego sea totalmente inclusivo, donde el
entorno facilite que todo el alumnado participe de forma satisfactoria y
segura.

El entorno fisico dentro del aula es diferente, ya que dentro de las clases si
gue tienen un rincén de calma donde pueden acudir cuando lo necesiten;
de ahi nace la necesidad de crear este espacio dentro del patio del recreo.

El colegio busca la ayuda de los estudiantes de Terapia Ocupacional porque
consideran que es una parte esencial centrar este proyecto en lo que
necesitan los ninos hacia los que va dirigido, permitiendo una participacién
satisfactoria y segura, a la vez que una ayuda al desarrollo de sus
habilidades sociales al relacionarse entre iguales.

Analisis del empefio

El andlisis se ha realizado mediante la observacién y una entrevista
informal de caracter semiestructurada a los profesores.

En primer lugar se hicieron visitas al centro educativo a la hora del recreo
para poder observar el comportamiento y el nivel de participacion de los
nifos.

Se ha utilizado la escala de observacion SCOPE (Perfil Inicial Ocupacional
del Nifio) del modelo MOHO, ya que tiene un apartado especifico de cémo
afecta el medio ambiente a la participacion del nifio (tabla 1)(20).

Tabla 1. Resultados de SCOPE

Espacio fisico Permite
Recursos fisicos Permite
Grupos sociales Facilita
Demandas de la ocupacién Permite
Rutina familiar Facilita

Por otra parte, se realizé una entrevista con el profesorado responsable del
proyecto para concretar su opinidon y observaciones respecto al ocio de los
ninos TEA dentro del centro educativo. Para ello se preguntd sobre los
siguientes items:

Organizacién del espacio en el recreo

Ruido

Zonas mas aisladas donde se pueda estar tranquilo
Zonas juego accesible


https://www.zotero.org/google-docs/?yaR1bb

Lugares que promuevan la imaginacién
Normas

Juego individual

Juego colectivo

Cuantas formas hay para acceder al recreo
Pictogramas

Los resultados de la escala SCOPE llegan a la conclusion de que el entorno
permite la participacion en el ocio pero no les facilita de forma segura y
satisfactoria. Dados estos resultados, junto con el resultado de los
diferentes proyectos que han hecho, se dieron cuenta que los nifios TEA no
participan en las actividades propuestas y necesitan un espacio que
responda a sus necesidades , mas accesible a nivel social y fisico, con el
fin de facilitar la participacion a la hora de jugar en el recreo.

Para ello, teniendo en cuenta las dificultades que presentan los nifios TEA
a la hora del recreo, se llegd a la conclusidon de que el espacio que se
gueria conseguir tiene que seguir una serie de caracteristicas a las que
puedan recurrir cuando lo necesiten cuando estén dentro de este entorno,
el profesorado se dio cuenta de que presentan necesidades muy parecidas
a cuando estan en el aula, donde tienen un rincon de calma y han tenido
buenos resultados.

Con los resultado anteriores, se llega a la conclusion de que este propuesta de
intervencion va a seguir el enfoque de “Modificar”, el cual, segun el Marco de
Trabajo para la Practica de la Terapia Ocupacional estd dirigido a encontrar
formas dirigidas a cambiar el contexto o la actividad con el fin de apoyar el
desempefio en un entorno natural, proporcionando pistas o0 reducir
comportamientos para mejorar algunas habilidades(4).

Intervencion

La intervencién de este proyecto se realiza a través de la ocupacion, ya que el
objetivo es la mejora en la participacidon social a través del juego, en un contexto
de ocio inclusivo.

Planificacion

Esta relacidén entre el colegio y la Universidad empezé en el curso 2022-2023 con
la asignhatura Actividades para la Independencia Funcional III, donde se vio la
necesidad de un rincén de calma en el recreo.

Posteriormente se presentd este mismo proyecto en Etiopia con “Disefia tu patio”
con el fin de adquirir herramientas necesarias para la realizacion y dinamizacién
del proyecto.

Mientras se realizan éstas sesiones en Etopia, todos los jueves por la tarde se
realizan sesiones en el colegio donde se trabaja la idea del espacio de calma
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para presentarlo a las familias y al colegio, con el fin de empezar a programar la
metodologia del proyecto.

Una vez presentado, para empezar con la intervencion del proyecto, se formaron
tres grupos con los alumnos participes de la Universidad, siendo estos grupos:

Grupo de disefio. Los participantes de este grupo son los responsables de
crear el disefio del espacio de calma en conjunto con los alumnos de 50 y
60 de primaria del centro educativo Santa Magdalena Sofia. Esto se
consigue mediante una clase con cada clase o curso, las que consistieron
en:

1. Se pone en contexto a todos los alumnos de qué es el Dream Forest

2. Se les pregunta qué saben sobre el autismo o los Trastornos del
Espectro Autista, con lo cual, qué piensan acerca de lo que les
puede ayudar un espacio asi dentro del colegio.

3. Se baja al sitio donde se va a hacer y cuentan como y con qué lo
decoraran para poder jugar, siguiendo las caracteristicas que se han
nombrado en el aula

4. Por ultimo, se traté el tema de la accesibilidad y las normas, el
cémo se puede hacer para que sea accesible para el mayor niumero
de personas posible y qué normas se deberian de seguir cuando
estén jugando en este entorno.

En el caso de 5° de primaria, no hubo la opcién de bajar al recreo por lo
que se les pidid que por grupos pequefos, hiciesen un boceto de como
se imaginan el espacio de calma.

Con este grupo de alumnos, debido a que van a ser los encargados de
llevar a cabo el proyecto en el recreo y de que sus compafieros cumplan
las normas, se ha trabajado con ellos las normas mas detalladamente y
como se organizarian entre ellos para que se cumplan.

Grupo de difusion. Sus integrantes son los encargados de disefiar un video
para explicar en qué consiste el Dream Forest a las familias y al resto de
alumnado de primaria, a la vez que un cuento para explicar a los nifios de
infantil lo mismo. Con el objetivo de que toda la comunidad esté
informada de qué se va a realizar en ese colegio, con el fin de que puedan
participar en su creacion.

Grupo de dinamizacién: es el grupo mas numeroso, en él se encuentran
las personas responsables de ir al colegio todas las semanas para recrear
lo recogido anteriormente. Este grupo es el que va a estar en contacto con
las familias y los alumnos que quieran participar en la decoracion de este
espacio.

GRUPO DE DISENO Final de febrero
Horario de clase

GRUPO DE DIFUSION Semana 6,7 y 8 de marzo
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GRUPO DE DINAMIZACION

Semanas 12 y 19 de marzo
16:30-17:30

Resultados

Indicadores de participacion

La siguiente tabla muestra el nUmero de participantes en las sesiones con

cada uno de los cursos:

Clase 5° Clase 6°
Numero de alumnos 38 45
Numero de terapeutas 4 4
NUmero de profesores 2 1

En las sesiones con los alumnos de 6° de primaria, se tratdé el tema de
adaptabilidad y como organizarian el espacio,

¢Qué expectativas tienen
con el Dream forest?

“gue estemos todos alli y nadie discute”
“espacio sin conflictos”

“las personas con problemas tengan
tranquilidad y relax”

¢Como se lo imaginan?

césped, tumbados, musica, columpios,
minibiblioteca, crear sonidos

Tocar plastilina/cosas suaves, tablero de
ajedrez, sonido de pajaros/del mar

¢Cuando es necesario?

has dormido poco

estds aburrimiento

estas enfado

te han dicho algo triste
hipersensibilidad auditiva
estas muy nervioso

Accesibilidad

quitar algunos arbustos

hacer una rampa

modificar suelo (las personas con sillas de
ruedas no pueden ir por piedras)

Poner guias podotactiles

Hacer una ruta con una cuerda
Pictogramas

Braille

Organizacién del espacio

2 entradas: una con una rampa y la otra
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con un arco (mas visible)

Camino de luces, cascos con sensores de
movimiento para las personas ciegas
Huellas que guien hacia la entrada

En el caso del curso de 5° de primaria, la sesion fue dirigida a cémo se lo

imaginan; para ello, les pedimos que hiciesen un dibujo de cémo les
gustaria que fuese este espacio:

13



Algunas normas que surgieron con este grupo fueron:

e No gritar, no alterarse, mantener silencio
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No pegar, no molestar a los demas

Aforo maximo de 15 - 20 personas, con un limite de 10-15 minutos
por grupo

Tratar bien el material

No excluir a los demas

No usar tecnologias

No tirar basura

Se hizo hincapié en la norma que surgié del aforo y limite de tiempo para
utilizar este espacio y se les planted la siguiente pregunta: “écémo lo
podéis controlar? A lo que ellos compartieron las siguientes ideas:

En el

Registro a través de pulseras reusables

Listas con nombres

Crondmetro o relojes de arena

Marcas de rotulador en la mufieca de los niflos que vayan entrando,
para controlar cuando tiene que salir cada uno/a.

caso de que los nifos y ninas no les hagan caso, compartieron el

método de las tarjetas: “si se portan mal y no hacen caso a lo que dicen
sus compafieros se les avisara con una tarjeta amarilla, cuando acumulen
dos tarjetas amarillas consigue la tarjeta roja”, esto significa que al tercer
aviso le castigan con un tiempo sin entrar a jugar.

La inauguracién del Dream Forest fue el 9 de Abril de 2024, ddnde fueron
invitadas las familias, todos los cursos del colegio junto con los alumnos y
profesores participes de la Universidad de Zaragoza.
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Una vez que el Dream Forest esté totalmente acabado y funcionando, se
evaluara la participacion del alumnado, tanto en la creacion del proyecto cémo
su utilidad dentro del recreo. Esta valoracién trata de un cuestionario en el que
el alumnado que ha sido participe del proyecto, pueda dar su opinion acerca del
mismo (Anexo 2).

CONCLUSION

Este proyecto refleja el abordaje de la Terapia ocupacional desde otro punto de
vista, entendiendo la adaptacién del entorno como una oportunidad de
intervencion en los centros educativos ordinarios, con el fin de fomentar la
inclusion en un area que es dificil de abordar como es el ocio.

Por ello, se hace hincapié en el trabajo grupal que hay detrds de esta
intervencion, dando importancia a trabajar en conjunto con otros profesionales,
de esta manera adquieres otro punto de vista y diferentes conocimientos en una
misma materia.

Mediante este Trabajo de Fin de Grado se pretende fomentar la inclusién en los

centros educativos ordinarios, no solo dentro de las aulas, sino también en el
momento del ocio, ya que los niflos aprenden jugando; y si los nifios TEA no
tienen un espacio donde se sientan seguros al jugar con los demas, no pueden
adquirir las habilidades que estan aprendiendo los demas.
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ANEXOS

Anexo 1. items entrevista al profesorado

EN EL PATIO
Si No
Espacio organizado * X
Ruido X
Zonas mas tranquilas X
Zonas de juego accesible X
Lugares promueven la imaginacion X
Normas X
Juego individual X
Juego colectivo X
ACCESO AL PATIO
Escalones X X
Rampas X en secundaria no
Solo una forma de acceder al X
recreo
Pictogramas X
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Anexo 2. Tabla de participacion

S
DREAM FOREST

QUEREMOS SABER VUESTRA OPINION SOBRE EL ESPACIO DE CALMA

Si larespuesta es Sl: pinta la cara sonriente
Si la respuesta en REGULAR: pinta la cara seria

Si la respuesta es NO: pinta la cara friste

iTEGUSTA EL DREAM FOREST? @ @ @

¢TEGUSTA JUGAR EN EL DREAM
FOREST?

i TE HA GUSTADO PARTICIPAR EN
LA CREACION DE ESTE ESPACIO?

iCREES QUE VAS A UTILIZAR ESTE
ESPACIO PARA RELAJARTE EN @ @ @
ALGUN MOMENTO?

Muchas gracias por participar

jAhora a disfrutar!
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