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Resumen

El presente Trabajo Fin de Grado estudia la posibilidad de crear un supuesto evento cuyo protagonista sea
la joven modalidad deportiva del CrossFit desde una perspectiva turistica. Se busca el objetivo de analizar,
por un lado, la atractividad del fendmeno del CrossFit y, por el otro, la potencialidad turistica que este
podria llegar a desarrollar de forma directa e indirecta. Asimismo, se ha escogido en la ubicacion de un

destino turistico maduro como es la isla de Gran Canaria.

Palabras clave: turismo deportivo, CrossFit, evento, potencialidad turistica, recursos turisticos,

accesibilidad.

Abstract

This Final Degree Project studies the possibility of creating a supposed event whose
protagonist is the young sporting modality of CrossFit from a tourist perspective. The aim
is to analyse, on the one hand, the attractiveness of the CrossFit phenomenon and, on
the other, the tourism potential that it could develop directly and indirectly. Likewise, it
has been chosen in the location of a mature tourist destination such as the island of Gran
Canaria.

Key—words: sports tourism, CrossFit, event, tourism potential, tourism resources, accessibility
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1. Introduccion

El propdsito de este Trabajo de Final de Grado en Turismo es estudiar en
profundidad la posibilidad de unir una joven modalidad deportiva, como es el
CrossFit, con la posibilidad de explotacién de un destino turistico maduro, como es la
isla de Gran Canaria, mediante la creacidn de un evento competitivo que enlace ambas
modalidades. Bien es cierto que, en la actualidad, estas dos actividades han comenzado
a converger de tal manera que el turismo deportivo ha adquirido cierta relevancia propia

como actividad social en los momentos de tiempo libre (Blazquez, 2014).

En primer lugar, se introduce la idea del CrossFit como hilo conductor a través
del cual se realiza la propuesta de evento que planearemos como parte final del
presente estudio. Desarrollaremos su concepto y los origenes para concretar los
impactos sociales y economicos que este ha producido a lo largo de su historia, tanto
a nivel internacional como a nivel nacional. Asi mismo, Mencionaremos Yy
analizaremos claros ejemplos de eventos mundiales para conocer los respectivos

impactos que podrian surgir.

En este estudio se analizan distintos conceptos que abarcan este tema tales
como: turismo deportivo, CrossFit, evento deportivo, recursos turisticos o
accesibilidad a ellos. Y para ello, se define lo que seria el turismo deportivo, por ser

el &mbito en donde se engloba la actividad que se va a desarrollar.

Finalmente, se plantea verdaderamente la posibilidad de explotacion del
recurso a través de la plasmacion del proyecto de un evento mediante el estudio de la
zona analizando su accesibilidad, sus estadisticas y sus recursos turisticos culturales

y naturales ya que son los principales atractores del turismo.



2. Objetivos

Como hemos mencionado en la introduccidn, el principal objetivo de este
informe es estudiar en profundidad la posibilidad de sacar un rendimiento econémico
a la joven modalidad deportiva del CrossFit, como un nuevo producto turistico en la

isla de Gran Canaria.

Para ello, se ha propuesto la creacion de un evento con el que llevar a cabo una
competicién deportiva que suponga, al mismo tiempo, establecer un timing turistico.
De este modo, el destino turistico maduro®, de Gran Canaria, opta a diversificar su
oferta turistica, en vez de centrarse en el ya famoso sol y playa, siendo este la tipologia

la predominante en la isla.

Asi pues, los objetivos especificos que se tratan de alcanzar mediante este estudio

son:

1) Estudiar en profundidad de la practica deportiva CrossFit: concepto, origen,
competiciones, impacto.

2) Estudiar en profundidad de la isla de Gran Canaria: ubicacion, accesibilidad,
equipamiento, recursos.

3) Crear una propuesta de evento deportivo-turistico: Gran Canaria CrossFit
Challenge

4) Diversificar la oferta turistica de la isla: turismo deportivo, turismo cultural,
turismo gastronomico, turismo de naturaleza.

5) Rejuvenecer el destino turistico de Gran Canaria: mejorar la imagen del destino

Para poder conseguir los objetivos propuestos anteriormente hemos optado por
llevar a cabo una metodologia cualitativa. Esta es una tipologia de investigacion
caracterizada por la recopilacion de datos no numeéricos. En concreto se ha hecho uso
de la sociologia que seria el estudio de la cultura de una sociedad determinada. En
este caso, de la comunidad CrossFit y a su vez de la compatibilidad con la comunidad

canaria (Quintana Pefia, 2006).

! Destino turistico maduro: destino turistico que tras haber alcanzado un importante grado de importancia
(teniendo en cuenta la relacion oferta y demanda) se encuentra en una fase de crecimiento menor o bien
en fase de estancamiento (Quiles, 2011)



3. Marco Teoérico

A continuacion, el marco teérico del informe se compone por una serie de
definiciones los diversos conceptos clave del estudio a modo de hilo conductor. Tales
conceptos son: el turismo deportivo que guarda una relacion estrecha con el CrossFit
y, consecuentemente, se introduce el concepto de la nueva modalidad deportiva

CrossFit, asi como su historia e impacto hasta la actualidad.

3.1 Turismo deportivo

En primer lugar, para poder desarrollar el CrossFit como una nueva propuesta
de potencialidad turistica hemos de definir correctamente lo que ello significa. Este
concepto de “potencialidad turistica” de un territorio se define como la posibilidad de
atraccion de turistas y la satisfaccion de sus necesidades a través de sus recursos
naturales, culturales turisticamente hablando, asi como de su accesibilidad entendida
esta como transporte, gasolineras; infraestructuras tales como hoteles o

establecimientos de restauracion (Reyes Pérez & Sanchez Crispin, 2005).

Dado que este nuevo modelo de entrenamiento guarda relacion con la existente
practica del turismo deportivo, por ello debemos introducir el presente concepto para

conocer lo que conlleva realmente esta practica.
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El turismo y los deportes se interrelacionan y complementan. Los
deportes —como actividad profesional, aficion o entretenimiento— implican una
cantidad considerable de viajes para jugar y competir en diferentes destinos y
paises. Los grandes eventos deportivos, como los Juegos Olimpicos o los
campeonatos de fatbol o de rugby, se han convertido en importantes
atracciones turisticas en si mismas, contribuyendo de manera muy positiva a

la imagen turistica del destino anfitriéon” (OMT, 2023).

El turismo deportivo es uno de los sectores que crecen mas rapido en el turismo.
Una de las razones es que cada vez son mas los turistas interesados en realizar actividades
deportivas durante sus viajes, independientemente de que esto sea el principal objetivo

del viaje. Ademas, los eventos deportivos de diversos tipos y tamafio atraen tanto a los



turistas como participantes o espectadores. Asi como los diversos destinos tratan de
proporcionar su identidad local para diferenciarse del resto.

El ejemplo mas claro que podemos observar de los eventos deportivos de gran
envergadura, son los Juegos Olimpicos, tanto los de verano como de invierno, asi como,
los campeonatos mundiales de los principales deportes (donde los reyes son el futbol o el
baloncesto), que atraen a una gran cantidad de espectadores. Ambos eventos pueden
actuar como catalizadores del desarrollo turistico, si se aprovechan adecuadamente puede
ayudar a dichos destinos en la creacion de una marca turistica, asi como, el desarrollo de

infraestructuras y otras ventajas econémicas y sociales (OMT, 2023).

Segun los datos consultados, el turismo deportivo habria ejercido como palanca
para la recuperacion econémica de Espafia durante este afio 2022. Strava? en su informe

anual dice lo siguiente:

El Afio Deportivo 2022 tras acoger a mas de 2,4 millones de turistas cuya
principal actividad en el destino ha sido la practica deportiva. Esta cifra representa
el 3,5% del total de turistas que han visitado Espafia hasta este pasado septiembre,
de acuerdo con los datos obtenidos de Turespafia y el INE, y que se situaban en
55,92 millones (M.A., 2022)

Si continuamos comentando el concepto de turismo deportivo, debemos traer a
colacion la definicion dada por Gonzéalez Sanz (2020) que lo explica como el
desplazamiento por una duracién superior a 24 horas, y cuyo objetivo es presenciar algun
evento o con el objeto de practicar una disciplina deportiva. Cuanto mas mediatico sea un

evento a nivel internacional, mas probable es que haya desplazamientos masivos.

Es importante afiadir que esta tipologia turistica es una de las consecuencias de la
globalizacién. El abaratamiento de los transportes que aporta a la aparicion del fendbmeno
del Low-Cost, que sumado a la aparicion de los deportes como fendmeno general han
sido elementos decisivos para que hoy se pueda hablar de esta tipologia. La idea mas
usual es el disfrutar del deporte (EAE, 2020).

2 Strava: plataforma mundial para deportistas dedicada al seguimiento deportivo de sus usuarios
especialmente corredores y ciclistas. Esta ademas, redacta anualmente informes acerca de tendencias
deportivas mundiales (Runedia , 2022)



El concepto de turismo relacionado con el deporte se ha generalizado en los

ultimos afios como un producto turistico cada vez mas popular; desde carreras de un fin

de semana, a torneos de golf, hasta una escapada para correr una media maratén (EAE,

2020).

Segun la EAE Business School (2020) puede hablarse de dos tipos de turismo deportivo:

a)

b)

Turismo deportivo activo: Conlleva que las personas participen en algun tipo
de deporte y esa sea la motivacion del viaje. Las carreras populares tales como
son las maratones serian un perfecto ejemplo. Es el caso de la famosa maratén de
Berlin o la de Nueva York. No obstante, dentro del turismo deportivo activo
también podemos aunar diversas tipologias de turismo como pueden llegar a ser
el turismo “bikefriendly”, turismo de escalada, pesca, surf, artes marciales, entre
otros (Universidad Europea , 2022).

Turismo deportivo pasivo: Conlleva la expectacion de algun tipo de evento
deportivo especifico de la zona y esa sea la motivacion del viaje. Es decir, estos
no participan activamente en el evento, sino que son aficionados que acuden al
lugar en el que este evento se desarrolla. Un claro ejemplo de turismo deportivo
pasivo seria acudir a eventos mundialmente famoso como pueden ser los Juegos
Olimpicos, la Copa del Mundo de futbol o los Grand Slams de Tenis como meros

espectadores (Agencia Universidaria , 2022).

Asi pues, la principal diferencia entre turismo deportivo activo y pasivo seria

como hemos mencionado anteriormente, que el activo consiste puramente en la

participacion de alguna tipologia deportiva, y esa seria precisamente la motivacion del

desplazamiento, frente al turismo deportivo pasivo cuya principal motivacién seria la

expectacion de un evento de esta indole.


https://www.axahealthkeeper.com/blog/tu-primera-carrera-popular-i/

3.2. Qué es el CrossFit

El CrossFit es un sistema de acondicionamiento fisico basado en movimientos
funcionales muy variados, que se ejecutan a una intensidad elevada. Se entiende por
“funcionales” aquellos en los cuales intervienen multiples movimientos corporales en
conjunto, es decir, varios grupos musculares se unen para llevar a cabo una accién de

forma natural y efectiva (Salvatierra, 2014).

Por un lado, el principal objetivo de este entrenamiento es desarrollar lo maximo
posible todas las capacidades fisicas del individuo para conseguir un atleta lo mas
completo posible. Para ello, se realizan movimientos de gimnasia, carrera, calistenia o
halterofilia, entre otras disciplinas, y se trabajan capacidades como la fuerza, la

resistencia, la agilidad, la potencia o la flexibilidad (Salvatierra, 2014).

Por otro lado, la filosofia de este tipo de entrenamiento es la construccion y
consolidacion de una gran comunidad. Por ello, esta disciplina es adaptable facilmente a
atletas con motivacion de todas las edades y condiciones fisicas independientemente de

su procedencia (Somoza Paz, 2017).

Los entrenamientos de esta disciplina son desafiantes por lo que incitan al atleta a
conseguir una mejor version de si mismo. Del mismo modo, el CrossFit fomenta la
responsabilidad y el coraje, ya que todos sus entrenamientos se pueden “escalar”. Esto es,
ajustar dichos entrenamientos por grado para que asi cada atleta descubra el desafio
ajustandose a sus capacidades y/u objetivos siendo siempre bienvenido y respetado por
ello (Somoza Paz, 2017).

“Sufrimos juntos y triunfamos juntos. Nos animamos unos a otros. Nos
impulsamos a superar el sufrimiento y a alcanzar logros que creiamos imposibles.
Tanto dentro como fuera del Box® acabamos siendo una familia. Da igual tu
trabajo, tu origen, o cualquier circunstancia vital pues al final todos compartimos

el mismo terreno de juego.” (CrossFit LLC. , 2023)

% Box: Concepto que usa la comunidad CrossFit para apelar al lugar de entrenamiento: gimnasio seria la
palabra de uso comdn.



Al tratarse de un entrenamiento multidisciplinar existen diversos métodos de
entrenamiento tales como son: tabata®, AMRAP®, EMOM?®, RFT’, WOD?, entre otros.

3.2.1 Origen del CrossFit

Segun la pagina oficial de CrossFit LLC. (2023) la marca fue registrada en el afio
2000 por el exgimnasta Greg Glassman. Sin embargo, sus inicios se remontan a 1974
cuando el norteamericano entrenaba en la YWCA en California a gimnastas y se dio
cuenta de que los entrenamientos Unicamente basados en el powerlifting no eran
eficientes. Ademas, no mejoraban la condicion fisica de los atletas en comparacién con
el tiempo de dedicacion que ello conllevaba. Asi pues, posteriormente, fundd su propio
método de entrenamiento basado en movimientos funcionales a alta intensidad. Con la
consecuencia de que, en 1995, con la apertura de su primer gimnasio lo bautizé con el
nombre “CrossFit”’(CrossFit Kudasai, 2018).

En sus inicios, este tipo de entrenamientos estaba dedicado a la preparacion fisica
de marines, bomberos y militares norteamericanos. Sin embargo, 5 afios mas tarde tras su

éxito decidio registrar la marca junto con su mujer.

En 2001, tomaron la decision de darle visibilidad a la marca a través de su difusion
por Internet, debido a la revolucion que supuso, la marca deportiva Reebok puso interés
en la marca y decidié convertirse en su principal patrocinador, dandole asi la oportunidad

de crecer globalmente (CrossFit Kudasai, 2018).

4 Tabata: entrenamiento de intervalos en el que el atleta debe completar un nimero de minutos especificos
divididos en 20 segundos de trabajo y 10 segundos de descanso.

> AMRAP: “As Many Rounds As Possible”; entrenamiento disefiado para realizar las maximas rondas
posibiles en un tiempo exacto. Este entrenamiento ademas fue disefiado para mentalizar al atleta de que
dispone de un tiempo determinado para dar lo maximo de si mismo.

6 EMOM: “Every Minute On a Minute”; cada minute al minute. El objetivo de este tipo de entrenamiento
es completar un nimero de repeticiones en el intervalo de un minuto descansando lo que reste del mismo
minuto.

" RFT: “Rounds For Time”; rondas por tiempo. Entrenamiento disefiado para completar la tarea en el menor
tiempo posible manteniendo la forma.

8 WOD: “Workout of the Day”; ‘entrenamiento del dia’. La marca CrossFit prescribe un entrenamiento
especifico para sus gimnasios afiliados.



Tan solo 6 afios més tarde, en 2007, se organizo la primera competicion oficial de
CrossFit, llamada “CrossFit Games®” a la que tan solo acudieron 40 hombres y 20

mujeres.

Actualmente, CrossFit cuenta con 14.000 boxes en 155 paises sumando a su
comunidad cinco millos de afiliados. Estos se sitGan en su mayoria en Estados Unidos.
Sin embargo, su presencia es mundial puesto que 4.200 de ellos se encuentran en Europa,
Latinoamérica o Australia. Espafia por su parte, se sitda en el ranking de los paises con
mayor presencia de la marca con 625 centros y 115.000 entrenadores oficiales en todo el
mundo (L6pez-Egea, Palco23, 2022).

Para la creacion de un box oficial CrossFit vende su licencia para la explotacion
de la marca que para obtenerla exige el requisito de la certificacion de un curso llamado
levell. Ello implica el desembolso de 3.000 dolares anuales y 1.000 délares afiadidos por
la certificacion. Sin embargo, la apertura de un box de CrossFit conlleva mayores gastos
dada la infraestructura y material que se debe obtener. Por lo general, ello oscila entre
75.000 y 250.000 euros (Lopez-Egea, 2022),

° Para sabes mas de los CrossFit Games como competicion referente de la joven modalidad deportiva se
amplia la informacién en el Anexo |.

10



3.3. CrossFit Espana

El CrossFit llega por primer vez a Espafia en el afio 2008 a la comunidad autbnoma
de Canarias. Més concretamente en la zona de las Alcaravaneras en las Palmas de Gran
Canaria. En sus origenes contaban con una pequefia sala, aunque con el paso de los afios
la familia ha aumentado y ahora se hallan en Las Torres en una nave llamada “El Bunker”

(CrossFit Canarias , 2023).

Como hemos mencionado anteriormente en el epigrafe 3.2.1. actualmente la
comunidad CrossFit cuenta con 14.000 boxes en 155 paises con mas de cinco millones
de afiliados. Estos en su mayoria se sitian en Estados Unidos seguido del mercado
europeo con més de 4.200 locales. Durante el afio 2022 la marca habria superado un
récord tras situarse con 625 locales en Espafia. Una cifra que aumento6 en un 9,3% con
respecto al afio anterior. Ademas, con esta cifra se sitGa entre los tres paises en los que
mas esta creciendo esta disciplina por detras de Brasil y Estados Unidos (Lopez-Egea,
2022).

Segun la pagina oficial de CrossFit LLC. (2023) establece que el nimero de
locales oficiales de esta disciplina estd en auge. Entre las comunidades autbnomas en las
que mayor presencia de establecimientos destacan Catalufia con un total de 128 boxes,
seguido de Madrid con 114 y de Andalucia con 95. Aunque con menos presencia, también
destacaremossu presencia en Comunidad Valenciana con 70, asi como, la zona norte de
Espafia que cuenta con 87 establecimientos entre Navarra, Pais Vasco, Cantabria y

Asturias

Siguiendo con la idea de que la presencia de establecimientos oficiales de CrossFit
esta en auge, directamente también lo esta la industria dedicada a ello. Los crossfiters'®
no podrian entrenar sin la posesion de materiales adecuados. De esta necesidad han
surgido marcas nacionales especializadas en CrossFit tales como: Picsil, reconocida
mundialmente, de origen navarro y Ruster Fitness de Jaén, la cual ha conseguido

expandirse a México (Gudifio, 2022).

10 Crossfiter: persona que practica con frecuencia CrossFit.
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3.3.1. Competiciones a nivel espanol y su impacto en la comunidad

Segun el articulo publicado por Gudifio (2022) el pasado afio 2022 supuso un
cambio para la comunidad del CrossFit en Espafia puesto que la posicion6 como primera
potencia mundial en el CrossFit deportivo.

Este posicionamiento como primera potencia mundial se debe a que durante el
afio 2022 fueron registradas un total de 17 competiciones aprobadas por la marca
CrossFit. Le siguen Estados Unidos en segunda posicion con un total de 11 y Reino Unido
con 7 competiciones oficiales. La diferencia entre ellas es que, en Espafia, debido a su
extension y su red de trasporte hace mas factible la idea de acudir a competiciones, si lo

comparamos con las extensiones territoriales de California o Reino Unido.

Algunos de los claros ejemplos de competiciones desarrolladas en territorio
nacional fueron: Toronja Games, Revolution Games Madrid, Wodcelona y la Madrid
Championship 2022, que acogio a 2.500 atletas; en su mayoria nacionales, pero con

presencia internacional.

En el caso de Espaiia el perfil de usuario de los boxes es «Master»*! sin embargo
en todas las competiciones existen las categorias de «Teens» 2, «Escalado» '® o

«Adaptive».

Ademas, estas competiciones no se podrian llevar a cabo si no fuera por la gran
participacion de voluntarios que se involucran en ellas. Por un lado, es imprescindible el
apoyo de personal para poder desarrollar las competiciones de la mejor manera posible
tarea que se delega a los ya nombrados voluntarios. Entre sus funciones destacamos el
ingreso de los deportistas, la movilizacién de los equipos, los primeros auxilios, los
diferentes puntos de informacion, la gestion de puntos de ranking que se otorgan en cada

prueba durante la competicion, y los stands de avituallamiento. (Strongest , 2023).

Ademas, se necesitan, jueces que evallen cada una de las pruebas, que en
muchas ocasiones también son voluntarios, aungue en segun qué casos también los hay

que viven de ello profesionalmente (Strongest , 2023).

11 Master: Categoria que abarca a partir de los 35 afios en adelante. Esta, a su vez se divide en Master35,
Master40, Master45

12 Teens: Categoria que abarca las edades de 14-15; 16-17 afios

13 Escalado: Categoria en la que todo atleta puede adaptar el WOD a sus capacidades

14 Adaptive: Categoria dedicada a personas con discapacidad. Esta se puede dividir ademas en categorias:
standing, sensorial y seated. Siendo standing dedicado a personas con discapacidad en la parte superior del
cuerpo, sensorial dedicado a atletas con discapacidad visual y/o con pérdida auditiva. Finalmente, el seated
dedicado a personas con discapacidad en la parte inferior del cuerpo (Limited Edition Athletes , 2023).
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3.3.2. CrossFit Fitness Challenge League

El Fitness Challenge League es la primera liga nacional de eventos de CrossFit
enfocada a afiliados en Espafia, que consiste en 8 competiciones que se efectlan por
equipos. Estas competiciones estan vinculadas a los puntos mas turisticos de Espafa:
Costa Dorada, Benidorm, Andorra, Madrid, Costa Brava, Huelva, Barcelona y Alicante.

De media compiten 5.000 atletas divididos en 250 equipos de hasta 4
participantes. Ademas, existen diversas categorias: Elite®, RX® y Open?’ (Fitness
Challenge League , 2023). Estos equipos tienen un maximo de 7 participantes. Sin
embargo, deberan elegir tan solo a 4 para efectuar la competicion de los cuales 3 deberan

ser chicos y una chica.

Una vez informados los componentes de los equipos, la competicion atraviesa una
fase online y una fase presencial. Durante la fase online se realizan 3 level WODS
divididos en los niveles anteriormente mencionados a modo de clasificatorio para

determinar el nivel de cada grupo.

Durante la fase presencial se realizan 8 eventos durante todo el afio celebrados en
fin de semana. A raiz de dichos eventos cada equipo obtiene una serie de puntos por
ejercicios y la clasificacion final serd el resultado de la acumulacion de estos. Sin
embargo, los equipos que quieran optar a acceder a la final no son obligados a acudir a
todos los eventos de la fase presencial puesto que solo se tendran en cuenta hasta 4 eventos
(Zona WOD , 2023).

Durante este afio 2023 las fechas mas importantes son del 25 de marzo al 19 de
noviembre en los puntos mas emblematicos de Espafia. Como se puede observar en la
siguiente Tabla 1, estos comienzan en la Costa Dorada del 25 al 26 de marzo, continian
en Benidorm el 22 y 23 abril, en Andorra de 8 y 9 de julio, Madrid de 23 y 24 de
septiembre, Costa Brava del 7 y 8 de octubre, Huelva del 21 al 22 de octubre, Costa
Barcelona del 4 al 5 de noviembre y Costa Blanca del 18 al 19 de noviembre (Zona WOD
, 2023).

15 Elite: atletas reconocidos a nivel nacional.
16 RX: competidores que desarrollan los entrenamientos de la competicion tal y como han sido planificados.
17 Open: competidores que desarrollan los entrenamientos de la competicion de manera escalada.
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Tabla 1.

Calendario Torneos CrossFit 2023

Fuente: STREETWOD (2023)

NOMBRE FECHA UBICACION

Hyrox Bilbao Febrero Bilbao Exhibition Center
Pamplona Arena Games Febrero Pamplona

Hyrox Barcelona Marzo Barcelona

Costa Dorada Fitness Challenge Marzo Tamarit, Tarragona
Hyrox Malaga Abril Feria de Méalaga
Benidorm Fitness Challenge Abril Benidorm

Valencia Throwdown Junio Valencia

Revolution Games 2023 Junio Madrid

Ablitas Teams Battle 2023 Junio Ablitas, Navarra

El Legado del Bisonte 2023 Junio Torrelavega, Cantabria
Andorra Fitness Challenge Julio Andorra

Cierzo Fitness Challenge 2023 Julio Zaragoza

Madrid Fitness Challenge Septiembre Madrid

Costa Brava Fitness Challenge Octubre Girona

Huelva Fitness Challenge Octubre Huelva

Costa Barcelona Fitness Challenge Noviembre Barcelona

Costa Blanca Fitness Challenge Noviembre Crevillente, Alicante
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4. Metodologia

En el presente trabajo se muestra como una investigacion empirica con datos
cualitativos, basados en fuentes secundarias, asi como, en el estudio de casos que vamos

a explicar a continuacion.

En primer lugar, para la realizacion del informe y creacion del supuesto evento
se han tomado de referencia casos especificos tanto a nivel nacional espafiol como
internacional. En primer lugar, se ha analizado eventos a nivel internacional de gran
relevancia como son los CrossFit Games sobre todo en Estados Unidos. Por su parte, a
nivel nacional se han estudiado eventos especializados en CrossFit como son Toronja
Games, Revolution Games Madrid, Wodcelona o la Madrid Championship. No
obstante, también se han analizado eventos de carécter deportivo para realizar el
supuesto timing del evento. Este seria la cicloturista que tiene lugar en la propia isla de

Gran Canaria.

4.1 Fuentes utilizadas

Para realizar esta investigacion, hemos trabajado principalmente sobre fuentes
secundarias. Estas son aquellas fuentes de las cuales la informacidn proceden de
instituciones gubernamentales, industriales o individuales. Es decir, los datos no

directamente obtenidos para el desarrollo del informe

De hecho, la informacién ha sido tomada de paginas web directamente
relacionadas con el Crossfit, por un lado, y por el otro, de turismo. También se ha
utilizado, revistas y periddicos digitales, articulos de investigacién, informes turisticos,
y estadisticas. De estas Ultimas nombraremos que, la fuente principal de informacion
sobre el sector turistico canario ha sido el Instituto Canario de Estadistica (ISTAC).
Ademas, el canal oficial de AENA que también ha sido fuente de informacion
estadistica junto con la APP Strava que proporciona informes anuales de estadistica

deportiva.
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4.2, Herramientas utilizadas

Ademas, para ampliar la oferta turistica del evento, hemos realizado fichas de
catalogacion de los recursos (diferenciandose entre recursos naturales y culturales) en la
cual se identifican, clasifican y describen el potencial turistico, la accesibilidad, el
estado del firme, la ubicacidn, el equipamiento turistico y su sefializacion, el organismo
que gestiona su conservacion, el grado de especificidad y de utilizacion y la relevancia
que este posee a nivel local, regional, nacional e internacional. Por Gltimo, en estas
fichas se analizan otras actividades complementarias que se puedan desarrollar en dicho

recurso turistico complementario.

Por otro lado, se ha hecho uso como hemos mencionado anteriormente del canal
oficial de AENA del cual hemos obtenido mapas geograficos con la conectividad aérea
de la isla de Gran Canaria tanto de la estacion de verano como la de invierno desde los

principales emisores de Europa.
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5. Propuesta de evento: Gran Canaria CrossFit Challenge

La creacion de un evento en una ubicacion precisa es una de las estrategias que
utilizan muchas administraciones para dar a conocer de otro punto de vista la diversidad
turistica que esta ciudad posee. En este caso, uno de los principales objetivos de la
creacion del evento nace de la pasion por dar a conocer una joven modalidad deportiva
como es el CrossFit junto con la revitalizacion de lo que seria un destino maduro

consolidado como es Gran Canaria.

Ademas, la eleccion de esta ubicacién se debe precisamente a la vinculacion de
Islas Canarias con el CrossFit dado que, como hemos mencionado anteriormente en el
epigrafe 3.3, esta modalidad deportiva llega por primera vez a Espafia a esta comunidad
autobnoma. Ademas, otra de las razones de la eleccion se debe a que Islas Canarias es uno
de los destinos mas importantes turisticamente hablando para Espafia tal y como plantea
el modelo de la Fitness Challenge League que desarrolla sus competiciones en algunos

de los puntos mas turisticos de la peninsula.

Para la creacion de este evento no se ha tomado como ejemplo una competicion
de CrossFit, sino que es de elaboracion propia puesto que normalmente el principal
protagonista del acontecimiento seria el desarrollo de una serie de entrenamientos y, sin
embargo, en ese evento estan presentes de igual importancia el ambito deportivo que el
turistico. De hecho, como hemos mencionado anteriormente, este ha sido creado
estratégicamente en Gran Canarias, con la intencidn de dar a conocer a un segmento mas
amplio del mercado turistico con los turistas potenciales como pueden ser los crossfiters
de forma directa y, de forma indirecta familias de participantes, espectadores o personas
que realizan turismo deportivo sin necesidad de que practiquen especificamente el

CrossFit. Es decir, este evento estaria enfocado tanto a turistas activos como pasivos.

5.1. Metas del evento

La creacion de un evento conlleva consigo el planteamiento de unos objetivos que
queremos cumplir. En este nuestro caso, durante el desarrollo del evento se abarcan dos
grandes campos de estudio: el deporte y el turismo. Dado que el objetivo principal de este
acto es la unién de ambos en uno, hemos establecido diferentes objetivos en funcion de
su campo. En primer lugar, hemos establecido a modo de tabla los objetivos puramente
deportivos, es decir, los objetivos que se plantearian para el desarrollo de una competicién

deportivamente hablando.
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(Promocic’)n de una vida saludable

Entre los objetivos principales de cualquier tipo de competicion deportiva obtenemos la promocion
de una vida saludable como forma de vida complementaria a la préctica. Por ello, animamos a todo el
mundo a que lo pruebe independientemente del sexo, edad, condicion fisica...

{Creacic')n y promocion de una comunidad CrossFit

*Tal y como hemos mencionado con anterioridad uno de los principales objetivos del CrossFit es la
consolidacion de una comunidad. Por ello, un evento nacional de tal calibre sin duda ayudaria a la
divulgacion y union de la comunidad de CrossFit espafiola. De manera que se diera a conocer la
competicion y, del mismo modo la préctica deportiva ya que esta seria promocionada en diversas
plataformas online y offline. Ademas, en una competicién se crea el ambiente perfecto para conocer y
compartir vivencias con nuevos atletas con los que establecer una relacion cordial.

[Desaﬁo \

+Las competiciones de CrossFit son una gran oportunidad para demostrarnos a nosotros mismos de lo
que realmente somos capaces de realizar. Es decir, son estimulos para poner a prueba al atleta para
desafiarse y mejorar sus marcas personales ya que compiten contra otros participantes y de tal modo
obtener un estimulo externo como motivacion a superarse a Si mismos.

Igualdad |

+Siguiendo con la filosofia de los CrossFit Games queremos patrocinar la competicion como
igualitaria de manera que realicen las mismas pruebas y entrenamientos tanto mujeres como hombres.
Aplicable tanto en las competiciones individuales como por equipos en los que, por supuesto, habra
componentes tanto masculinos como femeninos para promulgar la igualdad en la competicion.

Por otro lado, hemos redactado los objetivos turisticos del desarrollo del evento.

{Aumentar las corrientes turisticas

A S
« Aumentar nuevas corrientes turisticas tanto nacionales como internacionales. Este evento se ha enfocado tanto
a turistas activos (aquellos que participan) como pasivos (espectadores, familia, acompafiantes).

[Generar un impacto econémico

» Mediante la visita de nuevos turistas se espera un impacto ecomico significativo ya que se ha de tener en
cuenta: transporte, alojamiento, servicios de restauracion. equipamientoy servicios.

P
promover el destino

«Dar a conocer toda la diversidad turistica que ofrece la isla de Gran Canaria centrdndonos en un tipo de
turismo diverso al que predomina en la zona que seria el de sol y playa.

Fomentar la participacién comunitaria local

« Interaccion de las corrientes turisticas con la comunidad local de Gran Canaria mediante la contratacion de
excursiones con agencias minoritarias de la zona, tiendas autdctonas tipicas canarias.
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5.2. Demanda

Como hemos mencionado en el apartado 1., se debe distinguir entre dos tipos de
turista en funcion de la actividad que vayan a desarrollar. Por lo que hablamos de una
demanda efectiva'® y una demanda latente!®. Por ello, se ha disefiado una propuesta de
evento en la cual se pueda llegar a captar la atencién de ambos publicos, esto sera posible
mediante una competicion deportiva que satisfaga las necesidades de la demanda efectiva,
junto con actividades meramente turisticas para captar la atencion de la demanda
potencial, en la que incluiriamos familiares, acompafiantes y personas interesadas en el
deporte, pero sin ser necesariamente crossfiters, o incluso personas locales de la zona

canaria.

5.3. Fecha y lugar

El lugar elegido para llevar a cabo es la isla de Gran Canaria. Se ha escogido este
destino puesto que, como hemos explicado en el epigrafe 3.3. CrossFit Espafia, fue la
primera Comunidad Auténoma en el que el CrossFit se inicié con la apertura de su primer
box oficial, concretamente en la isla de Gran Canaria. Por ello, hemos escogido esta isla
dada su accesibilidad, oferta y demanda turistica, asi como, por su buen clima durante

todo el afio que causa una baja estacionalidad turistica.

El clima en las Islas Canarias es bastante homogéneo sin grandes abismos entre
picos de temperaturas. Es decir, varia siempre de 16°C a 27°C. Rara vez baja por debajo
de 14°C y sube por encima de 30°C. Concretamente, durante el mes de marzo en Gran
Canaria las temperaturas oscilan entre los 21°C y los 16°C. De hecho, segun el Informe
de perfil del turista elaborado por Promotur (2019) el clima seria el aspecto mas relevante
de la eleccidn de destino Gran Canaria con entorno a un 80% de relevancia, seguido de
la seguridad con un 48.2% y el mar con un 48%. A su vez, entre los aspectos relevantes
ante la eleccién de Gran Canaria como destino también cabe destacar las playas (44%),
la oferta alojativa (40,8%) y el precio (33,8%) (Promotur, 2019).

18 Demanda efectiva: Aquellas personas que acuden al evento con intencién de participar activamente en el
evento. Equivaldria a lo que es el turista deportivo activo.

19 Demanda latente: Aquellas personas que acuden al evento con intencién de expectacién o por meras
intenciones turisticas. En otras palabras, seria el pablico potencial del evento o el turista deportivo pasivo.
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Este evento se plantea para ser organizado en el afio 2024 y tendra lugar durante
la festividad de Semana Santa. Concretamente, la competicion se llevaré a cabo entre el
jueves 28 de marzo y el lunes 1 de abril de 2024. Las fechas han sido preestablecidas
especificamente para que la disponibilidad de tiempo libre de los participantes sea la
mayor posible, puesto que es festivo nacional y son los principales demandantes

turisticos.

Grafico 1
Pernoctaciones turisticas Gran Canaria durante los afios 2019 y 2021.

Fuente: ISTAC
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Segun el Informe del perfil de turista elaborado por Promotur (2021), las fechas de
temporada alta en el afio 2019%° en Gran Canaria serian los meses de enero y marzo
seguidos de noviembre y diciembre (Grafico 1). Por el contrario, los de temporada baja,
o0 bien, en los que menos afluencia turistica presenta la isla son los de abril y mayo. Por
ello, el desarrollo de la competicion en uno de menor afluencia en comparacion con el
resto ayudaria a la isla a difundir el turismo deportivo, en este caso a través de CrossFit,

de manera que atrajera una mayor afluencia turistica.

Por otro lado, nombraremos los lugares especificos de la isla en los que la
competicion tendré lugar. Para ello, hemos escogido dos lugares puramente turisticos de
Gran Canaria: Las Palmas de Gran Canaria y Maspalomas. De esta manera el competidor

podra visitar ambos nicleos turisticos del norte y del sur, respectivamente.

20 Hemos escogido los datos del 2019 por ser los datos mas actualizados por la pagina oficial de estadistica
canaria. Ademas, son las cifras estipuladas prepandemia.
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Para el desarrollo de una competicion de CrossFit, como hemos mencionado en el
apartado 3 del anexo 1, se deben instituir establecimientos especificos en los que llevar a
cabo los entrenamientos, pero, dichos establecimientos deben contar con puntos de
avituallamiento y de descanso, tanto para los competidores como para los acompafantes.
En otras palabras, visitantes activos que comprenderian el grupo de personas que forman
parte activamente de la competicién y por otro lado, visitantes potenciales (demanda
latente) que seria aquellos que acuden con intenciones de acompafiamiento, expectacion

0 entretenimiento.

Por ello, el primer lugar de encuentro es la ciudad de las Palmas de Gran Canaria
puesto que cuenta con 114 espacios deportivos entre los que se ubicanll parques
deportivos, 12 pabellones polideportivos, 28 campos de futbol, 48 pistas deportivas, 5
piscinas, un gimnasio, 4 pistas de petanca y 5 rocédromos (Ayuntamiento de las Palmas
de Gran Canaria, 2022).

Para llevar a cabo la competicion son necesarios campos de futbol en los que por
sus dimensiones se permita el albergo de los entrenamientos. Para ello, hemos optado por
el campo de futbol 7 Casablanca Il (Figura 1), para el desarrollo del primer evento. Este
campo se sitda en el centro de las Palmas de Gran Canaria. Cuenta con una superficie de
espacio deportivo de 2.750 metros cuadrados. El acceso a este es publico lo que facilita
la gestion burocratica del evento. Ademas, este cuenta con focos de iluminacion,
vestuarios para los atletas y gradas para acoger a los espectadores y acompafantes de los

competidores (Ayuntamiento de las Palmas de Gran Canaria , 2023).
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Figural

Campo de fatbol Casablanca Ill. Fuente: Ayuntamiento de las Palmas de Gran Canaria
(2023)

En segundo lugar, el segundo lugar de desarrollo de la competicion es
Maspalomas, ubicado en el sur de la Isla. En esta localidad también encontramos un
campo de futbol municipal: Estadio Municipal de Maspalomas o Estadio de San Fernando
de Maspalomas (Figura 2). Esta ciudad deportiva cuenta con numerosos campos de fatbol
equipados con iluminacion, vestuarios y graderios perfectamente adaptados para
desarrollar un evento deportivo. Ademas, esta ciudad cuenta con una pista de atletismo
(Ayuntamiento de San Bartolomé de Tirajana , 2023).

Figura 2

Estadio Municipal de Maspalomas. Fuente: Ayuntamiento de Maspalomas (2023)
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Para continuar hablando del evento, mencionaremos que el evento contara con la
colaboracion de la cadena hotelera Dunas Hotels & Resorts, que serd el lugar de
alojamiento de los competidores y de los acompafiantes. En concreto, se alojaran en el
complejo Maspalomas Resort, un complejo de cuatro estrellas ubicado en el sur de la isla
de Gran Canaria. Este hotel esta compuesto por bungal6s (Figura 3) totalmente adaptados
a cualquier nacleo familiar. Ademas, el hotel cuenta con multiples servicios como: piscina
climatizada (Figura 4), restaurante buffet con cenas teméticas (Figura 6), Wifi gratuito,
zona infantil (Figura 7), animacion, gimnasio, zona de masajes, ascensor y acceso para

minusvalidos, lo cual genera un ambiente perfecto para los participantes para los cuales

el evento va dirigido, asi como para sus familias y personas con movilidad reducida,

puesto que existen las habitaciones con la categorias de adaptadas.

Figura 4

Piscina Maspalomas Resort by Dunas. Fuente: Maspalomas
Resort by Dunas

Figura 3
Bungalow Maspalomas Resort by Dunas.

Fuente: Maspalomas Resort by Dunas
= . .

Figura 5 Figura 6

Zona infantil Maspalomas Resort by Dunas. Fuente: Zona restauracion Maspalomas Resort by Dunas.

Maspalomas Resort by Dunas Fuente: Maspalomas Resort by Dunas
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Ademéas de la colaboracion con la cadena hotelera, debemos mencionar la
prevision de una cooperacién con una compafiia de transporte, con el finde poder
organizar los traslados (autobus) hasta los puntos especificos de la competicién que

hemos mencionado anteriormente, para asi facilitar el desarrollo de la competicion.

5.4. Accesibilidad

Uno de los factores de mayor importancia de cara a la planificacion de un evento
en una determinada ubicacion seria la valorar la accesibilidad?, puesto que es el conjunto
de recursos que permiten valorar la potencialidad turistica de un destino, tales como:
conectividad aérea, acceso a recursos turisticos naturales, culturales y monumentales,
servicios complementarios como pueden ser restauracion, ocio, entre otros. de dicho
destino. Para ello, utilizaremos el ejemplo propuesto en el Informe del perfil de turista
elaborado por Promotur de los afios 2019 y 2021, con ello elaboraremos un estudio de
accesibilidad turistica para el posible desarrollo del evento.

Por un lado, en el anexo 2. contaremos con diversos mapas para apreciar la
conectividad aérea de la isla. Obtenemos un total de 24 mercados entre los cuales destacan
territorio nacional, seguido de Alemania, Reino Unido y Holanda (Promotur, 2019). Sin
embargo, también estan presentes en menor medida Belgica, Franciay los paises nordicos
(Noruega y Suecia). Ademas, Gran Canaria cuenta con 112 destinos a fecha de 2021
(INSTAC , 2021) entre los cuales también destacan en mayor medida los destinos de
Madrid y Barcelona. Sin embargo, hemos de mencionar también los destinos
internacionales con relevancia como son Amsterdam, Dusseldorf, Frankfurt, Manchester

y Oslo.

Las aerolineas que llevan a cabo esta conectividad son Vueling Airlines, Ryanair,
Iberia Express, Tuifly, Jet2, Binter Canarias, Air Europa, Condor o Easyjet (INSTAC ,
2021).

21 Accesibilidad: conjunto de recursos que permiten valorar la potencialidad turistica de un destino tales
como conectividad aérea, acceso a recursos turisticos naturales, culturales y monumentales, servicios
complementarios como pueden ser restauracion, ocio, etc.
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Por otro lado, ademas es conveniente ademas de la accesibilidad el estudio de la
climatologia de la zona dado que los eventos de CrossFit se llevan a cabo en zonas abiertas
y el turismo que predomina en la isla es sol y playa, aunque también se desarrollan otras
tipologias turisticas como son el cultural, deportivo, gastronémico, etc.

5.5. Recursos turisticos naturales complementarios

Los espacios naturales en las Islas Canarias son considerados sus bienes méas
preciados. Estas islas cuentan con cuatro Parques Nacionales?? y siete Reservas de la
Biosfera 2% entre los que encontramos bosques, dunas de arena, volcanes, piscinas
naturales, etc. Estos atractivos turisticos son los principales atrayentes de turismo dada la
posibilidad de realizacion de actividades en ellos, como; las excursiones organizadas o la

practica de algun tipo de deporte (Hola Islas Canarias , 2022)

Concretamente la isla de Gran Canaria cuenta con Parques Naturales, Parques
Rurales, Reservas Naturales Integrales, Monumentos Naturales, Paisajes Protegidos los

cuales se explican detalladamente en el anexo 3.

Por un lado, Hemos de mencionar que en Gran Canaria hallamos el Parque
Natural de Tamadaba, el cual abarca las localizaciones de Agaete, Artenara y San
Nicolas, todas ellas ubicadas en el norte la isla. Ademas, se encuentra uno de los pinares
naturales mejor conservados de la isla en el que se pueden realizar diversas actividades
relacionadas con el turismo de naturaleza, ecoturismo y turismo ornitoldgico dada su

riqueza en fauna (Web Oficial de Turismo de Gran Canaria , 2022)

Por otro lado, el Parque Rural del Nublo ubicado en el municipio central de
Tejeda, es uno de los recursos naturales turisticos que mayor afluencia recibe. Esto se
debe a la existencia del llamado Roque Nublo. Una de las pefias naturales de origen
volcanico mas grandes del mundo dado que se eleva ochenta metros sobre su base.
Asimismo, posee un valor afiadido para la identidad cultural canaria, ya que se considera

un antiguo lugar de culto para los aborigenes.

22 Parque Nacional del Teide en Tenerife, Parque Nacional de Timanfaya en Lanzarote, Parque Nacional
de Garajonay en la Gomera y Parque Nacional de La Caldera de Taburiente en La Palma

Z3Reserva de la biosfera de La Palma, Reserva de la biosfera de Lanzarote, Reserva de la biosfera de El
Hierro, Reserva de la biosfera de Gran Canaria, Reserva de la biosfera de Fuerteventura, Reserva de la
biosfera de la Gomera, Reserva de la biosfera del Macizo de Anaga.
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Por su parte, en este Parque Rural se pueden desarrollar actividades
contemplativas dada su altura que solo es superada por el Pico de las Nieves con 1.949
metros. Ademas, para llegar al Roque Nublo se debe realizar una caminata de entorno a
5km (Hola Islas Canarias, 2022).

Si hablamos de Monumentos Naturales obtenemos Bandama, Tauro y Arinaga.
El primero de ellos, se sitda a 20 minutos del centro de Las Palmas, aunque también se
puede llegar mediante transporte publico dada su relevancia. Bandama es una zona
importante para la isla puesto que es una caldera volcanica repleta de bosquetes de arboles
autoctonos. Es considerado uno de los mejores miradores de la isla. Este se sitGa en el
pico de Bandama, Para llegar a la caldera hemos de recorrer una red de senderos. Ademas,
es un punto de interés turistico en el que se pueden realizar rutas de senderismo y cuenta

con puntos de restauracion, lo cual facilita la vida turistica (Hola Islas Canarias , 2022).

Acerca de Paisajes Protegidos hallamos el Paisaje Protegido de Fataga, un centro
turistico de los mas frecuentados por los turistas. Este esta situado en San Bartolomé de
Tirajana. Este paisaje es interesante por su singularidad belleza, su alto valor escénico y

su buen estado de conservacion (Hola Islas Canarias, 2022).

Finalmente, en la categoria de Reserva Natural Especial hemos de recalcar la
importancia de uno de los recursos turisticos mas recurrentes en la Isla de Gran Canaria.
Este es el Desierto y oasis de las Dunas de Maspalomas. Este constituye 400 hectareas
en las que presenta playa, dunas de arena, un bosque de palmeras y una laguna.
Turisticamente, este cuenta con un mirador ubicado en el Hotel Riu Palace, en el nordeste
de Maspalomas o mas conocido turisticamente como Playa del Inglés. Ademas, es un
punto en el que se encuentran numerosos puntos de informacion y restauracion, junto con

rutas de senderismo (Hola Islas Canarias , 2022).
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5.6. Recursos turisticos culturales complementarios

A pesar de que Gran Canaria sea un destino puramente dedicado al turismo de sol
y playa también hemos de mencionar la diversidad turistica que esta isla ofrece. Asi pues,
hemos de afadir al estudio el andlisis de los recursos turisticos culturales. La OMT (2023)

entiende por turismo cultural como:

Un tipo de actividad turistica en el que la motivacion esencial del visitante es
aprender, descubrir, disfrutar y consumir los atractivos/productos materiales e
inmateriales de un destino turistico. Estos atractivos/productos guardan relacion
con un conjunto de elementos materiales, intelectuales, espirituales y emocionales
distintivos de una sociedad, entre ellos las artes y la arquitectura, el patrimonio
historico y cultural, el patrimonio gastronémico, la literatura, la musica, las
industrias creativas y las culturas vivas, con sus estilos de vida, sistemas de

valores, creencias y tradiciones.

Asi pues, Gran Canaria presenta una gran variedad de recursos de los que
aprender, descubrir, disfrutar y consumir acerca de su sociedad, arte, arquitectura,

gastronomia, etc.

En primer lugar, la isla presenta el Risco Caido y las Montafias Sagradas, un
yacimiento unico declarado en 2019 Patrimonio de la Humanidad por parte de la
UNESCO. Este debe su relevancia en primer lugar a la cueva numero seis del Risco
Caido. Una cueva con un valor singular puesto que es considerada un templo astronémico
lunisolar. Ademas, esta cueva numero seis presenta una ventana natural la cual fue usada
por los indigenas como calendario y templo (Web Oficial de Turismo de Gran Canaria ,
2023).

De manera turistica, este yacimiento cuenta con un centro de interpretacién en el
cual el turista puede acudir para descubrir cbmo era realmente la vida de los indigenas en

Gran Canaria.

Las Montafas Sagradas por su parte son un conjunto de yacimientos ubicadas
entre los municipios de Artenara, Tejeda, Agaete y Galdar. Estos yacimientos guardan
relacion con los aborigenes de la isla puesto que son cuevas excavadas en la roca
volcéanica y que eran utilizadas como viviendas, almacenes, o graneros (Web Oficial de

Turismo de Gran Canaria , 2023).
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Como hemos mencionado anteriormente, el término cultura también engloba en
su definicidn la masica y las tradiciones. Asi pues, el carnaval es evento cultural que méas
puede unificar estos dos conceptos. Este es una de las celebraciones més caracteristicas
de la isla junto con Espafia puesto que es uno de los lugares en el que mayor relevancia
se le otorga al carnaval. Gran Canaria atrae turistas nacionales e internacionales gracias a
la variedad de eventos que se organizan para homenajear la celebracion desde desfiles
que atraviesan las calles de la capital. Dentro de estos desfiles encontramos mogollones?*
y gente disfrazada. Ademas, el carnaval esta protagonizado por la gala de la reina, los
concursos de comparsas Yy el evento que por excelencia mayor afluencia turistica atrae: la

gala Drag Queen donde se escoge la “reinona” del carnaval (Hola Islas Canarias , 2023).

24 Mogollones: aglomeraciones improvisadas (no reguladas) de gente en época de festividad.
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5.7. Timing del evento

A continuacion, se presenta una propuesta de timing del evento, desde la apertura
del mismo, hasta su clausura intercalando dias plenamente deportivos con el fin de
satisfacer las necesidades de la demanda efectiva y, dias plenamente turisticos, para de la

misma manera satisfacer las necesidades de la demanda latente.

28/03/24 - APERTURA DEL EVENTO

8:00 Reunion del equipo del evento

9:00 Inicio de recibimiento de participantes, traslado al lugar de alojamiento y
entrega de dorsales y acreditaciones personalizadas. Este discurrira toda la

jornada en funcion de las llegadas.

11:00 Reunidn informativa de la organizacion del evento y cocktail de bienvenida*

12:00 Tiempo libre de acomodacion

18:00 Visita Desierto y Oasis de las Dunas de Maspalomas y zona turistica de playa
del Inglés

20:00 Ceremonia de apertura del evento

*: Reuniones programadas también a las 16:00 y 20:00 en funcidn de las llegadas
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8:00

9:00
9:30

10:00
11:30
12:00
13:00
15:30
16:00
17:30

18:00

8:00

9:00

9:30

12:30

14:00

16:00

20:00

29/03/24 — TIMING 1° DIA DE COMPETICION

Desayuno temprano en el Hotel Maspalomas Resort by Dunas
Traslado de los participantes al lugar de la competicion

Bienvenida de los participantes. Repaso de la jornada y explicacion del
método de la competicion

Inicio de la competicidn. Inicio del primer WOD
Finalizacion del primer WOD.

Inicio de un taller de halterofilia

Inicio del almuerzo

Pausa hasta el inicio del segundo WOD

Inicio de segundo WOD

Finalizacion del segundo WOD

Traslado de los participantes al alojamiento

30/03/24 — TIMING TURISTICO

Desayuno temprano en el Hotel Maspalomas Resort by Dunas
Reunidn informativa de la jornada

Excursion Roque Nublo y Pico de las Nieves realizando una pequefia

parada en el Mirador de la Degollada y el pueblo de Fataga
Visita Tejeda y degustacion de las famosas palmeras de chocolate
Visita Teror y almuerzo tipico canario

Excursion Parque Natural Tamadaba y visita Agaete

Regreso al lugar de alojamiento

30



8:00

9:00
9:30

10:00
11:30
12:00
13:00
15:30
16:00
17:30

18:00

8:00

9:00

10:30

12:00

14:00

18:30

31/03/24 — TIMING 2° DIA DE COMPETICION

Desayuno temprano en el Hotel Maspalomas Resort by Dunas
Traslado de los participantes al lugar de la competicion

Bienvenida de los participantes. Repaso de la jornada y explicacion del
método de la competicion

Inicio de la competicidn. Inicio del primer WOD
Finalizacion del primer WOD.

Inicio de un taller de gimnasticos

Inicio del almuerzo

Pausa hasta el inicio del segundo WOD

Inicio de segundo WOD

Finalizacion del segundo WOD

Traslado de los participantes al alojamiento

01/04/24 — TIMING TURISTICO

Desayuno temprano en el hotel Maspalomas Resort by Dunas
Reunidn informativa de la jornada

Visita de la capital: Las Palmas de Gran Canaria (Free Tour por el casco

historico; Triana y Vegueta y visita de la zona de las Canteras)
Tiempo libre

Ruta de piscinas naturales por el norte de la isla: Rogue Prieto, Punta

Sardina y Punta de Galdar

Regreso al lugar de alojamiento
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20:30 Ceremonia de entrega de premios y clausura del evento
21:30 Cena
23:00 Fiesta de clausura del evento

Ademas, unido al timing del evento se ha creado una supuesta imagen de marca

que se muestra a continuacion en la figura 7. Junto con ello, también se ha plasmado de
manera publicitaria un triptico para dar visibilidad al evento el cual se encuentra en el
anexo V.

Figura7
Logo Gran Canaria CrossFit Challenge.

Fuente: Elaboracién propia
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6. Conclusiones

Tal y como hemos demostrado a lo largo del presente estudio, durante los ultimos
afios el turismo deportivo esta adquiriendo una gran relevancia, debido a que cada vez la
sociedad estd méas concienciada y busca mas la realizacion de un turismo donde la
principal motivacion sea la préctica de un deporte. De hecho, como hemos comentado en
laintroduccién, en el pasado afio 2022 este fenémeno supuso una palanca de recuperacion

econOmica para el sector.

Ademas, si hablamos del caso concreto del CrossFit que, aun siendo una
modalidad deportiva joven, desde sus inicios en afio 2000 ha ido creciendo tanto a nivel
mundial como a nivel nacional hasta el punto de que se han creado competiciones

especificas.

Por ello, se considera viable la creacion de un evento turistico-deportivo como
nexo entre ambos conceptos (Turismo-CrossFit). Con ello, se espera ampliar el segmento
del mercado turistico, es decir, continuar con los turistas tradicionales de sol y playa, pero
afiadir un nuevo perfil; el turista deportivo y los turistas potenciales que se sitdan en el

entorno de este.

Para concluir el presente estudio, la ubicacion del evento en la isla de Gran Canaria
hace del destino adecuado, por distintas condiciones. Por un lado, las buenas instalaciones
deportivas que son capaces de ser sedes de un evento internacional de CrossFit, por otro
lado, la gran cantidad de recursos culturales, naturales, gastronomicos y actividades de
ocio, que son capaces de poder satisfacer las necesidades turisticas de las demandas
efectiva y latente. Ademas, con la supuesta creacion del evento se podria ampliar esta
oferta mencionada anteriormente, de manera que el turismo deportivo cobrara una mayor

importancia tal y como hemos plasmado a lo largo del estudio.
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