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Titulo del TFG: Conociendo Zaragoza a traveés de un cuento-motor: una propuesta de

intervencién educativa en educacion fisica.

Title (in english): Getting to know Zaragoza through a story motor: an educational intervention

proposal in physical education.

Elaborado por Sara Pérez Delgado
Dirigido por Sandra VVazquez Toledo

Resumen

El presente trabajo de Fin de Grado se basa en una propuesta de intervencion educativa basada
en el senderismo escolar para conocer Zaragoza a través de un cuento motor y retos con
alumnos de 4° de Primaria. Dentro de la propuesta, hemos realizado un cuento motor partiendo

de los intereses de los alumnos que sera la base de dicha propuesta.

El objetivo de este trabajo es conocer los cuentos motores y como pueden ser beneficiosos en
educacidn fisica mientras se trabaja el senderismo escolar y se realizan diferentes rutas por la
ciudad. Se pretende potenciar el contacto del nifio con el medio natural y conseguir un
aprendizaje satisfactorio y efectivo donde los alumnos mientras caminan, aprenden y se

desarrollan de forma integral como persona.

Palabras clave: cuento motor, educacion fisica, senderismo, medio natural, retos.

Abstract

This final degree project is based on an educational intervention proposal based on school
hiking to get to know Zaragoza through a motor story and challenges with 4th grade students.
Within the proposal, we have made a motor story based on the interests of the students that will
be the basis of the proposal.

The aim of this work is it to know the motor stories and how they can be beneficial in physical
education while working on school hiking and different routes through the city. The intention
is to promote the child's contact with the natural environment and achieve satisfactory and
effective learning where students while they are walking, they learn and develop in an integral

way as a person.



Key words: motor story, physical education, hiking, natural environment, challenges.

1.Introduccién

En los ultimos afios, la manera de ensefiar en las escuelas ha cambiado debido a las nuevas
tecnologias y a la innovacion educativa. Sin embargo, este concepto debe ir mucho mas alla.
Hoy en dia, en muchas ocasiones los alumnos cada vez se sienten mas desmotivados y pasivos

a la hora de realizar actividad fisica.

La sociedad actual demanda un cambio en la ensefianza, apartando el aprendizaje memoristico
en el que el maestro aporta una serie de conocimientos y los alumnos son meros receptores de
los mismos. En consecuencia, es necesario implementar un aprendizaje centrado en los
alumnos, en el que tanto nifios como nifias construyan su propio aprendizaje, no solo

aprendiendo contenidos curriculares sino preparandose para la vida en sociedad.

Tras esta introduccidn, se muestra la justificacion de la importancia y trascendencia que este
tema tiene en el &mbito educativo. Posteriormente, se sefialan los objetivos que se pretenden
conseguir, los cuales definen el camino y las metas que se quieren alcanzar.

A este apartado, le sigue, la fundamentacion teorica. En ella, se recogen diferentes apartados
que han resultado importantes para la elaboracion de este trabajo, los cuales son fundamentales
para la elaboracion del siguiente apartado, en el que se elabora una propuesta didactica para

alumnos de 4° de Primaria del colegio Cortes de Aragon (Zaragoza).

Para elaborar la propuesta didactica, tuvimos en cuenta el contexto del centro en el que se
llevaria a cabo, los alumnos con los que se iba a trabajar, asi como los diferentes ritmos de
aprendizaje, los contenidos que se querian impartir, la metodologia a utilizar, los objetivos y la

evaluacion de dicha intervencion.

Seguidamente, aparece un apartado de conclusiones al finalizar la propuesta donde se narran y
se sintetizan los puntos mas relevantes del trabajo. Finalmente, se muestra una lista de

referencias bibliograficas, asi como un apéndice de anexos.



2. Justificacion

El hecho de elegir esta tematica para el presente trabajo de fin de grado de Educacién Primaria,
surgié debido a la asignatura de “actividades fisicas en el medio natural” cursada este afio en
la Facultad de Educacion. Han sido cuatro meses donde hemos podido adquirir conocimientos
desconocidos y darnos cuenta de la importancia que el medio natural tiene y lo que puede

aportar tanto a nivel motriz como personal.

Hoy en dia, realizar actividades en el medio natural provoca mdltiples beneficios para el
desarrollo de las personas. Segun Duefias (2014) el senderismo escolar es una forma de acceso
a la naturaleza y sirve como nexo de union para fomentar las relaciones sociales entre alumnos,
profesores y el resto de gente que participa en la actividad. Sin embargo, muchas veces, este
contenido queda relegado a un segundo plano por propia comodidad de los docentes.

Otro motivo para la eleccion de este trabajo fue la falta de motivacion que los alumnos tienen
a la hora de realizar actividad fisica. Como dice Moreno (2003), el interés hacia la educacion
fisica desciende a medida que se incrementa la edad. En muchas ocasiones, esta falta de interés
conlleva a obtener unos resultados desfavorables lo que dificulta la consecucion de los

objetivos.

Hoy en dia, la motivacion es uno de los factores mas importantes para desarrollar una correcta
practica deportiva. Por tanto, se plantea una propuesta didactica en la que se ensefia a través de
un cuento-motor como recurso didactico. Trabajar con cuentos motores aporta multitud de
beneficios en el alumnado. Son estimulantes, propician la imaginacion y la creatividad,
desarrollan valores, emociones y el descubrimiento por nuevas historias sintiéndose asi, los
propios héroes y protagonistas del cuento. Ademas, desarrollan la empatia, la resolucion de

conflictos, habilidades linguisticas y también aprenden a razonar.

En la actualidad, nos damos cuenta de la escasa formacion que existe en relacion a los cuentos
motores. Por este motivo, es necesario generar conocimiento y hacer llegar este cuento motor

no solo al colegio Cortes de Aragdn, sino que pueda ser usado por otros docentes.

Una manera de que los alumnos participen activamente y disfruten de las clases de educacion
fisica es conociendo sus intereses y realizando actividades donde ellos sean los protagonistas

de su aprendizaje.



Por tanto, creemos que es una buena forma de motivar al alumnado saliendo del centro escolar
para realizar actividades dinamicas, fuera de lo monoétono, observando el medio natural y
experimentando y explorando las potencialidades de la naturaleza, siendo esta una practica
accesible a todo el alumnado pudiendo adaptar a los diferentes niveles de aprendizaje.

Referente a ello, se puede conectar con diversas areas curriculares, con otros contenidos de
educacion fisica e incluso con temas transversales del curriculo. Por tanto, decidimos realizar
este trabajo para conocer Zaragoza a través de diferentes rutas, adentrarnos en el mundo de los

nifios y llevarlo a la practica.

Otra de las razones es buscar la innovacion en las practicas deportivas ya que en muchas
ocasiones se tiende a realizar las mismas actividades afio tras afio. En este sentido Rivas define
el término de innovacion como “incorporacion de algo nuevo dentro de una realidad ya
existente” (2000, p.20). Con este TFG pretendemos, por tanto, desarrollar una propuesta
didactica en la que los alumnos acordes a sus intereses conozcan Zaragoza mediante diferentes
rutas senderistas a través de un cuento-motor y donde deberan resolver diferentes retos para

conseguir lo que quieren.

3.0Objetivos

Los objetivos generales que se pretenden alcanzar con la realizacion de este Trabajo Fin de
Grado cuyo tema se centra en una propuesta didactica para trabajar el senderismo a través de
un cuento-motor como recurso didéctico en Educacion fisica son los siguientes:

- Profundizar en los cuentos-motores y en sus potencialidades educativas.

- Concienciar, desde la préactica, de la importancia del medio natural en educacion fisica.

Dichos objetivos generales se concretan en los siguientes objetivos especificos:
- Conocer los beneficios del cuento-motor en educacion fisica.
- Determinar como el cuento puede ser un recurso didactico en educacién fisica.
- Despertar el interés por la educacion fisica a traves de un cuento-motor y de diferentes
retos.
- Realizar diferentes rutas senderistas para conocer Zaragoza.

- Respetar el medio natural y conocer los beneficios que tiene.



4. Fundamentacion teorica

4.1 Conceptualizacion del cuento

Un cuento es una narracion breve de caracter ficticio con un argumento facil de entender y
cuyo objetivo es formativo o ltdico. Es un género literario que ha tenido influencia desde hace
mas de 4000 afios. Por tal razon, se debe conocer la definicion de cuento desde la postura de

diferentes autores.

El cuento es un relato breve de hechos imaginarios, de caracter sencillo, con finalidad moral o

recreativa, que estimula la imaginacion y despierta la curiosidad del nifio. (Gonzélez, 2012).

Segun Martinez (2011), el cuento es un texto corto, pero muy completo al tener unos personajes
con caracteristicas definidas, un problema o asunto que se debe resolver, situaciones de tensién,
y la resolucion de dicho problema. De modo semejante, Tovar (2013), defiende que el cuento
es un relato, cominmente pequefio, de eventos reales, legendarios o fantasticos con el fin de
entretener, divertir, educar y afianzar conceptos. Busca formar lazos a través de la reflexion, la

discusién y la socializacion.

Siguiendo con las definiciones de cuento, Quintero (2017) confiesa que los cuentos son
transcripciones textuales de los suefios. En este aspecto, se utilizan los cuentos como estrategia
pedagdgica para aumentar la motivacién del alumnado y como herramienta que les permite
imaginar y crear. Por ello, se debe incitar al alumno a contar historias como una actividad

diaria, puesto que estimula su desarrollo en todas las dimensiones.

Rodriguez (2011) sefiala que el cuento es en si el primer libro que se pone en las manos de los
nifios y permite establecer vinculos afectivos y sociales, asi como su capacidad de expresion.
Los nifios desde su nacimiento estan expuestos a productos literarios que constituyen una

herramienta que estimula su pensamiento creativo, imaginativo y critico de los nifios.

En este sentido, Ilama la atencion que el placer hacia la literatura para los nifios que se observa
en edades tempranas y pre-escolar queda relegado e interrumpido a medida que avanza la
escolaridad. Bermuadez (2005), sefiala que los docentes asumen una concepcion tradicional y
proporcionan estrategias didacticas poco innovadoras, con caracter monétono y rutinario, lo

gue no impulsa al nifio su deseo de aprender cosas nuevas Yy significativas.



Recogiendo las diferentes definiciones se puede decir que el cuento es un relato breve de
acontecimientos con un argumento ficcional y sencillo que tiene indudable importancia para
los nifios. Un libro es fuerza, es valor, es poder, es alimento; antorcha del pensamiento y

manantial del amor. (Garcia, 2022).

En muchas ocasiones, se observa como las clases se realizan de manera tradicional donde el
profesor imparte una serie de contenidos y los alumnos son meros receptores de los mismos.
Sin embargo, un cuento es algo mucho mas alld. El cuento desde hace muchos afios ha tenido
gran relevancia en el entorno familiar dejando que los nifios desarrollen su imaginacién, la
concentracion y empezando a tener contacto con ciertos aspectos de la realidad. Desde los dos
afios a los nueve, el cuento es para el nifio como la novela para el adulto: el alimento de la
fantasia, el cauce de la imaginacién, que necesita no quedarse sola, entregada a si misma,

porque se atrofiaria o entraria en el campo de lo patolégico. (Fortan, 2003).

Los cuentos tienen un gran valor educativo y son una parte fundamental en el crecimiento y
desarrollo de los nifios. Muchas personas conocen la importancia de los cuentos desde las
primeras edades de los nifios, sin embargo, desconocen sus beneficios: permite el desarrollo
de la imaginacion, ayuda al nifio en su crecimiento personal, despierta emociones y

sentimientos y les ayuda a escuchar y a reflexionar sobre diferentes aspectos de su vida diaria.

Los nifios aprenden de lo que ven y escuchan, por lo que se convierten en personas mas
reflexivas. En los cuentos encuentran mensajes que les hacen comprender a su manera la forma
en la que deben actuar y ofrecen la posibilidad de comprender y modificar su realidad. Ademas,
a través de los cuentos, los nifios conectan con los personajes, lo que les permite sentirse
valientes y capaces de empatizar con ellos. De esta manera, desarrollan la empatia y la

capacidad para ponerse en el lugar del otro.

Maria Montessori (1952) considera que los nifios son como esponjas y con una mente
absorbente en sus primeros afios. Por esta razon, los cuentos son un instrumento emocional que
ayuda a incrementar las emociones de manera positiva. Desarrollan la sensibilidad, y les
preparan para la vida. Por tanto, utilizar los cuentos como recurso ofrece multitud de
posibilidades educativas. Abre las puertas hacia la educacion en valores, estimula el desarrollo
de la creatividad, permite integrar propuestas de naturaleza cooperativa y es una fuente de
desarrollo global de la persona. (Cerezo, 2018)



Por otro lado, los cuentos satisfacen la necesidad de saber, son una fuente de conocimiento
puesto que le aportan ensefianzas y aprendizajes de una manera atractiva e interesante para
ellos. Brindan la oportunidad de descubrir temas que seguramente desconocen, de abrir la

mente y de conocer otras culturas diferentes a la nuestra.

En este sentido, como afirma Maria Victoria Reyzabal (1993), el cuento enriquece el
vocabulario, las destrezas narrativas, fomenta la fantasia, educa la atencién y la memoria, hace
concebir otras vidas, otros seres, problemas diferentes a los propios, permite el humor, la

ternura, la comprensién y la solidaridad.

En definitiva, los cuentos ayudan a crecer. Son una herramienta eficaz para transmitir una
ensefianza y para desarrollar a través de la lectura y la audicion numerosas virtudes que se

deben considerar en todas las etapas de la vida.

Sin embargo, a veces tendemos a leer cuentos infantiles en el aula porque se piensa que solo se
puede hacer uso de estos como un recurso tradicional y material sin centrarse en lo vivencial.
En ciertas ocasiones los alumnos no se sienten motivados y muchas veces estan desilusionados.
Por lo tanto, se presenta la posibilidad de unir la literatura infantil con el area de Educacién

Fisica mediante una propuesta metodoldgica “cuentos motores”.
4.2 Conceptualizacién del cuento motor.

Son numerosos los autores que han definido a lo largo de la historia el concepto de cuento-
motor, pero nos quedaremos con las definiciones de Omefiaca y Conde. Para el primero de los
autores, el cuento motor es una breve narracién que nos remite a un escenario imaginario en el
que los nifos, junto con los personajes, viviran aventuras y retos que deberan superar desde la

accion motriz (Omefiaca, 2011).

Sin embargo, se debe considerar el cuento motor como algo mas alla de una narracién, como
una fuente pedagodgica capaz de promover la transmision de conocimientos, habilidades,

valores...

Un cuento motor se puede definir como un cuento jugado, un cuento vivenciado de manera
colectiva, con unas caracteristicas y unos objetivos propios (Conde, 2001). Es un recurso que
potencia valores en los nifios como la bondad, el respeto, el compromiso, el compafierismo, la

tolerancia, la responsabilidad, etc.



Como cualquier cuento, ha de tener un argumento y unas caracteristicas que respetan la
estructura tradicional. Segun Ventura y Duran (1999), la estructura debera ser secuencial-
lineal, con unos personajes reconocibles. Debera ser acorde al alumno, con una narracion breve
para no perder la capacidad de atencion de los alumnos. El titulo debe ser llamativo y hacer
intrigar al alumnado desde el principio del cuento y sobre todo conseguir la participacion total

de todo el grupo-clase.
4.2.1 Tipos de cuentos-motores

Garcia (2010) ha sefialado cuatro tipos de cuento-motor dependiendo de los materiales
utilizados: cuento motor sin materiales, cuento motor con materiales, cuentos motores

musicales y cuentos motores con materiales alternativos o de reciclado.

Cuento motor sin materiales — se desarrolla la imaginacion y creatividad del alumno. No existe
ningun tipo de material y no existe trabajo previo del docente. Actlia como guia del proceso

aprendizaje del alumno.

Cuento motor con materiales — uno de los mas comunes en las aulas hoy en dia. Se desarrolla
la creatividad, las habilidades y las destrezas basicas. Se utiliza todo tipo de material necesario

y se promueve la participacion del alumnado, el respeto al material y a los compafieros.

Cuento motor con materiales musicales — se utilizan instrumentos musicales mientras se narra

la accion.

Cuento motor con materiales alternativos o de reciclado — es uno de los cuentos motores mas
complejos y que menos se utiliza en las aulas. Requiere de cierto trabajo previo en talleres para

fabricar los materiales que posteriormente se utilizaran en el cuento-motor.

4.2.2 Importancia de la actividad fisica y cobmo el cuento puede ser un excelente recurso

para ello.

Hoy en dia, en nuestra sociedad actual, cada vez cobra mas importancia la realizacion de
actividad fisica en las aulas. Por este motivo, consideramos que es un tema fundamental para
la comunidad. El objetivo fundamental de la educacion fisica es que los alumnos desarrollen
sus competencias fisicas fomentando un estilo de vida saludable.

El concepto de actividad fisica ha ido evolucionando a lo largo del tiempo ya que diferentes

autores han sefialado sus matices a su definicion.



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo
de energia. Otros autores complementan esta definicion afiadiendo que actividad fisica es subir
escaleras, andar, hacer las tareas domésticas... Por ello, segiin destacan Devis y Peir6 (1993)
citados por Miralles (2014, p.15) permite a todas las personas adaptar la actividad fisica a sus

posibilidades.

Sin embargo, segln Chicote (2013) no se queda relegado en la dimension bioldgica, sino que
implica una experiencia personal que nos permite interactuar con los demés y con el ambiente
que nos rodea. Realizar actividades fisicas en el medio natural es uno de los contenidos que
debe trabajarse en Educacion Primaria ya que poseen un gran potencial educativo, ademas de

ser uno de los contenidos de la nueva ley de educacion.

Cierto es que, a pesar de ser un contenido obligatorio, muchos docentes rehlyen de este tipo
de mddulos. A pesar de ello, se debe enfocar en que su realizacién va a permitir al alumnado
conseguir desarrollar diferentes habilidades motrices y competencias y potenciar un mayor
conocimiento de las propias capacidades de uno mismo (Pefiarrubia, Guillén y Lapetra, 2016;

Falo, Sanz y Pefiarrubia, 2020).

Se pretende resaltar la importancia de la motivacion en los centros escolares. Desde el &rea de
Educacion Fisica, debemos de buscar contenidos o estrategias que interesen al alumnado, que
Ileven al alumnado a trabajar con interés y disfrute, y no por obligaciéon (Carrera, 2016). A
estas estrategias les acompaiia en muchas ocasiones un hilo conductor que hace que los nifios

centren la atencion, aumente el interés, su motivacion y la curiosidad.

Realizar actividad fisica puede ser algo que en ciertas ocasiones puede resultar aburrido para
los alumnos, ya que se sienten desmotivados al tener que realizar ciertos ejercicios y con
caracter monétono. Por consiguiente, se debe buscar la manera en la que los alumnos se sientan
motivados a la hora de realizar este tipo de actividades. Por este motivo, el cuento puede ser

un excelente recurso para ellos.

A través de un cuento-motor, los nifios aprenden de una manera diferente, realizan una serie de
actividades y juegos tanto en el aula como fuera de ella en los que desarrollan sus competencias

fisicas, adquieren diferentes aprendizajes y fomentan un estilo de vida saludable.
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4.3 La ciudad como recurso educativo.

La ciudad se puede definir como un espacio polivalente que presenta una gran diversidad social
y cultural y permite una aproximacion multidisciplinar donde se pueden desarrollar estrategias
de aprendizaje donde el ciudadano tenga una participacion activa respecto de la historia, el arte,
la cultura, el medio ambiente, relaciones civicas, entre otras. (Tatjer y Fernandez, 2005). Esta

actitud responsable va a depender de la motivacion previa del alumnado.

Para ello, debemos saber que el senderismo se define como “aquella actividad excursionista,
de marcha a pie, que discurre por itinerarios peatonales de gran longitud, formando por la
conexion de camino, sendas calzadas o cualquier tipo de vias de comunicacion no aptas para

los vehiculos de motor”. (Genestar y Arazo, 2000, p.3).

El senderismo se considera una actividad que realizamos diariamente y de manera indirecta,
independientemente de la edad. Por eso, se considera como una actividad muy enriquecedora
para trabajar en la escuela ya que es accesible a todas las personas y de bajo riesgo, asi como
lo nombran los siguientes autores:
Es, sin lugar a duda, la manera mas basica y sencilla de practicar actividades fisicas en
la naturaleza y la més accesible para todos/as, puesto que puede realizarse a cualquier
edad, en cualquier momento del afio y sobre cualquier terreno, siempre teniendo en
cuenta a nuestros participantes. Ademas, dentro las actividades fisicas del medio natural
(AFMN), el senderismo es considerado una modalidad con bajo nivel de riesgo.
(Casterad, Guillén y Lapetra, 2008, p.9).

El senderismo se caracteriza por tener multiples beneficios, a nivel fisiolégico y cognitivo. Si

nos centramos en el nivel fisiolégico:
El simple hecho de andar o pasear por el medio natural constituye una actividad sana y
tonificante, con frecuencia recomendado desde el punto de vista médico; mejora la
capacidad de resistencia aerdbica general y la resistencia muscular especifica de las
extremidades inferiores; por la variedad en su terreno, favorece la movilidad articular
en tobillo, rodillas y cadera; es una eficaz valvula de escape para el estrés, que se va
acumulando en la vida diaria, por su contacto directo con las fuerzas de la naturaleza.
(Aguado, 2016).
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A nivel cognitivo, Aguado (2003) sefiala que el senderismo es un buen medio para ampliar o
mejorar conocimientos y para apreciar los valores que el entorno encierra, por lo tanto, se
pretende también que los alumnos sean conscientes de las rutas que realizan y la
interdisciplinariedad que se puede encontrar entre el medio natural o urbano y los
conocimientos que nos puede aportar. De este modo se fomentan aprendizajes transversales,
no solo se pretende que los alumnos aprendan senderismo, sino también todo lo que ello
implica, por ejemplo; normas de seguridad vial, saber prepararse la mochila para una excursion,
que ropa elegir para hacer senderismo, comprobar la climatologia, conocer la ruta y la

organizacion que requiere (Ibor Bernalte & Julian Clemente, 2017).

Séez, Sdenz-Lopez y Diaz (2006) mencionan que esta actividad potencia el desarrollo integral
del alumno favoreciendo asi una educacidn en valores. Se pretende que los alumnos conozcan
de primera mano y valoren aquellos aspectos que les rodean y que forman parte de su realidad

social, cultural y medioambiental.

Por tales razones, resulta satisfactorio implementar estrategias para aumentar el interés y la

motivacion del alumnado.

El cuento-motor es un recurso didactico donde los alumnos van a aprender jugando, desde sus
propios intereses. Continuamente observamos como los nifios se caracterizan por vivir en un
mundo de fantasia e imaginacion donde prima la creatividad. La mejor forma de ensefiar es
adentrarnos en su mundo creando un recurso enriquecedor con el que mantener a los nifios
motivados y activos durante cada sesién. Como dice Seves (2016, p.114) el cuento se considera
una via de cimentacion, estructuracion y propagacién del conocimiento y de autodominio del

pensamiento, del comportamiento y las emociones.
4.4. El juego en educacion fisica.

Como hemos visto, los cuentos motores retinen las bondades pedagdgicas del cuento narrado
y del juego, por lo que es fundamental conocer lo que abarca este gran concepto en base a

diferentes autores.

Son muchos los autores que hablan del juego y lo consideran como un elemento primordial
para todo el ser humano. Como dice Steiner (2019), cuando un nifio se compromete con el
mundo del juego, podra hacer lo mismo en la vida adulta, dedicandose a estar en el mundo con

fuerza y confianza. A través del juego, los nifios aprenden a resolver conflictos, a compartir, a
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establecer vinculos con los demas, a respetar las reglas, a comunicarse... es decir, les ensefia

diferentes aprendizajes que les serviran y seran Utiles para su futuro como personas.
Pol, Fusté, Martin, Palou, Masnou (2007) afirman que el juego es:

“una actividad libre y flexible en la que el nifio se impone y acepta libremente unas
pautas y unos propositos que puede cambiar y negociar, porque en el juego no cuenta
tanto el resultado como el mismo proceso del juego”. (p.128)

A través del juego los nifios se divierten y desarrollan sentimientos de satisfaccion ya que es
algo motivante para ellos. Por otro lado, ademés de aprender diferentes contenidos que se
quieren trabajar, desarrollan la deportividad, el compafierismo y la responsabilidad hacia una
tarea concreta. Segun Piaget y sumando las ideas de Delgado (2011) consideran el juego como
un medio donde los nifios se desarrollan y entran en contacto con el medio que les rodea siendo

la mejor forma para comprender y asimilar la realidad.

Una vez investigadas y desarrolladas algunas definiciones sobre el juego, vamos a comentar
una serie de caracteristicas y funciones. Bernabeu y Goldstein (2009), afirman que, el juego
“facilita la adquisicion de conocimientos, fomenta el interés del alumnado, la cohesidn de

grupo, el desarrollo de la creatividad, permite abordar educacion en valores, etc.” (p.56).

Asi bien, el juego es universal e innato, no sélo para los pequefios si no que se puede adaptar a
todas las edades. Debemos entender el juego como una actividad lGdica y placentera ya que es
una fuente de satisfaccion y diversion para el alumnado, lo que hace que mantenga un nivel
alto de atencidn ante la tarea. Ademas, favorece las relaciones sociales y potencia el desarrollo

integral.

4.5 Rol docente/alumno.

El papel del maestro en el cuento-motor es primordial. En este sentido, no se necesita de un
maestro que imparta o transmite los conocimientos de forma tradicional a los alumnos, sino
que debe ir mas alla. El maestro que cuenta el cuento tiene que vivenciar, introducirse
completamente en el cuento, gesticular y moverse. Ha de conocer a la perfeccion el cuento,
haberlo leido con anterioridad e incluso haberlo preparado él mismo. El docente debe integrarse
en la actividad como uno mas y establecer pausas oportunas en caso de notar cierto cansancio

de los alumnos.
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Segun Martinez (2007) el docente debe tener en cuenta diversos criterios metodoldgicos:

- Debe conocer muy bien el cuento

- Disponer a priori del material que se vaya a utilizar y preparar su ubicacion

- Disponer de un espacio amplio

- Sesion dividida en tres partes (fase de animacion, fase principal y vuelta a la calma)
- Mantener una charla con los alumnos y trabajar otros contenidos.

- Conocer los intereses y gustos del alumnado

Tras comentar los aspectos fundamentales que debe realizar el maestro, cabe destacar la
importancia del alumno en un cuento-motor. El alumno cuando ejecuta el cuento-motor se
convierte en protagonista activo del cuento. De esta manera, desarrolla su conducta cognitiva,
afectiva, social y motora. Ademas, va a desarrollar su capacidad creativa, desarrollando su

imaginacion y enfrentados a tomar sus propias decisiones para expresarse.

En este sentido, Conde (2001) aporta que a través del cuento-motor los alumnos desarrollan
los elementos psicomotores basicos, las cualidades motrices coordinativas, las habilidades
bésicas y descubren su propio cuerpo como vehiculo de comunicacién. Ademas, afirma que
los cuentos-motores son un recurso interdisciplinar con otras areas, principalmente con

Educacion fisica, Musica y Plastica.

Para realizar las clases de educacion fisica, es fundamental conocer de donde parten los
alumnos, es decir; comprobar la actitud que tienen los alumnos previamente hacia esta
asignatura. A raiz de diversas observaciones y ver que no todos los alumnos tienen una actitud
activa se ha reflexionado sobre cémo se puede ensefiar de manera que los nifios se sientan
motivados para realizar la actividad correspondiente ya que a veces es dificil encontrar la

manera de ensefiar un contenido a nifios pequefios.

En el &mbito de la Educacion Fisica, diferentes autores han estudiado y tratado el tema de la
desmotivacion por parte del alumnado. En este sentido, Nufiez (2021) defiende que la
implicacion del alumnado requiere de una participacion constante y activa del estudiante en
una actividad de aprendizaje.

De acuerdo con Santrock (2002), la motivacion es el conjunto de razones por las que las
personas se comportan de las formas en que lo hacen. Para mejorar la implicacion del alumnado
y siguiendo esta linea se plantea disefiar un recurso didactico para mejorar la motivacién del

alumnado en Educacion Fisica a través de un cuento-motor y aprovechando la ciudad como
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recurso educativo. Debemos cambiar la idea de la escuela, tenemos un universo de creatividad
en nuestros alumnos y nuestro objetivo no debe ser transmitir nuestros conocimientos sino ser
el guia que ayude al alumno/a a sacar todo ese universo de creatividad que lleva dentro
(Carrera, 2016).

4.6 Interdisciplinariedad.

Con la llegada de la Ley Orgéanica 3/2020 (LOMLOE), de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006 (LOE), de 3 de mayo, de Educacion, la nueva ley de
educacion, se hace mucho hincapié en la interdisciplinariedad, es decir, la vinculacién de unas
materias con otras del curriculo de Educacion Primaria. Como futura docente, considero
necesario impartir una educacion en la que se impartan los conocimientos de forma

interdisciplinar, sin aislar unas areas de otras.

Como bien dice Diaz Lucea (1994): “La educacion fisica, por su caracter procedimental y por
ser objetivo de ensefianza de cuerpo y su capacidad de movimiento, se convierte en una de las
areas que tiene una mayor relacion con las demas y que a la vez da significado a muchas cosas
de la vida cotidiana” (p.160).

Gracias a la narracion de un cuento, se puede abarcar diferentes tematicas como las emociones,
los sonidos, la naturaleza, los valores, las matemaéticas, etc.., lo que unido a los conceptos de
juego y movimiento crea una herramienta pedagdgica muy potente. Como se ha comentado,
los cuentos motores son enlaces a otras areas como pueden ser la Educacion Artistica, Lengua
y Literatura, Musica, Inglés... e incluso poner en practica la comprension lectora y animar en
diversas ocasiones a los propios alumnos a que puedan escribir su propio cuento motor,

partiendo de sus intereses y fomentando asi el aprendizaje significativo.

Segun Conde Caveda (2001), la finalidad fundamental de los cuentos-motores es contribuir a
una formacion integral en la que se atienda al desarrollo cognitivo y afectivo del alumnado, a
su educacion en valores como la solidaridad, la cooperacién, la tolerancia, el respeto al medio
ambiente. Por tanto, los temas transversales estan ligados a lo cotidiano, a aquellas cosas con

los nifios ven y escuchan a su alrededor.

Cabe mencionar que el objetivo de globalizar la ensefianza interdisciplinar en las areas que
expone el curriculo y abordando contenidos, hay que realizarlo a través de actividades

organizadas que tengan interés y significado para el nifio (Conde Caveda, 1994, p.10).
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En educacion fisica el cuento-motor es un recurso motivador que despierta el interés y la
atraccion al alumnado por descubrir nuevas historias mientras desarrollan sus habilidades
fisicas siguiendo un hilo conductor. Pero no solamente se basa en trabajar las competencias
motrices, sino que se globaliza la ensefianza en todas las areas, por lo que sus experiencias son

mas beneficiosas.

Segln Arribas, Martin y Rodriguez (2002, p.17) “las actividades de senderismo resultan
idoneas para la inclusion de otras actividades en lugares significativos aprovechando paradas
durante la ruta que traten de dar sentido e incitar a la observacion del entorno presente en el
recorrido”. En este sentido, dichas actividades hacen que este contenido cobre un valor

educativo, huyendo asi del concepto de excursidn destinada Unicamente al ocio y tiempo libre.

Se ha de aprovechar las posibilidades que las rutas senderistas nos ofrecen para trabajar
contenidos vinculados con otras areas de conocimiento y contenidos transversales que pueden

ser de gran interés educativo y social.
4.7 Retos en cuentos - motores
4.7.1 Conceptualizacién aprendizaje basado en retos

El Aprendizaje basado en retos fue una iniciativa de Apple dirigida a la educacién primaria que
surgié del proyecto “Apple Classrooms of Tomorrow - Today” (2010). Posteriormente, se
propuso elaborar un trabajo con el objetivo de preparar a los estudiantes con una formacién
integral que les permitiera enfrentarse a los desafios y asegurar una competitividad

internacional (Tecnoldgico de Monterrey, 2018).

El aprendizaje basado en retos es un método innovador y moderno “es un enfoque pedagogico
que involucra activamente al estudiante en una situacion problematica real, relevante y de
vinculacion con el entorno, la cual implica la definicion de un reto y la implementacién de una
solucion” (Edu Trens, 2016, p.4).

Tiene sus raices en el aprendizaje vivencial, en el que los alumnos aprenden mejor cuando
participan de forma activa que cuando participan de manera pasiva en experiencias
estructuradas. Este aprendizaje surge cuando un alumno se involucra en un tema concreto
vinculado con su entorno y desde una perspectiva del mundo real. Al respecto, el aprendizaje
vivencial es un enfoque holistico integrador del aprendizaje, que combina la experiencia, la

cognicion y el comportamiento (Akella, 2010).
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En este sentido, Jonh Dewey (2010), establece que el aprendizaje basado en retos consiste en
aprender mediante la accion y creia que los alumnos aprenden mucho més cuando se enfrentan
con una situacion real que pide una solucion. Se basa en abordar el aprendizaje a partir de un
tema genérico y plantear una serie de retos que el alumnado debe alcanzar. Dichos retos llevan

a obtener soluciones concretas que pueden ser beneficiosas para la sociedad futura.

De acuerdo con el Observatorio de Innovacion Educativa (Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey, 2016), el aprendizaje por retos es un enfoque pedagdgico que

introduce al estudiante a trabajar en un problema real y significativo que debe solucionar.

De esta manera, el aprendizaje basado en retos aprovecha el interés de los alumnos por darle
significado practico a la educacion, mientras desarrollan competencias clave como el trabajo
colaborativo y multidisciplinario, la toma de decisiones, la comunicacion y el liderazgo.
(Malmgvist, Radberg y Lundqvist, 2015).

Trabajar por retos es un recurso motivacional para el alumnado que ayuda a los nifios a mejorar
su implicacion hacia la Educacion fisica. Lo que se quiere conseguir con el aprendizaje basado
en retos es implicar al alumno en su proceso de aprendizaje siendo el propio alumno
protagonista activo. Un reto es una actividad, tarea o situacion que implique al estudiante un

estimulo y un desafio para llevarse a cabo. (Moore, 2013)
5. Propuesta didactica
5.1 Contexto de la propuesta

Nos ubicamos en el colegio Cortes de Aragdn, situado en el Barrio Actur Rey Fernando en la
ciudad de Zaragoza. Concretamente esta situado en la calle Valero Julian Ripol Urbano. En
este centro estudian alumnos desde 3 afios hasta 12 y hay una gran variedad de alumnos de

distintos paises.

El CEIP Cortes de Aragdn es publico y cuenta con una gran variedad de recursos e instalaciones
a sus alrededores para su uso como son el Centro Civico Rio Ebro, donde se llevan a cabo
actividades pedagdgicas y ludicas, el parque de bomberos, las instalaciones de Aragon Tv, asi
como el parque Tio Jorge, donde se realizan diferentes actividades al aire libre. Asimismo, la
accesibilidad al centro es muy viable, esta muy bien comunicado con el resto de la ciudad

teniendo proximas las paradas tanto de diferentes buses como del tranvia.
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Respecto a los alumnos que acuden a este centro, en su mayoria proceden de clases con una
situacién socioecondmica que permite y favorece sin dificultades el proceso educativo de los
nifios. En el barrio conviven distintos tipos de viviendas, algunas méas antiguas y otras mas
recientes y modernas. Esto origina una elevada diversidad de alumnado en cuanto a su

procedencia, intereses y nivel socio-cultural.

El centro cuenta con multiples infraestructuras, amplios patios/zonas de recreo, aula de
psicomotricidad, aula “chuli”, biblioteca, aula de informatica, sala sensorial, aula de musica,

comedor escolar y pabellon deportivo.

El colegio es centro de preferencia de atencion al alumnado con espectro autista, apoyando y
siguiendo una educacidn inclusiva. Se favorece la relacion entre familias y maestros a través
de la participacion en diferentes actividades y con la asociacion de madres y padres de alumnos.
Se desarrollan algunos programas como “Programa BRIT Aragoén”, Plan de Impulso de la Vida
Activa (PIVA), huerto escolar, plan de fruta o programa de desarrollo de capacidades. Ademas,

se desarrolla un programa de “Biblioteca Escolar” donde se trabaja desde todo el centro.

Nuestra propuesta didactica se titula “SUper exploradores”. Hemos propuesto este titulo ya que

puede ser de gran interés para el alumnado.

Se entregara a cada alumno el siguiente marca-paginas como elemento motivador antes de

comenzar las sesiones.
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En esta propuesta didactica se va a trabajar el senderismo con alumnos de 4° de Primaria. El
centro esta situado en el margen izquierdo del rio Ebro y en el que hay numerosos parques y
zonas verdes para poder realizar distintas tareas propuestas en las sesiones. Los alumnos han
trabajado previamente el contenido de orientacién y saben utilizar un mapa. El curso pasado
los alumnos tuvieron una primera toma de contacto con el senderismo en el tercer trimestre del
curso, pues realizaron una ruta senderista por “Los galachos de Juslibol”. Sin embargo, los
alumnos desconocian todo lo relacionado con la preparacion de la ruta y con las cuestiones
previas a ella. Por este motivo, consideramos que es una buena oportunidad para ampliar sus
aprendizajes.
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Las horas que disponemos de educacidn fisica con los alumnos de 4°C son las siguientes:

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

9.00

10.00

E.F

11.00

E.F

11.30

12.00

E.F

E.F

13.00

Se ha llevado a cabo una propuesta didactica compuesta por 6 sesiones. Cada sesion sera

afrontada como un reto que se debe superar para poder realizar la siguiente sesion. Cabe

destacar que la primera sesion serd la mas importante puesto que veremos si realmente los

alumnos estan motivados y vendran con ganas y entusiasmo para realizar los retos propuestos.

Para ello, se deben crear actividades que conecten con ellos, con sus intereses y sus gustos.

Se ha realizado un carnet del detective saludable de manera que deberan llevarlo durante todas

las sesiones propuestas. Ademas, se iran poniendo sellos mientras van superando cada sesion.

CEIP CORTES DE ARAGON

MI CARNET DE...

DETECTIVE
i SALUDABLE
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;Lo has

superado?
4 4

2ot

Ademas, hemos disefiado un blog donde cada dia se suben los retos que se realizan en clase.
De esta manera, todos los alumnos y familiares pueden visualizarlo en casa y ver lo que han

hecho cada dia.

SOMOS
EXPLORADORES

NOS ALEGRA QUE ESTES AQUIL...

Somos la clase de 4° de Primaria del colegio

Cortes de Aragdén y queremos que 0s unais a
nosotros en esta increible aventura. Aqui
subiremos todos los retos que vamos a ir

realizando.

Comenzamos semana!!!
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Todas las sesiones seguiran un hilo conductor en el que el profesor ird narrando un cuento y
los alumnos deberan ejecutar las tareas que el docente les va transmitiendo. El cuento-motor
gira en torno a Zaragoza, y como se puede conocer una parte de esta ciudad a través de un

recurso motivador para los nifios.

Cabe destacar que las sesiones en las que se realiza una ruta mas larga, se cogera tiempo de la

clase anterior o la siguiente que se recuperara en otra ocasion.

5. 2 Objetivos de la propuesta.

A continuacién, se van a explicar los objetivos generales de etapa de educacion primaria que
se sefialan en el Boletin oficial del estado, segun el Real Decreto, 126/2014, de 28 de febrero,

relacionados con el area de educacion fisica:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con
ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi

como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el
estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,

curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales,

la Geografia, la Historia y la Cultura.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo

personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demaés, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de

cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
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n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los

accidentes de trafico.

A continuacion, procederemos a indicar los objetivos generales de area que se plantean en el

curriculum y que estan relacionados con nuestra propuesta:

e Obj.EF1. Adquirir, enriquecer y perfeccionar acciones motrices elementales, y
construir otras mas complejas, a fin de adaptar sus conductas a situaciones y medios
variados, identificando la finalidad, los criterios de éxito y los resultados de sus

acciones.

Se considera fundamental este objetivo para cualquier deporte, ya que lo que buscamos en el
primer bloque de contenidos es que nuestros alumnos se desarrollen motrizmente de forma

Optima.

e Obj.EF2. Regular y dosificar diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funcion
de las propias posibilidades y de las circunstancias de cada actividad.

Uno de los objetivos es que nuestros alumnos conozcan sus limitaciones fisicas y motrices y
sepan sacar partido a sus capacidades a la hora de realizar diferentes actividades fisicas siendo

conscientes de sus esfuerzos y, con ello, eficaces en la realizacion de acciones.

e Obj.EF3. Practicar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno préximo,
conociendo y valorando los lugares en los que se desarrollan, participando de su
cuidado y conservacién e integrando aspectos de seguridad vial y de prevencion de
accidentes.

En este caso, este objetivo es fundamental en nuestra propuesta didactica. Se pretende que los
alumnos salgan del centro y conozcan el medio natural respetando los diferentes espacios en

los que realizan las actividades y adaptando la motricidad al medio.

e Obj.EF5. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan
incidir de forma positiva sobre la salud e iniciar adecuadamente la gestion de su vida

fisica.

Se debe trabajar este objetivo durante todo el cuento-motor puesto que es importante conocer
tanto los habitos de alimentacion saludable como la actividad fisica y habitos posturales

correctos para poder implementarlos en su vida cotidiana.
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e Obj.EF6. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para

conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica.

De acuerdo al Obj.EF2. Los alumnos deben conocer sus capacidades fisicas y sus limitaciones
para poder regular la actividad fisica y el esfuerzo respetando su realidad corporal y la de los

demas.

e Obj.EF7. Conocer y practicar juegos Yy actividades deportivas, con diversas formas de
interaccion y en diferentes contextos de realizacion, aceptando las limitaciones propias
y ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando las
reglas, estableciendo relaciones equilibradas con los demés y desarrollando actitudes
de tolerancia y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre
los sexos, y evitando en todo caso, discriminaciones por razones personales, de sexo,

sociales y culturales.

El presente objetivo, se debe trabajar a lo largo de todas las sesiones y es esencial para trabajar

el area de Educacion Fisica de cualquier curso.

e Obj.EF10. Confeccionar proyectos encaminados al desarrollo de un estilo de vida
activo, critico y saludable, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la
informacion y siendo capaz de presentarla oralmente y/o por escrito, apoyandose en las

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.

Una gran finalidad como profesores de Educacion Fisica es que los alumnos disfruten
realizando actividades fisicas, sean del tipo que sea, que tengan aficion por la préactica deportiva

y que esto les permita llevar una vida saludable.

A continuacion, mostraremos una tabla en la que se puede observar la relacion gque existe entre
los objetivos generales de etapa, los objetivos generales de area y las competencias clave
relacionadas con el area de Educacion fisica que se desarrollan a lo largo del cuento-motor.
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OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

OBJETIVOS GENERALES

COMPETENCIA CLAVE

DE AREA
. . . . Competencias sociales y civicas (CSC)
a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, Obj.EF3
aprender a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio Obi EF7
. . ] . .
activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como
el pluralismo propio de una sociedad democrética.
o o ) ) Competencia de aprender a aprender
b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo Obj.EF1 (CAA)
y de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza Obi EF2
en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés _ L )
o o . . Sentido de iniciativa 'y espiritu
y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor. Obj.EF6
emprendedor (CIEE)
Obj.EF7
o ] Competencias sociales y civicas (CSC)
h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Obj.EF3

Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la

Cultura.
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k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los

otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el

Obj.EF5

Competencias sociales y civicas (CSC)

) _ | Obj.EF6
deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.
) . Obj.EF3 Competencia de aprender a aprender

I) Conocer y valorar los animales més proximos al ser humano y (CAA)
adoptar modos de comportamiento que favorezcan su cuidado

) ) o Obj.EF7 Competencias sociales y civicas (CSC)
m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y
a los estereotipos sexistas.

Obj.EF3 Competencias sociales y civicas (CSC)

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en

la prevencion de los accidentes de trafico.
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A continuacion, se muestran los blogues de contenidos que se trabajaran dentro del curriculum
vigente de nuestra comunidad auténoma para 4° de Primaria (LOMCE, Real Decreto 126/2014

Educacién Primaria).

Bloque 1. Acciones motrices individuales. Se pretende que los alumnos desarrollen
habilidades motrices llegando a alcanzar cierta soltura en funcion de las exigencias del medio.

Bloque 4. Acciones motrices en el medio natural. Implicacién y compromiso con el entorno
natural. Se pretende que los alumnos adapten su motricidad al medio para decodificar
informacion en el medio natural. Los alumnos deben respetar la flora y fauna del lugar
ofreciendo una perspectiva sostenible y comunitaria. Actividades que facilitan la conexion con
otras &reas del curriculo, asi como la profundizacién en valores relacionados con la

conservacion del entorno natural.

Bloque 6. Gestion de la vida activa y valores. Se trabaja de forma transversal diferentes
contenidos del curriculo tales como la actividad fisica, los habitos posturales y alimenticios,
los beneficios de la actividad fisica y de la salud, el cuerpo humano, asi como la higiene y el

bienestar.

Respecto a las competencias basicas que se van a trabajar a lo largo de la propuesta didactica,

son varias las que pueden desarrollarse:

- Competencia linglistica (CML): los alumnos participan en situaciones de
comunicacion oral y escrita al tener que entablar conversaciones con sus compafieros.
Se ayudan entre ellos y resuelven retos para conseguir el objetivo final.

- Competencia social y civica: los alumnos a través de las rutas hacen frente a sus
miedos Yy a la incertidumbre. Ademas, se pretende que los alumnos trabajen en grupo
para encontrar a la mascota de la clase, por lo que deben comportarse correctamente,
respetando las opiniones de los compafieros, las normas y la seguridad y facilitando
relaciones sociales y la cooperacion entre el alumnado.

- Competencia de aprender a aprender (AA): se pretende que los alumnos tomen
conciencia de como se aprende, de como se gestionan y controlan de forma eficaz los
aprendizajes. Se desarrollara a través de la progresion y conocimientos que se iran
adquiriendo siendo cada vez mas autdbnomos en su aprendizaje. Realizaran en ciertas

ocasiones su propia autoevaluacion.
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- Competencia de sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): la practica
educativa en educacion fisica ayuda al alumno a tomar decisiones con autonomia de
manera progresiva en las diferentes situaciones en las que debe superarse a si mismo
teniendo una actitud positiva. Los alumnos van a desarrollar capacidades de resolucion
de problemas, de dominio emocional, superacion de miedos, asi como la iniciativa, el

esfuerzo, la superacion y la busqueda del éxito.

5.3 Cuento-motor

Erase una vez una clase de 20 alumnos de 4° de Primaria del colegio Cortes de Aragon que
querian conocer su ciudad. Tenian una varita magica cada uno, era su lupa, algo indispensable

para realizar todas las tareas que tenian encomendadas.

Para alcanzar el objetivo final, los alumnos debian encontrar a “Pompitas” su mascota durante

todo el curso y con la que han compartido momentos divertidos en su dia a dia.

“Pompitas” es una ardilla pequefia y juguetona. Su pelo es tan suave que parece un ovillo de
lana. Su lugar favorito es la ventana de la clase, desde alli mira atentamente a todos los nifios
y todas las tareas que realizan. Siempre esta observando la clase... jNo se pierde ni un detalle!

Es silenciosa, pero le gusta aprender de cada uno de nosotros.

iBuenos dias chicos! ¢Qué tal ha ido el dia?

- Bien, pero estamos un poco preocupados. No vemos a Pompitas- dijo Pablo
- ¢ Te la has llevado profesora? - dijo Susana

No chicos, tiene que estar en su ventana de siempre.

- PUES NO ESTA — dijo Juan.

- Es muy raro, siempre esta mirandonos y le encanta estar en nuestras clases de Educacion

fisica - dijo Ester.
- ¢ Estara en peligro? - dijo Susana

- Qué raro que no aparezca... No puede ser... Hay algo que no encaja — Dijo Julian
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Pasaban los dias y Pompitas seguia sin aparecer por la clase. Todos estdbamos preocupados.
- ¢ Qué hacemos? ¢ Le preguntamos a Juan, el director del colegio? - dijo Julia

- Si al menos tuviéramos una pista para encontrarla...)

Empieza la aventura. ..

Para encontrar a Pompitas, los alumnos de 4° deberan resolver una serie de retos y si lo

consiguen encontraran a su querida mascota.
Tenemos que conseguirlo — dijo Elena.

Un dia en clase, los alumnos encontraron un mapa en su pupitre. Era un mapa con dibujos,

caminos, donde el final era un gran castillo. Todos decidieron comenzar la aventura.

Al dia siguiente el grupo de aventureros con sus lupas salen en busca de Pompitas y se adentran
en el patio del recreo. Desarrollan su imaginacion para conocer los senderos y los materiales
imprescindibles que debian llevar siempre en la mochila para ir de excursion. Una vez han

acabado estas actividades, el hada Zintia les entrega la siguiente pista.

El bosque les da miedo, pero tienen que seguir avanzando para encontrar a Pompitas. Os tenéis

que convertir en animales y entender el bosque desde el mundo de Pompitas - dijo el profesor.

> Voy caminando por el bosque y me encuentro con varios arboles a los que debo dar
tres vueltas, de esta manera conseguiremos comida.

> jOh no! creo que viene un 0so, debeis correr muy rapido hasta tocar algo rojo para
estar a salvo.

> Hemos encontrado un pequefio riachuelo que debéis saltar.
Gracias a la varita magica, el rio se hizo mas pequefio y los animales pudieron saltar.

> El agua ha dejado mucho barro, tenemos que pasar por encima de las ramas de los
arboles.

> Al fondo de un arbol puedo ver una gran cesta con comida, pero para llegar hasta ahi
debo escalar.

> jMira! Hay un animal herido al que debemos rescatar, pero tenemos que colaborar.

Una vez rescatan ese animal todos juntos encontraron la siguiente pista.
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Al fondo vieron el Parque Tio Jorge. Les resultaba conocido, como algo cercano al colegio.

Asi que corrieron con gran emocion y alegria.

Dentro del parque vieron un gran monumento a un sefior héroe de una batalla en Zaragoza.

- Ojal& estuviese aqui Pompitas, hay muchas praderas y hasta un lago donde se lo pasaria
genial - dijo Ester.

Pero hay que seguir con la aventura como nos dijeron — Dijo Juan.

- ¢Como cruzamos el rio? ¢Vamos nadando? — dijo Maria.

Yo no sé nadar — dijo Juan.

Pues vamos andando, y asi llegaremos a la otra orilla del rio y podemos ver la flora y la fauna

de la naturaleza.

Siguieron andando hasta llegar a su casa. Tenian mucha hambre y para ello almorzaron y
siguieron avanzando en la aventura realizando los correspondientes retos para seguir

obteniendo los sellos en su carnet de detective.
jCasi alcanzamos nuestro objetivo, solo nos quedan tres cosas mas!

Para ello, teniamos que escuchar a un sefior muy mayor nacido en Zaragoza en 1746 en
Fuendetodos y cumplir aquello que nos decia. Respecto a ello, fueron caminando hasta el
museo de Goya, un espacio referente a nivel nacional que buscaba difundir la figura de Goya
y su pintura. Alli lo escucharon sentados y hasta pudieron ser artistas y completar sus dibujos.
Un sefior alto y corpulento con un sombrero negro de copa enorme nos dijo que con nuestra
lupa podiamos hacer magia. Pero antes teniamos que pasar por el siguiente reto, el mas
complicado.

Podemos con todo — dijo Laura

En la siguiente sesion, los alumnos salieron andando del colegio y mientras tanto se cantaron
canciones y observaron la tranquilidad y calma que transmitia la naturaleza. Observaron
diferentes puentes y vieron la Basilica de Nuestra Sefiora del Pilar, un importante templo
Barroco dedicado a Nuestra Sefiora del Pilar. Después de realizar las actividades

correspondientes aparecié de nuevo el hada Zintia:

Hola chicos. ¢Qué tal la aventura? Estais a punto de encontrar a Pompitas.

Solamente tenéis que unir las piezas del puzle y ver que esconde.
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- Venga Rosa!!!! RAPIDO, quiero encontrar a Pompitas — dijo Laura
- Parece una torre -dijo Juan

- No sé lo que es - dijo Ester

- Ese palacio esté en Zaragoza, yo lo conozco.

- Es el palacio de la Aljaferia
¢Y qué querra decirnos esto?
¢El Ultimo reto estard alli? Pues vamos-dijo Julian

Por fin hemos llegado y nos juntamos con nuestros familiares para ver el gran castillo. Todos
juntos esperamos impacientes para encontrar a Pompitas. Al llegar, y conocer el increible

palacio nos contaron curiosidades que desconociamos, pero... seguiamos sin ver a Pompitas.
De repente... vimos un cofre del tesoro y nos dispusimos a correr todos juntos.
jCorre, coge la llave! jVamos rapido antes de que otros nifios lo vean! — dijo Laura.

De pronto, abrieron el baul y ahi estaba Pompitas, mirando a todos los nifios como hacia

siempre.

Finalmente, volvieron todos juntos al colegio donde tranquilamente y muy cansados se
sentaron pensando en todas las cosas divertidas que habian visto en toda su aventura y pensando
que ha sido uno de los mejores dias de sus vidas ya que habian rescatado a Pompitas y estan

todos juntos de nuevo en el colegio.

5.4 Desarrollo de las sesiones

SESION 1 “SITUAMOS LA HISTORIA”

LUGAR ORGANIZACION OBJETIVO

Aula Grupo unico Introducir al alumnado el
proyecto y situarlos en la

historia.
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MATERIAL

hojas de colores, boligrafo.

DESARROLLO

En la primera sesion se da a conocer el proyecto y se sitla a los alumnos en la historia. Al no
ver a Pompitas en clase, los alumnos se asustan y deciden preguntar al director del colegio
quien les da la primera pista (\Véase anexo 1) y de esta manera, superar los retos que se les

proponen.

Al ver la pista, observan un papel con un mensaje que deben leer detenidamente. (\VVéase
anexo 2). Ademas, tienen una cartulina en la que aparece un icono con el titulo de la propuesta
y una lupa. Se explica a los alumnos qué se va a realizar durante las siguientes sesiones y
entre todos realizamos una lista con diferentes aspectos que pueden ser importantes a modo

de lluvia de ideas. (\VVéase anexo 3)

“Explicacion del carnet de detectives”. Cada alumno tiene un carnet que debe llevar colgado
del cuello durante todas las sesiones. Cada vez que van alcanzando los retos, el docente marca
con un sello verde el carnet del alumno. En caso de no realizarlo correctamente, se pone un

sello rojo.

Una vez explicado que los nifios son detectives/exploradores deben cumplir todos los

objetivos que les marcan para alcanzar la mision.

“Experimentacion con el mapa”. Cada grupo tiene un mapa de lo que visitaran

posteriormente y tienen que explorar lo que pone en el mapa.

De repente, aparece un hada y con su varita magica escribe a los alumnos en la pizarra de
clase la siguiente frase: jPara encontrar a Pompitas, debes ir al patio del recreo y continuar

con la actividad! Debéis trabajar en equipo, respetaros y ayudaros en todo momento.
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SESION 2

LUGAR ORGANIZACION OBJETIVOS

Patio del Grupos Seleccionar y colocar materiales

recreo y

pabellon. [ A

importantes a la hora de ir de
excursion.

Conocer la seguridad vial.

MATERIAL

hojas de papel, conos, petos, cuerdas, bloques, picas, bancos,

DESARROLLO

Los alumnos, una vez han visto lo que ha escrito el hada en la pizarra de clase, bajan corriendo
al patio del recreo y escuchan al profesor. Se realizard una introduccion del senderismo de
manera tedrico-practica a través de diferentes retos. Se realizan dos actividades, si las cumplen,

alcanzaran el reto y el hada Zintia les otorga una pista.

Reto 1: “Qué me llevo de excursion™: por el patio del recreo hay escritas diferentes palabras.
Los alumnos deben encontrarlas y apuntar en una hoja aquellas que piensen que son

imprescindibles para llevarlas en una ruta senderista.

Una vez realizado este reto, encuentran la siguiente pista (Anexo 4) para seguir con los retos

propuestos.

Reto 2: normas de seguridad vial. Se prepara al alumnado para que conozcan los distintos tipos

de sefiales, vias y peligros que podemos encontrar a la hora de salir del colegio.

Simulacion de un circuito en el pabellon — preguntamos a los alumnos si conocen los distintos
roles que se pueden adoptar: peatdn, conductor, ciclista y agente de trafico y los escribimos en
la pizarra del pabelldn. Se realiza una pequefia asamblea donde se comentan algunas sefiales
de tréafico y los tipos de vias por donde podemos circular. En el pabellén encontraran un

circuito en el que habra distintos materiales posicionados de manera que simulen carreteras,
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pasos de peatones, semaforos... Cada alumno de manera aleatoria adoptara uno de los roles

mencionados.

- El alumno que tenga el rol de peaton debera circular caminando, respetando todas las
sefiales que se encuentren a lo largo del recorrido.

- Elalumno ciclista, llevara un cono en la cabeza, representando el casco de la bici. Estos
deberan circular por el carril bici y si en algin momento quieren cruzar la “acera”
deberan bajarse de la bici e ir andando. De esta manera, recordamos las habilidades de
BTT vistas anteriormente (subir y bajar de la bici, equilibrios, etc).

- El que adopte el rol de conductor, Ilevara un cono en las manos simulando un volante.
Estos deberan circular por la carretera respetando sefiales, seméaforos, indicaciones de
los agentes...

- Elrol del agente de tréfico lo identificaremos con un peto de color amarillo, simulando
los chalecos reflectantes. Estos dirigiran el trafico.

Se montara previamente el circuito (\Véase anexo 5)

Reto 3: Se plantea una educacion de aventura, de manera que a partir de la variedad de material
que dispone el centro se simulan distintos elementos de la naturaleza. Se contextualiza en el
propio cuento-motor.
Los alumnos se van a encontrar numerosos peligros y pruebas que deben superar. Comienzan
andando por el gimnasio de manera aleatoria y el profesor introduce los siguientes aspectos:
> \Voy caminando por el bosque y me encuentro con varios arboles a los que debo dar
tres vueltas. (una pica con un cono simulara un arbol, deberan correr a una de ellas y
dar tres vueltas).
> jOh no! creo que viene un 0so, debéis correr muy rapido hasta tocar algo rojo para estar
a salvo.
> Hemos encontrado un pequefo riachuelo que debéis saltar (saltan los bancos)
> (Cada vez el rio tiene mas agua, ya no podemos saltarlo (caminan encima del banco
fomentando el equilibrio)
> El agua ha dejado mucho barro, tenemos que pasar por encima de las ramas de los
arboles (caminar pisando las cuerdas que hay en el suelo)
> Al fondo de un arbol puedo ver una gran cesta con comida, pero para llegar hasta ahi

debo escalar (pasar de un lado a otro de las espalderas).
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> Hay un animal herido al que debemos rescatar, pero tenemos que colaborar.

Por fin los alumnos rescatan al animal y cumplen el reto. Todos los nifios se quedaron mirando
para ver si aparecia el hada Zintia con la siguiente pista, pero no la veian. Por tanto, el docente
dice a los alumnos que como ellos son buenos detectives deben encontrarla por el pabellon.

Los alumnos buscan y buscan y encuentran debajo de un banco la siguiente pista. (Anexo 6).

VUELTA A LA CALMA

Reflexion de la sesion.

SESION 3. “SALIDA A UN ENTORNO CERCANO”

LUGAR ORGANIZACION OBJETIVOS

Grupos - Conocer la historia del
parque del Tio Jorge.
- Conocer y respetar el medio

natural.

DESARROLLO

En la anterior sesion, los alumnos encontraron la pista en la que debian averiguar donde
tenian que ir. Por lo tanto, los alumnos salen al parque tio Jorge, un entorno natural cercano

al centro ya que han encontrado este lugar en la pista anterior y piensan que Pompitas podria
estar alli.

Los alumnos andan por el parque en un grupo unico, mientras el profesor va explicando la
historia del parque, de manera que los alumnos hacen preguntas y este responde.

Para encontrar lo que buscan, tienen que seguir buscando pistas y para ello, se les propone
diferentes retos:

Reto 1: ;Quién soy? - Dicen que soy un gran héroe de la defensa de Zaragoza. Siempre he

estado en la batalla y soy muy valiente. Defendi Zaragoza junto con otros héroes de guerra.
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Reto 2: Cuenta los bancos que ves en este pargue. ¢Y cuantos lagos?
Reto 3: Si seguimos caminando por el parque, veremos un lago. Este reto consiste en buscar

la manera de cruzar el lago para llegar a la otra orilla.

Una vez superados los tres retos los nifios encuentran al pasar el rio un cofre con un
pergamino en el que se encuentran diferentes palabras. Deben coger la primera letra de cada

palabra y buscar la palabra del siguiente reto, donde deberan acudir. (Anexo 7)

VUELTA A LA CALMA

Reflexion de la sesion.

SESION 4: “RUTA AL MUSEO DE GOYA”

LUGAR ORGANIZACION OBJETIVOS

Museo de goya. Grupo unico. Conocer el museo de Goya

MATERIAL

Los alumnos son conscientes de lo que tienen que llevar tras haber trabajado estos conceptos

a lo largo de las sesiones.

DESARROLLO

Una vez han resuelto la palabra escondida, han averiguado que el siguiente reto estara en el
museo de Goya y para estar mas cerca de encontrar a Pompitas tienen que ir caminando hasta
alli. Por tanto, se realiza una ruta senderista desde el colegio Cortes de Aragon hasta el
museo de Goya, donde se realizan diferentes actividades para sumergirnos en el mundo del
pintor aragonés. Estas actividades suponen retos para los alumnos que deberan alcanzar para

sentirse mas cerca de Pompitas.
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Reto 1. “Conocemos a Goya” — se presenta la vida de Goya, y se aprenden muchas de sus
obras. (Véase anexo 8 y 9). Los alumnos deben construir las piezas del puzle para conocer

sus obras famosas.

Reto 2. “Experimentando” — se otorga a cada alumno una obra de Goya sin terminar. LOS

nifios desarrollan su imaginacion y creatividad creando su propia obra.

Una vez han terminado estas dos actividades, han logrado alcanzar dos retos mas por lo que
ellos esperaban ver al hada Zintia con la siguiente pista. Como no la veian, se pusieron a
buscar por el museo alguna pista valida pero no hubo suerte. Los alumnos no encontraron

nada.

Tras la salida, se deja tiempo para almorzar. Como los alumnos estaban tristes porque no

habian encontrado otra pista, el docente propone un juego de animacion.
- Todos sentados en circulo hablan sobre su almuerzo. Empieza un alumno diciendo
hoy he almorzado chocolate, el siguiente debe decir lo que ha dicho el anterior méas

lo que ha traido él de almuerzo, y asi sucesivamente.

Mientras se hace la dinamica el sefior de sombrero de copa negra interrumpe para decirnos
que habia Ilegado una persona al museo con una varita y preguntaba por los alumnos de 4°C.
Queria entregar un sobre, pero los alumnos ya no estaban.

- jEsel hada Zintia! - Dijo Julia. Vamos a abrir el sobre y ver qué es.
Tras abrir el sobre, los alumnos ven que se trata de otra pista en la que pone que deben llegar
al siguiente reto porque Pompitas esta en peligro.

SESION 5. “COMPLETA UNA RUTA SENDERISTA”

LUGAR ORGANIZACION OBJETIVO

Margen izquierda del Ebro. | Grupo unico. Compartir, conocer y experimentar con
la naturaleza.
Conocer el patrimonio natural, social y

cultural de una zona determinada.
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MATERIAL

Imagenes de materiales. Los alumnos son conscientes de lo que tienen que llevar tras haber

trabajado estos conceptos a lo largo de las sesiones.

DESARROLLO

Tras averiguar donde deben ir para seguir realizando los retos, se disponen a realizar una
ruta senderista por el margen izquierdo del Ebro que conecta el rio, la ribera y la historia de
la ciudad.

El recorrido comprende desde el Puente del Tercer Milenio en la avenida Expo hasta el Paseo
Echegaray y Caballero. Pasaremos por los distintos puentes hasta llegar a la arboleda de
Macanaz y el puente de Piedra, donde veremos la Basilica de Nuestra Sefiora del Pilar.
Continuaremos por el camino hasta llegar al Azud donde cruzaremos el puente y

terminaremos la ruta. Al inicio de la sesion, recordamos la ruta.

Durante la ruta senderista, todos estan nerviosos porque quieren encontrar a Pompitas. Para
desconectar y tranquilizarse se realiza la siguiente actividad mientras los alumnos caminan.
“Juego de la historia interminable”: un alumno empieza contando una historia y el

resto deben seguirla, de manera que se vuelve interminable ya que nunca acaba.

Mientras van caminando, vuelve a aparecer Zintia, y les dice a los alumnos que deben parar
en el puente de piedra y resolver una serie de retos.

Tras llegar al puente de piedra, se realiza una parada en la que se hacen diferentes preguntas
a los alumnos, tres de ellas respecto a la ciudad de Zaragoza y dos en torno al rio Ebro.
Ademas, se realizaran dos pruebas fisicas sencillas. (Anexo 10). Por cada pregunta
respondida correctamente el hada Zintia les dara una imagen y tras conseguir las 7,

completaran un puzle de manera que veran el Puente de Piedra.

Una vez han construido su puzle, el hada con su varita proyecta en el aire un pozo, de manera
que se cuenta a los alumnos la historia del pozo de San Lazaro de manera oral y se realiza

una pequefia asamblea. Llama la atencion las anécdotas contadas del autobus.

A continuacion, les otorga la siguiente pista en la que aparece un dibujo de la Plaza del Pilar,
por lo que los alumnos se dirigen andando hasta alli. De esta manera, la siguiente parada se

realiza en la Plaza del Pilar de Zaragoza donde se proporciona a los alumnos trozos de
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iméagenes recortadas de manera que tienen que unirlas y encontrar distintos materiales
relacionados con el senderismo (Anexo 11). Por Gltimo, deberan justificar adecuadamente si
son o no imprescindibles en una ruta senderista y por qué. De esta manera fomentamos el
debate y el respeto. Una vez han conseguido realizar este reto, los alumnos esperaban con

ganas al hada para ver la siguiente pista.

Sin embargo, el hada no aparecia, por lo que tomaron rumbo hacia el colegio. En este

momento, los alumnos tienen 5 sellos verdes y solo falta uno mas.

Se vuelve al centro.

SESION 6: VISITA AL PALACIO DE LA ALJAFERIA

LUGAR ORGANIZACION OBJETIVOS

Grupo unico - Conocer la historia y la
arquitectura de este palacio.
- Compartir momentos con

los comparieros y la familia.

ALJAFERIA

DESARROLLO DE LA SESION

Los alumnos estan en clase cuando de repente el hada Zintia vuelve a intervenir.

Esta vez, trae distintas imagenes de monumentos de Espafia. Los alumnos deben debatir
entre ellos cual se encuentra en Zaragoza y de esta manera sabran donde esta Pompitas.
(Anexo 12)

Los alumnos llegan a la conclusion de que el monumento situado en Zaragoza es la Aljaferia.
Por lo tanto, se realiza una ruta desde el colegio Cortes de Aragon hasta el palacio de la
Aljaferia. A esta ruta podran acudir los familiares de los alumnos siendo esta la sesion final
de la propuesta didactica. Una vez en la Aljaferia, se propone a los alumnos el siguiente reto:

“Encuentra el objeto perdido” En esta actividad tendran que buscar en un tiempo de

10 minutos los objetos escondidos en el palacio, con la ayuda de un mapa y podran
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conseguir aqui una llave (la cual abrira el cofre al final).
Una vez llegamos al palacio de la Aljaferia, realizamos la visita con un guia turistico y
conocemos su historia y su belleza musulmana. Durante la visita, los alumnos de repente ven
un baul enorme y todos piensan que con la llave que han encontrado en el reto anterior podran
abrirla. Todos se disponen a ello, abren el baul y encuentran a Pompitas. Estaban felices y
entusiasmados por volver a estar con la mascota de la clase. Todos volvieron caminando al

centro con una sonrisa.

Pasapalabra de los detectives.

Para repasar los contenidos vistos a lo largo de las sesiones realizadas, se propone el
“Pasapalabra de los detectives” con el objetivo de conocer y valorar los aprendizajes adquiridos
a través de una actividad ludica y motivante. Se reta a los alumnos a medir su nivel de
conocimiento con preguntas relacionadas con aspectos vistos durante las sesiones propuestas.

(\VVéase anexo 13)
5.4 Orientaciones didacticas

En esta propuesta didactica se diferencian claramente dos metodologias. En primer lugar,
destaca el aprendizaje cooperativo, que se trata de una metodologia activa ya que durante todas
las sesiones los alumnos van a tener que trabajar en equipo donde la responsabilidad es
compartida y donde se trabaja de manera unida para resolver los problemas que surjan. De esta
manera, conseguimos que socialicen entre ellos, mejoren su atencién, incrementen su

implicacion y se potencie la adquisicion de conocimientos.

Por otro lado, destaca el aprendizaje basado en retos, los alumnos trabajan con retos durante
todo el cuento-motor. Se propone a los alumnos una serie de retos que deben resolver para
alcanzar los objetivos propuestos. Por tanto, el alumno se involucra de forma activa y positiva.
Trabajar a traves de retos fomenta una participacion activa en el alumnado siendo este
protagonista de su propio aprendizaje y el profesor actia como guia. Ademas, se potencia la
curiosidad por aprender, la motivacion y se desarrolla la autonomia. Utilizaremos también la
gamificacion, que es una metodologia activa que consiste en integrar dinAmicas de juegos en
entornos de aprendizaje. Esta metodologia se utiliza en varias sesiones, ya que los grupos
formados por los alumnos van buscando pistas a lo largo del cuento motor que van a tener que

resolver, por lo que estamos haciendo que aprendan en un contexto ludico.
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En cuanto a los estilos de ensefianza, destaca la asignacion de tareas ya que el docente explica
los ejercicios y el alumnado cuenta con el tiempo necesario para ejecutarlos, lo que favorece el

trabajo autdnomo de la clase.

Con respecto a la comunicacion diferenciamos entre verbal y no verbal. Como maestros hemos
de desarrollar las habilidades necesarias para expresarnos con claridad, precisién, coherencia
y sencillez, con el objetivo de que todo el alumnado sea capaz de comprender lo explicado vy,
por otro lado; la comunicacion no verbal, que cada vez estd adquiriendo mas importancia y
debemos dominarla para cautivar a nuestros alumnos. Esto incluye que necesitamos realizar
multitud de ejemplos y expresiones gestuales para ayudar al alumnado a comprender mejor lo

que se esta explicando.

El papel del maestro en todo momento es de guia del aprendizaje, dejando que el alumno
participe activamente en la construccion de este. De esta manera, el maestro explicara las
normas o consignas de los distintos juegos o tareas a realizar y al finalizar cada sesion se llevara

a los alumnos a una reflexion sobre lo trabajado.

El desarrollo de las sesiones se lleva a cabo de manera Iudica, teniendo en cuenta el concepto
de juego en educacion fisica, por lo que se emplean diversos juegos como estrategia ludica de
aprendizaje. El objetivo como maestros es hacer ver a los alumnos que el senderismo es mucho
mas que un simple paseo por la ciudad o la montafia, sino que te permite conocer, experimentar
y enriquecer nuestros sentidos. Ademas, mejora la condicion fisica de las personas, conoces el

patrimonio cultural, asi como también te permite observar la flora y fauna de la ciudad.
5.5 Recursos didacticos.

En cuanto a los recursos didacticos que van a estar presentes, se va a tener en cuenta las

instalaciones deportivas del centro y los materiales disponibles que utilizaremos.

Respecto al espacio de trabajo, se va a utilizar el aula de 4°C, el patio del colegio siempre y
cuando las condiciones meteoroldgicas y la disponibilidad lo permita. Se cuenta, ademas, con
el pabelldn polideportivo del centro el cual se utilizara para la realizacion de alguna sesion. Por

otro lado, se realizaran las rutas mencionadas en el entorno natural.

Respecto al material disponible para utilizar van a ser conos, bancos y aros para la realizacion
de las actividades en el patio. Para el circuito se utilizan folios del centro y para las rutas fuera

del entorno escolar se necesitara calzado de senderismo de buena calidad, mochila con aquello
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imprescindible para realizar la ruta, ropa adaptada al tiempo, elementos para protegerse del sol
y sistema de hidratacion y abastecimiento de comida. Respecto al blog, el carnet de detectives,

la lupa, todo son recursos necesarios para hacer un buen seguimiento del proyecto.
5.6 Temas transversales.

Referente a la transversalidad, el contenido de senderismo se puede relacionar con aspectos
importantes en nuestro dia a dia, como viene a ser la Educacion ambiental, de manera que
aumenta la concienciacion y el conocimiento de los alumnos sobre tematicas o problemas
ambientales aprendiendo a respetar en todo momento la naturaleza. Por ello, adquieren

herramientas necesarias para tomar decisiones y medidas responsables.

Por otro lado, también se potencia la educacion al alumno en su aspecto moral y civico, donde
se trata de promover la cooperacion y tolerancia con los comparieros. Ademas, también es
importante el respeto por las normas y el material, y las medidas de seguridad que se marcaran

el primer dia y duraran hasta el altimo.

Finalmente, y como en todos los contenidos de educacién fisica, se trata la importancia de la
higiene personal, asi como el poder que tiene el ejercicio fisico en nuestro dia a dia y los

beneficios para nuestra salud.

5.7 Proceso, momento y evaluacion.

La evaluacion, sobre todo en el &mbito educativo, es fundamental para poder mejorar el proceso
de la préactica docente, asi como en el propio aprendizaje del alumno.

La evaluacién va a tener un caracter continuo, es decir, se va a ir evaluando a lo largo de todas
las sesiones el proceso que siguen. El procedimiento para llevar a cabo la evaluacion sera
principalmente la observacidn, la cual consiste en juzgar si cada alumno ha completado una

serie de indicadores de logro predeterminados previamente.

Los momentos de evaluacion van a ser tres. En primer lugar, se realizara una evaluacion inicial
con el objetivo de conocer el nivel de partida de los alumnos y verificar su nivel de preparacion
para enfrentarse a los objetivos que se espera que logre. Para ello, en la primera sesion se realiza
con la introduccion del proyecto una puesta en comun. Esta se lleva a cabo en la primera sesion

a partir de la observacion directa del profesor a través de un registro anecdético.
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Durante el desarrollo de las sesiones y con ello, la busqueda de la mascota de la clase se
realizara una evaluacién continua; en la que se incluye la observacion de las diferentes
actividades y el anadlisis de las tareas propuestas. Ademas, el profesor anota todas las
observaciones en el cuaderno del profesor llamado “cuaderno de campo” lo que le resulta util

para anotar aspectos relevantes sobre las sesiones.

De acuerdo con los instrumentos de evaluacion, se va a utilizar una escala de valoracion durante
todas las sesiones para evaluar si los alumnos han respetado el material y las

instalaciones/entorno empleados a lo largo de las sesiones.

SESIONES

1 2 3 4 ) 6 TOTAL

Respeta los materiales
utilizados

Respeta las

instalaciones/entorno

A continuacion, se muestra la guia de observacion que se utilizara para evaluar a los alumnos.

En este caso, el profesor utilizara una lista de cotejo realizada por él mismo.

Indicadores a evaluar Sl NO OBSERVACIONES

Participa de forma | x

activa

Respeta a los X Muestra faltas de

comparieros respeto  hacia sus
comparieros

Respeta el medio | X

natural

Respeta los materiales X No cuida los

utilizados materiales
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Respeta las normas de | x

cada actividad

Desarrolla las | x
habilidades fisicas

bésicas

Adquiere los X En el rosco de

conocimientos sobre el “pasapalabra” no ha

senderismo acertado casi
ninguna

Buen comportamiento | X

de equipo

Recibe feedback y lo X No hace caso de las

aprovecha intervenciones  del
maestro

Por ultimo, para observar el impacto que ha tenido cada una de las sesiones y de los retos
llevados a cabo, se realizara una autoevaluacion el ultimo dia de clase donde los alumnos

deberan explicar lo que les ha gustado y lo que no, ademas de una reflexion. (Anexo 14)

Por ultimo, destacar las diferentes insignias utilizadas como recompensas otorgadas a los
alumnos al ir superando los retos. Estas son utilizadas para aumentar la motivacion del
alumnado y su rendimiento. Es el maestro quien se encarga de poner los sellos en funcion del

esfuerzo y el interés por parte del alumnado.

6. Conclusiones

Para finalizar este trabajo nos planteamos si se han cumplido los objetivos mencionados a lo
largo del documento y si hemos cumplido con las expectativas del proyecto. De este modo,
consideramos que es una propuesta bastante adecuada para la escuela y que aporta multitud de

beneficios en el alumnado.
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A lo largo del presente trabajo de fin de grado, se ha demostrado como la motivacion y la
participacion del alumnado es imprescindible porque da el impulso para conseguir las metas y
objetivos que nos proponemos. Segun Perret (2016), la motivacion esté en todo ser humano y
depende de los intereses de cada persona. Esto se puede realizar, como hemos visto; mediante
un cuento motor, un recurso motivacional y estimulante que crea en el alumno una interaccion

positiva debido a la multitud de beneficios que conlleva.

La idea de hacer un cuento motor realizando excursiones al aire libre conociendo la ciudad y
sus museos es algo que nos entusiasma y ademas deja ver actitudes de los alumnos que en el
aula no se pueden potenciar. Como hemos podido observar, tener un hilo conductor es
beneficioso para los alumnos ya que ayuda a introducirlos en una historia que ellos mismos
tienen que resolver. Ademas, se sienten protagonistas y responsables de cada situacion que va
sucediendo a lo largo de la historia.

Este trabajo nos ha permitido darnos cuenta de la importancia de buscar estrategias o
herramientas para motivar a los alumnos y concienciarnos de la importancia que el cuento

motor tiene, no solo en edades tempranas sino acorde a los intereses de los alumnos.

Realizar actividades en el medio natural favoreciendo la conservacion y respetando el mismo,
es uno de los objetivos que deberia estar presente en todas las programaciones curriculares de
los centros escolares. Mediante las excursiones se ha practicado senderismo conociendo
nuestro entorno a través de retos para conseguir motivar a los alumnos y que sepan comportarse
ante situaciones fuera de su aula. La educacion fisica no se basa Unicamente en trabajar los
valores en clase, también hay que ensefarles el esfuerzo y la superacion personal, valores que
se demuestran con estas rutas por nuestro entorno. Se necesitan docentes con entusiasmo y con

ganas de trabajar y aprender.

La elaboracién de este Trabajo de Fin de Grado llevo a la novedosa constatacion de que este
tipo de actividades en el medio natural ofrece a los alumnos un amplio abanico de
oportunidades, posibilidades y beneficios. Sin embargo, este trabajo también tiene ciertas
limitaciones. La parte méas dificil de este trabajo ha sido unir las actividades con el cuento
motor, ya que no es sencillo elaborar actividades acordes a un mismo tema central. Por otro
lado, existen limitaciones a la hora de poner en practica estos contenidos en el aula. Primero,

destaca la falta de preparacién del profesorado en este ambito, ya que, aunque estos contenidos
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formen parte del curriculo, no se le da la importancia merecida. Ademas, existe cierto miedo e

inseguridad al planificar o llevar a cabo dichas actividades.

A pesar de estas limitaciones, se deben buscar soluciones para enriquecer esta propuesta, de
manera que, en un futuro los docentes puedan estar mas formados pudiendo llevar este tipo de

propuestas a asociaciones, centros escolares, centros de inclusion, puntos de turismo, etc.

Gracias al desarrollo de este trabajo hemos podido poner en préctica todos los aprendizajes
realizados a lo largo de este Gltimo curso de la carrera, consiguiendo una vision del buen
docente y también hemos aprendido mucho como personas dandonos cuenta que en la docencia

hay mucho por hacer y que siempre se debe avanzar.

Queremos finalizar nuestro Trabajo de Fin de Grado con la siguiente cita que refleja la
importancia del papel externo para conseguir el desarrollo integral del nifio:

“Los nifios vienen al mundo con un formidable potencial de cualidades tanto fisicas
como psiquicas. Nos incumbe a nosotros, padres, educadores, profesores, ayudarles a

sacar provecho de todas esas facultades que reclaman su desarrollo.” (Mace, 1995, p.7)
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8. Anexos.

Anexo 1.

SI QUEREIS
ENCONTRAR A
POMPITAS TENEIS QUE
ABRIR EL SEGUNDO
CAJON DE LA MESA
DEL PROFESOR Y
COGER LO QUE HAY.

iAnimo! é@é

I

AnNexo 2.

iHola chicos!

Habéis sido elegidos para conocer Zarag
conmigo. ;Estais preparados?

Si queréis encontrar a Pompitas, tendréis
que convertiros en detectives y resolver
diferentes retos que os propondremos.

Espero que tengais ganas de aprender cosas
/nuevas y de pasarnoslo genial.
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Anexo 3.

Anexo 4.

SQUE PALABRA ES?
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Anexo 5.

Fuente: CEIP Marqueses de
Manzanedo

Anexo 6.

~ ADIVINAIIT
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Anexo 7.
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Anexo8y9
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Anexo 10.

a) Historia:

- ¢Aqué estilo arquitectdnico pertenece el puente de piedra?

- ¢Enqué afio empezd y termind la guerra de la independencia?

- ¢Cuantas bombas cayeron dentro de la Basilica del Pilar? ¢En qué afio?
b) Fisicas:

- Aguantar todos los alumnos en posicion de sentadilla durante 30 segundos.

- Crear una figura en grupos de 5 donde haya 8 apoyos de pies y 5 de manos.

c) Rios:

¢Donde desemboca el rio Ebro?

Anexo 11.

¢Por qué comunidades auténomas pasa el rio Ebro?
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Fuente: Pixabay

Anexo 12.
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Anexo 13.

Empieza por A: palacio donde encontramos a Pompitas. ALJAFERIA

Empieza por B: prenda de ropa imprescindible para ir comodo en la excursién. BOTAS
Empieza por C: tengo uno en cada pie. ,Qué es? CALCETIN

Contiene la D: si nos entra el hambre tengo que llevarla en nuestra excursion. COMIDA
Empieza por E: salida que realizamos para ir al museo de Goya EXCURSION

Empieza por F: captura de imagen que nos hacemos todos sonrientes FOTO

Empieza por G: pintor nacido en Fuendetodos (pueblo de Zaragoza) GOYA

Contiene la H: nos gusta pisar y salpicar cuando llueve y vamos con botas. CHARCO
Empieza por I: contrario de posible y no se puede superar. IMPOSIBLE

Empieza por J: parque junto al cole muy divertido. TIO JORGE

Contiene la K: aparato que llevamos de excursion para hablar dos personas. WALKIE TALKIE
Empieza por L: instrumento para el ojo y para ser detective. LUPA

Empieza por M: representacion de un lugar que sefiala nuestras rutas. ¢Que soy? MAPA
Empieza por N: trasladarse en el agua. Casi lo hacemos en el lago y Juan no sabe. NADAR

Contiene la N: limpio la nariz y seco los ojos. Soy un... PANUELO
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Contiene la O: imprescindible en mi excursion y si hace calor, me la pongo en mi cabeza.
GORRA

Empieza por P: ardilla pequefia y juguetona con el pelo suave que parece un ovillo de lana.
POMPITAS

Contiene la Q: si llueve y no te quieres mojar, esta prenda te pondras. CHUBASQUERO
Empieza por R: desafios que nos gusta cumplir. RETOS

Empieza por S: si quiero seguir un camino o senda, estoy en un... SENDERO

Empieza por T: esté oculto y tiene mucho valor, vamos en su busca. TESORO

Contiene la U: instrumento para orientarnos con una aguja y sefiala el norte, sur, este y oeste.
BRUJULA

Empieza por V: dltimo dia de la semana. ¢Quién soy? VIERNES

Contiene la X: persona que busca algo con su mapa y su lupa. EXPLORADOR

Contiene la Y: comida que realizo antes de ir al colegio por la mafiana. DESAYUNO

Empieza por Z: capital de Aragon que hemos recorrido en nuestra ruta senderista. ZARAGOZA

Anexo 14.
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