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Impacto de las actividades extraescolares en el rendimiento escolar de estudiantes de 7 a 8 arios

1. RESUMEN/ABSTRACT

Este trabajo se ha llevado a cabo con el propdsito de ver y analizar la relacién entre la
participacion en actividades extraescolares y el rendimiento escolar en alumnos de 2° primaria
(7-8 afios), cuantificado en las variables nivel de concentracion, grado de impulsividad y
desarrollo de habilidades en las areas personal/social, adaptativa, motora, comunicacién y
cognitiva. Esta etapa de la vida es clave para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
nifos, por lo que se pretende profundizar en el conocimiento de esta relacion.

Para cllo, se ha llevado a cabo una revision de la literatura existente sobre este tema, asi como
un estudio inicial donde se han recogido datos cuantitativos de las variables a través de
cuestionarios validados que se han pasado a los alumnos, sus familias y los docentes.

Tras un analisis descriptivo de los datos, los resultados muestran que la realizacion de
actividades extraescolares si estd relacionada con el rendimiento escolar en nifios y nifias de 2°
curso de Educacion Primaria, 7-8 afios.

En una perspectiva futura, seria necesario realizar algun analisis inferencial para ver que mas
nos encontramos, aumentando tanto el tamafio de la muestra como los centros de recogida de

la misma.

This work has been carried out with the purpose of seeing and analyzing the relationship
between participation in extracurricular activities and school performance in 2nd grade students
(7-8 years old), quantified in the variables level of concentration, degree of impulsiveness and
development of skills in the personal/social, adaptive, motor, communication and cognitive
areas. This stage of life is key to the cognitive, emotional and social development of children,
so it is intended to deepen the knowledge of this relationship.

For this, a review of the existing literature on this subject has been carried out, as well as an
initial study where quantitative data of the variables have been collected through validated
questionnaires that have been passed to the students, their families and teachers.

After a descriptive analysis of the data, the results show that the performance of extracurricular
activities is indeed related to school performance in boys and girls in the 2nd year of Primary
Education, 7-8 years old.

In a future perspective, it would be necessary to carry out some inferential analysis to see what

else we find, increasing both the size of the sample and the centers for collecting it.




Impacto de las actividades extraescolares en el rendimiento escolar de estudiantes de 7 a 8 arios

2. INTRODUCCION

2.1. Consideraciones preliminares

En la actualidad, la educacion no se limita unicamente al ambito académico, sino que se
considera una formacion integral que abarca tanto aspectos cognitivos como emocionales,
sociales y fisicos. En este sentido, las actividades extraescolares juegan un papel fundamental
en la formacion del estudiantado, ya que les permiten desarrollar habilidades y competencias
en distintas areas (Abadia, 2020).

En los ultimos afios se ha observado un incremento en la oferta y demanda de actividades
extraescolares en los colegios y centros educativos, y es comun que los alumnos participen en
varias de ellas. Sin embargo, aun existe cierta controversia en cuanto a su impacto en su
rendimiento académico. Por esta razon, resulta necesario realizar un estudio que permita
conocer con mayor precision como influyen las actividades extraescolares en el rendimiento
escolar de los nifios y de las nifas.

Por otra parte, el rendimiento académico es una preocupacion constante de los padres, docentes
y autoridades educativas. Se ha comprobado (Abad, 2020; Alvarez, 2016; Cavenaghi, 2022;
Cladellas et al., 2013; Moriana et al., 2006; Suarez y Moreno, 2022; Varela, 2006) que el
rendimiento escolar estd influido por una serie de factores, tanto internos como externos al
sistema educativo, y las actividades extraescolares pueden ser uno de estos factores que
influyan positivamente en el rendimiento académico.

El uso de términos como fracaso escolar o rendimiento académico es problematico debido a
las controversias que suscitan. La relacion entre ambos conceptos ha sido objeto de criticas y
diferentes planteamientos (Lara ef al., 2014). Por un lado, el término fracaso escolar conlleva
connotaciones negativas y dificulta conceptualmente la delimitacion entre el fracaso y el éxito.
Ademas, la estigmatizacion del alumno "fracasado" y la falta de corresponsabilidad de factores
como la familia, los medios de comunicacion y la sociedad hacen que sea dificil abordar este
fenomeno. Por estas razones, se utilizan otros términos como "alumnos con bajo rendimiento"
o "falta de preparacion”.

Por ultimo, existe una necesidad de conocer como influyen las actividades extraescolares en el
rendimiento escolar de los alumnos de primaria (Abadia Grasa, 2020; Alvarez Garcés, 2016;
Cladellas Pros et al., 2013; Cladellas Pros et al., 2015), ya que esta etapa es clave para el
desarrollo de habilidades y destrezas que seran fundamentales en el futuro. Conocer la relacion
entre las actividades extraescolares y el rendimiento escolar en esta etapa puede ayudar a
disefar programas educativos mas eficaces y a fomentar la participacion de los estudiantes en

estas actividades de manera mas consciente y estratégica (Varela, 2006).
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2.2. Justificacion

Actualmente soy estudiante de 4° curso del Grado en Magisterio en Educacion Primaria,
mencion Educacion Fisica y, como punto final, debo realizar un Trabajo de Fin de Grado en el
que demostrar todas las competencias y conocimientos adquiridos durante estos cuatros afios.
Del siguiente modo, presento mi trabajo bajo la supervision y orientacion de mi directora
asignada, Yara Grimal Tejero.

A lo largo de los afos, mi vida siempre ha ido orientada al mundo del deporte, especialmente
al baloncesto. Ademas de practicarlo en la actualidad, desde los 16 afios empecé a entrenar a
equipos de baloncesto en el colegio La Salle Montemolin, donde ahora ademas de entrenador
soy coordinador de los equipos de su Escuela de Baloncesto. Como entrenador he tenido la
oportunidad de trabajar con nifios y nifias y de ensefarles habilidades importantes en el
baloncesto. Empecé a darme cuenta que muchas de estas habilidades, como el trabajo en
equipo, la comunicacioén y la disciplina, son habilidades que se aplican en muchos otros
entornos de la vida, incluyendo la educacion. Esto me hizo pensar que, como maestro, podria
ayudar a los alumnos a adquirir habilidades importantes para su vida personal y profesional,
asi como cultivar su curiosidad y amor por el aprendizaje. Se puede decir que mi experiencia
como entrenador de baloncesto ha sido una gran oportunidad para aprender sobre la ensefianza,
y esto desarroll6 una pasion por la educacion que me llevo a estudiar Magisterio. De ahi que la
orientacion de este trabajo vaya encauzada a la tematica de la influencia de las actividades
extraescolares en el rendimiento escolar.

El analisis de la relacion entre las actividades extraescolares y el rendimiento escolar como
objeto de estudio para mi Trabajo de Fin de Grado se justifica por varios motivos.

En primer lugar, las actividades extraescolares han adquirido una gran importancia en la
formacion integral de los alumnos, ya que permiten el desarrollo de habilidades y aptitudes que
complementan la formacién académica, y favorecen el desarrollo personal y social de los nifios
y de las nifias (Ramirez, Vinaccia & Suarez, 2004; Suarez Ortega & Moreno Carmona, 2022).
En segundo lugar, aunque se ha estudiado la relacion entre las actividades extraescolares y el
rendimiento escolar, atin existen discrepancias y contradicciones en los resultados obtenidos
en diversos estudios, lo que sugiere la necesidad de profundizar en este tema y conocer con
mayor precision como influyen estas actividades en el rendimiento escolar.

En tercer lugar, el andlisis de la relacion entre las actividades extraescolares y el rendimiento

escolar en alumnos de primaria se considera especialmente relevante, ya que se trata de una
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etapa clave en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios y nifias, y en la que las
actividades extraescolares pueden tener un mayor impacto en su formacion integral.
En definitiva, la eleccion del tema del analisis de la relacion entre las actividades extraescolares
y el rendimiento escolar como objeto de estudio para mi Trabajo Fin de Grado se justifica por
la importancia que tienen estas actividades en la formacion integral de los estudiantes, la
necesidad de conocer con mayor precision como influencian en el rendimiento escolar y la
relevancia de analizar esta relacion en alumnos del primer ciclo de primaria.
2.3. Objetivos
Este trabajo trata de ser un estudio inicial cuyo objetivo principal es comprobar si la realizacion
de actividades extraescolares esta relacionada con el rendimiento escolar en nifios y nifias de
2° curso de Educacion Primaria, 7-8 afios.
En este estudio inicial, se ha cuantificado el rendimiento escolar a través de tres variables
representativas de esta etapa evolutiva: nivel de concentracion, grado de impulsividad y
desarrollo de habilidades en las areas personal/social, adaptativa, motora, comunicacioén y
cognitiva.
Para alcanzar este objetivo se han utilizado cuestionarios validados que cuantifican las
variables del estudio.
Por tanto, como objetivos especificos que permitan alcanzar el objetivo general, podemos
sefialar:
e Analizar la relacion entre la realizacion de actividades extraescolares con el nivel de
concentracion que los niflos presentan en diferentes situaciones.
e Analizar la relacion entre la realizacion de actividades extraescolares con el grado de
impulsividad que los nifios presentan en diferentes situaciones.
e Analizar la relacion entre la realizacion de actividades extraescolares con el desarrollo
de habilidades en los nifios y nifias.
2.4. Estructura de la memoria
En este apartado se enumera la estructura de la presente memoria. En primer lugar, se presenta
el marco tedrico, una revision de la literatura existente sobre el tema, la parte mas cientifica de
donde se ha obtenido la mayor parte de la informacion necesaria, sustraida de bases cientificas
como Scopus, Google Scholar, Dialnet, PUBMED, asi como de repositorios de algunas
universidades, como Alcorze de la Universidad de Zaragoza.
A continuacién, se expone la metodologia utilizada para llevar a cabo este estudio inicial que

ha permitido recopilar informaciéon relevante sobre la percepcion de los estudiantes, sus
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familias y los docentes en relacion con el impacto de las actividades extraescolares en el
rendimiento escolar, a través de las tres variables mencionadas anteriormente, asi como la
forma de conseguir, analizar y extraer los datos necesarios para el estudio.

Seguidamente, se presenta el analisis y discusion de los resultados; seguido de las conclusiones
obtenidas en este estudio inicial, donde se reflexiona y detalla todo acerca del trabajo realizado.
En toda la memoria se utilizan términos para referirse tanto a alumnos como a alumnas, como,
por ejemplo, maestro, nifios o alumnos. Toda referencia en género masculino debe entenderse
como género gramatical no marcado referidas a su correspondiente femenino.

3. MARCO TEORICO

Es fundamental tener un conocimiento solido de los conceptos y temas clave que se explican a
continuacion para comenzar con el trabajo.

3.1. Etapa evolutiva en la edad de 7-8 afios

Cuando se habla de desarrollo evolutivo en los nifios se incluyen los cambios que se producen
en ellos en todos los ambitos: fisicos, intelectuales, sociales y emocionales. Es dificil
estandarizar estos cambios, ya que cada uno crece y madura a un ritmo diferente, siendo
habitual encontrarse con sustanciales diferencias de altura, peso, concentracion,
impulsividad...

Los nifios de 7-8 afos, sobre los que se ha realizado este estudio inicial, se encuadran en la
infancia intermedia (etapa del desarrollo que va desde los 6 a los 12 afios). En estas edades
sienten la necesidad de que se les reconozca como persona, tanto en la familia como en el
colegio. También empiezan a ser mas independientes, a tener mdas actividad fisica, a
relacionarse mas con sus amigos, a pensar en cosas mas complejas. En definitiva, van
progresando gradualmente en todas las areas de desarrollo, tanto fisica, como intelectual, como
afectiva y social.

El desarrollo cognitivo significa el crecimiento de la capacidad de un nifio de pensar y razonar.
Existen cuatro etapas del desarrollo cognitivo de los nifios, centradas en el desarrollo del
pensamiento. La etapa de operaciones concretas es la que corresponde a los niflos de 7 a 12
afos (Piaget, 1968), donde empiezan a usar la 16gica para llegar a conclusiones cuando se
encuentran en situaciones concretas (aunque no pueden todavia en situaciones abstractas) y su
pensamiento deja de ser tan egocéntrico. Por ejemplo, aunque no sepan la fecha ni el afio, si
que son capaces de saber qué dia de la semana es; también son capaces de resolver problemas
sencillos de sumas y restas de una sola cifra; pueden vestirse ellos solos; atarse las zapatillas;

es decir, empiezan a ser un poco mas independientes.
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Por otra parte, el estrés y el descanso son factores que influyen en el desarrollo de cualquier
actividad en el ser humano. Precisamente, una de las causas de un mal descanso nocturno es el
estrés generado durante el dia, que puede alterar el suefo. En este sentido, Iglesia ef al. (2021)
analizan hasta donde el estrés y el suefio influyen en el rendimiento académicos de nifios entre
6 y 12 afios, concluyendo que aquellos con menor grado de estrés y mejor perfil de suefio son
los que obtienen un mejor rendimiento académico.

También hay estudios sobre como influye el desarrollo fisico en esta etapa evolutiva. Por

ejemplo, Castillo y Buitrago (2016) llevan a cabo un programa de gimnasia basica en nifios de

7 a 8 anos con el objetivo de mostrar que la educacion fisica es parte importante para el

desarrollo funcional, motivacional, social, cultural e intelectual, mejorando de esta manera la

calidad de vida. Este programa se enfoca a fortalecer las habilidades motrices en los nifios de
esta edad, mostrando un resultado favorable que contribuye al desarrollo funcional e integral
de estos nifios.

Robles (2008) encontroé relacion entre la coordinacion y motricidad con la madurez mental de

los nifios de 4 a 8 afios, concretamente en memoria, relaciones espaciales, razonamiento 16gico,

razonamiento numérico y conceptos verbales. En esta misma linea, Noguera, Herazo y Vidarte

(2013) determinaron una relacion directa entre el perfil psicomotor y el rendimiento 16gico-

matematico en nifios de 4 a 8 afios.

3.2. Actividades escolares complementarias y extraescolares

En general, las actividades escolares complementarias y extraescolares pretenden alcanzar el

objetivo comun de complementar la educacion de los nifios y nifias, enriquecer su formacion,

fomentar su desarrollo integral y mejorar su rendimiento académico. No obstante, estos dos
tipos de actividades poseen diferencias sustanciales entre ellas, aunque a menudo se utilizan
indistintamente. Basta comparar sus definiciones para entender que se tratan de actividades con

enfoques distintos. Segiin el Real Decreto 1694/1995:

o “Son actividades escolares complementarias las establecidas por el centro con cardcter
gratuito dentro del horario de permanencia obligada de los alumnos en el mismo y como
complemento de la actividad escolar, en las que pueda participar el conjunto de los alumnos
del grupo, curso, ciclo, etapa o nivel. La programacion de las actividades escolares
complementarias se efectuara de conformidad con las directrices que establezca el Consejo
Escolar y formara parte de la programacion general del centro™.

o “Son actividades extraescolares las establecidas por el centro que se realicen en el intervalo

de tiempo comprendido entre la sesion de maniana y de tarde del horario de permanencia
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en el mismo de los alumnos, asi como las que se realicen antes o después del citado horario,
dirigidas a los alumnos del centro. Las actividades extraescolares no podrdan contener
ensenanzas incluidas en la programacion docente de cada curso, ni podran ser susceptibles
de evaluacion a efectos académicos de los alumnos. Las percepciones por dichas
actividades, que tendran cardcter no lucrativo, seran fijadas por el Consejo Escolar del
centro a propuesta del titular del centro™.
En este trabajo nos centramos en estas ultimas, que deben estar incluidas en la Programacion
General Anual del centro (ORDEN ECD/598/2016). Segln las instrucciones que regulan la
organizacion y el funcionamiento de los colegios publicos de educacion infantil y primaria y
de los colegios publicos de educacion especial de la comunidad autébnoma de Aragoén (incluidas
en la ORDEN de 26 de junio de 2014 de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura y
Deporte, por la que se aprueban las Instrucciones que regulan la organizacion y el
funcionamiento de los Colegios Publicos de Educacion Infantil y Primaria y de los Colegios
Publicos de Educacion Especial de la Comunidad Auténoma de Aragdn): “las actividades
extraescolares tendran cardcter voluntario para alumnos y profesores, no constituiran
discriminacion para ningun miembro de la comunidad educativa y careceran de animo de
lucro. Su organizacion podra realizarse directamente por el mismo centro, en colaboracion
con el Ayuntamiento de la localidad o a través de asociaciones colaboradoras, pudiendo
aportar esas entidades sus propios fondos para sufragar los gastos derivados de dichas
actividades. Al finalizar el curso, se realizara una valoracion del programa de actividades
extraescolares que deberd ser incluida en la Memoria Anual”.
Existen diferentes tipos de actividades extraescolares, entre las que podemos destacar las
siguientes, por ser las mas habituales:
e Deportivas: incluyen disciplinas como fatbol, baloncesto, voleibol, natacidon, entre
otras.
e Artisticas: pueden ser clases de musica, teatro, danza, pintura, dibujo, entre otras.
e (Cientificas: como talleres de roboética, informatica, ciencias naturales, entre otras.
e Sociales: actividades que fomentan la participacion y la colaboracion, como
voluntariado, grupos de debate, entre otras.
e Recreativas: juegos de mesa, excursiones, campamentos, entre otras.
e Idiomas: clases de inglés, francés, aleman, entre otras.

e Tecnologicas: talleres de programacion, disefio grafico, entre otras.
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3.3. Consideraciones generales

La relacion entre la realizacion de actividades extraescolares y el rendimiento escolar, en
cuanto a su influencia se refiere, es una inquietud que ha suscitado interés tanto desde el punto
de vista académico como de investigacion.

Se han desarrollado estudios enfocados a la busqueda de los factores que afectan de forma
directa o indirecta al rendimiento escolar en educacién primaria, teniendo en cuenta que el
alumnado tiene un horario de veinticinco horas de clases curriculares a la semana, segun
marcan las leyes educativas (ORDEN ECD/598/2016): “En los centros que distribuyan su
horario lectivo entre mariana y tarde, el intervalo entre las sesiones de mariana y tarde sera
de, al menos, dos horas, las sesiones lectivas en periodo de tarde no podran tener una duracion
inferior a una hora y media; y el recreo de los alumnos tendrd una duracion maxima de media
hora diaria y se situard en las horas centrales de la jornada lectiva de marnana para los
alumnos de Educacion Primaria”.

Por tanto, las actividades extraescolares son horas a sumar a estas horas lectivas curriculares,
lo que hace que los alumnos tengan una gran cantidad de horas ocupadas, contando ademas
con los tiempos de desplazamiento, si la actividad no se realiza en el mismo centro escolar, y
de vuelta a la casa. Este factor puede provocar la reduccion de horas de descanso o de suefio,
por la necesidad de acostarse tarde y/o levantarse temprano, lo que puede influir en la capacidad
de aprendizaje de los alumnos, asi como en otras areas del comportamiento y la sociabilizacion
(Cladellas et al., 2015).

En muchas ocasiones, los padres y madres deciden quitar a sus hijos de la préctica de
actividades extraescolares cuando su rendimiento escolar decae o no alcanza el grado que
consideran que deberia obtener (Porres, 2013). Esta opcion es la mas rapida y comoda, aunque
no tiene porqué ser la mejor, cuando se produce esta situacion. Seguramente, la principal causa
con la que justifican esta decision es la no relacion aparente con el curriculum académico, ya
que estas actividades no suelen tener un caracter evaluativo y se realizan fuera del horario
escolar “oficial”, por lo que se las ve como menos importantes. Ademas, se pueden sumar otros
factores como la dificultad horaria para llevar a los nifios al lugar donde se realizan las
actividades extraescolares, problemas de cardcter econdomico, problemas de comportamiento
de los nifios...

Por el contrario, se da el caso opuesto, donde algunas familias deciden que sus hijos realicen
actividades extraescolares para tenerlos ocupados y que les dejen asi libres por unas horas, sin

tener que preocuparse de ellos, fundamentalmente en horario de tardes. Esta situacion se ve
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favorecida a causa de las jornadas laborales, que pueden llegar a terminar a altas horas de la
tarde (Varela, 20006).
En cualquiera de las dos situaciones, la motivacion de las familias para que sus hijos realicen
actividades extraescolares queda lejos de la idea de que puedan influir positivamente en el
rendimiento escolar de los nifios. Por eso se hace necesario ampliar la informacion sobre la
importancia y trascendencia que estas actividades pueden llegar a tener en el desarrollo escolar
de sus hijos a nivel de varias areas: de conducta, de caracter social, motoras, de comunicacion
0 cognitivas.
No obstante, como se ha comentado anteriormente, no siempre la realizacion de actividades
extraescolares puede ser la causa del buen rendimiento escolar, puesto que pueden aparecer
otras consecuencias asociadas, como el cansancio, la falta de sueno, la falta de concentracion,
el estrés, etc. (Cladellas ef al. 2015).
3.4. Algunos estudios sobre la influencia de las actividades extraescolares en el
rendimiento escolar
Aunque es cierto que no hay suficientes investigaciones que estudien de forma exhaustiva la
influencia real que tienen las actividades extraescolares en el rendimiento escolar y la
formacion del alumnado de primaria, en cuanto a la influencia sobre la conducta hay varios
autores que han investigado esta relacion (Moriana et al., 2006).
Existen otros estudios que muestran que se encuentran diferencias entre los alumnos con alta,
baja o nula participacion en cualquier tipo de actividad extraescolar en cuanto a su rendimiento
escolar, encontrando una relacion al investigar estas situaciones. Varela (2006) concluye que,
en general, el rendimiento escolar de los alumnos que participan en actividades extraescolares
es mayor que el de los que no participan en ningun tipo de estas actividades.
En este mismo sentido, Moriana ef al. (2006) demuestran también que existe una relacion entre
la asistencia a las actividades extraescolares y el rendimiento escolar. Estos autores manifiestan
que “los alumnos que participan en actividades extraescolares mixtas, es decir, académicas y
deportivas, obtienen todavia mejores resultados académicos si los comparan con aquellos
otros alumnos que solamente participan en actividades extraescolares deportivas. Por el
contrario, sus resultados no son mejores que los de los alumnos que solamente cursan
actividades extraescolares de tipo académico”. Por tanto, concluyen que los alumnos que
solamente participan en actividades extraescolares deportivas tienen resultados académicos
mas bajos que los que participan solamente en actividades extraescolares académicas.
En un estudio de Carmona, Sanchez y Bakieva (2011), los autores examinan las diferencias en

la relacion entre autoconcepto y las actividades extraescolares en cuanto al rendimiento
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académico de los alumnos, asi como investigan las diferencias relacionadas con el género.
Segun la Real Academia Espafiola (RAE), el autoconcepto es la “opinion que una persona
tiene sobre si misma, que lleva asociado un juicio de valor”. Esta opinion se forma a partir de
la propia percepcion de las caracteristicas, atributos, cualidades, defectos, capacidades y limites
de la propia persona. Obviamente, este autoconcepto puede ser positivo o negativo e involucra
componentes emocionales, sociales, fisicos, familiares y académicos (Musitu, Garcia y
Gutiérrez, 1994). Cuando se pretende relacionar el rendimiento escolar con el autoconcepto,
este va a variar dependiendo de las capacidades que posea cada alumno para superar los retos
y tareas que le sean propuestos (Hernando y Montilla, 2006). Algunos autores, como Naranjo
(2007), postulan que existe una relacion directa entre el éxito del alumno, en lo que se refiere
a su rendimiento escolar, con un alto autoconcepto de si mismo, de modo que un autoconcepto
bajo se relaciona con el fracaso del alumno, ya que se impone limitaciones negativas hacia si
mismo.

3.4.1. Actividades extraescolares deportivas

La participacion en actividades deportivas puede ayudar a los alumnos a desarrollar habilidades
de gestion del tiempo y de organizacion, ya que deben equilibrar su tiempo entre la escuela, el
deporte y otras actividades. Ademas, puede fomentar la disciplina y la determinacion, lo que
ayudard a los nifios a ser mas persistentes y a trabajar mas duro en sus estudios.

Por otro lado, el ejercicio fisico que se realiza durante la practica deportiva puede ayudar a
mejorar la salud fisica y mental de los alumnos. La actividad fisica que se practica de forma
regular puede reducir el estrés, mejorar el suefio y aumentar la capacidad de atencion, lo que
puede contribuir a un mejor rendimiento escolar.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que la participacion en deportes no garantiza
automaticamente un mejor rendimiento escolar. Otros factores, como la cantidad de tiempo que
se dedica a los deportes, el nivel de apoyo académico que se brinda en el hogar y en la escuela,
y la capacidad de los estudiantes para equilibrar el deporte y la escuela, también pueden influir
en la relacion entre las actividades deportivas y el rendimiento escolar.

Tradicionalmente, se ha tenido la certeza de que la realizacion de actividades de caracter
deportivo tiene influencia beneficiosa sobre la salud fisica de los individuos que las practican.
Sin embargo, hay estudios que demuestran que, ademas de este tipo de beneficios, estas
actividades también influyen en la mejora de los comportamientos sociales, los procesos
cognitivos o el rendimiento escolar (Ramirez, Vinaccia y Sudrez, 2004).

Teixeira y Kalinoski (2003) afirman que la practica deportiva favorece la percepcion de un

autoconcepto mas alto, asi como el sentimiento de identidad y la autoestima.
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Seguramente, el beneficio mas evidente que se obtiene con la actividad deportiva es la mejora
en el area motriz del alumno. De acuerdo con Garaigordobil (2008), entre las capacidades que,
sin duda, poseen todos los nifios y que ayuda a mejorar podemos nombrar la coordinacion de
los movimientos del cuerpo (tanto estatica y dindmica), el equilibrio, las percepciones espacial,
ritmico-temporal y auditiva, la estructuracion del esquema corporal propio y ajeno, junto con
la mejora de algunas cualidades basicas (como fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia).
Por otra parte, las actividades deportivas, vistas como un juego, estimulan la atencion y la
memoria de los nifios (Garaigordobil, 2008), ya que aprenden de manera mas significativa,
siendo ellos mismos los protagonistas. En otros estudios, como el de Sibley y Etnier (2002), se
concluye que algunos procesos suelen son superiores en nifios que practican algin deporte
sobre aquellos que no lo hacen (como la memoria o la atencion). En esta misma linea, Kubota
(2002) presenta un estudio en el que constata una mejora intelectual en jovenes tras haber
corrido 30 minutos, tres veces por semana, durante tres meses.

En lo que respecta a las mejoras en el area social, de relacion con otros nifios, un estudio de
Teixeira y Kalinoski (2003) muestra que los padres inscriben a sus hijos en actividades
deportivas con el proposito de que mejoren su sociabilidad con otros nifios de su edad.
Gutiérrez (1995) determina valores a nivel social que se adquieren con las actividades
deportivas que mas adelante repercutiran en la vida familiar e incluso laboral del nifio, entre
otros: trabajo en equipo, competitividad, cohesion de grupo, convivencia, cooperacion o
normas de comportamiento.

También se obtienen beneficios con la practica deportiva en un mayor control emocional, una
emotividad positiva y una mayor autoestima (Garaigordobil, 2008), disminuyendo la
depresion, la ansiedad o el estrés ante situaciones de la vida cotidiana.

3.4.2. Actividades extraescolares artisticas

Se cree que las actividades artisticas pueden mejorar el rendimiento escolar de varias maneras,
por ejemplo, fomentando la creatividad y la resolucién de problemas, mejorando la memoria y
la concentracion, y fomentando habilidades sociales como la cooperacion y el trabajo en
equipo.

Existen varios estudios que sugieren que las actividades artisticas, que implican disciplinas
artisticas y creativas como danza, teatro, pintura o musica, pueden tener una relacion positiva
con el rendimiento escolar. Montoya, Oropeza y Avalos (2019) encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre el rendimiento académico y la practica de las artes en un

estudio con estudiantes de bachillerato, siendo los participantes que practican actividades
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artisticas los de mejor rendimiento académico, sobre todo en las asignaturas de Espafiol y
Literatura.

Tesis doctorales como las de Conard (1992) o Lewis (2004) estudian como las actividades
artisticas muestran un efecto importante sobre las actitudes y habilidades sociales en nifios en
edad escolar.

Lee et al. (2014) sugieren que los programas artisticos tienen un impacto positivo y
significativo en los resultados de rendimiento en entornos educativos. Se encontraron efectos
positivos tanto en los resultados psicoldgicos como en los sociales.

Hui y Lau (2006) realizaron un estudio experimental para evaluar el efecto de la educacion
teatral sobre la creatividad y las capacidades expresivas. En este estudio, tomaron una muestra
de 195 alumnos de 17 colegios de educacion primaria de Hong Kong para formar un grupo de
tratamiento y otro de control. El grupo de tratamiento particip6 una vez por semana en un taller
de teatro impartido por artistas profesionales durante 16 semanas, siguiendo el curriculum
oficial. Por su parte, el grupo de control participd una vez por semana en actividades
extraescolares no vinculadas con el teatro. Los alumnos pertenecientes al grupo de tratamiento
mostraron un progreso mas acentuado en cuestiones creativas que los del grupo de control,
ademds de mejora en habilidades comunicativas.

Es importante tener en cuenta que la relacion entre las actividades artisticas y el rendimiento
escolar puede depender de varios factores, como el tipo de actividad artistica, la cantidad de
tiempo dedicado a la actividad, el nivel de compromiso y motivacion del estudiante, y la calidad
del programa de la actividad artistica.

3.4.3. Discrepancia entre distintos estudios

Existen diferentes posturas y controversias en cuanto a la relacion entre las actividades
extraescolares y el rendimiento escolar. Algunos estudios sugieren que las actividades
extraescolares pueden tener un efecto positivo en el rendimiento escolar, ya que ayudan a
desarrollar habilidades como la disciplina, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas.
Sin embargo, otros estudios sugieren que ciertas actividades extraescolares, como las
deportivas, pueden llevar a una sobrecarga de trabajo y reducir el tiempo dedicado a las tareas
escolares, lo que puede tener un efecto negativo en el rendimiento escolar. Ademas, algunos
argumentan que el acceso a actividades extraescolares puede estar limitado por factores
socioeconomicos, lo que podria crear desigualdades en el rendimiento académico. En resumen,
hay argumentos tanto a favor como en contra de la relacion entre las actividades extraescolares

y el rendimiento escolar, y la discusion sobre este tema continua en el &mbito académico.
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Entre los estudios a favor, destacamos el de Abad (2020) cuyo objetivo fue analizar la relacion
entre factores sociodemograficos y ambientales y la actividad fisica (junto con el disfrute al
realizarla), con el rendimiento académico. Para ello, tom6 una muestra de 108 alumnos de 4°,
5%y 6° de Primaria en diferentes centros educativos de la Comarca del Bajo Martin (Teruel).
Tras el estudio, los resultados mostraron que la edad se relaciona inversamente con el
rendimiento de los chicos; que el sexo femenino tiene un mayor rendimiento, especialmente en
Lengua y Matematicas; que las actividades fisicas extraescolares tienen una relacion positiva
con el rendimiento académico, siendo ligeramente mayor en el caso de las chicas; y que la
asignatura de Matematicas es la que mas positivamente se relaciona con la realizacion de
actividad fisica extraescolar.

Alfonso (2016) realizd6 un estudio en la misma linea. En este caso, la muestra estuvo
compuestas por 175 escolares de diferentes centros del sur de Espafia, utilizando variables
sociodemograficas, la practica de actividad fisica y las calificaciones escolares. Tras el estudio,
los resultados indican que la practica de actividad fisica extraescolar en escolares se asocia con
un mayor rendimiento escolar.

En el estudio de Moriana ef al. (2006) también concluyen de sus resultados que el grupo que
realiza actividades fuera del horario escolar obtiene mejor rendimiento académico. Sobre todo,
destacan los alumnos que realizan actividades tanto de tipo deportivo como de tipo académico.
Por el contrario, Cladellas et al. (2015) realizan un cuestionario a 573 alumnos de primaria
entre 6 y 13 afios para conocer los patrones de suefio/descanso, actividad fisico-deportiva
extraescolar y actas de notas. Concluyen que hay una relacidon negativa entre las horas de
actividad fisico-deportiva extraescolar y las notas en matematicas, lenguaje e idiomas. En
concreto, las peores notas escolares se obtienen por los alumnos que no descansan de manera
adecuada y realizan durante muchas horas actividades fisico-deportivas extraescolares (mas de
5 horas a la semana).

Finalmente, hay estudios que no son concluyentes, como el de Giner et al. (2019) que indica
que la practica de la actividad fisica extraescolar no parece relacionarse con el rendimiento
académico. En la misma linea, Cavenaghi (2022) asegura en su Tesis Doctoral que los nifios
que realizan actividades durante menos horas semanales, aparentemente manifiestan un mayor
nivel de satisfaccion; que la mayor satisfaccion se da en los nifios que realizan otras actividades
(talleres variados, catequesis, musica) seguido de los nifios que realizan so6lo actividades
deportivas; que, en general y en el total de la muestra (56 nifios de 8 afios de edad), el nivel de
rendimiento académico fue normal; que hay una relacion inversa significativa que destaca que

a mas cantidad de horas que le dedican los nifios a realizar actividades extraescolares, hay una
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disminucion en el rendimiento académico; que hay una correlacion significativa pero negativa
y moderada entre la satisfaccion de realizar actividades extraescolares y el rendimiento
académico, donde se evidencia que a mayor satisfaccion hay una disminucion en el rendimiento
académico; que se presentaron niveles mas altos de rendimiento académico en nifios que solo
realizaban actividades deportivas en baja intensidad (menos de 6 horas semanales) y que
encontraban mas baja satisfaccion con el deporte, asi como en aquellos que realizaban otras
actividades no deportivas mas de 6 horas a la semana y que tenian una satisfaccion media; que
se presentaron niveles mas bajos de rendimiento académico en nifios que tenian una
satisfaccion entre media-alta de las actividades extraescolares y que realizaban intensivamente
actividades deportivas y no deportivas (ambas) mas de 6 horas semanales.

En conclusion, existen algunos estudios que sugieren que las actividades extraescolares pueden
tener un impacto positivo en el rendimiento escolar de los estudiantes, otros que aseguran que
ese impacto puede ser negativo, y otros que no son concluyentes.

Es importante tener en cuenta que estos estudios, a menudo, se centran en una muestra
especifica de estudiantes o actividades extraescolares. Ademas, la relacion entre las actividades
extraescolares y el rendimiento escolar es complejo y estd influenciada por muchos factores
diferentes que pueden influir en ella, incluido el tipo y la calidad de las actividades, la cantidad
de tiempo dedicado a ellas y la capacidad de los estudiantes para equilibrar las demandas
académicas y extraescolares.

4. METODOLOGIA

Tal y como se ha comentado en el apartado 2.3 de esta memoria, el objetivo principal de este
estudio inicial es comprobar si la realizacion de actividades extraescolares esté relacionada con
el rendimiento escolar en nifios y nifias de 2° curso de Educacion Primaria, 7-8 afos,
cuantificado a través de tres variables: nivel de concentracion, grado de impulsividad y
desarrollo de habilidades en las areas personal/social, adaptativa, motora, comunicacién y
cognitiva. Por tanto, la metodologia es un estudio empirico-analitico, ya que se busca una
posible relacion entre las variables.

Tras la revision bibliografica realizada del marco tedrico comentada anteriormente, se procede
a la eleccion de la muestra y la recoleccion de datos a través de cuestionarios validados, que
permiten recoger los valores numéricos de las variables para este estudio inicial cuantitativo.
A continuacion, se obtienen los resultados de un analisis descriptivo de los datos obtenidos,
relacionando las variables del estudio. Finalmente, se procede a la interpretacion de los

resultados en funcidn de los objetivos perseguidos, y se extraen las conclusiones oportunas.
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En los siguientes subapartados se explican las caracteristicas de la muestra y los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos y la obtencion de los resultados.

4.1. Muestra

En este estudio inicial han participado 63 alumnos de los cursos de 2°A, 2°B y 2°C de Educacion
Primaria del Colegio La Salle Montemolin, con edades comprendidas entre los 7 y los 8 afios.

De los 63 alumnos objeto de estudio 25 eran nifias y 38 eran nifios (grafico 1).

Alumnos por Sexo

SEXO @M @F

Grdfico 1. Distribucion de alumnos por género. Fuente: elaboracion propia.
4.2. Instrumentos utilizados para la recoleccion y analisis de los datos
Para recoger los datos que permitan el posterior analisis, se han utilizado cuestionarios
validados en la literatura para aplicar a padres/madres, profesores y alumnos. Tras consultar el
objetivo de este estudio inicial con la orientadora del colegio La Salle Montemolin, Mari Cruz
Herrero Sancho, se seleccionaron los tres cuestionarios validados que se consideraron mas
adecuados para el proposito perseguido, uno para ser respondido por padres/madres, otro por
los profesores y el tercero por los alumnos.
La eleccion de estos cuestionarios validados se justifica porque se estan utilizando para evaluar
el desarrollo de los nifios entre 7 y 8 afios en las areas de cognicion, lenguaje, motricidad y
conducta adaptativa. Ademads, se pueden combinar con otros tipos de cuestionarios para
detectar problemas de alto riesgo de retraso en el desarrollo e incluso problemas de TDAH.
Estos cuestionarios validados estan siendo utilizados en el colegio La Salle Montemolin desde
hace varios afios para planificar programas de intervencion adecuados en alumnos con
problemas.
A continuacion, se explican los tres cuestionarios seleccionados.
4.2.1. Escala de profesores
La escala que se selecciond como cuestionario (anexo I) para pasar a los profesores tutores de
los tres cursos, 2°A, 2°B y 2°C de educacion primaria, consiste en un cuestionario que es
completado para evaluar en cada uno de los alumnos el nivel de concentracion y el grado de

impulsividad (DuPaul et al., 1998).
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Este cuestionario validado contiene el nombre del nifio o nifia, el género, el curso al que
pertenece y el nombre del tutor o tutora. Consta de dieciocho preguntas cuyas respuestas
corresponden a una escala de valoracion de Likert que comprende cuatro opciones: “Nunca o
raramente” con valor numérico de 0, “Algunas veces” con valor numérico de 1, “4 menudo”
con valor numérico de 2,y “Con mucha frecuencia” con valor numérico de 3. La cuantificacion
de las respuestas es necesaria para poder hacer el analisis posterior de los datos.

Las preguntas pares en estos cuestionarios miden la capacidad de concentracion del alumno,
mientras que las preguntas impares evaliian su nivel de impulsividad. Las respuestas deben
corresponder a la conducta del alumno en los Gltimos seis meses.

Si ha respondido con una puntuaciéon de 2 o 3 en mas de 5 preguntas pares del cuestionario, se
puede concluir que presenta dificultades para concentrarse. De igual manera, si ha marcado la
puntuacion 2 o 3 en mas de 5 preguntas impares, se puede determinar que presenta problemas
de impulsividad (DuPaul y Power, 1999).

4.2.2. Cuestionario para padres/madres

El cuestionario validado que se seleccion6 para pasar a padres/madres de los alumnos (anexo
IT) sirve para conocer el tipo de actividades extraescolares que realizan sus hijos, asi como su
percepcidn sobre el comportamiento de sus hijos en relacion al nivel de concentracion y el
grado de impulsividad. Esta es una herramienta de evaluacion extraida del DSM-IV (American
Psychiatric Association, 2002).

Este cuestionario validado se reparti6 junto con una carta de presentacion (anexo II) donde se
explicaba el proposito de la recogida de datos, para la realizacion de este Trabajo Fin de Grado.
Ademas, se informaba del objetivo del estudio y de la necesidad de recoger estas encuestas
rellenadas con la mayor precision y sinceridad. Obviamente, aunque aparece el nombre del
alumno en el cuestionario, se asegura el tratamiento anonimo de las respuestas, afladiendo una
declaracion del autor de este estudio inicial de que los datos explicitos no apareceran en ninguin
caso en esta memoria, con el compromiso de no usarlos para ningun otro proposito,
manteniendo la confidencialidad de los mismos.

En relacion al cuestionario propiamente dicho, se solicitan el nombre y apellidos del nifio o
nifia, el curso, la edad, la fecha en que se ha rellenado y el nombre del colegio. Las dos primeras
preguntas serviran para comparar los resultados en el analisis posterior distinguiendo si los
nifios realizan actividades extraescolares o no. El resto del cuestionario, las otras dieciocho
preguntas, se han obtenido del cuestionario validado para padres/madres extraido del DSM-I'V

(American Psychiatric Association, 2002).
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En este caso, las respuestas son dicotdmicas, de Si o No, cuantificadas por los valores
numéricos 1 y 0 para el posterior analisis y obtencion de conclusiones. La asignacion del valor
numérico depende de la pregunta, a veces el Si corresponde al 1 y el No al 0, y otras veces se
corresponden al revés, como puede verse en el anexo II. Hay que notar que la pregunta 1 del
cuadro de interpretacion de resultados del anexo II (American Psychiatric Association, 2002)
se corresponde con la pregunta 3 del cuestionario utilizado en este estudio inicial, la pregunta
2 con la 4 y asi sucesivamente hasta la pregunta 18 que se corresponde con la 20. Esto es
debido, obviamente, a que se han afiadido dos preguntas al cuestionario original, necesarias
para el posterior analisis de resultados.

Las preguntas de este cuestionario validado que van de la 3 ala 11 permiten medir el nivel de
concentracion que los nifios y nifias presentan en diferentes situaciones, siendo considerado un
resultado satisfactorio aquel que obtiene menos de 5 puntos (American Psychiatric Association,
2002).

Por otro lado, la valoracion del grado de impulsividad se obtiene a través de la suma de las
respuestas de las preguntas de este cuestionario validado que van de la 12 a la 20,
considerandose como un indicador de no problemas aquellos resultados que, igualmente,
obtienen menos de 5 puntos (American Psychiatric Association, 2002).

4.2.3. Prueba del Inventario de Desarrollo de Battelle

La prueba del Inventario de Desarrollo de Battelle (BDI, de su nombre en inglés Battelle
Development Inventory) (Sanz, Guijarro y Sanchez, 2007) (anexo II) es una prueba
estandarizada disefiada para evaluar el desarrollo de estudiantes entre 7 y 8 afios de edad en
areas claves como la cognicion, el lenguaje, la motricidad y la conducta adaptativa. La prueba
se realiza de manera individual y consiste en observar al estudiante realizando una serie de
actividades especificas, registrando los resultados en un informe que describe su desempefio.
Esta prueba proporciona puntuaciones comparables con las normas establecidas para su edad
y permite valorar el desarrollo de habilidades que los nifios y nifias presentan en diferentes
situaciones, evaluando para ello cinco areas diferentes: personal/social, conducta adaptativa de
los nifios, motora, comunicacién, y cognitiva.

El Inventario de Desarrollo Battelle consta de una serie de preguntas para evaluar las
habilidades fundamentales en el desarrollo de los nifios con edades hasta los ocho afios. Se
aplica de forma individual y esta tipificada, y estd compuesto por 341 preguntas (items)
agrupados en las dareas personal/social, adaptativa, motora, de comunicacidén y cognitiva

(Newborg, Stock y Wnek, 2011).
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El BDI incluye también la llamada prueba de “screening”, mas corta, formada por 96 items
seleccionados de entre los 341 que integran el inventario. Esta es la prueba que se ha
seleccionado para este estudio inicial. De las 96 preguntas, 20 corresponden al area
personal/social, 20 a la adaptativa, 20 a la motora, 18 a la de comunicacion y las otras 18 a la
cognitiva.
De estos 96 items, en este estudio inicial se han utilizado los correspondientes a las edades de
los alumnos seleccionados de 2° curso, entre 7 y 8 afios, es decir, entre 84 y 95 meses. De esta
forma, inicamente hubo que recoger 10 respuestas por cada alumno, dos por area conductual.
Por tanto, la prueba del Inventario de Desarrollo de Battelle utilizada (anexo III) contiene el
nombre del nifio o nifia, la fecha en que se rellena, la edad, el colegio y la persona que la rellena.
Como se ha comentado, el autor de este estudio inicial fue el encargado de rellenar la prueba
para cada uno de los alumnos participantes en la recogida de datos.
La prueba cuenta con un cuadro donde resumir los resultados obtenidos por cada alumno, de
manera que se pueda tener una vision global de las cinco areas que trabaja (personal/social,
conducta adaptativa, motora, comunicacion y cognitiva).
A continuacion, aparecen desglosadas por area las 96 preguntas, de la cuales se completaron
solamente las correspondientes a las edades en estudio, es decir, las preguntas 19 y 20 (area
personal/social), 39 y 40 (area adaptativa), 59 y 60 (area motora), 77 y 78 (area comunicacion),
y 95 y 96 (area cognitiva).
Segun el inventario de desarrollo de Battelle, se considera que hay problemas en alguna de las
areas por separado (personal/social, adaptativa, motora, comunicacion y cognitiva) cuando la
puntuacion obtenida en las preguntas correspondientes al area es menor que 2 (es decir, 0 0 1)
(Newborg, Stock y Wnek, 2011).
4.3. Temporizacion
Tras la revision del marco teodrico y la seleccion de los cuestionarios validados que permitirian
obtener resultados sobre las variables de este estudio inicial, se procedio a repartirlos:

e Escala de profesores a los tutores de los tres cursos, 2°A, 2°B y 2°C de educacion

primaria; se repartieron el dia 17 de abril y se recogieron el dia 24 de abril.
e (uestionario para padres/madres: se repartio el dia 17 de abril a cada alumno y se puso
una nota en la agenda para que los padres/madres los rellenaran. Se recogieron el dia

24 de abril.
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e Prueba del Inventario de Desarrollo de Battelle: el autor de este trabajo rellend la prueba
los dias 24 y 25 de abril en las sesiones de tarde, haciendo las preguntas individualmente
a cada alumno y pasando al formulario las respuestas obtenidas.
4.4. instrumentos para el analisis descriptivo
Una vez recogidos los datos, el andlisis descriptivo se ha realizado con el programa de hoja de
calculo Excel de Microsoft. El disefio de los graficos se ha llevado a cabo con el programa
Microsoft Power Bi.
5. RESULTADOS
5.1. Analisis de la escala de profesores
Los tutores de los tres cursos correspondientes a 2° de Educacion Primaria del colegio La Salle
Montemolin respondieron a la escala de profesores (anexo I), rellenando un formulario por
cada uno de los nifios, 63 en total. Del total de alumnos, se obtiene que 44 (69,84%) de ellos

realizan algun tipo de actividad extraescolar y el resto, 19 (30,16%), ninguna (grafico 2).

19 (30,16%)

44 (69,84%)

EXTRAESCOLAR ®NO ®5]

Grafico 2. Alumnos que realizan algun tipo de actividad extraescolar. Fuente: elaboracion
propia.
5.1.1. Capacidad de concentracion
Como se ha comentado anteriormente, las preguntas pares en esta escala validada de profesores
miden la capacidad de concentracion del alumno. Si de las 9 preguntas hay mas de 5 con
respuestas evaluadas con puntuacion de 2 o 3, se puede concluir que el alumno presenta
dificultades para concentrarse.
Los resultados obtenidos en este estudio inicial se muestran en la tabla 1, que corresponde a las
frecuencias absolutas (n;) correspondientes al nimero de alumnos cuando consideramos la
variable discreta X = “numero de respuestas con puntuacion de 2 o 3”.
Tabla 1. Numero de alumnos que presentan dificultades de concentracion.

Xi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ni 44 5 2 1 3 0 0 1 6 1
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La media aritmética de esta muestra es 1.39, y la desviacion estandar 7.44. Como puede

observarse en esta tabla 1, de los 63 alumnos, 8 presentan problemas de concentracion: 1

obtiene 7 respuestas evaluadas con puntuacion de 2 o 3, 6 obtienen 8 y 1 obtiene 9. Este dato

corresponde al 12,7% de la muestra (grafico 3).

55 (87,3%)

8(12,7%)

@Con Problemas
@5in Problemas

Grdfico 3. Alumnos con problemas de concentracion grupo completo. Fuente: elaboracion

propia.

Si desagregamos estos datos para la misma variable entre los alumnos que realizan alguna

actividad extraescolar (44) y los que no (19) se obtienen los datos que aparecen en la tabla 2.

Tabla 2. N°de alumnos que presentan dificultades de concentracion segun realicen actividad

extraescolar o no.

Xi 0 2 3 4 5 6
Si 36 2 0 2 0 0
NO 8 0 1 1 0 0

Como puede observarse en la tabla 2, los 4 alumnos que presentan problemas de concentracion

y si que realizan actividades extraescolares suponen el 9,09% del total de los 44 (grafico 4), la

media de este grupo es de 1.02 y la desviacion estandar 6.21. Por otro lado, el mismo nimero

de 4 alumnos que presentan problemas de concentracion y no realizan actividades

extraescolares suponen el 21,05% del total de los 19 (grafico 5), la media de ese grupo es de

2.26 y la desviacion estandar de 9.65.
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4 (9,09%) —

®5in Problemas

@ Con Problemas

40 (90,91%)
Grdfico 4. Alumnos con problemas de concentracion y si realizan actividades extraescolares.

Fuente: elaboracion propia.

4 (21,05%)

@ 5Sin Problemas

@ Con problemas

15 (78,95%)
Gradfico 5. Alumnos con problemas de concentracion y no realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
En la tabla 3 se muestran los valores obtenidos del analisis descriptivo realizado en este estudio

inicial correspondientes a la muestra completa y de los grupos por separado de los alumnos que

si realizan actividades extraescolares y los que no.

Tabla 3. Comparacion entre grupos sobre la concentracion.

Media Desviacion Estandar % problemas
Muestra completa 1.39 7.44 12.7
SI extraescolares 1.02 6.21 9.09
NO extraescolares 2.26 9.65 21.05

Por lo que respecta a la media, se observa que, en relacion al grupo completo, disminuye para
el grupo que si realiza actividades extraescolares y aumenta para el que no. Esto significa que,
aunque en ambos casos en media los alumnos no presentan problemas de concentracion, el

numero de respuestas evaluadas con puntuacion de 2 o 3 es mayor en el segundo grupo.

21



Impacto de las actividades extraescolares en el rendimiento escolar de estudiantes de 7 a 8 anios

En relacion a la desviacion estandar ocurre algo similar al caso de la media. También aqui se
puede deducir que hay algunos valores muy alejados de la media, justamente los que
corresponden con los alumnos que presentan problemas de concentracién, en mayor nimero
en el caso de los alumnos que no realizan actividades extraescolares.

Ademas, el porcentaje de alumnos con problemas de concentracion es mas del doble en el
segundo grupo que en el primero. Si desglosamos este dato con los porcentajes completos de
numero de respuestas evaluados con puntuacion de 2 o 3 se puede ver como, por ejemplo, el
porcentaje de alumnos que obtienen puntuacion de 0 en todas las preguntas es de 69,84% para
el grupo completo (grafico 6), de 81,82% para el grupo que si realiza actividades extraescolares

(grafico 7) y del 42,11% para el que no las realiza (gréfico 8).

69,84%
40 9,52%
7,94% 317% 1 500 476% o0 con
’ 1,59% 0,00% 0,00% 1,59% . 1,59%
- I - I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Grdfico 6. Porcentaje n°de respuestas con puntuacion de 2 o 3 para el grupo completo.

Fuente: elaboracion propia.

81,82%
0,00% °% 0.00% " 0,00% 0,00% 0,009 o8 527
) 0 - ) 0 - B o U, o 0, () -
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Grdfico 7. Porcentaje n° de respuestas con puntuacion de 2 o 3 para el grupo que si realizan
actividades extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
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42,11%

26,32%
15,79%
5,26% 5,26% 5,26%
0,00% . . 0,00% 0,00% . 0,00%
0 1 2 4

3 5 6 7 8 9

Gradfico 8. Porcentaje n° de respuestas con puntuacion de 2 o 3 para el grupo que no realizan
actividades extraescolares. Fuente: elaboracion propia.

Parece, por tanto, que para los alumnos que si realizan actividades extraescolares mejora la
concentracion. Ademads, en este grupo, dentro de aquellos que no presentan problemas de
concentracion (porque no obtienen mas de 5 respuestas evaluadas con puntuacion de 2 0 3),
aumenta considerablemente el porcentaje de alumnos que obtienen 0 respuestas con puntuacion
de 2 o 3 (concentracién “perfecta’).
5.1.2. Impulsividad
Como se ha comentado anteriormente, las preguntas impares en esta escala de profesores
validada miden el nivel de impulsividad del alumno. Si de las 9 preguntas hay mas de 5 con
respuestas evaluadas con puntuacion de 2 o 3, se puede concluir que presenta problemas de
impulsividad.
Los resultados obtenidos en este estudio inicial se muestran en la tabla 4, que corresponde a las
frecuencias absolutas (n;) correspondientes al nimero de alumnos cuando consideramos la
variable discreta X = “numero de respuestas con puntuacion de 2 o 3”.

Tabla 4. Numero de alumnos que presentan problemas de impulsividad.
Xi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ni 39 6 1 3 1 4 2 2 5 0

La media aritmética de esta muestra es 1.69, y la desviacion estandar 7.44. Como puede
observarse en esta tabla 4, de los 63 alumnos, 9 presentan problemas de impulsividad: 2
obtienen 6 respuestas evaluadas con puntuacion de 2 o 3, 2 obtienen 7 y 5 obtienen 8. Este dato

corresponde al 14,29% de la muestra (grafico 9).
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9 (14,29%)

@5in Problemas

@Con Problemas

54 (85,71%)
Grdfico 9. Alumnos con problemas de impulsividad grupo completo. Fuente: elaboracion
propia.
Si desagregamos estos datos entre los alumnos que realizan alguna actividad extraescolar (44)
y los que no (19) se obtienen los datos que aparecen en la tabla 5.
Tabla 5. N°de alumnos que presentan problemas de impulsividad segun realicen actividad

extraescolar o no.

Xi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Si 31 4 1 2 1 2 0 1 2 0
NO 8 2 0 1 0 2 2 1 3 0

Como puede observarse en la tabla 5, los 3 alumnos que presentan problemas de impulsividad
y si que realizan actividades extraescolares suponen el 6,82% del total de los 44 (grafico 10),
la media de este grupo es de 1.11 y la desviacion estandar 4.99. Por otro lado, los 6 alumnos
que presentan problemas de impulsividad y no realizan actividades extraescolares suponen el
31,58% del total de los 19 (grafico 11), la media de ese grupo es de 3.05 y la desviacion estandar
de 10.94.

3 (6,82%)

®Sin Problemas

@ Con Problemas

41 (93,18%)

Grdfico 10. Alumnos con problemas de impulsividad y si realizan actividades extraescolares.

Fuente: elaboracion propia.
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6 (31,58%)

@ Con Problemas

@ Sin Problemas

13 (68,42%)

Grdfico 11. Alumnos con problemas de impulsividad y no realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
En la tabla 6 se muestran los valores obtenidos del analisis descriptivo realizado en este estudio
inicial correspondientes a la muestra completa y de los grupos por separado de los alumnos que
si realizan actividades extraescolares y los que no.

Tabla 6. Comparacion entre grupos sobre la impulsividad.

Media Desviacion Estandar % problemas
Muestra completa 1.69 7.44 14.29
SI extraescolares 1.11 4.99 6.82
NO extraescolares 3.05 10.94 31.58

Por lo que respecta a la media, se observa que, en relacion al grupo completo, disminuye para
el grupo que si realiza actividades extraescolares y aumenta considerablemente mas para el que
no. Esto significa que, aunque en ambos casos en media los alumnos no presentan problemas
de impulsividad, el nimero de respuestas evaluadas con puntuacion de 2 o 3 es bastante mayor
en el segundo grupo.

En relacion a la desviacion estandar ocurre algo similar al caso de la media. También aqui se
puede deducir que hay algunos valores muy alejados de la media, justamente los que
corresponden con los alumnos que presentan problemas de impulsividad, en mayor nimero en
el caso de los alumnos que no realizan actividades extraescolares, concentrandose mas la
muestra en el primer grupo alrededor de la media.

Ademas, el porcentaje de alumnos con problemas de impulsividad es cinco veces mas alto en
el segundo grupo que en el primero. Si desglosamos este dato con los porcentajes completos
de nimero de respuestas evaluados con puntuacion de 2 o 3 se puede ver como, por ejemplo,

el porcentaje de alumnos que obtienen puntuacion de 0 en todas las preguntas es de 61,90%
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para el grupo completo (grafico 12), de 70,45% para el grupo que si realiza actividades
extraescolares (grafico 13) y del 42,11% para el que no las realiza (grafico 14).

61,90%

9,52% 6,35% 7,94%

,7 % 3.17% 3,179
. 1,59% 1,59% A7% 3,17% B ooo%

2 3 4 5 6 7 8 9

Grdfico 12. Porcentaje n°de respuestas con puntuacion de 2 o 3 para el grupo completo.

Fuente: elaboracion propia.

70,45%
2,09% 559 559 4,559
4,55% 4,55% %
2,27% © 2,27% © o 2,27% ® 0
e B e B 0,00% e—— | 0,00%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Grdfico 13. Porcentaje n°de respuestas con puntuacion de 2 o 3 para el grupo que si
realizan actividades extraescolares. Fuente: elaboracion propia.

42,11%

15,79%

10,53% 10,53%10,53%
5,26% 5, 26%
0,00% . 0,00% 0,00%

0 1 2

Grdfico 14. Porcentaje n°de respuestas con puntuacion de 2 o 3 para el grupo que no
realizan actividades extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
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Parece, por tanto, que para los alumnos que si realizan actividades extraescolares mejora
bastante el control de la impulsividad. Ademas, en este grupo, dentro de aquellos que no
presentan problemas en este aspecto (porque no obtienen mas de 5 respuestas evaluadas con
puntuacion de 2 0 3), aumenta considerablemente el porcentaje de alumnos que obtienen 0
respuestas con esta puntuacion (impulsividad “perfecta”).
5.2. Analisis del cuestionario para padres/madres
El cuestionario validado para padres/madres, junto con la carta de presentacion, (anexo II) se
repartié entre los alumnos para que lo llevaran a casa y se puso una nota en la agenda de los
nifios para que los padres y madres tuvieran conocimiento de lo que se les pedia.
Del total de 63 alumnos, se recogieron 55 cuestionarios, es decir, un 87,3% de respuestas
recolectadas (grafico 15).

Participan @ NO @S5l

8 (12,7%)

55 (87,3%)
Gradfico 15. Participacion de padres/madres en el cuestionario. Fuente: elaboracion propia.
De los 55 cuestionarios recogidos, el 80% corresponden a los 44 alumnos que realizan alguna
actividad extraescolar, mientras que el otro 20% corresponde a los 11 que no realizan ninguna

actividad de este tipo (grafico 16).

EXTRAESCOLAR @51 @NO

11 {20%)

— 44 (80%)
Gradfico 16. Porcentaje de participacion en actividades extraescolares. Fuente: elaboracion
propia.
5.2.1. Capacidad de concentracion
Como se ha comentado anteriormente, la puntuacion obtenida en las preguntas del cuestionario

validado de padres/madres que van de la 3 a la 11 permite medir el nivel de concentracién que
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los nifios presentan en diferentes situaciones, siendo considerado un resultado satisfactorio
aquel que no supera los 5 puntos (obtiene 4 0 menos).
Los resultados obtenidos en este estudio inicial se muestran en la tabla 7, que corresponde a las
frecuencias absolutas (n;) correspondientes al nimero de alumnos cuando consideramos la
variable discreta X = “puntuacion obtenida en el cuestionario”.

Tabla 7. Numero de alumnos con grado de concentracion satisfactorio.
Xi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ni 18 7 10 5 6 3 1 2 2 1

La media aritmética de esta muestra es 2.29, y la desviacion estandar 5.88. Como puede
observarse en esta tabla 7, de los 55 cuestionarios recogidos, 46 presentan un grado de
concentracion satisfactorio con esta escala validada (menos de 5 puntos): 18 obtienen 0 puntos,
7 obtienen 1, 10 obtienen 2, 5 obtienen 3 y 6 obtienen 4 puntos. Este dato corresponde al

83,64% de la muestra (grafico 17).

9 (16,36%)

@ No Satisfactorio

@ Satisfactorio

46 (83,64%)

Grdfico 17. Alumnos con grado de concentracion satisfactorio grupo completo. Fuente:
elaboracion propia.
Si desagregamos estos datos entre los alumnos que realizan alguna actividad extraescolar (44)
y los que no (11) se obtienen los datos que aparecen en la tabla 8.
Tabla 8. N°de alumnos con grado de concentracion satisfactorio segun realicen actividad

extraescolar o no.

Xi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Si 15 5 9 4 6 3 0 1 1 0
NO 3 2 1 1 0 0 1 1 1 1

Como puede observarse en la tabla 8, los 39 alumnos que presentan un grado de concentracion

satisfactorio y si que realizan actividades extraescolares suponen el 88,64% del total de los 44
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(grafico 18), la media de este grupo es de 2.02 y la desviacion estandar 4.21. Por otro lado, los
7 alumnos que presentan un grado de concentracion satisfactorio y que no realizan actividades
extraescolares suponen el 63,64% del total de los 11 (grafico 19), la media de ese grupo es de
3.36 y la desviacion estandar de 12.05.

— 5 (11,36%)

® Mo Satisfactorio
® Satisfactorio

39 (88,64%)

Grdfico 18. Alumnos con grado de concentracion satisfactorio y realizan actividades

extraescolares. Fuente: elaboracion propia.

4 (36,36%)

® No Satisfactorio
@ Satisfactorio

7 (63,64%)

Grdfico 19. Alumnos con grado de concentracion satisfactorio y no realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
En la tabla 9 se muestran los valores obtenidos del analisis descriptivo realizado en este estudio
inicial correspondientes a la muestra completa y de los grupos por separado de los alumnos que
si realizan actividades extraescolares y los que no.

Tabla 9. Comparacion entre grupos sobre la concentracion.

Media Desviacion Estandar % satisfactorio
Muestra completa 2.29 5.88 83.64
SI extraescolares 2.02 421 88.64
NO extraescolares 3.36 12.05 63.64

Por lo que respecta a la media, se observa que, en relacion al grupo completo, disminuye para
el grupo que si realiza actividades extraescolares y aumenta para el que no. Esto significa que,

aunque en ambos casos en media los alumnos presentan un nivel de concentracion satisfactorio,
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el numero de puntos obtenido por los alumnos es mayor en el segundo grupo, por tanto, mas
cerca del valor de 5 que marca la frontera para presentar problemas de concentracion.

En relacion a la desviacion estandar ocurre algo similar al caso de la media. También aqui se
puede deducir que hay algunos valores muy alejados de la media, justamente los que
corresponden con los alumnos que presentan problemas de concentracion, en mayor nimero
en el caso de los alumnos que no realizan actividades extraescolares.

Ademas, el porcentaje de alumnos con nivel de concentracion satisfactorio es un tercio mas en
el primer grupo que en el segundo (un 20% aproximadamente de aumento). Si desglosamos
este dato con los porcentajes completos de puntuacién obtenida se puede ver como, por
ejemplo, el porcentaje de alumnos que obtienen puntuacioén de 0 es de 32,73% para el grupo
completo (grafico 20), de 34,09% para el grupo que si realiza actividades extraescolares

(grafico 21) y del 27,27% para el que no las realiza (grafico 22).

32,73%

18,18%

12,73%
10,91%
9,09%
545%
1.82% 3,64% 364%
%
= l l -

Grdfico 20. Porcentaje de puntuaciones para el grupo completo. Fuente: elaboracion propia.

34,09%

20,45%

13,64%
11,36%
9,09%
6,82%

2,27% 2,27%
0,00% B e 0,00%
8 9

Grdfico 21. Porcentaje de puntuaciones para el grupo que si realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
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27,27%

18,18%
9,09% 9,09% 9,09% 9,09% 9,09% 9,09%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Gradfico 22. Porcentaje de puntuaciones para el grupo que no realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.

Parece, por tanto, que la realizacion de actividades extraescolares mejora la concentracion en
los alumnos. A diferencia del estudio en las encuestas completadas por los profesores, aqui no
se ve una diferencia tan grande en el nimero de alumnos que obtienen una puntuacion de 0
(concentracion “perfecta”) entre los dos grupos.
5.2.2. Impulsividad
Por otro lado, la valoracion del grado de impulsividad se obtiene a través de la suma de las
respuestas de las preguntas del cuestionario de padres de la 12 a la 20, considerandose como
un indicador de no problemas aquellos resultados que obtengan una puntuacién inferior a 5
puntos (4 0 menos).
Los resultados obtenidos en este estudio inicial se muestran en la tabla 10, que corresponde a
las frecuencias absolutas (#;) correspondientes al nimero de alumnos cuando consideramos la
variable discreta X = “puntuacion obtenida en el cuestionario”.

Tabla 10. Numero de alumnos sin problemas de impulsividad.
Xi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ni 18 8 11 7 1 6 2 2 0 0

La media aritmética de esta muestra es 2.02, y la desviacion estandar 4.20. Como puede
observarse en esta tabla 10, de los 55 cuestionarios recogidos, 45 alumnos no presentan
problemas de impulsividad con esta escala validad (menos de 5 puntos): 18 obtienen 0 puntos,
8 obtienen 1, 11 obtienen 2, 7 obtienen 3 y 1 obtienen 4 puntos. Este dato corresponde al

81,82% de la muestra (grafico 23).
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10 (18,18%)

®@Satisfacterio

@®No satisfactorio

a5 (81,82%)
Gradfico 23. Alumnos sin problemas de impulsividad grupo completo. Fuente: elaboracion
propia.

Si desagregamos estos datos entre los alumnos que realizan alguna actividad extraescolar (44)

y los que no (11) se obtienen los datos que aparecen en la tabla 11.
Tabla 11. N°de alumnos sin problemas de impulsividad segun realicen actividad

extraescolar o no.

Xi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Si 14 7 9 7 0 4 2 1 0 0
NO 4 1 2 0 1 2 0 1 0 0

Como puede observarse en la tabla 11, los 37 alumnos que no presentan problemas de
impulsividad y si que realizan actividades extraescolares suponen el 84,09% del total de los 44
(grafico 24), la media de este grupo es de 1.93 y la desviacion estandar 3.79. Por otro lado, los
8 alumnos que no presentan problemas de impulsividad y que no realizan actividades
extraescolares suponen el 72,73% del total de los 11 (grafico 25), la media de ese grupo es de
2.36 y la desviacion estandar de 6.25.

/—7{15,91%)

@ Con Problemas

@ 5in Problemas

37 (84,09%)

Grdfico 24. Alumnos sin problemas de impulsividad y realizan actividades extraescolares.

Fuente: elaboracion propia.
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3 (27.27%)

®Con Problemas

@ Sin Problemas

8 (72,73%)

Gradfico 25. Alumnos sin problemas de impulsividad y no realizan actividades extraescolares.
Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 12 se muestran los valores obtenidos del analisis descriptivo realizado en este

estudio inicial correspondientes a la muestra completa y de los grupos por separado de los

alumnos que si realizan actividades extraescolares y los que no.

Tabla 12. Comparacion entre grupos sobre la impulsividad.

Media Desviacion Estandar % satisfactorio
Muestra completa 2.02 4.20 81.82
SI extraescolares 1.93 3.79 84.09
NO extraescolares 2.36 6.25 72.73

Por lo que respecta a la media, se observa que es bastante similar al de la muestra completa
para el grupo que si realiza actividades extraescolares y se produce un aumento poco
significativo para el que no. Esto significa que los alumnos no presentan problemas de
impulsividad con una puntuaciéon media similar en ambos grupos, lejos los dos del valor de 5
que marca la frontera para presentar problemas de impulsividad.

En relacion a la desviacion estandar, si que se aprecia una disminucioén pequeiia en el primer
grupo y algo mas grande en el segundo, lo que quiere decir que en este caso hay mas valores
alejados de la media, justamente los que corresponden con los alumnos que presentan
problemas de impulsividad.

Ademas, el porcentaje de alumnos con nivel de impulsividad satisfactorio es un 10% mayor en
el primer grupo que en el segundo. Si desglosamos este dato con los porcentajes completos de
puntuacion obtenida se puede ver como, por ejemplo, el porcentaje de alumnos que obtienen
puntuacion de 0 es de 32,73% para el grupo completo (grafico 26), de 31,82% para el grupo
que si realiza actividades extraescolares (grafico 27) y del 36,36% para el que no las realiza

(grafico 28).
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Grdfico 26. Porcentaje de puntuacion 0 para el grupo completo. Fuente: elaboracion propia.
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Gradfico 27. Porcentaje de puntuacion 0 para el grupo que si realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.

36,36%

18,18% 18,18%
9,09% 9,09% 9,09%

0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Grdfico 28. Porcentaje de puntuacion 0 para el grupo que no realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
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Parece, por tanto, que la realizacion de actividades extraescolares mejora el control del nivel
de impulsividad en los alumnos. A diferencia del estudio en las encuestas completadas por los
profesores, aqui no se ve una diferencia tan grande en el nimero de alumnos que obtienen una
puntuacion de 0 (impulsividad “perfecta”) entre los dos grupos.
5.3. Analisis de la Prueba del Inventario de Desarrollo de Battelle
Como se ha comentado, en este estudio inicial se utilizo la prueba de “screening” del Battelle
(anexo III), formada por 96 items, 20 correspondientes al area personal/social, 20 a la
adaptativa, 20 a la motora, 18 a la de comunicacion y las otras 18 a la cognitiva. De estos, solo
se recogieron respuestas de las dos ultimas preguntas en cada area, que son las que
corresponden a los nifios de entre 84 y 95 meses (entre 7 y 8 afios).
Segun el inventario de desarrollo de Battelle, se considera que hay problemas en alguna de las
areas por separado (personal/social, adaptativa, motora, comunicacion y cognitiva) cuando la
puntuacion obtenida en las preguntas correspondientes al drea es menor que 2 (es decir, 0 o 1).
Debido a que la recoleccion de las respuestas las hizo el autor de este estudio inicial, haciendo
las diez preguntas a cada alumno de forma individual, fueron 63 los cuestionarios recogidos,
de los que 44 (69,84%) de ellos realizan algun tipo de actividad extraescolar y los otros19
(30,16%) ninguna, como se ha dicho anteriormente y se puede ver en el grafico 2.
5.3.1. Area Social/Personal
Los resultados obtenidos en este estudio inicial se muestran en la tabla 13, que corresponde a
las frecuencias absolutas (7;) correspondientes al nimero de alumnos cuando consideramos la
variable discreta X = “puntuacion obtenida en la prueba de “screening” del Battelle”.

Tabla 13. Numero de alumnos y su puntuacion en el area social/personal.
Xi 0 1 2 3 4
ni 6 2 8 27 20

La media aritmética de esta muestra es 2.84, y la desviacion estandar 1.43. Como puede
observarse en esta tabla 13, de los 63 cuestionarios recogidos, solamente 8 presentan problemas
en esta area, al obtener una puntuacion de 0 o de 1 en esta escala validada. Este dato

corresponde al 12,70% de la muestra (grafico 29).
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8 (12,7%)

@®Con Problemas

@5Sin problemas

55 (87,3%)
Grdfico 29. Alumnos con problemas en el area social/personal grupo completo. Fuente:
elaboracion propia.
Si desagregamos estos datos entre los alumnos que realizan alguna actividad extraescolar (44)
y los que no (19) se obtienen los datos que aparecen en la tabla 14.
Tabla 14. Numero de alumnos y su puntuacion en el area social/personal segun realicen

actividad extraescolar o no.

Xi 0 1 2 3 4
Si 3 0 6 18 17
NO 3 2 2 9 3

Como puede observarse en la tabla 14, los 3 alumnos que presentan problemas en el area
social/personal y si que realizan actividades extraescolares suponen el 6,82% del total de los
44 (grafico 30), la media de este grupo es de 3.05 y la desviacion estandar 1.16. Por otro lado,
los 5 alumnos que presentan problemas en el area social/personal y no realizan actividades
extraescolares suponen el 26,32% del total de los 19 (grafico 31), la media de ese grupo es de
2.37 y la desviacion estandar de 1.80.

3 (6,82%)

@ Sin Problemas

@ Con Problemas

41 (93,18%)

Gradfico 30. Alumnos con problemas en el area social/personal y realizan actividades

extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
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5 (26,32%)

®5Sin Problemas

@ Con Problemas

14 (73,68%)

Grdfico 31. Alumnos con problemas en el area social/personal y no realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
En la tabla 15 se muestran los valores obtenidos del analisis descriptivo realizado en este
estudio inicial correspondientes a la muestra completa y de los grupos por separado de los
alumnos que si realizan actividades extraescolares y los que no.

Tabla 15. Comparacion entre grupos en el area social/personal.

Media Desviacion Estandar % problemas
Muestra completa 2.84 1.43 12.70
SI extraescolares 3.05 1.16 6.82
NO extraescolares 2.37 1.80 26.32

Por lo que respecta a la media, para el grupo que si realiza actividades extraescolares se observa
que es bastante similar, aunque mayor, al de la muestra completa y se produce una disminucion
de medio punto para el grupo que no realiza estas actividades. Esto significa que, aunque en
media los dos grupos estan lejos de la puntuacion de 1 que marca la frontera para presentar
problemas en esta area, el grupo que si realiza actividades extraescolares obtiene puntuaciones
superiores.

En relacion a la desviacion estandar, si que se aprecia una disminucion apreciable en el primer
grupo y un aumento mayor en el segundo, lo que quiere decir que en este caso hay valores mas
alejados de la media, justamente los que corresponden con los alumnos que presentan
problemas en esta area.

Ademas, el porcentaje de alumnos con problemas en esta area es cuatro veces mas en el
segundo grupo que en el primero. Si desglosamos este dato con los porcentajes completos de
puntuacion obtenida se puede ver como, por ejemplo, el porcentaje de alumnos que obtienen
puntuacion de 0 es de 9,52% para el grupo completo (grafico 32), de 6,82% para el grupo que

si realiza actividades extraescolares (grafico 33) y del 15,69% para el que no las realiza (grafico
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34). En cuanto a la puntuacion mas alta de 4, que denotaria el desarrollo “perfecto” en esta
area, la diferencia es de nuevo grande, 38,64% para el grupo que si realiza actividades
extraescolares frente al 15,79% que no las realiza.

42,86%

31,75%
12,70% I
2 3 4

Gradfico 32. Porcentaje de puntos para el grupo completo. Fuente: elaboracion propia.
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Grdfico 33. Porcentaje de puntos para el grupo que si realizan actividades extraescolares.
Fuente: elaboracion propia.
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Grdfico 34. Porcentaje de puntos para el grupo que no realizan actividades extraescolares.

15,79%

3 4

Fuente: elaboracion propia.
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Parece, por tanto, que para los alumnos que si realizan actividades extraescolares mejora el
desarrollo en el area social/personal. Ademas, en este grupo, dentro de aquellos que no
presentan problemas, aumenta considerablemente el porcentaje de alumnos que obtienen la
maxima puntuacion de 4 (desarrollo “perfecto” en esta area).
5.3.2. Area Adaptativa
Los resultados obtenidos en este estudio inicial se muestran en la tabla 16, que corresponde a
las frecuencias absolutas (#;) correspondientes al nimero de alumnos cuando consideramos la
variable discreta X = “puntuacion obtenida en la prueba de “screening” del Battelle”.

Tabla 16. Numero de alumnos y su puntuacion en el drea adaptativa.
Xi 0 1 2 3 4
ni 3 7 9 17 27

La media aritmética de esta muestra es 2.92, y la desviacion estandar 1.46. Como puede
observarse en esta tabla 16, de los 63 cuestionarios recogidos, solamente 10 presentan
problemas en esta area, al obtener una puntuacién de 0 o de 1 en esta escala validada. Este dato

corresponde al 15,87% de la muestra (grafico 35).

10 (15,87%)

@ Con Problemas

@5in Problemas

53 (84,13%)

Grdfico 35. Alumnos con problemas en el area adaptativa grupo completo. Fuente:
elaboracion propia.
Si desagregamos estos datos entre los alumnos que realizan alguna actividad extraescolar (44)
y los que no (19) se obtienen los datos que aparecen en la tabla 17.
Tabla 17. N°de alumnos con problemas en el area adaptativa segun realicen actividad

extraescolar o no.

Xi 0 1 2 3 4
Si 3 3 3 13 22
NO 0 4 6 4 5
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Como puede observarse en la tabla 17, los 6 alumnos que presentan problemas en el area
adaptativa y si que realizan actividades extraescolares suponen el 13,64% del total de los 44
(grafico 36), la media de este grupo es de 3.09 y la desviacion estandar 1.48. Por otro lado, los
4 alumnos que presentan problemas en el darea adaptativa y no realizan actividades
extraescolares suponen el 21,05% del total de los 19 (grafico 37), la media de ese grupo es de
2.53 y la desviacion estandar de 1.26.

6(13,64%)

@5in Problemas

®Con Problemas

38 (86,36%)

Grdfico 36. Alumnos con problemas en el area adaptativa y realizan actividades

extraescolares. Fuente: elaboracion propia.

4 (21,05%)
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@ Con Problemas

15 (78,95%)

Grdfico 37. Alumnos con problemas en el area adaptativa y no realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
En la tabla 18 se muestran los valores obtenidos del analisis descriptivo realizado en este
estudio inicial correspondientes a la muestra completa y de los grupos por separado de los
alumnos que si realizan actividades extraescolares y los que no.

Tabla 18. Comparacion entre grupos en el area adaptativa.

Media Desviacion Estandar % problemas
Muestra completa 2.92 1.46 15.87
SI extraescolares 3.09 1.48 13.64
NO extraescolares 2.53 1.26 21.05
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Por lo que respecta a la media, para el grupo que si realiza actividades extraescolares se observa
que es bastante similar, aunque ligeramente mayor, al de la muestra completa y se produce una
disminucion de casi medio punto para el grupo que no realiza estas actividades. Esto significa
que, aunque en media los dos grupos estan lejos de la puntuacion de 1 que marca la frontera
para presentar problemas en esta area, el grupo que si realiza actividades extraescolares obtiene
puntuaciones superiores.

En relacion a la desviacion estandar, se aprecia una ligera disminucion en el grupo que no
realiza actividades extraescolares, debido a que no aparece ninguno con puntuacion de 0,
permaneciendo practicamente igual en el grupo que si las realiza.

Por otra parte, el porcentaje de alumnos con problemas en esta area es apreciablemente mayor
en el segundo grupo respecto al primero, aunque curiosamente no hay ninguno con puntuacion
de 0 en el este segundo grupo. Sin embargo, el porcentaje de alumnos que obtienen la
puntuacion maxima de 4 puntos, que denotaria el desarrollo “perfecto” en esta area, es el doble
en el primer grupo respecto al segundo, 50% para el grupo que si realiza actividades
extraescolares (grafico 39) frente al 26,32% para el que no las realiza (grafico 40), siendo
42,86% para el grupo completo (grafico 38).

42,86%

26,98%

14,29%

11,11%

4,76%

Gradfico 38. Porcentaje de puntos para el grupo completo. Fuente: elaboracion propia.
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Grdfico 39. Porcentaje de puntos para el grupo que si realizan actividades extraescolares.
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Fuente: elaboracion propia.
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Grdfico 40. Porcentaje de puntos para el grupo que no realizan actividades extraescolares.
Fuente: elaboracion propia.

Parece, por tanto, que para los alumnos que si realizan actividades extraescolares mejora el
desarrollo en el area adaptativa. Ademas, en este grupo, dentro de aquellos que no presentan
problemas, aumenta considerablemente el porcentaje de alumnos que obtienen la maxima
puntuacion de 4 (desarrollo “perfecto” en esta area).
5.3.3. Area Motora
Los resultados obtenidos en este estudio inicial se muestran en la tabla 19, que corresponde a
las frecuencias absolutas (#;) correspondientes al nimero de alumnos cuando consideramos la
variable discreta X = “puntuacion obtenida en la prueba de “screening” del Battelle”.

Tabla 19. Numero de alumnos y su puntuacion en el drea motora.
Xi 0 1 2 3 4
ni 4 3 21 19 16
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La media aritmética de esta muestra es 2.63, y la desviacion estandar 1.24. Como puede
observarse en esta tabla 19, de los 63 cuestionarios recogidos, solamente 7 presentan problemas
en esta area, al obtener una puntuacion de 0 o 1 en esta escala validada. Este dato corresponde

al 11,11% de la muestra (grafico 41).

7 (11,11%)

@ Con Problemas

®5in Problemas

56 (88,89%)
Grdfico 41. Alumnos con problemas en el area motora grupo completo. Fuente: elaboracion
propia.
Si desagregamos estos datos entre los alumnos que realizan alguna actividad extraescolar (44)
y los que no (19) se obtienen los datos que aparecen en la tabla 20.
Tabla 20. Numero de alumnos y su puntuacion en el drea motora segun realicen actividad

extraescolar o no.

Xi 0 1 2 3 4
Si 2 0 13 15 14
NO 2 3 8 4 2

Como puede observarse en la tabla 20, los 2 alumnos que presentan problemas en el area
motora y si que realizan actividades extraescolares suponen el 4,55% del total de los 44 (gréafico
42),la media de este grupo es de 2.89 y la desviacion estandar 1.03. Por otro lado, los 5 alumnos
que presentan problemas en el area motora y no realizan actividades extraescolares suponen el
26,32% del total de los 19 (grafico 43), la media de ese grupo es de 2.05 y la desviacion estdndar
de 1.27.
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42 (95,45%)

Grdfico 42. Alumnos con problemas en el area motora y realizan actividades extraescolares.

Fuente: elaboracion propia.
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14 (73,68%)

Grdfico 43. Alumnos con problemas en el area motora y no realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
En la tabla 21 se muestran los valores obtenidos del analisis descriptivo realizado en este
estudio inicial correspondientes a la muestra completa y de los grupos por separado de los
alumnos que si realizan actividades extraescolares y los que no.

Tabla 21. Comparacion entre grupos en el area motora.

Media Desviacion Estandar % problemas
Muestra completa 2.63 1.24 11.11
SI extraescolares 2.89 1.03 4.55
NO extraescolares 2.05 1.27 26.32

Por lo que respecta a la media, para el grupo que si realiza actividades extraescolares se observa
que es bastante similar, aunque ligeramente mayor, al de la muestra completa y se produce una

disminuciéon de mas de medio punto para el grupo que no realiza estas actividades. Esto
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significa que, aunque en media los dos grupos estan lejos de la puntuaciéon de 1 que marca la
frontera para presentar problemas en esta area, el grupo que si realiza actividades extraescolares
obtiene puntuaciones superiores en un punto, que dentro de una escala de 0 a 4 es bastante
significativo.

En relacion a la desviacion estandar, se aprecia una ligera disminucion en el primer grupo
mientras que en el segundo permanece practicamente igual que en la muestra completa, lo que
quiere decir que en el primer grupo las puntuaciones se acumulan mas cerca de su media.

Por otra parte, el porcentaje de alumnos con problemas en esta area es bastante mayor en el
segundo grupo respecto al primero, casi siete veces mas. Si desglosamos este dato con los
porcentajes completos de puntuacion obtenida se puede ver como, por ejemplo, el porcentaje
de alumnos que obtienen puntuacion de 0 es de 6,35% para el grupo completo (grafico 44), de
4,55% para el grupo que si realiza actividades extraescolares (grafico 45) y del 10,53% para el
que no las realiza (grafico 46). En cuanto a la puntuacion mas alta de 4, que denotaria el
desarrollo “perfecto” en esta area, la diferencia es de nuevo grande, 31,82% para el grupo que

si realiza actividades extraescolares frente al 10,53% que no las realiza.

33,33%
30,16%

25,40%

6,35%
- =
0 1

Gradfico 44. Porcentaje de puntos para el grupo completo. Fuente: elaboracion propia.
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Grdfico 45. Porcentaje de puntos para el grupo que si realizan actividades extraescolares.
Fuente: elaboracion propia.
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Grdfico 46. Porcentaje de puntos para el grupo que no realizan actividades extraescolares.
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Fuente: elaboracion propia.

Parece, por tanto, que para los alumnos que si realizan actividades extraescolares mejora el
desarrollo en el area motora. Ademas, en este grupo, dentro de aquellos que no presentan
problemas, aumenta considerablemente el porcentaje de alumnos que obtienen la maxima
puntuacion de 4 (desarrollo “perfecto” en esta area).
5.3.4. Area Comunicacion
Los resultados obtenidos en este estudio inicial se muestran en la tabla 22, que corresponde a
las frecuencias absolutas (7;) correspondientes al nimero de alumnos cuando consideramos la
variable discreta X = “puntuacion obtenida en la prueba de “screening” del Battelle”.

Tabla 22. Numero de alumnos y su puntuacion en el drea comunicacion.
Xi 0 1 2 3 4
ni 6 6 6 22 23
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La media aritmética de esta muestra es 2.79, y la desviacion estandar 1.68. Como puede

observarse en esta tabla 22, de los 63 cuestionarios recogidos, solamente 12 presentan

problemas en esta area, al obtener una puntuacion de 0 o 1 en esta escala validada. Este dato

corresponde al 19,05% de la muestra (grafico 47).

12 (19,05%)

Grdfico 47. Alumnos con problemas en el area comunicacion grupo completo. Fuente:

elaboracion propia.

51 (80,95%)
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@ Con Problemas

Si desagregamos estos datos entre los alumnos que realizan alguna actividad extraescolar (44)

y los que no (19) se obtienen los datos que aparecen en la tabla 23.

Tabla 23. Numero de alumnos y su puntuacion en el area comunicacion segun realicen

actividad extraescolar o no.

Xi 0 1 2 3 4
Si 2 5 2 16 19
NO 4 1 4 6 4

Como puede observarse en la tabla 23, los 7 alumnos que presentan problemas en el area

comunicacion y si que realizan actividades extraescolares suponen el 15,91% del total de los

44 (grafico 48), la media de este grupo es de 3.02 y la desviacion estandar 1.37. Por otro lado,

los 5 alumnos que presentan problemas en el area motora y no realizan actividades

extraescolares suponen el 26,32% del total de los 19 (grafico 49), la media de ese grupo es de

2.26 y la desviacion estandar de 2.09.
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37 (84,09%)

Grafico 48. Alumnos con problemas en el area comunicacion y si realizan actividades

extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
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Gradfico 49. Alumnos con problemas en el area comunicacion y no realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
En la tabla 24 se muestran algunos valores obtenidos del analisis descriptivo realizado en este
estudio inicial correspondientes a la muestra completa y de los grupos por separado de los
alumnos que si realizan actividades extraescolares y los que no.

Tabla 24. Comparacion entre grupos en el area comunicacion.

Media Desviacion Estandar % problemas
Muestra completa 2.79 1.68 19.05
SI extraescolares 3.02 1.37 1591
NO extraescolares 2.26 2.09 26.32

Por lo que respecta a la media, para el grupo que si realiza actividades extraescolares se observa
un ligero aumento respecto a la muestra completa y se produce una disminuciéon de mas de
medio punto para el grupo que no realiza estas actividades. Esto significa que, aunque en media
los dos grupos estan lejos de la puntuacion de 1 que marca la frontera para presentar problemas
en esta area, el grupo que si realiza actividades extraescolares obtiene puntuaciones bastante

superiores al otro grupo, dentro de una escala de 0 a 4.
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En relacion a la desviacion estandar, se aprecia una disminuciéon en el primer grupo y un
aumento en el segundo, siempre respecto a la muestra completa, lo que quiere decir que en el
primer grupo las puntuaciones se acumulan mas cerca de su media.

Por otra parte, el porcentaje de alumnos con problemas en esta area es un 10% mayor en el
segundo grupo respecto al primero. Si desglosamos este dato con los porcentajes completos de
puntuacion obtenida se puede ver como, por ejemplo, el porcentaje de alumnos que obtienen
puntuacion de 0 es de 9,52% para el grupo completo (grafico 50), de 4,55% para el grupo que
si realiza actividades extraescolares (grafico 51) y de 21,05% para el que no las realiza (grafico
52). En cuanto a la puntuacién mas alta de 4, que denotaria el desarrollo “perfecto” en esta
area, la diferencia es de nuevo grande, 43,18% para el grupo que si realiza actividades

extraescolares frente al 21,05% que no las realiza.

34,92% 36,51%
) 0

9,52% 9,52% 9,52% I I
0 1 2 3 4

Grdfico 50. Porcentaje de puntos para el grupo completo. Fuente: elaboracion propia.

43,18%

36,36%
11,36%
4,55% 4,55%
0 2 3 4

1

Gradfico 51. Porcentaje de puntos para el grupo que si realizan actividades extraescolares.
Fuente: elaboracion propia.
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31,58%

21,05% 21,05% 21,05%
I = I I
0 1 2 3 4

Grdfico 52. Porcentaje de puntos para el grupo que no realizan actividades extraescolares.
Fuente: elaboracion propia.

Parece, por tanto, que para los alumnos que si realizan actividades extraescolares mejora el
desarrollo en el area comunicacion. Ademas, en este grupo, dentro de aquellos que no presentan
problemas, aumenta considerablemente el porcentaje de alumnos que obtienen la maxima
puntuacion de 4 (desarrollo “perfecto” en esta area).
5.3.5. Area Cognitiva
Los resultados obtenidos en este estudio inicial se muestran en la tabla 25, que corresponde a
las frecuencias absolutas (#7;) correspondientes al nimero de alumnos cuando consideramos la
variable discreta X = “puntuacion obtenida en la prueba de “screening” del Battelle”.

Tabla 25. Numero de alumnos y su puntuacion en el drea cognitiva.
Xi 0 1 2 3 4
ni 6 5 16 20 16

La media aritmética de esta muestra es 2.56, y la desviacion estandar 1.51. Como puede
observarse en esta tabla 25, de los 63 cuestionarios recogidos, solamente 11 presentan
problemas en esta area, al obtener una puntuacion de 0 o 1 en esta escala validada. Este dato

corresponde al 17,46% de la muestra (grafico 53).
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11 (17,46%)

@®Con Problemas

@®Sin Problemas

52 (82,54%)
Grdfico 53. Alumnos con problemas en el area cognitiva grupo completo. Fuente:
elaboracion propia.
Si desagregamos estos datos entre los alumnos que realizan alguna actividad extraescolar (44)
y los que no (19) se obtienen los datos que aparecen en la tabla 26.
Tabla 26. Numero de alumnos y su puntuacion en el area cognitiva segun realicen actividad

extraescolar o no.

Xi 0 1 2 3 4
Si 4 1 6 18 15
NO 2 4 10 2 1

Como puede observarse en la tabla 26, los 5 alumnos que presentan problemas en el area
cognitiva y si que realizan actividades extraescolares suponen el 11,36% del total de los 44
(grafico 54), la media de este grupo es de 2.89 y la desviacion estandar 1.41. Por otro lado, los
6 alumnos que presentan problemas en el area cognitiva y no realizan actividades
extraescolares suponen el 31,58% del total de los 19 (grafico 55), la media de ese grupo es de
1.79 y la desviacion estandar de 0.95.

5(11,36%)

@5Sin Problemas

@Con Problemas

39 (88,64%)

Grdfico 54. Alumnos con problemas en el area cognitiva y realizan actividades

extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
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6 (31,58%)

@Sin Problemas

@Con Problemas

13 (68,42%)

Grdfico 55. Alumnos con problemas en el area cognitiva y no realizan actividades
extraescolares. Fuente: elaboracion propia.
En la tabla 27 se muestran algunos valores obtenidos del analisis descriptivo realizado en este
estudio inicial correspondientes a la muestra completa y de los grupos por separado de los
alumnos que si realizan actividades extraescolares y los que no.

Tabla 27. Comparacion entre grupos en el area cognitiva.

Media Desviacion Estandar % problemas
Muestra completa 2.56 1.51 17.46
SI extraescolares 2.89 1.41 11.36
NO extraescolares 1.79 0.95 31.58

En relacién a la media, para el grupo que si realiza actividades extraescolares se observa un
ligero aumento respecto a la muestra completa y se produce una disminucién de casi un punto
para el grupo que no realiza estas actividades. Esto significa que, aunque en media los dos
grupos estan lejos de la puntuacién de 1 que marca la frontera para presentar problemas en esta
area, el grupo que sirealiza actividades extraescolares obtiene puntuaciones bastante superiores
al otro grupo, dentro de una escala de 0 a 4.

En relacion a la desviacion estandar, se aprecia una disminucion en ambos grupos, siendo mas
pronunciada en el segundo, siempre respecto a la muestra completa. Esto significa que las
puntuaciones estan mas agrupadas en torno a su media en los alumnos que no realizan
actividades extraescolares, es un grupo mas homogéneo respecto a esta area de desarrollo,
aunque no alcance puntuaciones mas altas que en el otro grupo.

Por otra parte, el porcentaje de alumnos con problemas en esta area es tres veces mayor en el
segundo grupo respecto al primero. Si desglosamos este dato con los porcentajes completos de
puntuacion obtenida se puede ver como, por ejemplo, el porcentaje de alumnos que obtienen
puntuacion de 0 es de 9,52% para el grupo completo (grafico 56), de 9,09% para el grupo que

si realiza actividades extraescolares (grafico 57) y de 10,53% para el que no las realiza (grafico
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58), porcentajes bastante similares. Sin embargo, en cuanto a la puntuacion mas alta de 4, que
denotaria el desarrollo “perfecto” en esta area, la diferencia es de nuevo grande, 34,09% para

el grupo que si realiza actividades extraescolares frente al 5,26% que no las realiza.

31,75%

25,40% 25,40%
9,52%
- = I I
0 1 2 3 4

Grdfico 56. Porcentaje de puntos para el grupo completo. Fuente: elaboracion propia.

40,91%

34,09%
13,64% I
2 3 4

Gradfico 57. Porcentaje de puntos para el grupo que si realizan actividades extraescolares.
Fuente: elaboracion propia.

9,09%
2,27%
|
0 1

52,63%
21,05%
10,53% 10,53%
0 1 2 3 4

Grdfico 58. Porcentaje de puntos para el grupo que no realizan actividades extraescolares.
Fuente: elaboracion propia.
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Parece, por tanto, que para los alumnos que si realizan actividades extraescolares mejora el
desarrollo en el area cognitiva. Ademas, en este grupo, dentro de aquellos que no presentan
problemas, aumenta considerablemente el porcentaje de alumnos que obtienen la maxima
puntuacion de 4 (desarrollo “perfecto” en esta area).

6. DISCUSION

El analisis descriptivo realizado dentro de los apartados anteriores para cada una de las
variables que componen este estudio inicial muestra que existe una mejora en cada una de ellas
para aquellos alumnos que realizan actividades extraescolares frente a los que no las realizan,
con algunos matices diferentes en cada caso, tal y como se ha explicado.

Debido a que estas variables se han elegido para cuantificar el rendimiento escolar, el resultado
obtenido en este estudio inicial es que la realizacion de actividades extraescolares mejora el
rendimiento escolar para aquellos alumnos que las realizan frente a los que no lo hacen.

Este resultado coincide con otros estudios realizados sobre el tema. Algunos autores han
particularizado las actividades extraescolares a las de &mbito deportivo, como Abad (2020) que
concluye que la realizacion de actividades fisicas extraescolares mejora el rendimiento
académico, siendo esta mejora ligeramente mayor en el caso de las chicas. Ademas, la
asignatura de Matematicas es la que resulta con una relacion mas positiva en relacion a la
realizacion de actividad fisica extraescolar.

En la misma linea, los resultados del estudio de Abadia (2020) demuestran claramente que la
realizacion de actividades extraescolares fisico-deportivas tiene un gran beneficio para los
alumnos, entre los que destacan el aumento en la autonomia, la autoeficacia, la autoestima, la
sociabilidad, la adquisicion de valores, y, por ultimo, un mejor rendimiento académico y
descanso. También Alfonso (2016), con una muestra de 175 escolares de distintos centros del
sur de Espafia para su estudio, indica que los escolares que practican actividad fisica
extraescolar obtienen un mayor rendimiento escolar. Sibley y Etnier (2002) indican que el
desarrollo de la memoria o de la atencion suele ser mayor en nifios que practican algin deporte
en relacion a aquellos que no lo hacen. Kubota (2002) presenta un estudio en el que constata
una mejora intelectual en jovenes tras haber corrido 30 minutos, tres veces por semana, durante
tres meses. Ramirez, Vinaccia y Suarez (2004) muestran algunos de los beneficios que las
actividades deportivas tienen sobre diferentes procesos en el desarrollo de los alumnos, tanto
de socializacion, como mentales, como de rendimiento escolar; en general, indican que mejoran
la calidad de vida de las personas que practican deporte.

Por otra parte, existen estudios no concluyentes, como el de Alvarez (2016) donde no encuentra

una relacion significativa entre el rendimiento escolar y las horas de dedicacion a la actividad
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fisica, o el de Giner et al. (2019) en el que no encuentran relacion entre la practica de actividad
fisica extraescolar y el rendimiento académico (aunque no dicen que realmente no la haya).
También existen otros estudios, como el de Cladellas et al. (2015), que concluyen que hay una
relacion negativa entre las horas de actividad fisico-deportiva extraescolar y las notas en
matematicas, lenguaje e idiomas. En concreto, las peores notas escolares se obtienen por los
alumnos que no descansan de manera adecuada y realizan durante muchas horas actividades
fisico-deportivas extraescolares (mas de 5 horas a la semana).

En cuanto a estudios que consideran las actividades extraescolares de cualquier tipo, Carmona,
Sanchez y Bakieva (2011) muestran resultados similares a los obtenidos en este estudio inicial,
de manera que los alumnos que realizan actividades extraescolares de tipo académico (como
idiomas e informatica), musical o deportivo, obtienen mejor rendimiento académico en todas
las materias. Lo mismo ocurre en Cladellas et al. (2013), cuyos resultados muestran que la
realizacion de cualquier tipo de actividad extraescolar mejora el rendimiento académico.
También en el estudio de Lewis (2004) se dice que los metaanalisis actuales sugieren que los
resultados de los estudiantes estuvieron significativamente relacionados con la actividad
extracurricular general y la participacion en actividades prosociales. Los resultados de Moriana
etal. (2006) indican que el grupo que realiza actividades fuera del horario escolar obtiene mejor
rendimiento académico (sobre todo si son de tipo deportico o académico). Tesis doctorales
como las de Conard (1992) o Lewis (2004) estudian como las actividades artisticas muestran
un efecto importante sobre las actitudes y habilidades sociales en nifios en edad escolar.
Finalmente, Varela (2006) indica que el nivel de participacion en los programas extraescolares
influye en el rendimiento académico.

De nuevo, existen estudios que no encuentran una relacion significativa entre la realizacion de
actividades extraescolares y el rendimiento escolar. Cavenaghi (2022) asegura en su Tesis
Doctoral que encontrd niveles mas altos de rendimiento escolar en nifios que solo realizaban
actividades deportivas menos de 6 horas a la semana y que encontraban mas baja satisfaccion
con el deporte, asi como en aquellos que realizaban otras actividades no deportivas mas de 6
horas a la semana y que tenian una satisfaccion media. Asi mismo, encontrd niveles mas bajos
de rendimiento académico en nifios que tenian una satisfaccion entre media y alta con las
actividades extraescolares y que realizaban intensivamente actividades deportivas y no

deportivas (ambas) mas de 6 horas semanales.
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7. CONCLUSIONES

El analisis de los resultados encontrados en este estudio inicial muestra que la realizacion de
actividades extraescolares si esta relacionada con el rendimiento escolar en nifios y nifias de 2°
curso de Educacion Primaria, 7-8 afios. Este era el objetivo principal de este trabajo.

En cuanto a los objetivos especificos, se puede concluir con este estudio inicial:

e La realizacion de actividades extraescolares mejora el nivel de concentracion de los
nifos, aumentando el porcentaje de alumnos sin problemas de concentracion.

e Larealizacion de actividades extraescolares mejora el control de la impulsividad en los
nifios, aumentando el porcentaje de alumnos sin problemas en el control de su
impulsividad.

e Larealizacion de actividades extraescolares mejora el desarrollo de habilidades de los
nifios en las areas social/personal, adaptativa, motora, de comunicacién y cognitiva,
aumentando el porcentaje de alumnos que presentan un desarrollo completo en cada
una de estas areas.

Aunque el resultado de este estudio inicial muestra que la realizacion de actividades
extraescolares mejora el nivel de concentracion y el control de la impulsividad de los nifios,
hemos visto que hay algunas diferencias cuando los resultados se obtienen del cuestionario
completado por los profesores y del completado por los padres/madres.

Por tanto, a partir de este estudio inicial es posible realizar un analisis mas profundo, donde se
podria seleccionar una muestra mayor y con individuos de centros distintos situados en zonas
con diferentes niveles socioeconémicos. A partir de ahi, se deberia realizar un estudio
inferencial para ver qué nos encontramos y validar las tendencias que se han concluido en este

estudio inicial.
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9. ANEXO I

Cuestionario a rellenar por los profesores (DuPaul y Power, 1999).

ESCALA DE PROFESORES

Nombre del nifio/nifia Sexo: M F Curso

Completado por:

Escoja el niimero que mejor describa la conducta de su alumno/alumna en los ultimos 6 meses
(o desde principios de curso).

Nuncao | Algunas A Con
raramente | veces | menudo mucha
frecuencia
1. No logra prestar atencion a los detalles o comete 0 1 2 3
errores en sus deberes o tareas por descuido.
2. Mueve constantemente las manos o los pies, o no 0 1 2 3
permanece quieto en su asiento. ,
3. Tiene dificultades para mantener su atencién en las 0 1 2 3
tareas o actividades de juego.
4. No permanece en su asiento en clase o en otras 0 1 2 3
situaciones en las cuales se requiere que permanezca
sentado. '
5. Parece que no escuche cuando se le habla 0 1 2 . 3
directamente.
6. Corre o salta excesivamente en situaciones en las 0 1 2 3
cuales esta conducta no es apropiada.
7. No sigue las instrucciones y no logra terminar sus 0 1 D) 3
deberes u otras obligaciones.
8. Tiene dificultades para jugar o dedicarse 0 1 2 3
tranquilamente a actividades recreativas.
9. Tiene dificultades para organizar sus tareas o 0 1 2 3
actividades.
10. Siempre estd activo, “como si tuviera un motor”. 0 1 2 3
11. Evita tareas (ej. trabajo de la escuela o domésticos) 0 1 2 3
que requieren un esfuerzo mental continuo.
12. Habla excesivamente. 0 1 2] 3
13. Pierde cosas que son necesarias para sus deberes o 0 1 2 3
actividades (ej. juguetes, ejercicios escolares, lapices).
14. Responde impulsivamente, incluso antes de que se 0 1 2 3
le termine de preguntar.
15. Se distrae facilmente. 0 1 2 3
16. Se le hace dificil esperar su turno. 0 1 2 3
17. Es olvidadizo con sus actividades diarias. 0 1 2 3
18. Interrumpe o se entromete en las actividades o 0 1 2 3
conversaciones de otros.
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10. ANEXO II

Carta de presentacion a los padres/madres. Fuente: Elaboracion propia.
Cuestionario a rellenar por los padres/madres (American Psychiatric Association, 2002).
Cuantificacion de las respuestas Si o No en valores de 0 o 1, segiin la pregunta (American

Psychiatric Association, 2002).

Estimado/a padre/madre:

Mi nombre es Rubén Alejandre Benito, estudiante de 4° curso del Grado en Magisterio
en Educacion Primaria de la Universidad de Zaragoza. Actualmente, estoy haciendo
las practicas como maestro en el curso de 2° de Educacion Primaria del colegio La Salle
Montemolin, en el que esta tu hijo/a.

Para terminar mi carrera debo realizar un Trabajo Fin de Grado. En mi caso he elegido
como tema el andlisis de como afectan las actividades extraescolares deportivas
(realizadas dentro o fuera del colegio) en el comportamiento y rendimiento escolar de
los nifios/as.

Para ello, necesito una serie de datos de los alumnos de 2° curso en el que esta tu hijo/a,
obtenidos de la encuesta que encontraras a continuacion, y que te ruego que rellenes
aun en el caso de que no realice ninguna actividad extraescolar deportiva. No te llevara
mucho tiempo y para mi trabajo es fundamental.

Aunque aparezcan los datos de tu hijo/a en la encuesta, no te preocupes, el tratamiento
serd completamente anénimo, simplemente los necesito para relacionar tus respuestas
con las de otra encuesta similar que rellenaran todos sus maestros en el colegio. Por
ello, DECLARO que los datos de tu hijo/a no apareceran en ningiin caso en la memoria
de mi Trabajo Fin de Grado, comprometiéndome a no usarlos para ningun otro
propésito, manteniendo la confidencialidad de los mismos.

Finalmente, te pediria que me hicieras llegar la encuesta rellenada a través de tu hijo/a
en esta semana, hasta el 21 de abril incluido.

Esperando que puedas ayudarme en mi trabajo, recibe un cordial saludo.

Zaragoza, a 17 de abril de 2023.

Rubén Alejandre Benito
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CUESTIONARIO PARA PADRES/MADRES

Nombre del nifo/a:

Apellidos del nifio/a:

Curso: Edad: Fecha: Centro:
1. Realiza alguna actividad extraescolar deportiva.........ccocooooeineiiiiiiiniesciceneeas Si( YNo()
2. En caso afirmativo, indica cual (puedes marcar mas de uno):

10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

Fatbol ( ) Baloncesto () Tenis () Atletismo ( )
Natacion () Patinaje ( ) Baile ( ) Gimnasia Ritmica ()
Judo () Karate ( ) Balonmano ( ) Otras ( )

En caso de haber seleccionado “Otras™ indica cuales:

Suele prestar atencién suficiente a los detalles v no comete errores por descuido en las tareas
escolares 0 en otras ACtiVIdades ..oovivviieeieiise e Si( )No()

Suele tener dificultades para mantener la atencidn en tareas o en actividades de juego

............................................................................................................................. Si{ YNo()
Parece no escuchar cuando se le habla directamente...............cocooiiiiiii. Si( )No()
Suele seguir instrucciones y finalizar tareas escolares, encargos u obligaciones Si( ) No ( )
Suele tener facilidad para organizar tareas y actividades ....ooovveenennernnccninennns Si( YNo()

A menudo le gusta dedicarse a tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido (como
trabajos escolarcs 0 dOMESLICOS)...cuiurrireirerrere et srer e e e e Si( YNo()

Suele extraviar objetos necesarios para tareas o actividades (por gjemplo: juguetes, gjercicios

escolares, lapices, libros o herramientas) ..........cccoveiiiiiini e Si( )No()
A menudo se distrae fAcilmente.............coooiiiiii e Si( )No()
Suele ser cuidadoso en las actividades diarias.......co.ovevveeieriesesceee s see e Si( YNo()
A menudo mueve en eXceso manos y pics, o se remueve en su asiento.............. Si( )No()

Suele estar tranquilo en su asiento en clase o en ofras situaciones en que se cspera que
Permanezea SENEAAD ......o.ovei it Si( )No( )

A menudo corre o salta en situaciones en que ¢s inapropiado hacerlo................ Si( YNo()
Tiene facilidad para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de ocio......Si( ) No ()
Suele estar tranquilo y actuar de manera s08€gada........ccceevereenenrneeinienais Si( )No()
A menudo habla €11 ©XCES0 ..uvuirriee e enieesese s srairessre e ses e se e ene e s Si( )No()
A menudo da las respuestas antes de haber sido completadas las preguntas ...... Si( YNo()
Suele tener dificultades para guardar €1 tUINO ..ooevveecicciceieee e Si( YNo()

A menudo interrumpe o se mete en las actividades de otros (por ejemplo, en conversaciones
G UB08) crmmvmmss oo s S R o T VO T S e T Si( YNo()

64




Impacto de las actividades extraescolares en el rendimiento escolar de estudiantes de 7 a 8 arios

CUESTIONAFRETO PAFR A PADRESMADEES

Nombre del nifio/a:

Apellidos del nifio/a:

Curzo: Edad: Fecha: Centro:
1. Eealiza alguna actividad extraescolar deportiva e SEL(0) Mo ()
2. Encaso afimmativo, indica cudl (puedes marcar mas de uno):
Fiithal (0 Baloncesto () Tenis () Atletizma (0)
Watacion (0) Patinaje (0) Baile (0) Gimnaziz Ritmica (0)
Tude (0) Earate (0) Balonmano (00 Crtraz ()]

En caso de haber seleccionado “Otras™ indica cuodles:

3. Suele prestar atencion suficiente a los detalles v no comete emores por descuido en las tareas

escolares o en otras actividades e 1 () Mo (1)

4. Suele tener dificultades para mantener la atencién en tareas o en actividades de juego
— 0 BT ()]
3. Parece no escuchar cuando se le habla directamente ..o 31 (1) No (D)

6. Suele s=2guir instrucciones v finalizar tareas escolares, encargos u obligaciones 5i (0) No (1)
7. Suels tener facilidad para crganizar tareas v actividades .. B (0) No (1)

8. A menudo le gusta dedicarse a tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido (como
trabajos escolares o domeésticos) e 1 () N (1)

9. Suele extraviar objetos necesarios para tareas o actividades (por gjemplo: jugustes, ejercicios

escolares, lapices, libros o herramientas) e 81 (L) N ()
10. A memdo se distras fAcilments. ..o eeneeeee 31 LL) N D (D)
11. Suele zer cuidadoso en las actividades dianas ... Si(0) No (1)
12, A menudo mueve en exceso manoes v ples, o se refueve en su asiento ... S1(1) No (D)

13. Suele estar tranquile en su asiento en clase o en otras sitwaciones en gue se espera que
permanezea 3entado e 51 (D) N (1)

14, A memudo corre o salta en situaciones en que e inapropiado hacerlo........cco.o. S1(1) No (D)
15, Tiene facilidad para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de ocio ... Si{0) No (1)
16. Suelz estar tranquilo v actuar de manera sosegada. e 810 Mo (1)
17. Amemdo habla 8m BECES0 oo eses s e neeneeeneenmeee 1 LL) IO (D)
18, A menudo da las respuestas antes de haber sido completadas las preguntas ... Si (1) No (0)
19, Suele tener dificultades para guardar el fumo e 81 (L) Mo (D)

20. A menodo mtermumpe o se mete en las actividades de otros (por ejemplo, en conversaciones
O JUBEOEF o oeeereeeeeeeeeeeeeememe e oo cececemes s enneneaeaea s sesesessmsmenseserarerenemnnenseseseeeees 001 LL) 10 ()
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11. ANEXO III
Prueba del Inventario de Desarrollo de Battelle (Sanz, Guijarro y Sanchez, 2007).

e PRUEBA DE SCREENING

. Hoja de anotacion
InvenTariO DE DESARROLLO

Nombre ANO | MES | DiA
Programaj/escuela ’ Fecha de examen
| Fecha de mccimiemo“
!
Terapeuta/profesor —
Examinador Edad en meses (12 x afics + meses)
...... +
AREAS PUNTUACION | NYELDE | PUNTUACION DECISION —
DIRECTA |15 5 py)| DE CRTERIO EQUIVALENTE
ki Superado | No superado |
PERSONAL/SOCIAL
ADAPTATIVA

Motora gruesa

Motora fina

MOTORA

Receptiva

Expresiva

| COMUNICACION

COGNITIVA

PUNTUACION TOTAL

RECOMENDACIONES:

|

ﬁ Copyright © 1984, 1988 LINC Assaciates, Inc. ‘ .
. Copyright © 1996 by TEA Ediciones, $.A. - Adaptado con permiso - Edita: TEA Ediciones, 5.A.; Fray Bemarding de Sahagiin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccion total o

TER| parcial. Todos los derechos reservados - Este gjemplar esld impreso en tinfas azul y magenta. Si le presentan ofro en tinta negra, es una (eproduocfdn flegal. En beneficio de la
profesion y en el suyo propio, NO LA UTILICE - Printed Spain. Impreso en Espafia por Imp. Casilas; Agustin Galvo, 47; 28043 MADRID - Depéeito legak: M- 44,524 - 1996
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AREA PERSONAL/SOCIAL

UMBRAL = puntuacién 2 o1 dos flems consecs
- TECHO &_ﬁpﬂﬁfﬁaﬁfﬁﬂﬁ B dos IEE‘FITSQES’BGCU h

ivel de edad
el de sdad.

AREA ADAPTATIVA

EDAD ftem Conducta Puntuacién Observaciones
(meses)
0-5 ™1 Muestra conocimiento de sus manos 2 1 0
T8 2 Muestra deseos de ser cogido en brazos por una
persona conocida. 2 1 0
8-11 T8 3 Participa en juegos como «cucti» o «el escondite». 2 1 0
TS 4 Responde a su nombre. 2 1 0
1217 TS 5 Inicia contacto social con compafieros. 2 1 0
TS 6 Imita a otro nifio. 2 1 0
18-23 TS 7 Sigue normas de la vida cotidiana. 2 1 0
TS 8 Juega solo junto a otros compaieros. 2 1 0
24-35 TS 9 Conoce su nombre, 2 1 0
1810 Utiliza un pronombre o su nombre para referirse a si mismo. 2 1 0
36-47 TS 11 Reconoce las diferencias entre hombre y mujer. 2 1 0
1812 Responde al contacto social de adultos conocidos. 2 1 0
4858  TS13 Describe sus sentimientos. 2 1 0
TS 14 Escoge a sus amigos. 2 1 0
60-71 TS 15 Participa en juegos competitivos. 2 1 0
1516 Distingue las conductas aceptables de las no aceptables. 2 1 0
72-83 7817 Actiia como lider en las relaciones con los comparieros. 2 1 0
TS 18 Pide ayuda al adulto cuando lo necesita. 2 1 0
84-85 TS 19 Utiliza al adulto para defenderse. 2 1 0
1820 Reconoce la respeonsabilidad de sus errores. 2 1 4]
+ = Puntuacién subdrea

EDAD  ltem Conducta Puntuacién Observaciones
(meses)
0-5 7821 Come papilla con cuchara. 2 1 0
TS 22 Presta atencién a un sonido continuo. 2 1 0
6-11 TS23 Sostiene su biberdn. 2 1 0
TS 24 Come trocitos de comida. 2 1 0
1217 1525 Comisnza a usar la cuchara o el tenedor para comer. 2 1 0
TS 26 Se quita prendas de ropa pequefias. 2 1 0
1823 71527 Distingue lo comestible de lo no comestible. 2 1 0
TS 28 Se quita una prenda de ropa. 2 1 0
24-35 TS 29 Indica la necesidad de ir al lavabo. 2 1.0
TS 30 Obtiene el agua del grifo. £ 0
36-47 TS 3 Se abrocha uno o dos botones. 2 1 0
TS 32 Duerme sin mojar la cama. 2 1 0
48-59 TS33 Se viste y se desnuda. 2 1 0
TS 34 Completa tareas de dos acciones. 2 1 0
60-71 1835 Va al colegic solo. e 1 4
TS 36 Contesta preguntas del tipo: «;Qué harfas si...?» 2 1 0
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AREA ADAPTATIVA (cont)) UMBRAL = puntuacin 2 en dos flems SoRseoutivos 6é un nivel o edad,

TECHO = puntuadidn 0 endos flems consecutivos dé un nivel de ecad,

EDAD item Conducta Puntuacién Observaciones
(meses)

72-83 TS 37 Conoce su direccidn,

TS 38 Utiliza el teléfono.
84-95 7§39 Maneja pequefias cantidades de dinero.

L R S )
e
o O o o

TS 40 Realiza tareas domésticas.

E‘ o + = Puntuacion subdrea

AREA MOTORA

EDAD  ftem Conducta Puntuacién Cbservaciones
(meses)
0-5 TS 41 Se lleva un objeto a la boca. 2 1 0
TS 42 Toca un objeto. 2 1 0
6-11 TS 43 Gatea. 2 1 0
TS 44 Coge un caramelo con varios dedos en oposicién al pulgar
(prensicn digital-parcial). 2 1 0
124147 TS 45 Sube escaleras con ayuda. 2 1 0
TS 46 Coge un caramelo con los dedos indice y pulgar
(pinza superior). 2 1 0
18-23 T8 47 Sube y baja escaleras sin ayuda, colocando ambos
pies en cada escalén. 2 1 0
TS 48 Mete anillas en un soporte. 2 1 0
24-35 TS 49 Salta con los pies juntos. 2 1 0
TS50 Abre una puerta. 2 1 0
36-47 TS 51 Corta con tijeras, 2 1 0
T8 52 Dobla dos veces un papel. 2 1 0
48-59 TS 53 Recorre tres metros saltando sobre un pie. 2 1 0
TS 54 Copia un tridngulo. 2 1 0
60-71 TS 55 Se mantiene sobre un solo pie alternativamente, con los cjos
cerrados. 2 1 0
TS 56 Copia los niimeros del 1 al 5. 2 1 0
72-83 TS 57 Anda por una linea «punta-tacén». 2 1 0
TS 58 Copia palabras con letras may(dsculas y mintisculas. 2 1 0
84-95 7859 Salta a la cuerda. 2 1 0
TS 60 Copia un tridngulo inscrito en otro triangule. 2 i 0

Puntuzcion Puntuacin Puntuacién
molora giuesa motora fina drea

68



Impacto de las actividades extraescolares en el rendimiento escolar de estudiantes de 7 a 8 anios

AREA COMUNICACION UMBRAL = purtuscién 2 £n dos ftems conspeutivos de un rivel da edad
TECHO = puntuzeidn § an des Bems conseculives da un rivel da edad
EDAD  [tem Conducta Puntuscién Observaciones
[meses)
0-5 TS 6 Vugdvis b eabeza hacia un sonido. 2 1 ]
TS & Emite soridos para expridar su estado de anma. 2 i q
gl TS 63 Asaeia palabras son accionas u Objelos. 2 i Q
TS E4 Emite ganides congondrie-vocal. 2 1 o
128 T5EE Sigua Grdanes acompafiadas de gesios. 2 1 0
TS 86 Utikza diaz o més palabras. 2 0
2435 TS &7 Comprends los concepios =tantra, fuets, Bncima.,
dilarte, dalrds, hadias, 2 1 1]
TSE8 Uliza log pronombegs «yos, sbls y smis, R o
3547 TS & Sigue tedenes verbales que implican dos accones. 2 1 ]
TS T Uhiiza el plural leeminada 86 «5=. z i 1]
4858 &M Gomprende al plusal. 2 1t 0
T8 M2 \Mfiza lrases da 5 & 6 palabras. 2 1 ]
60T &7 Compeende e fulueo de ks verbos sef ¥ esta 2 1 o
TST4 Litikza 6l comparativo, 2 i 1]
Y283 T& TS Reconoce palabras gue no piEnecen a und ategoria, 2 i 0
T&ETE Habla sobde CoSas QU puaden SUCEder. Z 1 0
B4-85 TSV Comgeends los concepled: dulce, dusd y baliante. 2 1 0
TSTH Define palabiis 2 1 1]
i I | 1
il R Lo
| | + | | =
i W Punsacin
AREA COGNITIVA cie
EDAD  ftem Conducts Puntuacitn Dbservaciones
Lo I
0-5 TS T8 Shzua un aslimilo visual, 2 1 o
TS 80 Explora objedas, 2 1 ]
611 TS 81 Lewania una laza para conbeguir un juguete. 2 | 1]
TS E2 Busca un obielo desaparacido. 2 1 0
1223 TSE Extiende ot brazos park cbiener un juguels colocado
datrds de una bamira. 2 1 ]
TS B4 S rpeenote 8 & MiSmG SOMa causa o aconlaifiEntos. 2 1 1]
24-35 TS 85 Emparejs u cincula, un suadrado y un Erdnguic, 2 1 Q
TS 85 Aepia socuendas de cos digics. 2 1 ]
w47 TEE7 Iderifica los 1amafios grande y pequafic 2 1 0
TS 88 Identifica chietos sencilias por el 1acto. 2 1 a
4859  T5ER Rosponde a pregunias igicas sencilas. 2 1 0
TS 90 Complela analogias opueslas 2 1 o
BT =9 Identifica colones. 2 1 i}
T552 Jdentifica hos objelos primess y Gtime ¢ una fila. 2 i 0
1283 TS &3 Recwerda hischos de una Fslena conlada, . 1 0
TEo4 FAatuehve sumas y restas sencilas (ndmares del 0 al 5). 2 1 ]
B4-55 1555 Fesuehee problemas sencillos, prédeniados cralmente,
rue incluyen la sustragcitn. 2 1 0
TS 95 Resuehe miltiplicaciones sencilas. 2 1 0
T[] D P i
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Inventario de desarrollo Battelle -Prueba Screening

ORIENTACIONES PARA REALIZAR EL INVENTARIO DE
DESARROLLO DE BATTELLE

El Inventario de Battelle estd formado por un manual y seis cuadernos de aplicacién
independientes (uno para cada drea y otro para la prueba de “Screening”. Esta integrado
por un total de 341 items agrupados en las siguiente areas: Personal/social, adaptativa,
motora, comunicacion y cognitiva.

Puede ser aplicado por profesores de educacién infantil y primaria o psicologos
especializados y puede tener varios usos:

o Identificacion de los puntos fuertes y los puntos débiles del desarrollo de nifios, con o
sin trasfornos, de las etapas educativas infantil y Primaria i

e Evaluacion general de nifios de educacion Infantil y Primaria

e Evaluacién de equipos y de Programas de Desarrollo Individual (PDI)

e Control de los progresos del nifio a corto y largo plazo.

Objetivos del Inventario de Desarrollo Battelle

e Evaluacién e identificacion de nifios con minusvalias
Evaluacion de nifios sin minusvalias

e Programacién y aplicacion del tratamiento

e Evaluacién de grupos de nifios con minusvalias

La prueba Screening

La prueba Screening es utilizada para determinar las 4reas en las que se precisa una
evaluacion completa del nivel de desarrollo de las capacidades funcionales del nifio. Da una
vision general del nivel de desarrollo del nifio y la nifia con o sin minusvalia.

Esta prueba es un apoyo mas al Inventario de Desarrollo Battelle que el maestro/a o apoyo
psicolédgico del Centro Infantil puede aplicar para saber en qué area de desarrollo el nifio y
nifia de cuatro a cinco afios tiene déficit y luego con los respectivos resultados, realizar
actividades que refuercen y ayuden a consolidar las destrezas del area o areas con déficit.

Guia para el empleo de la prueba Screening

e Un aula libre de distracciones, amplio, adecuada iluminacién y ventilacion.
e Contar con una mesa de altura adecuada para el nifio/a y dos sillas

e Preparar con anterioridad los recursos materiales

e Aplicacién individualizada
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