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Resumen:

Este trabajo de fin de grado consiste en la realizacion de un poemario ilustrado que recoge

tanto ilustraciones como textos de la propia autora.

Este libro aparece dividido en cinco capitulos importantes y acompafado de pequefios
textos al inicio de cada capitulo. Cada capitulo aparece mencionado con el titulo de un
paisaje, simbolizando la etapa de un viaje de descubrimiento interpersonal y maduracion.
Cada uno de estos capitulos contiene a su vez al menos tres textos escritos en diferentes
formas narrativas: la poesia, la prosa poética y la prosa ficcional. En cada una de estas
formas narrativas, se ha utilizado la representacion pictérica que deambula entre lo

figurativo y lo abstracto dependiendo del estilo narrativo utilizado o etapa mencionada.

Con este trabajo se busca simbolizar mediante un camino o viaje, una evolucién personal
basada en el aprendizaje del dolor, mediante la superacién y asimilacion de eventos,
basandose en el concepto de “hacer rizoma” de Deleuze y los “ritos de paso”,

ejemplificandolo ademas como un espacio liminal o umbral.

Finalmente, se busca crear una relacion entre escritura poética e ilustracion para introducir
al lector a un viaje experimental donde poder, o no, sentirse identificado y acogido,

fundamentado en las teorias estéticas del giro lingUistico e iconico.

Palabras clave: Poemario ilustrado, poesia, simbolo, icono, libro, camino, viaje,

hacer rizoma, evolucion, liminalidad, ilustracion, comic.



Abstract.

This end-of-degree project consists of making an illustrated collection of poems that includes

both illustrations and texts by the author herself.

This book appears divided into five important chapters and accompanied by small texts at
the beginning of each chapter. Each chapter is mentioned with the title of a landscape,
symbolizing the stage of a journey of interpersonal discovery and maturation. Each of these
chapters contains at the same time at least three texts written in different narrative forms,
these being poetry, poetic prose and fictional prose. In each of these narrative forms,
pictorial representation has been used that wanders between the figurative and the abstract

depending on the narrative style used or the stage mentioned.

This work seeks to symbolize through a path or journey, a personal evolution based on
learning pain, by overcoming and assimilating events, based on the concept of "making a
rhizome" by Deleuze and the "rites of passage", exemplifying it. also as a liminal space or
threshold.

Finally, it seeks to create a relationship between poetic writing and illustration to introduce
the reader to an experimental journey where they can, or not, feel identified and welcomed,
based on the aesthetic theories of the linguistic and iconic turn.
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1. Introduccion

Este trabajo consta de un poemario ilustrado dividido en cinco capitulos diferentes.
Los textos e ilustraciones empleados son de autoria propia y versan sobre un viaje o camino
que se cuenta en tres estilos de narracion diferente, siendo estos la poesia, la prosa poética

y la prosa ficcional.

Con esta obra se busca representar una busqueda y evolucién personal donde cada
paisaje ejemplificado nos intenta transmitir una fase o proceso de cambio, una etapa en la
vida donde mediante la asimilacion de experiencias se consigue una transformacion
individual. Se habla como ultimo lugar de paso del hogar, de la casa como estructura y

también como lugar de refugio simbdlico.

El hogar se ha convertido en un icono en mi produccion artistica a lo largo de mi
formacion pudiéndose ver reflejado en diversos trabajos realizados en este tiempo y
pasando a ser la palabra clave de mi discurso artistico. El hogar entendido tanto como la
estructura que envuelve la casa asi como con esa necesidad de refugio y creacion de
historias y memorias en convivencia. En el anexo aparece incluido un portfolio en caso de

necesitar revisar trabajos anteriores y mas significativos de mi discurso artistico.



2. Objetivos generales y especificos

Objetivos respecto al arte:

Respecto a los objetivos generales respecto al arte, se buscaria la creacion de un
poemario ilustrado en cinco etapas o capitulos que versara sobre el viaje y la evolucién
personal, asi como jugar con las diferentes posibilidades de un libro ilustrado. Como
objetivo especifico se ha buscado crear una conexién entre el texto y la imagen, narrando
una historia mediante las diferentes formas narrativas e ilustrativas. Se varia ademas entre
la estética de un arte figurativo y un arte mas conceptual, segun el tipo de narracién
empleada. Para este tipo de narracion tanto escrita como visual, se utiliza el simbolo y la

metafora para sugerir una evolucién interpersonal.
Objetivos respecto a una misma:

En cuanto a los objetivos generales respecto a una misma, se trataria de representar
una etapa de evolucién individual y personal, donde se habla de un proceso de maduracion
y descubrimiento interno basado en la introspeccion y el aprendizaje, ademas de ser capaz
de embarcarse en un proyecto amplio donde mostrar las habilidades obtenidas durante la
carrera sin miedo a verse vulnerable. Se ha tratado de utilizar también este trabajo como
una forma de arteterapia hacia una misma. De manera mas especifica, se ha buscado
utilizar los paisajes como un simbolo personal de manera iconica sobre diferentes etapas.
En este poemario se trata de representar ademas el concepto de hacer rizoma que se
explicara con posterioridad, asi como crear un camino en el sentido que especifican los
"Rites de Passage" o "ritos de paso" (Deleuze G y Guattari F.,1972-1980), centrandonos
principalmente en la segunda fase, la liminalidad. Sobre este ultimo objetivo, la intencidn es

simbolizar un espacio liminal, en el sentido de un lugar intermedio o limbo.
Objetivos respecto al espectador/a:

De forma general en los objetivos hacia el espectador/a, se busca una transmision
de los sentimientos y cambios producidos en el paso por una etapa, asi como conseguir un
estado de empatia del/la lector/a con la obra. Este trabajo especificamente busca servir
como un acompafamiento hacia el/la lector/a en una fase de aprendizaje, y crear una

conexion mediante la vulnerabilidad y el dolor.



3. Fundamentacion y contextualizacion

Este proyecto surge principalmente de una necesidad interna de ejemplificar un
camino personal mediante la narracién y la ilustracion, dos medios que considero muy
importantes al entenderlos en su conjunto. Ademas, el camino narrado muestra una
evolucién interpersonal de aprendizaje mediante el dolor, la superacion y la introspeccién, el
irse de un lugar para llegar a otro, el encontrar un lugar a donde llegar. En este viaje se da
un proceso de alejamiento, descubrimiento y aprendizaje, para finalmente llegar a un
regreso donde no se es la misma persona, si no una evolucion o mejora. Se tratara de
explicar a continuacion, la relacion que tiene este trabajo con términos y movimientos como
el giro linguistico e iconico, el "hacer rizoma" (Deleuze G y Guattari F.,1972-1980) y los

"Rites de Passage" (Van Gennep A., 1909) centrandonos en el concepto de liminalidad.
Giro linguistico e icénico, lenguaje e imagen:

Durante el recorrido por la obra se observan metaforas continuas que evocan a un
camino o sendero, ejemplificados mediante conceptos e iconos graficos y linguisticos. Se ha
intentado utilizar un lenguaje cercano, que remitiera a la tierra, al ser humano y al
deambular para buscar un sitio, un hogar. En este momento debemos tener en cuenta la
gran aportacion que tuvo el giro linglistico y el icénico dentro de los movimientos artisticos,

para entender también esta necesidad de mezclar lenguaje e imagen.

La expresién giro linglistico que procede del filésofo francés
Gustav Bergman y fue acufiada a comienzos de los afnos sesenta, hace
referencia a aquella direccion de la filosofia que se orienta a convertirse en
filosofia del lenguaje ya que afirma que todos los problemas filosoéficos
pueden ser reducidos o transferidos a los problemas de uso del lenguaje y
que para comprender mejor el mundo es necesario comprender mejor el
lenguaje pues el conocimiento que tenemos sobre la realidad que nos rodea
es producto de la interaccion que mantenemos con ésta por mediacion
linguistica. El giro lingliistico en la filosofia de la Historia. (Zeitler, 2011, 30

mayo).
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Analizar el lenguaje es analizar el conocimiento, por tanto, podemos decir que el arte
tiene un lenguaje propio, y de esta forma, aporta un conocimiento. La semidtica estudia los
signos y el valor que tienen por si mismos, ademas de cualquier tipo de significatividad.
Autores como Wittgenstein, Derrida o Saussure hablaron de ello. Todo signo es algo
convencional, se acuerdan en la sociedad sus significados para ser adecuados y con ellos
nos identificamos y guiamos. En este trabajo se utilizan continuamente simbolos linguisticos
que nos tratan de evocar emociones en concreto. Un ejemplo seria ejemplificar el dolor con
la palabra sangre o la espina, la soledad con la arena y la sequia, o la estabilidad con el
refugio y la casa, que al fin y al cabo acaban remitiendo a la imagen de estas creando una

relacion continua.

La abstraccion total de la realidad también seria una expresion signica, le da al signo
una validez propia independiente de la realidad. Nos movemos continuamente en un plano
de relacién cultural, donde todo esta determinado y significa y simboliza diferentes ideas.
Vivimos mas en un mundo de signos que en uno de realidad objetiva, reinando asi los
conceptos. Vivimos la realidad como texto, como lenguaje que se debe interpretar, segun
Derrida. La realidad se convierte pues en una amalgama de gestos, simbolos e
interpretaciones culturales que aportan valor al mundo que vivenciamos, la vida se
transforma en una metafora continua, donde cada pequefno acto se nutre de un valor ideal
que le hemos otorgado. Al tratar de representar una realidad de una forma mas abstracta o
simbdlica, se le da unos significantes que permiten narrar una historia menos limitada y mas

abierta a las diferentes interpretaciones y sentimientos que esta nos pueda causar.

En cuanto a recursos literarios especificos, podemos encontrar en los textos tanto
metaforas, “Ascendi asi de nuevo hasta la superficie, como una madre que te guia afuera
de su vientre calido y que reza por ti.” (Prado, acto 3.), metonimias, “Colinas inmensas de
arena rodean mis pasos, imagenes ilusorias distraen mi movimiento y caigo una y otra vez a
la arena que quema mi rostro y mi alma.” (Desierto, acto 2) o sinécdoques, “Por las tierras
gue yo anduve, se hacia notoria la cal, me cegaba con el lumen, pensé en dejar de andar.”

(Montafa, acto 1).

La metafora (del griego meta, «mas allay, y forein, «pasary,
«llevar») es un recurso literario que consiste en identificar dos términos entre
los cuales existe alguna semejanza. Uno de los términos es el literal y el otro

se usa en sentido figurado. Es decir que implica una transferencia de sentidos



en base a la analogia o simil que se pueda establecer entre un término real y
otro evocado o imaginario. Por ello es representativa y se basa en la
identidad. La metonimia es un recurso literario similar a la metafora, pero en
el cual la relacién entre los términos identificados no es de semejanza; puede
ser causa-efecto, parte-todo, autor-obra, continente-contenido, etc. La
metonimia (del griego metha: «mas alla», onimeia: «denominacion») es una
figura retdrica que alude a la translacién de un nombre o translacion de una
denominacion, es decir al "sentido traslaticio” o lo que vulgarmente suele
llamarse "el sentido figurado". En este caso, la metonimia es reduccionista y
extrinseca. La sinécdoque es una forma de metonimia pero que consiste en
designar una cosa con el nombre de otra que no es mas que una parte de
ella ("el pan" para designar los alimentos); o con el de la materia de que esta
hecha ("oro" para designar el dinero); o con el de algo que lleva o usa
("espada" para referirse a un guerrero). La sinécdoque busca simbolizar una
cualidad de la totalidad y por ello es integrativa e intrinseca. (Zeitler, 2011, 30

mayo).

Una imagen también significa por si sola, pero la linglistica deja paso a un mundo
abierto a los conceptos e ideales que son variados e irrepresentables. Los conceptos
expresados en palabras o simbolos entendidos comunmente aportan un conocimiento mas
abierto, que en este caso, al fusionarlo con la imagen, segun defenderia la dialéctica, nos

ofrece un terreno de posibilidades mas abstractas y donde se abre paso a nuevas lecturas.

A finales del siglo XX, nos encontramos con el “giro icénico” de la mano de T.
Mitchell y C. Bohem, quienes llegaron a la conclusion de que nuestro conocimiento sensible
mas primario no lo producia el lenguaje, sino la imagen, con lo cual, la imagen es también
conocimiento. Las imagenes siempre refieren a algo, se tratan como un culto a lo ausente,
como un objeto de adoracion. Sin embargo, la imagen representa pero no es, en el plano
sensible es lo principal, pero en el conceptual, no solo se refiere a una realidad, sino que

gran parte de las veces elabora una nueva.


https://www.monografias.com/trabajos14/cambcult/cambcult
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Por ultimo, frente a la pregunta sobre qué es una imagen,
Belting propone un concepto antropoldgico para dar cuenta de la duplicidad
entre lo que considera imagenes internas y externas cuyo referente ultimo es
el ser humano. Ello obedece a que, de acuerdo con Belting, utilizariamos
nuestro propio cuerpo como medio tanto para generar imagenes interiores
(como las imagenes de los suefios), como para captar imagenes exteriores
(las que percibimos sensorialmente utilizando nuestro cuerpo como medio
anfitrion). De aqui concluye que la medialidad de las imagenes es una

expresion de la experiencia del cuerpo. (Gabriel S., p.159)

La imagen sustituye muchas veces la descripcion, representa por si misma. La
hermenéutica se dedicd a interpretar esos signos a partir de las imagenes, las cuales dan
una impresion primaria que puede sobrepasar a la palabra. Sin embargo, la palabra es
capaz de describir con detalle y de esta forma dejar un hueco a la imaginacién, que crea
imagenes mentales asociadas a dichas palabras. Las primeras imagenes que percibimos
son las mentales, las imagenes de conceptos, palabras, recuerdos, deseos... Estas
conforman la imaginacion. Una forma de crear imagenes también es la metafora, la cual
aparta la realidad, al no ser fiel a esta, juega con ella, le quita lo concreto y la eleva a una

idea mas poética, una nueva imagen.

Por tanto, en este trabajo se ha buscado crear una interconexion donde la palabra
se apoya en la imagen y viceversa, dejando en ambas un amplio recorrido no delimitado
para que el lector pueda interpretar lo que ve y lee de la manera que mas cercana crea. Es
por esto que en cada estilo de narracién, se ha buscado también una forma especifica de
ilustracién, para que la combinaciéon de ambas creara un apoyo mutuo que ayudara a una
mejor empatia con la obra. En este sentido, nos encontramos con que los textos escritos en
poesia suelen aparecer representados de una forma mas abstracta, dado que el modo de
narraciéon empleado intenta dejar mas hueco a la imaginacion. En cuanto a la prosa poética,
se da una mezcla entre lo abstracto y lo figurativo, ya que en este estilo de escritura se
pueden encontrar mas referencias literales y menos poéticas. Por ultimo, en cuanto a los
textos de prosa ficcional, las ilustraciones que lo acomparan son de un estilo mas figurativo,

ya que aqui si podemos encontrar relatos mas reales y menos abstractos.
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"Hacer rizoma" de Deleuze:

La historia narrada nos habla de un proceso, de una evolucién continua, de un irse
de, para llegar a. En este camino nos encontramos con cinco etapas delimitadas, cinco
paisajes que representan cada uno una aportacion para crear un individuo formado por sus
pasos. En la primera etapa, el desierto, se busca representar un alejamiento del propio ser,
donde la persona se encuentra perdida, sin un lugar al que llegar, una etapa que simboliza
una decadencia extrema. En la segunda etapa, se continua al prado, donde se cree en la
posibilidad de cambio, donde llega la esperanza. En la tercera etapa, la esperanza llena de
valor al protagonista, quién confiado decide subir a la montafia, un obstaculo o un reto
segun se quiera mirar. En la penultima etapa, el miedo al descenso empuja al individuo
hasta el océano, donde se debe ahogar en su propio autodescubrimiento para poder salir a
flote, una etapa de profunda lucha. Por ultimo, al emerger a la orilla, se puede vislumbrar
una casa, un refugio, quizds momentaneo, quizas permanente, que quizas siempre estuvo

ahi, aunque quizas no de la misma manera.

Hacer rizoma nos habla de un proceso de asimilacion, en el sentido de tomar para
avanzar, de construirse con cada evento y con cada caida. En esta historia no hay un
principio ni un final, todo se concibe como una red en constante cambio o mutacion, donde
cada aspecto influye en otros. No se trata de un inicio desde cero ya que no hay nada que
comience sin bases, y no se trata de encontrar un final como si este fuera el Unico principio
que nos incita a desplazarnos (Deleuze G y Guattari F.,1972-1980). Se convierte en un viaje
de asimilacion, en un camino donde las experiencias y aprendizajes se entrelazan para
crear a su vez nuevos caminos y destinos, donde cada parte es esencial a su manera y a su

vez independiente de todas las demas.

Un rizoma no empieza ni acaba, siempre esta en el medio,
entre las cosas, inter-ser, intermezzo. El arbol es filiacion, pero el rizoma tiene
como tejido la conjuncion “y...y...y...". En esta conjuncién hay fuerza
suficiente para sacudir y desenraizar el verbo ser. A donde vais? ;De dénde
partis? ¢ A dénde queréis llegar? Todas estas preguntas son inutiles. Hacer
tabla rasa, partir de cero, buscar un principio o un fundamento, implican una
falsa concepcion del viaje y del movimiento (metddico, pedagdgico, iniciatico,

simbdlico...)[...] Entre las cosas no designa una relacion localizable que va de


http://proyectoidis.org/fin-del-mundo/
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la una a la otra y reciprocamente, sino una direccion perpendicular, un
movimiento transversal que arrastra a la una y a la otra, arroyo sin principio ni
fin que socava las dos orillas y adquiere velocidad en el medio Rizoma.

(Deleuze y Guattari, 1972-1980, p. 56-57)

Lo importante de este concepto radica en su concepcidon abierta de un viaje o
recorrido, donde podriamos entenderlo como un regreso pero donde la persona que regresa
ya no es la misma, sino que ha cambiado, ha evolucionado gracias al camino andado. En el
ultimo capitulo, la casa, la persona que lleva tanto tiempo vagando, llega a un hogar que
siente que siempre estuvo ahi, pero que en su estado primero al iniciar el viaje, no fue
capaz de ver. Al ver la casa se da cuenta de que los demas biomas que acompafaron su
viaje también estan ahi, que tan solo eran fases que ahora resultan mucho mas
insignificantes de lo que al inicio del viaje le parecian. Hacer rizoma es pues, hacerse mas
fuerte, crecer, convertirse en algo nuevo, pero en base a algo que se era, ser capaz de
desarrollar nuevas habilidades para solventar problemas y seguir creciendo en un estado de

mejoria y evolucion. (Deleuze G y Guattari F.,1972-1980)

Rite de passage:

El rito es una unidad simbdlica de expresiéon enmarcada en un
espacio y en un tiempo limitado que designa actos o sucesion de actos que
no pueden explicarse racionalmente. Suele incluir férmulas de comunicacion
establecidas culturalmente como posturas y actitudes, intercambios verbales,
silencios, simbolos materiales etc. dentro de una flexibilidad que conlleva

cambios permanentes dentro de las vivencias. (Allué, 1957)

Los ritos de paso nos hablan de varios estados sucesivos que llevan a un individuo
de un grupo, evento o situacion a otro diferente, se trata de una serie de eventos de indole
no necesariamente racional, donde se da un cambio de la persona para llegar a un punto
diferente del que parte. En este sentido podria referirse a pasar a pertenecer a un nuevo
grupo o evento social, para el cual es necesario una serie de situaciones o pruebas a
superar, donde el individuo evolucione en el camino o direccidén que se busca. Se distinguen

tres etapas dentro de estos ritos de paso: la primera etapa es la de separacién, donde el
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individuo es desprendido y debe aprender mediante el dolor y el miedo a este aislamiento
(Van Gennep A., 1909). El libro ilustrado comenzaria tras haber pasado ya esta fase, se
encuentra en el desierto, aturdido/a y abandonado/a. La segunda fase, la liminalidad, un
estado intermedio de transito, donde encontrar hacia donde dirigirse, donde disfrutar del
camino sin establecerse en ningun lugar (fase en la que se profundizara mas adelante); y
una ultima fase, la de incorporacion, donde la persona encuentra su lugar de destino en
base al camino andado y se convierte en un nuevo sujeto. Esta ultima fase se veria
representada en su inicio mediante la Casa, el lugar de refugio. Todo este camino envuelve
un aspecto sagrado y de ritual, donde cada suceso se convierte en un simbolo cargado de
una potencialidad casi religiosa u onirica, encontrando la Casa de la misma forma que

mismamente Santa Teresa encuentra a Dios tras el camino.

Durante estas etapas, el individuo se ve envuelto en diversas fases de aprendizaje y
renovacion, donde aprende de donde viene y a donde quiere llegar. Son etapas de

maduracién y sanacion, a la vez que de experimentacion del miedo, el sacrificio y el dolor.

El miedo es muy importante en los rituales de iniciacion, se
hace sentir miedo para cambiar la mentalidad y el comportamiento, donde la
recuperacion sera dificil por su caracter estresante y el sufrimiento también
[...] Se acepta una forma de vida después de esta experiencia y se consolida
[...] Otro componente del ritual de iniciacion es el sacrificio. La experiencia de
la iniciacién es un sacrificio puesto que el iniciado sufre, tiene miedo. Los ritos

de paso en el mundo contemporaneo (Lagunas, D. 2009, p.21-22)

En el camino que se describe en el libro, nos encontramos con un miedo continuo a
no poder encontrar un lugar al que llegar, un sentimiento de no pertenecer a ninguna parte y
temer no poder pertenecer nunca a otro sitio. El sujeto se ve aterrado por la posibilidad de
quedar permanentemente en un estado de tristeza y desolacién, donde todo se convierta en
un camino de espinas incesable. Para que este camino deje de doler, se debe de comenzar
una fase de sacrificio donde desprenderse del peso pasado pero sin dejar de apoyarse en
él. El/la protagonista simbdlico/a debe pues de sacrificar su yo antiguo, dejar de depender
de la cuerda del miedo que le mantiene atado/a y poder construir un camino nuevo, sin

volver la vista atras para regocijarse en su dolor, pero consciente del camino recorrido. Este
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aspecto envuelve la obra en un sentido sagrado y de ritual, unos eventos metaféricos que

ayudaran a la mejoria y traspaso de un punto a otro.

La religién es cohesionadora porque proporciona al individuo
el recurso ideoldgico y emocional para integrarse a la sociedad [...] Los
primeros sentimientos frente a la inadaptacion son de inquietud e inseguridad;
de aqui que el hombre se dirija hacia el ritual, el cual constituye una forma de
comunicacion simbdlica compleja que muestra principios muy importantes
para la sociedad que, de otra manera, serian dificiimente comunicables [...]
Hasta hace pocos afios dominaba la idea de que el ritual era propio de los
primitivos “atrasados”. En realidad todos somos esclavos de las tradiciones y

las costumbres... (Lagunas, D. 2009, p.21-22)

Liminalidad:

La liminalidad seria como ya se ha mencionado con anterioridad, la segunda fase
dentro de los ritos de paso. Se define como un no estar en un sitio, ni en otro, como un
umbral, un viaje o transito donde se deja atras un lugar para llegar a otro. La liminalidad
seria como un camino que se toma y que da paso a otro, es el espacio intermedio, de

abandono y a su vez de busqueda.

Este espacio se caracteriza por el uso del simbolo y el aprendizaje mediante la
sacralizacion de este. Para Clifford Geertz, el simbolo es “cualquier objeto, acto, hecho,
cualidad, relacion que sirva como vehiculo de una concepcion, la concepcion es el
significado del simbolo.” Para él, los simbolos son ante todo “vehiculo cultural”. El sujeto se
ve envuelto en el simbolo y lo utiliza para guiarse y llegar a un punto de maduracion o
adaptacion a una nueva etapa. “Asi, la liminalidad se compara frecuentemente con la
muerte: con el encontrarse en el Utero, con la invisibilidad, la oscuridad, la bisexualidad, la

soledad y los eclipses solares o lunares.” (Turner, 1969)

Durante la creacion de este poemario ilustrado se ha buscado expresar mediante el
simbolo un transito o fase liminal donde el individuo abandona un estado para conseguir

llegar a otro. La persona se ve apartada de un estado pasado, en busca de un lugar al que
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llegar, sin saber siquiera si este lugar existe o si no hay nada mas que el camino andado y
por andar. Este estado liminal permite la separacion de los binarismos y crea un espacio
entremedias, donde no se es ni lo uno ni lo otro, pero se es las dos cosas a la vez. Este
espacio se abre a la posibilidad de crear nuevos simbolos, nuevas formas de hacer, nuevas
posibilidades, tal y como se muestra en la obra, se exploran nuevas formas de pensar y se
aprende a adaptarse de formas diferentes. La liminalidad permite el encuentro con uno/a
mismo/a mediante el sacrificio, las diversas etapas descritas convierten el camino en un
largo proceso de maduracion, como un rito de paso a la adultez, pero a su vez como una
busqueda del significado de esta madurez. Aprender con cada caida y buscar nuevas
formas de erguirse para seguir adelante, poder encontrar un espacio seguro, donde dejar

por un tiempo de caminar.

4. Descripcion de la propuesta

El trabajo consiste pues en un poemario ilustrado en formato A5 horizontal. Tanto las
ilustraciones como los textos encontrados son de autoria propia y relatan o versan sobre un
camino intrapersonal que queda definido en cinco diferentes capitulos, paisajes o espacios
destacables. Estos capitulos serian el Desierto, el Prado, la Montafia, el Océano y la Casa,
cada uno guardando un simbolismo que se relaciona con el paisaje y metaforas usadas en
dicho espacio. Los textos aparecen en la tipografia Acumin Variable Concept en rojo, siendo
esta la unica tonalidad utilizada a parte de las variaciones de negros y grises y la portada
que utiliza el mismo tono rojizo. Esta eleccion se da ya que a nivel personal mis trabajos
tienden a seguir una estética de blanco, negro y rojo. A nivel simbdlico el rojo es un color
personal que considero identificativo de mi obra y de mi persona. El rojo es un color
pasional, es el color del fuego, de la sangre, en mi caso también del amor. Este color
acompafa mi obra artistica desde hace ya unos afos ya que lo considero cargado de
atributos de fuerza, valor y pasion, atributos que ya no solo busco que definan mi obra, sino

también mi persona.
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Desierto:

El desierto es el primer paisaje que encontramos, es el inicio de un nuevo camino,
es la busqueda de un nuevo destino. El desierto se muestra sin vida, arido, abrasador, en él
se pueden encontrar diferentes casas abandonadas, simbolo de una vida que fue, de una
posibilidad que estuvo, pero ya no. El desierto es un espacio donde nada puede crecer,
donde se ve uno desplazado del mundo y abandonado en la sequia, con miedo a no
encontrar de nuevo un lugar al que pertenecer, con miedo a quedarse estancado
permanentemente en la arena. Este capitulo muestra la primera desolacion y el primer

trabajo interno que se debe llevar a cabo para poder avanzar.

Se divide en tres actos, el primero nos versa mediante la narracion poética de la
estancia en el desierto, se hacen alusiones al espacio simbdélico donde nos encontramos
mediante una estructura A-B-A-B/ C-D-C-D. El primer acto muestra la desolacion, la sequia
y el miedo al abandono, aunque dejando entrever un pequefio espacio para la esperanza,
como vemos en la Figura 1. “Arena que envuelve el espacio (A), marea de viento que grita

(B), mis pies avanzan despacio (A), bajo la ropa mi cuerpo tirita. (B)” (Desierto, acto 1)

El segundo acto, en prosa poética, busca una indagacién interna en las
caracteristicas que se pueden mejorar, se intenta encaminar al prado en cuatro paginas
ilustradas sin linea de contorno para significar una posibilidad no limitada. “Tengo que ser
participe de mi presente, concienciarme del camino que creo y el sendero que deambulo .*

(Desierto, acto 2)

En el tercer acto, la prosa ficcional, se narra la entrada a una casa abandonada, que
simboliza el abandono del refugio anterior, y que nos introducira al paso a la siguiente
etapa, el prado. Este hogar servira de refugio provisional, sin llegar a ser un lugar
completamente habitable. Se ha tratado de jugar con los cuadros de texto integrandose en
la propia imagen, como se puede observar en la pagina 22 donde la luz de la ventana se
convierte en el propio texto, en la Figura 2. “Me refugio en un hogar vaciado de los que he
encontrado en mi ruta. Se hace extrafo notar después de tanto tiempo el tacto en mis pies,

cansados, de la madera tosca del suelo.” (Desierto, acto 3



Figura1y 2
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Arena que envuelve el espacio,
marea de viento que grita,
mis pies avanzan despacio,
bajo la ropa mi cuerpo tirita.

Avanzo con las palmas
heladas,
recuerdo el calor del ayer,

cargando el terror de la duda,
me muestro distante tal vez.

L

17

Arafiazos que cubren mi cara,
eslabones que arrastro a
merced,
me invade el olor de la azara,
en mi pecho aun noto el arnés.

&4

Mi forma se torna huesuda,
me cambia el color de la tez,
observo mi cuerpo desnuda,

abrazo mi mente después.

.

Mi espiritu inundado en la pena,
el dolor en mi sien otra vez,
me paso las noches en vela,

caminando el desierto a través.

or

LA\N

Terminaré de salir de las dunas,

podré volver a correr,

lienaré mis bolsillos de plumas,
volveré a aprender a querer.

A
10
Los tenues rayos de sol atra- El ambiente se siente ahora
viesan las vigas de la techumbre e ilumi- més calmado, la corriente en el
nan la estancia, la arena cargada por el interior se ha aligerado.
viento r al entrar en
con la luz.
ver més claro en el in-
terior, encuentro alli en una de las
esquinas de la casa lo que parecen Encuentro dtiles que podré
unas sébanas que en un pasado luci- usar en mi trayecto, los guardo
rian granates. Me agacho a cogerlas y en mis amplios bolsillos llenos
las sacudo con delicadeza. Una de las ya de instrumentos que he re-
ventanas més dafiada queda cogido por el camino.
por fin tapada,

Me centro en la bisqueda den-
tro del lugar, en mi beneficio,
en qué usar y de qué manera

e o alyina'eny para que me ayude a seguir un
trada de aire que se cuela dia més.
entre los agujeros de las
telas rasgadas.
22

Nota: Desierto, acto 1y 3.

Prado:

El Prado se convierte en el segundo capitulo. Tras una larga desolacion, se recuerda

aquel pasado donde aun en las dunas se pudo seguir avanzando. El Prado representa la

esperanza, la posibilidad de que crezca la vida aun después de haber pasado el desierto.

Este paisaje simboliza la capacidad de seguir avanzando, de poder buscar un sitio nuevo,

un lugar al que llegar. El Prado nutre de vida, alli todo tipo de plantas llenan las estancias y

motivan a avanzar. En este espacio todo parece posible, cualquier reto parece una

oportunidad para avanzar, se siente como un lugar seguro donde poder permanecer. Sin

embargo, no parece ser suficiente, se cree poder encontrar algo mejor.

En el primer acto, con narracién poética y una estructura mas libre que la poesia

anterior, se nos cuenta una transformacién de la mano de la esperanza, en este capitulo las

23
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zarzas nos sirven de alimento para poder convertirnos en un nuevo ser. Esto quiere
simbolizar el nutrirse del dolor para transformarse y evolucionar. “Seré un nuevo ave que
comera frutos y fabricara su nido, cuando llegue la lluvia me refugiaré en un prado abierto.
Dejaré atras el arbol qué me alimentaba y me pararé a esperar al olvido, pensaré en la

verdad y en la mentira para hallar lo cierto.” (Prado, acto 1)

El segundo acto, en prosa poética, se hace consciente del dolor como aprendizaje,
se lleva la mirada de nuevo al sendero de espinas que se ha de cruzar, con una esperanza
agridulce, un cierto grado de desconfianza y miedo todavia presente a no poder avanzar
mas en la Figura 3 y 4. “Recojo tulipanes y les arranco los pétalos. Dejo un camino de

podredumbre esperando a que lo huelas.” (Prado, acto 2)

En el ultimo acto, en prosa ficcional, se narra una continuacién que explica el paso
del desierto al prado. En esta etapa, nos encontramos con una de las descripciones mas
extensas del poemario, donde se cuenta una entrada al interior de la tierra para
transformarse en un fruto que dé vida a otros seres. Esta narracion simboliza el llegar a un
punto donde ya no solo buscar ayuda externa, sino donde poder ofrecerla también al
projimo, un evento de maduracién, como un fruto, donde convertirse en un apoyo hacia el
exterior para todo aquel que busque ayuda. “Ascendi asi de nuevo hasta la superficie, como
una madre que te guia afuera de su vientre calido y que reza por ti. Fui savia y fui energia
conforme me alzaba, me vi florecer conforme amanecian los dias. Y por fin me converti en
el fruto de la vida, rica y cooperante, dispuesta a alimentar y dar la vida que a mi se me

habia otorgado.” (Prado, acto 3)

Figura 3y 4.

(4

Soy un monstruo con es-

pinas me digo. No, soy un

monstruo por mis espinas,
remarco.

Q)

.‘;2
|"

y, &

el

Ne & \/
Hay malas hierbas que dan g}:_‘c

fruto, me alimentan y sigo el [
camino.

Me hago desangrar al pro- . =

bar el beso de la mala hier-
ba, las espinas se hacen
formar parte de mi piel

Me convierto en un muro de piedra,
su tejado son esquirlas y sus frutos

la sangre, temo cumplir el destino
de Fedra, pero aqui todos parecen
tener hambre.

Cuento primero hasta diez y
sigo, no sé si con la espera
llegaré a subir al barco.

-
Me habita en el cuerpo una
Me visto de negro, de luto, la capa de verde hiedra, no
ceniza marcaré mi destino. quiero matar a la abeja, asi
que no probaré la miel. )
\¢ ST

PA
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29



Soy un cuerpo que estuvo en un espacio,

£0 quizés el espacio deambulé por mi

cuerpo?

Me he en un bioma desiert:
vacio, sin vida.

Escalo las montafias y no te puedo ver
ya. Sé que tras el horizonte podria estar
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Recojo tulipanes y les arranco los pé-
talos. Dejo un camino de podredumbre
esperando a que lo huelas.

Me abrazo a la mala hierba, me siento
viva entonces, al ver el dolor brotar de mis

pieles. Acaricio el liquide que se esparce

tu imagen o puede que no haya nada,
y tifie, empafia mis ojos y mi sendero.

puede que detrés nunca hubiese nada.

40

Nota: Prado, acto 1.

Montana:

El tercer capitulo nos habla de la montafia. Desde el prado se sefiala la existencia
de una montafna a lo lejos y se decide avanzar hacia ella. La montafia se puede entender
aqui como un reto, un obstaculo o una nueva posibilidad. El caminante, tras la motivacion y
las posibilidades que le ha ofrecido el prado, se siente confiado de escalar la montana. Cree
que desde arriba podra encontrar un lugar mejor, que se sentira completo al llegar a la cima,
que podra avanzar en otra direcciéon. Tras un duro esfuerzo, se consigue escalar a la cima,
mas el esfuerzo ha sido tanto que uno se da cuenta al llegar que ni siquiera sabe si es lo
que verdaderamente queria. Representaria en cierta manera el perseguir un objetivo por
unos fines que no son sinceros, y que cuando se llega a él, después de tanto esfuerzo,
dejando toda la estabilidad atras, ni siquiera se sabe con certeza si es lo que se buscaba. El
llegar a la cima permite observar nuevos y viejos paisajes, desde alli se puede ver el
desierto, que nos ciega de nuevo y nos incita a caer. La cima de la montafia también
representa el miedo, la desesperanza, el volver la vista atras y ver el duro camino recorrido,
y que al mirar hacia delante el camino parezca no acabar. Desprovisto de fuerzas vy

esperanzas, se vuelve a caer.

En el primer acto, la narracién poética, se cuenta un ascenso y una caida con
estructura simple A-B-A-B. En este capitulo podemos ver una sobredosis de esperanza y
confianza en el poder llegar a la cima, lo que se acaba volviendo en contra y nos empuja a
caer. Se da uno/a cuenta aqui de nuevo de la soledad existente, de que nadie acudira a
ayudar, y de que el exceso de confianza en uno/a mismo/a tampoco es bueno.
Simbdlicamente es un proceso de aprendizaje directamente mediante el error. En

ilustracién, se ha representado de manera simple mediante una subida y una bajada

a1
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unicamente con mancha negra. “La vision se me aturde (A), pensé que podria volar (B), si

queda alguien que me ayude (A), prometo no volver a saltar. (B)” (Montafa, acto 1)

En el segundo acto, en prosa poética, se vuelve uno/a a regocijar en el dolor, en lo
no hecho, en lo no dicho. Se trata de una fase de arrepentimiento y de llevar la vista
nuevamente a lo que se pudo haber mejorado pero no se consiguié. “Pudiera haber hecho,
pudiera haber sido, pudiera haber demostrado, sentido, besado, acariciado. Pudiera pero no
hice. Pudiera haber gritado, revolcado, obstinado, apartado, pudiera pero no hice.”

(Montafa, acto 2)

Por ultimo, en prosa ficcional, se describe la salida del refugio encontrado en el
desierto. Parece haber pasado bastante tiempo en este refugio olvidado, tanto que al salir,
el desierto se ha convertido en prado, y donde antes habia arena ahora hay maleza. Esto
quiere mostrar un proceso de busqueda interna, de letargo, de cambiar el foco de vision y
darse cuenta de las posibilidades de la vida. Tras despertar y salir al prado, se observa la
montana, imponente, y se decide avanzar a ella y escalarla para ver que hay al otro lado. La
escalada se complica y finalmente se cae de la montana. Es curioso remarcar, que durante
la creacion de este texto, las palabras comienzan a rimar de manera no intencional, lo que
le da un ritmo estético a la lectura, observable en la Figura 5 y 6. “El sol volvia a deslumbrar
mis ojos y ya estaba a punto de llegar, parecia haber vencido después de la escalada el
miedo que tenia a querer saltar. Miré otra vez hacia abajo y al subir la vista me cegué,
parece que al ver la cima mi cuerpo se empezo a vencer. Me agarré en mi ultimo intento,
pero conocia mi final y debia caer. Traspasé las nubes cayendo, cerré los ojos, ya nada

queria ver.” (Montafa, acto 3)

Figura 5y 6.

Y

... parece que al ver la cima mi
cuerpo se empezd a vencer.
D Me agarré en mi dltimo intento, o
pero conocia mi final y debia
caer. Traspasé las nubes ca-
@ yendo, cerré los ojos, ya nada
queria ver.

4 L J o

Oo @

Esperanzada cerré los ojos y
segui subiendo, hasta llegar
muy cerca del final. Las nubes
se quedaban atrés tapandome
el fondo, el paisaje no podia
verlo ya.

El sol volvia a deslumbrar mis )

De pronto me vi envuelta entre ojos y ya estaba a punto de

llegar, parecia haber venci-
las nubes, cegaban mi visién do desaubs de la escatada el Qo

con sus matices grises y su frio

miedo que tenia a querer saltar.
helador. 7 ta

Mire otra vez hacia abajo y al
subir la vista me cegué ...

74 75
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Unas plantas enredaderas
habian crecido durante mi
letargo y me habian cubierto
las palmas de las manos.

Me desprendf de la vegeta-
ci6n que se habia fundido
conmigo durante el

descanso y me incarporé
del suelo.

La sala estaba devorada por
Ia vida, y con cuidado de no
romper los tallos consegui
salir al exterior. El paisaje
que me envolvia era inmenso
y esperanzador.

-~ o ™

] NT \\
¥ Hojas ya secas se posaban

sobre mi pecho a modo de
cubierta y unas pequeias hor-
migas recorrian una fina linea

por mis piernas. De mi boca

brotaban pétalos beige con
sabor a nuez, como salidos de

mi propia esencia.

Desperté con el cosquillea de las briz-

nas de hierba en mis talones. El sol 1
traspasaba los tablones ahora cubiertos

de moho que tapaban las ventanas. La o

Se padian vislumbrar mu-
chos rumbos y senderos,
algunos poco a poco se

borraban, haciéndose difi-
ciles de ver.

puerta parecia haber sido arrancada y |l
sustituida por el paisaje de césped, ma-
leza y montafias que se intuia a lo lejos.

68

Nota: Montafa, acto 3.

Océano:

El océano se convierte en la penultima fase del camino. Tras caer de la montafia, no
se encuentra un suelo firme sobre el que descansar, se va a lo mas profundo, a lo mas
hondo, a la corriente que te aleja de la estabilidad pasajera que ofrecia el prado. El océano
se muestra como una de las fases mas duras, donde se debe salir a flote pronto para no
ahogarse. Representa un estado de profunda desesperacion. Desde el océano parece
imposible volver al prado, parece imposible encontrar un lugar estable, uno siente que
inevitablemente se va a ahogar. Este capitulo muestra una necesidad de profundizar en uno
mismo, donde se necesita encontrar una estabilidad incluso en un suelo que se hunde,
donde poder ser su propia barca y salir a flote. En este momento es muy importante la
introspeccién y el trabajo en uno mismo, el concienciarse de que se puede encontrar un

lugar seguro dentro de uno, y no en el exterior.

Como primer acto, narrado en poesia, se nos cuenta una vision de esperanza a
pesar de estar completamente en el fondo. En este acto se ven nuevas posibilidades, ya no
se centra la visién en el pasado, sino que se trata de hablar en futuro. Ya no se trata de
rememorar los errores, sino de encontrar las formas de enmendarlos. La estructura con la
que se cuenta es también algo libre aunque se asemeja a la dindmica del primer poema
(A-B-A-B/C-D-C-D). En general, los tres actos del océano aparecen ilustrados de una forma
mas abstracta al ser el proceso de aprendizaje mas duro y mas “profundo”, aunque este
primero en particular, no contiene sombreado, Unicamente linea, en la Figura 7. “Dejaré que
la marea me arrastre (A), en algun momento la orilla veré (B), que se quede el fondo este

lastre (A), mafana con fuerzas seré. (B) No dejaré que la presién me aplaste (C), juro por
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mi que llegaré (D), aunque tarde un tiempo y me atasque (C), a salvo pronto estaré. (D)’

(Océano, acto 1)

En el segundo acto en prosa poética, se busca centrar la mirada en uno/a mismo/a,
rechazar el ofrecer ayuda externa ya que todavia no es el momento, es el tiempo de
quererse y abrazarse para poder salir a la orilla. En este texto se vislumbran unos resquicios
de esperanza y se da valor al camino recorrido, se reconoce el esfuerzo invertido en llegar
hasta alli, como vemos en la Figura 8. “Siento que tengo un agujero en el pecho que por
mas que intento llenar mas se vacia, como si se expandiera también con la felicidad (porque
siendo feliz es cuando mas pienso en lo triste que he estado). Tengo mucho trabajo por
hacer, tengo que abrir los 0jos aun mas, con carifio y no con rechazo, con esperanza y no

con cansancio.” (Océano, acto 2)

Para finalizar, el acto tercero en prosa ficcional nos narra el encuentro con el océano
tras la caida de la montana, es esta la primera vez que se acepta el destino y se deja uno/a
llevar por la corriente. Se cuenta un largo vagar dejando que el agua nos guie, sin miedo ya
que a lo mas hondo ya se ha caido. En este momento es importante soltar el peso pasado
para que este no funcione como ancla y nos arrastre a lo profundo, al hacer esto la sorpresa
es que el cuerpo se convierte en balsa y sale a flote por si solo. Simbdlicamente es el acto
de dejar ir, de soltar, de dejarse llevar sin buscar mas un lugar al que llegar. Finalmente el/la
protagonista se encuentra varado en la orilla, desde donde puede ver la casa y todos los
demas biomas por los que ha pasado, o0 mas bien los mismos, pero algo ha cambiado.
“Impulsé mi alma y miré el paramo olvidado donde mi cuerpo habia sido arrastrado. Ante mi
estaba el todo, estaba el descanso. Pude ver la casa, justo frente a mi, nos separaban tan
solo unos pasos. Tras de si la envolvia un paisaje claro, se encontraba el desierto, la
montana y también el prado. Estaba ya en casa, estoy ya en casa, la he encontrado.”

(Océano, acto 3)

Figura7 y 8.

Dejaré que la marea me
arrastre, en algin momento
Ia orilla veré, que se quede

el fondo este lastre,
maiiana con fuerzas seré.

No dejaré que Ia presion
me aplaste, juro por mi que

llegaré, aunque tarde un
tiempo y me atasque, a sal-

vo pronto estaré,

Me salen por fin las aletas,
el camino podré vencer,
iré dejando atrés las caretas,
me permitiré volver a querer.
Marcaré sin fecha las metas,
estoy harta ya de correr,
miraré pasar los cometas,
me acordaré de regar el
clavel.

81
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Tengo miedo de no ser suficiente fuerte para aguantar todo el peso que apo-
yan, todo lo que yo también sujeto, todo lo que construyen sobre mi. Y yo soy
solo un pilar hueco por dentro pero lleno de flores que han crecido sin ver la
luz. Espero que no se caiga. Espero que no se caiga. Espero que no se caiga,
porque si se cae me vengo abajo con ello.

Tengo que quitarme el cartel que seriala que cima se puede construir,
porque no, ya no se puede, ya no sastengo ms en que aprender a cons-
truir al lado y no encima. Soy solo un pilar h eno de flores. Tienen

que aprender a mirarme bien, a leer con ojos certeros, que no se trata de
ojear este poema, se trata de verme inundarme.

86

Nota: Océano, acto 1y 2.

Casa:

La casa es el ultimo capitulo. Tras dejarse llevar por la corriente del océano, se
amanece en la orilla. La orilla recuerda a la arena del desierto, pero alli hay agua y hacia el
fondo crecen los arboles. Una casa habitable se erige entre la hierba y la arena. Al fondo se
pueden observar montafias varias, vegetacion, arena e incluso riachuelos que conducen al
océano. La casa representa el poder encontrar un refugio temporal, donde poder huir del
caminar por caminar y saber parar de vez en cuando a reposar. La casa nos ensefa que el
camino no son simplemente etapas diferenciadas, sino que se entremezclan y combinan
para crear nuevos destinos. El refugio nos muestra el poder descansar y seguir avanzando
y construyendo cuando se encuentren las fuerzas para avanzar, que uno a veces puede

guedarse y permanecer, sin obsesionarse con progresar.

A diferencia de los demas capitulos, en la casa podemos encontrar cinco actos
diferentes y un acto final, sumando el total de seis. Esta ruptura se da para mostrar una
mayor importancia tanto a esta etapa como al estilo de prosa poética, un estilo entre lo
simbalico y lo figurativo, un espacio que a nivel personal considero un “espacio seguro”. Se
rompe con esta estructura también para significar ese cambio del personaje, esa evolucion

qgue nos ensefia otras formas de hacer.

Como primer acto, encontramos una narracion poética, donde tras el camino
recorrido se pasa al interior de la casa. Se ha encontrado por fin un refugio habitable

aunque todavia queda mucho por aprender, mejorar y enmendar. “El cielo descarga
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tormenta, por suerte estoy ya en casa. Parece que todo se asienta, ya es hora, abre la

puerta y pasa.” (Casa, acto 1)

En el segundo acto, en prosa poética, se dan ciertas recomendaciones para seguir
mejorando y trabajando en el interior. Es aqui que se da la mano a la esperanza para
intentar no soltarla, se hace un repaso por las malas actitudes y sus posibilidades de
cambio, en la Figura 9. “Deberé abrir puertas y ventanas, pintar la casa de blanco. Deberé
llenar de flores los balcones y contenerme de cortar el tallo, por miedo a que no crezca, por
miedo a que se rompa, por miedo a que no florezca. Deberé dejar el miedo a un lado y

darme por fin un buen apretéon de manos.” (Casa, acto 2)

El tercer acto continua en prosa poética, este se trata de uno de los textos mas
cortos y es una sucesion de frases impulsadas por el miedo, donde todas las maximas
expuestas comienzan con “No sé”. Se trata de un ultimo dudar, demostrando que el miedo
es un sentimiento que también nos conforma, pero que aunque esté ahi, hay que saber qué
grado de poder otorgarle, en la Figura 10. “No sé como crear un camino que no sea de

salida.” (Casa, acto 3)

Como cuarto acto, en prosa poética, se nos cuenta un autoconvencimiento a
quedarse en la casa, a esperar antes de seguir avanzando, a darse un tiempo de descanso.
Contintia de fondo esa triste sensacion o miedo a no saber permanecer, pero poco a poco
se trata de por fin denominar a ese lugar un espacio de descanso. “Tengo que permanecer
por una vez, mantenerme, sostener erguida la casa. Debo cerrar al menos la puerta que me
separa del camino, abrirla solo si es para conocer uno nuevo. Esta vez me quedaré, debo

quedarme. Esta vez no huiré, aceptaré a vivir sin miedo.” (Casa, acto 4)

En el quinto acto, el ultimo en prosa poética, uno/a se encuentra por fin. Este texto
se convierte en uno de los mas importantes a nivel personal, dado que verdaderamente
muestra un momento vital donde por fin abrazarse con carifio y dejar el miedo a un lado.
Este acto trata de convertirse en la propia casa, ser nuestro propio lugar seguro, dejar de
buscar un futuro mejor y convertirlo en un presente real. A nivel individual, es uno de los
textos que mas considero que habla de mi y de mi proceso de cura, de mi proceso de dejar
ir, una sucesién de maduracion y sanacion en la que finalmente me he podido ver envuelta.
Este texto ya no aparece ilustrado de la misma forma, sino que se lee escrito a mano para
simbolizar ese proceso intimo, ese acercamiento del lector/a mi como creadora. “Voy a ser
todo lo que he tenido miedo de ser, unicamente porque si he tenido miedo es porque

alguien me ha asustado.” (Casa, acto 5)
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El acto final esta escrito en prosa ficcional. En este texto se narra el recorrido
continuado, desde el inicio en el desierto, pasando por el prado, la montana, el océano y
finalmente la llegada a casa. Este acto trata de establecer un hilo légico a la historia donde
se vea mas claramente las transiciones entre biomas y de esta manera cerrar la obra.
Simbdlicamente, este texto es también una vista atras, donde se recuerda el camino
recorrido y se establece un punto final momentéaneo. A nivel de ilustracién, el texto se
encuadra en cuatro paginas donde se han representado todos los biomas de manera

continuada, como un camino lineal.

Después de un tiempo en mi cobijo, acepté a reganadientes la idea de
no escapar. Sabiendo que uUnicamente era un descanso, que estaba a solo
unos metros del mar, que la arena del desierto llegaria y cubriria el prado, y
que habia olvidado después de tanto tiempo como volver a escalar; rayé las

paredes escribiendo "Ya he llegado, este es el final". (Casa, acto final)

Figura9y 10.

Cueste el tiempo que cueste, voy a quitarme esta armadura, voy a dejar que sea otro
sentimiento el que me abrace con carifio, llevo muche camino aferrada al miedo, dejando
que encadene mis pasos.

Lievo mucho tiempo sin mirar al dolor de frente y dejar que me duela, refugiada en el frio
por miedo a abrasarme.

o
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Podré ser y estar, sin pensar en qué parecer.

Conseguiré escribir todo esto en presente.

No siento Gue pueda tener una
casa, un lugar permanente.

No sé cémo lidiar con el miedo
al devenir de mi vida.

No sé como estar, permanecer o
quedarme.

No sé compartir mi espacio y mi ”

< > =

/ S

I No sé hacia dénde avanzar cuando el camino

parece fécil.

No sé como crear un camino que no sea de salida. I

106 107

Nota: Casa, acto 2.
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5. Proceso conceptual, creativo y de la

elaboracion de la propuesta.

Proceso:

Para la realizacion de este trabajo, se inicié elaborando los diferentes textos que
encontramos con la idea ya previa de narrar un camino, aunque todavia de manera
esbozada, basada en la idea de camino que veremos mas adelante de la mano del artista
Rafael Lechowsky. Los paisajes elegidos fueron practicamente surgiendo por si solos dado
que en gran medida se utilizaban simbolismos que remiten a esos lugares de forma casi
accidental. El comienzo del trabajo de elaborar estos textos fue desde el inicio del curso
pasado, ocupando gran parte del verano, tratando de tener los textos finalizados al empezar

el curso, dado que se trataba de una propuesta costosa de realizar.

Respecto a estos textos, encontramos en cada paisaje tres diferentes, siendo estos
poesia, prosa poetica y prosa narrativa, a excepcion del ultimo capitulo. A nivel personal, se
trata de los tres estilos narrativos que marcaron mi recorrido desde mis inicios escribiendo
aunque de manera inversa, dado que la poesia fue el ultimo estilo de escritura que probé a
realizar, y el narrativo fue el primero a la edad de nueve afios. Se comienza con el recorrido
desde la poesia, que nos ofrece una visidbn mas abstracta del camino, donde el lector pueda
interpretar a su forma de ver y sentir lo que el texto le trata de transmitir. El segundo texto es
la prosa poética, donde se intenta centrar en mayor medida el camino descrito aunque de
una forma llevada de la mano de la metafora. El ultimo texto nos intenta guiar por completo

y especificar ademas la transicion existente entre paisaje y paisaje.

Las ilustraciones se comenzaron a realizar al inicio del curso, tratando de dividir los
textos por parrafos para realizar al menos una pagina por parrafo escrito y no saturar
visualmente la pagina resultante. Estas ilustraciones varian desde una completa abstraccion
hasta un simbolismo mas figurativo, aunque en ambos casos este tipo de ilustracion se
refiere a un icono o simbolo y no a una realidad objetiva. La ilustracién en este caso, trata

mas de acompanar al texto que de servir por si sola.

Por ultimo, se realizé la maquetacion en Indesign con la ayuda de la profesora de la
asignatura de Disefo Grafico | y II, Silvia Hernandez Munoz. Se decidié finalmente llevar a

cabo la realizacion fisica de este trabajo contactando con la imprenta “Llar digital” situada en
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Castellon de la Plana y realizar 50 ejemplares. La principal idea era contactar con una
editorial, pero el hecho de tener que ceder mis derechos de autora no me interesaba, por lo

que me encargué de la difusién del trabajo por mi cuenta y entre personas cercanas.

Al principio, me asustaba la idea en cierta manera de estar creando una historia
circular, de quedarme estancada en un “eterno retorno” (Nietzsche F., 1882), en un proceso
donde caer y levantarse eternamente sin sacar nada en claro de ello, una vision limitante y
negativa. Gracias a las tutorias ofertadas por Silvia Marti Mari, pude ver que realmente
nunca se vuelve al inicio, sino que todo se trata de un proceso de evolucion, de asimilacion
como menciona el concepto de “hacer rizoma” (Deleuze G y Guattari F.,1972-1980) . Se
puede pues, volver al mismo punto, pero nunca se es la misma persona, como el conocido
aforismo de Heraclito, "No es posible banarse dos veces en el mismo rio, porque nuevas

aguas corren siempre sobre ti"

Referentes literarios y artisticos:

A la hora de encontrar los referentes que mas han influido en este trabajo, es
importante hacer una vista atras en todo aquel artista que ha ido conformando poco a poco
mi forma de escribir o ilustrar. La poesia, prosa poética y filosofia, han sido los géneros que

mas han influido tanto en mis formas de hacer, como de ser, como de pensar.

Principalmente, debo hacer una honorable mencién a toda la obra lirica del autor
Rafael Lechowsky (Breslavia, Polonia, 13 de febrero 1985). Este artista se considera
cantante, poeta y compositor, siendo uno de los letristas mas importantes de habla hispana
en su género. Personalmente llegué a su obra durante el inicio de mi adolescencia mediante
la musica que producia, siendo una mezcla entre rap, jazz y slam, con unas letras muy
conocidas a nivel mundial, pero lo mas influyente en mi caso, fue su obra titulada “El arte de
desamar” de 2009 a 2018, en la Figura 11. Esta produccioén artistica aparece dividida en
cuatro actos diferenciados, donde narra el viaje de Quarcissus, quien desprendido del amor
tras un cruel desengafo, debe vagar en soledad para poder encontrarse a si mismo. El final
esta abierto e inconcluso, dado que el artista tardé cinco afnos en escribir el ultimo acto, un
proceso que para él fue de transformacioén, y que le hizo cambiar de parecer en cuanto al
primer tragico final que tenia pensado. Esta obra se convierte en el principal referente de
este trabajo, por su estilo de escritura, su division de la obra en actos, y su ejemplificacion

de un camino de descubrimiento interpersonal.



Figura 11.
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La raiz de la ruina se agarré a mi corazén como garra carrofiera a
una presa herida, lo siento, madre ; Como iba a quedarme?. Fue tal el horror
del desengafio, sdlo el dolor pudo curarme. Tuve que perderme para poder
ganarme, sé€ que tu generoso corazén indulgente podra perdonarme por salir
despavorido. Si, corri, corri, corri hasta fundirme en el camino, el rescoldo del
odio cavé en mi tan hondo que ni senti sangrar mis pies sobre la alfombra de
polvo. Sin mas equipaje que mi sombra me arrastré corvo, a veces, el alma
es demasiado peso para tan fragil torso. La pena y la fatiga fueron en
aumento y, por momentos parecia que era el alma la que arrastraba al
cuerpo. Intenté que lo loco y lo cuerdo se pusieran de acuerdo, pero todavia
tenia asilo en mi su recuerdo: La brisa, el prado, todo olia a su cuerpo. Y volvi
a brotar en mi el dolor que parecia ayer yerto, y caminé y caminé para
olvidarlos a ella 'y a él, y mostrar que por naturaleza el hombre no es un ser
cruel, y que el tiempo mitigaria esta misantropia mia, pero con qué lenta

alevosia transcurrian los dias. (Lechowski. R., 2009-2018)

Quarcissus
EL ARTE DE DESAMAR

Rafael Lechowski

OBRA COMPLETA

arsc‘i' sis

Nota: Adaptado de El arte de desamar, Acto I, La Traicién (portada), por R. Lechowsky,

2016 Arcesis.
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Obra también influyente en este trabajo ha sido sin lugar a dudas el libro “Especies
de espacios” de 1973, en la Figura 12, de Georges Perec (1936-1982) por su
reconfiguracién y nuevas formas de concebir los espacios. Este libro fue mi primera
inspiracién para decidirme a hacer un poemario ilustrado, ya no tanto por su contenido, sino
mas bien por su forma. Su forma de escribir me resulté unica y novedosa para lo que habia
acostumbrado a leer, aunque como ya he mencionado, me interesé e influyé en gran
medida la descripcion que da sobre ciertos espacios, introduciendo a una forma de
concebirlos de una forma mas metaférica. Es por esto que mi obra se basa por completo en
una dimension espacial simbdlica. Podria decir, que también se convirti6 en una fuerte
influencia hacia mi interés artistico y personal en las casas, refugios, hogares y sus historias
internas. “Vivir en una habitacion, ¢qué es? Vivir en un sitio, jes apropiarselo? ;Qué es
apropiarse de un sitio? ;A partir de qué momento un sitio es verdaderamente de uno?”
(Perec. G, 1973, p.48)

Figura 12.

GEORGES PEREC
Especies
de espacios

MONTESINOS

Nota: Adaptado de Especies de Espacios (portada), por G. Perec,1974, Montesinos.

Por ultimo, a nivel de contenido, se observan claras influencias con el conocido libro
“El héroe de las mil caras” de Joseph Campbell, en la Figura 13. En este libro se describen,
explican y analizan con detalle, las relaciones implicitas entre la mitologia mas conocida de
diferentes culturas y el camino del héroe. Durante esta lectura pude centrar y reconocer mi

obra en las etapas que describe, basandose también en los ritos de paso mencionados con
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anterioridad. Su forma de percibir y analizar el viaje y el camino a través de conocidas obras
literarias de la mitologia me parecid muy interesante y acertada, guidandome mejor en el

contenido de mi obra.

Pero por otra parte, una palabra casual, el olor de un paisaje, el
sabor de una taza de té o la mirada de un ojo pueden tocar un resorte magico
y entonces empiezan a aparecer en la conciencia mensajeros peligrosos. Son
peligrosos porque amenazan la estructura de seguridad que hemos
construido para nosotros y nuestras familias. Pero también son
diabdlicamente fascinantes porque llevan las llaves que abren el reino entero
de la aventura deseada y temida del descubrimiento del yo. La destruccion
del mundo que nos hemos construido y en el que vivimos, y de nosotros con
él; pero después una maravillosa reconstruccion de la vida humana, mas
limpia, mas atrevida, mas espaciosa y plena... Esa es la tentacion, la
promesa y el terror de esos perturbadores visitantes nocturnos del reino

mitolégico que llevamos adentro. (Campbell, J., 1949, p.13)

Esta obra literaria nos habla del potencial del simbolo en el interior de la psique
humana, como el simbolo se expresa a través de los rituales mas complejos o de los

suefos propios, y de como estos tienen un poder de influencia innegable en nuestro interior.

El suefio es el mito personalizado, el mito es el suefio
despersonalizado; tanto el mito como el suefio son simbdlicos del mismo
modo general que la dinamica de la psique. Pero en el suefo las formas son
distorsionadas por las dificultades peculiares al que suena, mientras que en el
mito los problemas y las soluciones mostrados son directamente validos para

toda la humanidad. (Campbell, J., 1949, p.19)

Esta concepcion del poder del simbolo que gana fuerza en mi obra y que se expresoé
con anterioridad en la explicacion del giro linguistico e icénico, se elabora durante todo el

contenido de esta obra a través de pequefas reconsideraciones y reinserciones del
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lenguaje en los suefios y mitos conocidos. Su labor de explicar correctamente las fases del
héroe con ejemplificaciones concretas en mitos conocidos nos demuestra unas fases muy
marcadas a lo largo de la historia en los acontecimientos en los que debe de verse envuelto
el héroe para formarse como héroe, a través de una redencion y un sufrimiento, a través de

un trabajo interno como se ha tratado de mostrar en mi obra.

Sélo el nacimiento puede conquistar la muerte, el nacimiento, no
de algo viejo, sino de algo nuevo. Dentro del alma, dentro del cuerpo social, si
nuestro destino es experimentar una larga supervivencia, debe haber una
continua recurrencia del “nacimiento” (palingenesia) para nulificar las
inevitables recurrencias de la muerte. Porque por medio de nuestras victorias,
si no sufrimos una regeneracion, el trabajo de Némesis se lleva a cabo: la
perdicion nace del mismo huevo que nuestra virtud. Asi resulta que la paz es
una trampa, la guerra es una trampa, el cambio es una trampa, la

permanencia es una trampa. (Campbell, J., 1949, p.17)

Esto es debido, como explica Campbell, a que la evolucién solo se da de la mano de
la recaida, que es esta la que impulsa al cambio, ya que sin un problema que surge, no se
da la necesidad de encontrar una solucion, sin un desequilibrio, no hay porqué buscar una
nueva estabilidad. Menciona ademas el potencial del paisaje como simbolo, una recurrencia
tematica en mi obra. La trata como la esencia de la mitologia o al menos de la
contextualizacion de esta, ya que el paisaje sirve para situarse ya no solo en un espacio
concreto si no también en la emotividad que a lo largo de los iconos mas utilizados de la

historia se les ha atribuido también una sensacion especifica.

Para las culturas que todavia se nutren en la mitologia, el
paisaje, como cada una de las fases de la existencia humana, toma vida por
medio de las sugerencias simbdlicas. Las colinas y los bosques tienen
protectores sobrenaturales y estan asociados con episodios populares bien
conocidos en la historia local de la creacion del mundo. (Campbell, J., 1949,

p.31)
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Mencionar por ultimo de este autor que donde mas senti representada o encuadrada
mi obra fue en la segunda fase a la que denomina “La negativa al llamado”, un camino de
desesperacién al que entra el héroe al haber negado la llamada a su destino, al miedo a
afrontar la realidad a la que debe atenerse, y es por ello que sucumbe y se ve envuelto en
un proceso necesario de sacrificio y maduracion, de introspeccién y formacion para ser

capaz de retornar como un héroe.

Pero toda casa que construya sera la casa de la muerte, un
laberinto de paredes ciclopeas para esconder a su vista su propio Minotauro.
Todo lo que puede hacer es crear nuevos problemas para si mismo y esperar

la aproximacién gradual de su desintegracion. (Campbell, J., 1949, p.41)

Encuadré precisamente esta cita al inicio del recorrido que se muestra en la obra,
donde la persona se encuentra con una primera casa, agrietada, abandonada, condenada a
su desaparicion, inhabitada e inhabitable. Tras el largo y arduo camino al que se ve obligado
a recorrer, puede encontrar la casa nueva, la casa habitable, la casa que prospera y se
mantiene, que no es mas que un reflejo interno del poder de la redencion y de la promesa

del cambio viéndose por fin cumplida.

Figura 13.

JOSEPH CAMPBELL

EL HEROE :
DE LAS MIL CARAS

Nota: Adaptado de El héroe de las mil caras (portada), por J. Campbell, 1949, Atalanta.
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A nivel mas formal, mi obra esta influida ademas por el libro “Sinergia” de 2018, en la
Figura 14, de Rebeca Stones (2000). Stones se convirtid hace unos afios en una influencer
de Instagram y Youtube, aunque ciertamente no la conocia como personaje publico. Cuando
su libro salié a la venta, este me fue regalado y no fue hasta el afo pasado que indagué en
la autora. Su obra, a pesar de ser en su mayoria prosa poética, no me ha sido de influencia
en cuanto a nivel de escritura, sino mas bien en cuanto a su forma de dividir los textos.
Cuando inicié con la idea de realizar un poemario ilustrado, buscaba crear algo mas
interesante que una simple recopilacion de textos e ilustraciones, que tuviera un hilo légico
en cierta manera, que se dividiera en actos aunque no tenia clara la tematica. La obra de
Rebeca aparece dividida en estaciones del ano, es esto lo que me dié la primera idea de

trabajar sobre conceptos mas visuales, en mi caso, paisajes.

Figura 14.

SINERGIA

REBECA STONES

Nota: Adaptado de Sinergia (portada), por R. Stones, 2018, Montero.

Tras descubrir la web Ubu en las tutorias recibidas, pude situar mi obra como
poemario conceptual por la forma estilistica y artistica que estaba buscando. Algunos
referentes influyentes encontrados en esta web han sido por ejemplo “Muji life +
Yangire/Yandere”, en la Figura 15, de Hetamoé (2015). Este corto comic conceptual utiliza el
color rojo y negro como marca identificativa, lo que me proporciond la inspiracion para

realizar las tipografias en rojo y cursiva.
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Figura 15.

2 | [TFcreeped me ouf

Nota: Adaptado de Muji Life + Yangire/Yandere (pp. 3 y 4), por Hetamoe, 2015, Clube do
Inferno.

En cuanto a las ilustraciones mas abstractas o conceptuales, encuentro influencia en
la obra también descubierta en esta web de Alexis Beauclair, “Photon” de 2014, en la Figura
16, quien utiliza un estilo de ilustracién abstracto y de mensaje conceptual, sin texto que

acompane a la imagen, una experiencia estética muy recomendada.

Figura 16.

Nota: Adaptado de Photon (pp. 5y 6), por A. Beauclair, 2014, Papier Machine.
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Como obra en particular también he de destacar “Retours vers le centre” de Sammy
Stein, en la Figura 17, donde observamos una estética muy similar a la buscada en mi obra,
donde se complementan imagen y texto con vifetas mas novedosas y conceptuales, la

historia que nos cuenta ademas, también se mueve en el ambiente conceptual y metaférico.

Figura 17 .

i \
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Nota: Adaptado de Retfour vers le centre (p. 2), S. Stein, 2015, autopublicado..

Por ultimo, encontré similitudes con el artista W. Craghead, en la Figura 18, cuya
serie de libros producidos contiene un estilo de ilustracion muy de linea suelta y naif, donde
recurre a la palabra en variadas ocasiones que se implementa de maneras totalmente
compatibles con el dibujo, integrandolas con flechas que sefalan a la ilustracién pero con
contenidos mas abstractos. Toda su obra en general me interesé por esta capacidad de

trasmisién profunda desde lo simple, desde el concepto.

Figura 18.

Nota: Adaptado de How to be Everywhere (pp. 23 y 24), W. Craghead, 2007, autopublicado.
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6. Informacion técnica detallada.

La obra consiste en un libro de 125 paginas mas la portada, la contraportada y dos
guardas en tamano A5 horizontal. La portada y contraportada aparecen en blanco, negro y
rojo, sefialando en la portada el titulo, forma, afio y autora, como se observara en el
apartado de muestras. Se le ha incluido un lomo de 8mm para un encolado de las paginas
adecuado al tamafo en el cual no se incluye informacion. El libro comienza con una
informacién de la produccién, unos agradecimientos, una cita de Rafael Lechowsky y el
titulo. Tras esto ya se da comienzo a la obra en si, situando a la izquierda un escrito mio, y
a la derecha el titulo del acto en concreto. Las siguientes paginas son ya las ilustradas con
el texto elaborado y asi sucesivamente. En la pendltima pagina se ha incluido también una
cita de Rafael Lechowsky que da fin a la obra. En el interior encontramos en rojo

unicamente los textos y los titulos de cada acto.

Se realizaron ademas unos mockups para visualizar la obra en fisico, los cuales se

han aportado mas adelante.

A nivel mas técnico en su impresion, se contacté con la imprenta “Llar Digital”, donde
se ha utilizado papel blanco Offset de 100 gramos, con tapa blanda mate sin solapa y
encuadernado con cola PUR. Se han realizado el total de 50 copias para su posterior

distribuciéon por un precio de unos 405 €.
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7. Muestras.

Bocetos:
Desde la Figura 19 a la 30 podemos observar una serie de esquemas generales y

bocetos previos a las ilustraciones finales.

Figuras 19, 20, 21, 22 y 23.

Nota: Esquema a seguir para el Desierto, Prado, Montafia, Océano, Casa y Fin del camino.




Figuras 24, 25y 26.

Nota: llustracion individuales y bocetos previos.
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Figuras 27 y 28.

Soy un cuerpo que estuvo en un es-
pacio, ;o quizas el espacio deambuld
por mi cuerpo? Me he amurallado en
un bioma desierto, vacio, sin vida-

Escalo las montafias y no te puedo ver
ya- Se que tras el horizonte podria
estar tu imagen o puede que no haya
nada, puede que detrds nunca hubiese

40

Hundida y sin retorno,
buceo bajo el mar,
sintiéndome un estorbo,
me cuesta respirar.
Consigo ver el fondo,
bartulos que olvidar,
me arrastra hacia lo hondo,
oigo a las sirenas cantar.

Wosy
Puva

78

Nota: Pruebas de diferentes tipografias.
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Obra final:

40

Desde la Figura 28 hasta la Figura 37 se encuentran muestras de la obra final, asi

como mockups y el libro ya impreso.

Figuras 29, 30, 31, 32, 33, 34 y 35.

0 PEScenNse

ASCENS"

cemc-»

E - _-———————

& HAUA pénpE D

C bSNDE ESTor wenbo 2

POEMARIO
ILUSTRADO

2023

Tiffany Garzo Camén

Soy un cuerpo que estuvo en un espacio,
£0 quizds el espacio deambulé por mi
cuerpo?
Me he amurallado en un bioma desierto,
vacio, sin vida.

Escalo las montaias y no te puedo ver
ya. Se que tras el horizonte podria estar

tu imagen o puede que no haya nada,
puede que detrds nunca hubiese nada.

40

Recojo tulipanes y les arranco los pé-
talos. Dejo un camino de podredumbre
esperando a que lo huelas.

Me abrazo a la mala hierba, me siento
viva entonces, al ver el dolor brotar de mis
pieles. Acaricio el liquido que se esparce

y tifie, empaiia mis ojos y mi sendero.

41

Te has convertido en un pedazo de hielo incrus-

tado que no se derrite, que aguanta, con odio

pero aguanta. De vez en cuando, si entrecierro

los ojos puedo ver pasar tu estela. Un aura, po-

drida, un rastro de peste que inunda el ambiente
y lo convierte en un mal desea.

Quiero ponerme una venda para no ver mas tu

sombra, més al cerrar los ojos apareces nitida-

mente para no dejarme olvidarte, para no dejar-
me olvidarme.

104

CASA
(ACTO 3)
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POEMARIO
ILUSTRADO

2023

Q‘ l
Ry
b
(]
: ' iffany Garzo Camon
!-:-_I.II

CAMINOS
Tiffany Garzo Camon

Nota: Acabados finales, portada, contraportada, interiores y mockup.
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8. Conclusiones.

La realizacion de este proyecto ha resultado un trabajo ciertamente complejo desde
los inicios. La intencion era ejemplificar mediante varios capitulos o actos un camino de
descubrimiento interpersonal generando una conexion entre texto y lenguaje. Considero que
el trabajo final representa perfectamente la idea que buscaba y que el acabado que he
conseguido refleja el mas de medio afio que he invertido trabajando en ello. Creo haber
cumplido pues los objetivos respecto al arte que me planteaba en cuanto a conseguir esa
ejemplificacion de las emociones buscadas mediante biomas y en cuanto a lo que se

buscaba transmitir respecto a la mezcla de estilos y formas y sus simbolismos.

Durante la realizacién de esta obra se ha dado un cambio interno en mi, ha sido un
proyecto que me ha ayudado en muchos aspectos, tanto nivel artistico para encontrar una
constancia y un espacio para la escritura como para saber encontrar palabras o etiquetas
que establezcan lo que estaba sintiendo. A nivel simbdlico este trabajo muestra para mi
también un rito de paso, donde he podido encontrar mi lugar (pasajero o no) dentro de mi
misma. Personalmente, el refugiarme en el arte me ayuddé y me ayuda principalmente a
establecer unas palabras o simbolos a lo que siento, firmemente utilizo el arte como una
forma de sanacién personal, de arteterapia. Este trabajo es para mi ya no solo una
demostracion propia de capacidades artisticas, donde mostrarme a mi misma el ser capaz
de trabajar en un proyecto extenso, sino también una puerta abierta a mi interior, una forma
de abrirme conmigo misma y con el lector. Es por esto que considero haber cumplido los
objetivos marcados en cuanto a mi misma, como acompafiamiento, evolucién personal y de
manera mas especifica conseguir ejemplificar un viaje, un paso a otro lugar, un camino y

una llegada segura, trabajando sobre el concepto de espacio intermedio..

En cuanto a los objetivos generales y especificos que me habia marcado respecto al
espectador, varias personas tras leer y observar este poemario ilustrado me han comentado
su empatizacion con la obra, la fragilidad y vulnerabilidad que muestra y el como creen que
he sabido representar una etapa de duelo de una manera simbdlica y original. En cuanto a
ilustraciones se ha conseguido entender esa relacion entre el tipo de narracion utilizada y su
ilustracién, comprendiendo que el apartado del Océano esta ejemplificado de manera mas

abstracta al ser un episodio mas duro e interno.
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Ha sido un proyecto muy interesante a realizar, tanto a nivel personal e interno como
a nivel profesional y artistico. Siento como realmente mis pasos en esta carrera se han
destinado a llevarme a este proyecto final, donde considero haber encontrado un estilo
personal tanto en la escritura como en la ilustracién con el que me siento comoda y
representada. El proceso narrado en la historia contiene ese aspecto en cierta manera
autobiografico que me hace mirar este trabajo con mas carifio y acogimiento, ya que al fin y
al cabo trato de narrar una historia personal, pero un sentimiento colectivo. Ha sido
verdaderamente importante para mi realizar este poemario ilustrado para ser capaz de
embarcarme en un proyecto grande y darme cuenta de mis capacidades y a su vez de mis
limites, y para sobre todo, ser capaz de transmitir mediante el arte unos sentimientos
complejos y profundos arraigados a mi. Me siento orgullosa del tiempo y esfuerzo invertido
para poder ver finalizado un trabajo que hacia tiempo que fantaseaba con hacer. Escribir
este primer libro y mostrarlo al mundo, me ofrece una posibilidad de comunicacién vy
liberacion indirecta muy importante, ya que siempre me ha costado mostrar mi obra
precisamente si abordaba temas mas profundos o sentimentales donde yo me viera
incluida, por ese miedo a la vulnerabilidad. Sin embargo, me siento confiada con el
resultado y espero y deseo que aquel que lo lea pueda sentirse en cierta manera
acompafado en su viaje, poder hacer el sendero algo mas ameno a pesar de andar pisando

cristales.
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10. Anexos.

Obra final (portada, contraportada y guardas maquetado):

B Portada, contraportada y guardas.pdf

0 pEeScense
Ascense

|

I
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]
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: MY POEMARIO
| N JLUSTRADO
v
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£ HACIA DoNBE D

C bOMDE ESTOY YENDO 2

Obra final (interior maquetado):
B TFG.pdf


https://drive.google.com/file/d/1VIXCPTH1zAOtjShHaLHtlY6Hfav0hoKx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qYMQ7nScR2L1bhP7pLsLm2maVK7SzHmU/view?usp=share_link

Titule: Caminas
Autora: Titfany Garzo Camén
6 y magquetacidn: Tiffany Garzo Caman

Afio: 2023
mpresa en Llar Digital.

Poemario ilustrado realizado como Trebsjo de Fin de Grado para
el grado de Bellas Artes en la Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas de Teruel, en el cursa 2022-2023.

Primera edicidn,

“Deba desenterrar mi esencia, volver a la ariginaria si quiere abrir
los grilletes que me tienen atado, destilsrme de cualquier tradicion
v ser reeducada. ¥ abrazar de nueve el munde cen amor unitarie.
Me voy! jAbandono todo lo que no es mio. Jamas tuve nada: las
cosas me habian tenido! Me voy: vuelve al vientre del munde, &
desenterrar el tesoro de ser, lejos del burdo y crual vuigo. Me voy:
ya no tema al destino, me abrigaré con fuego y sol, beberd el agua
del rio, Comeré el generosa fruto gue derrame el drbol, me bafiaré
en la lluvia y me secaré en el camina”

Camina el sendero de vuelta

que ahora es el camino de ida,

¢ida hacia dinde? A ddnde
estoy yendo?

Agradecimientos a8 mis padres por su esfuerzo en crisrme

y educarme de la mejor forma que supieran, con Carifo

no eon miedo, y 8 Mis MES CErcanos, por darme una mano
2 I3 que agarrarme.

Agradaecer ademas a mi abuela Carmen por apoyarme en

el dmbito artistico y haber sido mi primera inspiracion.

Ojald desde donde quiera que estés puedas ver la que he
conseguido.

También gracias a la Facultad de Ciencias Sociales y Hu-

manas de Teruel por los medias ofertados y principalmen-

te & Silvia Marti Marf por su gran labor de orientacidn y a
Silvia Herndndez Mufioz por su ayuda en la edicidn,

CAMINOS
Tiffany Garzo Camon

DESIERTO
(ACTO1)
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Arena que envuelve el espacio,
marea de viento que grits,
mis pies avanzan despacio,
bajo la ropa mi cuerpo tirita.

Avanzo con las palmas
heladas,
recuerdo el calor del ayer,
cargando el terror de la duda,
me muestro distante tal vez.

T~

Arafiazos que cubren mi cara,
eslabones que arrastro a
merced,
me invade el olor de la azara,
an mi pecho adn note el armés.

I'7

Mi forma se torna huesuda,
me cambia el color de la tez,
observa mi cuerpe desnuda,

abrazo mi mente despuds.

v

o

Mi espiritu inundado en la pena,
ol dolor @n mi sien otra vez,
me paso las noches en vels,

caminando el desierto a través.

AAN

Terminaré de salir de las dunas
podré volver a correr,
Hlenard mis bolsillos de plumas,
valverd a aprender a quarer.

Al

10
Volteo los ojos hacia dentro,
pero mirar alli me horroriza (Agm 2)
=2 13
/ Tenga que ser participe de No se distingue casi ya el
Necesito mentener mi presente, concienciar- camino pisado del camino
I cordurs, compen. me del camino que cree y por pisar, se mece la arena
sar of dafio que me el sendero que deambula . e invisibiliza el camina.
he hecho, encontrar
un parqué en lugar
de un culpable. No
consigo  traspasar
esa barrers, se di-
\ sueive cuando Tengo que realizarme en mi
flego, conducta y mejoraria, estar B
el ahive, Fantass con| [ ABrendo dsi camino an-
X tege o pradoque r | [ S oo une
me alimente y las zarzas me yotr 3
— ! cobian. crear un camino nueve &
quiero tocarla se diferente.
S vuelve un espejo y
debo recarrer el ca-
mine que ya he andado,
14 15
Hace tiempo que no No se acaba, el camina
deambuiaba por aqui no se acaba.
.
" [
[ ] & . -
° (]
Colinas inmensas de arena
rodean mis pasas, imdge- . = La tierra parece tratar de
nes ilusorias distraen mi . tragarme, pero conse-
movimient y caige una ¥ ’ . guiré salir a las afueras
otra vez a la arena que que- . antes de que me aplaste,
ma mi rostro y mi alma. . .
., _ P
. e Arafias y raices secas
LA B rasgufian mi piel eanferme 8
) pi -
\ - avanzo. Intento ascender I
- Bueee entre las granos Bt::"ﬁ':sp:;: wipk ol L
finos de arena para ta- . : Q“:
© quizés el tiempo se des- ¢Cudnto he andado? parme del sol ardiente y s ®
hace para hacerme cami 2Cudinto me quedard por e la noche fria e A L
> = - . .
nar por agui de nuevo. ndar . ™ . & ™Y
™ .. [ = .. e’ .
] 7




Me he atrapado de nuevo en un recuerdo,

un suefle lields, una premonicién que ne

sor n borrosa de un cuanda, a

tiempa parado, a de un donde, sin un lugar
al que llegar.

DESIERTO
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2] 19
Gl N Los cristales desprendidos de Me refugio en un hogar vaciade
'/ \l las ventanas se sepultan por s de log que he encontrade en
arena que se arrastra y disuel- mi ruts. Se hace extrafio notar
(\ } ve las huellas que con mi paso después de tante tiempo el tac-
voy dejando. Una neblina da ta en mis pies, cansados, de la
~— polvo amarillento inunda el am- madera tosea del suelo.
bients o impide ver mas lejos.
Hace un tiempo que deambuia E! hébitat parece pequefia an
por este sendero. Loz caminos comparacitn a la inmensidad
estdn desiertos y sembrados e
e sal, ae cabafias que se afia- aire cargado de motas de are-
Ban me racusrdan a ua hogar na entra por las ventanas rotas
partido y sbandonado. y eres una ligera carriente en
su interior.
20 21
Los tenues rayos de sol atra- El ambiente se siente ahora
viasan las vigas de Is techumbre e ilumi- més ealmado, Ia corriente en el
nan la estancia, la arena cargada por el interior se ha aligerado.
vienta resplandece al entrar en contacta
can la luz.
ver mas claro en el in-
terior, encuentro alif en una de las
esquinas de la casa lo que parecen Encuentro dtiles que podré
unas sibanas que en un pasado luci- usar en mi trayacto, los guardo
rian granates. Ma agache a cogerlas y en mis amplios bolsilios llenos
las sacudo con delicadeza. Una de las ya de instrumentos que he re-
ventanas mis dafiada queda cogido por el camino,
por fin tapada,

Me centro en la biisqueda den-
tro del lugar, en mi beneficio,
on qué usar y de qué manara

aunque can alguna en- para que me syude a seguir un
trada ce aire que se cuela dia més.
entre los agujeras de las
telas rasgadas.
22 23
Ty ) La luz desciende y se spagan
(A 4 A 0 lentamente los ditimos rayos de sol
’ AR A [ que dan pase a la nache fria y oscura.
b'--’ cany P-*’"-'ﬂ’ nkar gun solkx ’ | T Mis ojos, todavia no acostumbrades a
K00 Lneris mramaniinoaon: \ la oscuridad, me dejan vuinerable
to para lusgo marchar, ol vients !
o - en ese cobijo
se hace mas sonoro y silbante
entre las paredes y Ia puerta
goipea violenta conira el mar-
co. El suelo cruje, molesto, a mi
paso.
Me recuesto en la esquina més
Iefana a la ventana y ia puer-
ta destapada, a esperar al dia
iquiente sin siquiera haber
Wegado la noche. & Los cierro y me abrazo a mi
misma para tolerar el frio que vendrd,
solo pueda esperar que 1a nache des-
canse mi cuerpo debilitado por tantos
dias de sequia.
25

24
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PRADO
(ACTOT)

Abrazo mi cuerpo que tirita pero
mi calor no me es suficiente.

26 27
Soy un monstruo con es-
pinas me digo. No, soy un
monstruc per mis espinas,
remarco.
Me hago desangrar al pro- . <
bar el beso de la mala hier-
ba, las espinas se hacen
formar parte de mi piel
Mo Rabita an &1 CUerpo UnS Ma convierto en un murc de piedra,
Me visto de negro, de luta, la capa de verde hiedra, no ’; L?:""q,:‘,’.",:: 1'.’:::7,{ ,’,‘Li’;-‘ff,'f
«ceniza marcara mi desting. quisra matar & la abeja, asi Eed - Cuento primero hasta diez y
A de Fedra, pera agqui todos parecen el
que no probaré la miel. AR A sigo, no sé si con la espera
llegare a subir al barco.
29

Me siento un pilar
madre en contra de mi
veluntad, como &f nadie
me hubiera explicado
que la casa se caia y
que yo era el centro.

Se derrumban los ci-
mientos y se parte a la
mitad, me ciega el pol-
vo gue se levanta pero

seguiré aqui dentro,

Observo los gol-
pes que recibo
al desprenderse
el hogar. acaricio
mis memorias
con aullidos de
lamanta.
Quizés algtin dia
me encuentre
perteneciente
a algdn lugar,
aunque sé que
perderme serd
solo cuestidn de
tiempo.

N ] i
Ansio saltar del edificio, ﬂ
ganar alas y recordar cémo
se volaba, me miran los
nifios desde abajo ..

. pueden oler la hierba

recién cortada. Me veo ca-

yenda hacia un lugar lejanc
en un tiempo parado.

Consige vislumbrar el cielo y sus
nubes de algaddn recién pintada,
Tengo que crearme de nueve, inven-
tar un recipiente que me sostenga.
Tengo que quitarme el velo, pisar un
suelo que firmemente me mantenga.

Seré un nueve ave
que eamerd frutos y

3z

Dejaré atrés el dr-
bol que me slimen-

Haeia tiempe que
no venia por estos

Mirame a las ojos

5 - taba y me pararé a valles, ya es hora madre,
fabricard su nido. asperar al alvido. de silenciar el ruido. ’
@ es [o ditima qué
”r.‘ugndu Hs?us_ ra_ Pensaré en la ver- Conseguiré plantar " te pido. a
uvia medre ubg_ra:‘ dad y en la mentira flares que alegren
en un prada abierta. para hallar lo cierto, las calles,

33




Tengo que dejar de mirar con los

ojos de un muerts, can los ajos de

quien no ha aprendido a ver, con

los ojos de un ciego. Tengo que

dejar de mirar con ojos de quien
no ha visto y no quiere ver.

34

Deambule sin desting
jpar Ia espiral del abis-
mo, deambuis el abiz-
mo por la espiral de mi
destine.

Tengo que concentrar-
= =" me en na mirar la hier-
! ba, tornar los ojos hacia
dentro e imaginar el
camino que pise. Tango
que llenarme de esta
Vo dando vusitas en \ ; lenita, fragil y efimera
circulos confusos que v, L~ | emocidn de estar vive,

marco con tizas rojas. sintiente.

36
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Tengo que abrazarme en la maleza y sequir
vagando, alimentarme del fruto, crecer con-
forme avanzo. Debo fijarme en el sendero
andado, escuchar el sanido que me envuel-
ve y gritar sin miedo a no ser escuchads.

Me abrazo, helads, me abrazo, inerte, me
mezco en mis brazas como un nifio espe-
rando & su madre.

37

Respiro el dxido que ema-
no, me recuerda a tu per-
fume. Emito un Nanto, solo
une, come un reclameo que
nadie oy, 50io las aves
carrofieras han venido al
hedor del dolor.

Me arde el pecho, me

tiemblan las manos, me

arranco las penas con
Iégice absurde.

Sostengo un momento

que se escapa, se esfuma

entre mis manas, ahora

estd, y ahora, y ahora ya
na.

Quiers amarrarme a un
instante que se pueda
hacer eterno. No quiero
contar més el tiempo que
paso contando el tiempo
que paso,

38
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Soy un cuerpo gue estuve En un espacio,
&0 quizas ol espacio deambulé por mi
cuerpo?

Me he amurailada en un bioma desierta,
vacio, sin wida.

Escalo las montafias y no te puedo ver
ya. Sé que tras el horizonte podria estar
tu imagen o puede que no haya nada,
puede que detrds nunca hubiese nada.

40

Recojo tulipanes y les arranco los pé-
talos. Defo un camino de podredumbre
esperands a que lo hualas.

Me abrazo a la mala hierba, me siento
viva entonces, al ver el dolar brotar de mis
pieles. Acaricio el liguido que se esparce

¥ tifte, empania mis ojos y mi sendero.

w1




Me han partido tantas veces gue

ahara podria recomponerme con

tan solo cerrar ios ojos porque ya
se dénde va cada pieza.

PRADO
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= K =
Marafias de hilos vivos se
Exavanda an i tiarrs pude anudaban entre s y latian al
encontrar las raices ocultss que pringrainagigl frorics
o iduos habi Kada, o
s residuos habian sepultado ettt
Por un momento me consegur g .
de sus latidos, dluminada par
ver dentro de la tierra y no fuers " ,
o heats ahors me sant. la energia que absorbian los
e : . esquejes dal suslo.
Vaia el subsuelo desde la la- Las conexiones de esos seres
jania y desde dentro, coma un vivos se distinguian coma re-
paisaje nocturna y terroso don- des neuronales multiplicéndose
de no habia frontera, salo largas hasta donde la vista alcanzaba.
verticalidades provenientes del Podia sentirme parte de allo y
cielo que se enredaban hasta a su vez parte de mi, algo més =
donde Ia vista podia llegar. prafunds que la piel y la carne. \
Y —
a4 a5
Parecia por un momento que .
P 9 Era, ademis,

encantraba mi husco en fa

tierra, abrazada por las ramas

internas gue mas que arafiar-

me me tapaban del frio. Reco-

rrian mi piel coma un amante
ansiosa.

Por un breve lapso de tiempo,
pude sentir tada la vida traspa-

sando mi cuerpo material, y &
su vez pude sentir todo el dolor
del mundo fundiéndose con mi
sangre.

Ful pues, nada
mds que una parti-
cula insignificante
que se habia des-
prendido de su vo-
luntad de dominio.
No era nada, una
mota de palvo, un
ser invisible, una
respiracion que se
fundia con todas,
materia en evolu-
cidn fusionada can
mas materia,

todo Jo existente
& imaginario que
acababa de abra-
zar a su padre y 3
su madre, que no
eran otra cosa sino
todo. Era un lati-
do al compés de
todos, una forma
diluida y sin con-
torno, un amor y
un dalor colectivo,
wna totalidad,

A‘
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Dejé que mi cuerpo desfalleci-
do se enredara entre las raices
de la tierra y mantuve los ojos
cerrados. Notabe como lenta-
mente ya no poseia @se cuerpo,
ni esa farma, ni esa emocidn.

w7t
‘”A&V(

Ya no poseia nada sine que la
tierra me habia tomado a mi,
coma una simbiosis donde am-
bos entes se dejan llevar per
el devenir. Fui el alimento de la
tierra, y asf me pude converti
en su fruto.

Una vez procesa
do y fundido ya no
quedaba mal que
erradicar, ni ega
que subsanar,
Ascendi asi de
nuevo hasta la
superficie, como
una madre que te
guia afuera de su
vientre clide y

que reza por i,

Fui savia y fui
energla conforme
me alzaba, me wvi
florecer conforme

amanecian los
dias. ¥ por fin me

converti an el fruto
de ia vida, rica y
cooperante, dis-
puesta a alimentar
y dar la vida que
a mi se me habia
otorgado.

48
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Senti entonces como un ave
randaba cerca. Sus plumas da-
radas por la luz de ls mafana
se acercaban a mi tez jugosa y
nutritiva. El aire que emitia su
suave alefeo, hacia a mi cuer.
po bailar de alegria.

Noté cdmo se posaba sobre una
de las ramas, eerca de mi, de su
alimento. Me separd delicada-
mente de mi madre y mi padre,
de mi tallo y mi tierra, y tras
acamodarme en su pice, alzé el
vusla,

Me resguardd algo més adentro
de s, mientras sobrevolaba el
drbol en busca de mds como

yo. Cuando hubo recolectado lo

suficiente, subid como un dngel

a la cima de mi anterior cuerpa,

Alli; unas ramas que habian cai-
do al suelo, se moldeaban para
dar cabija. Las pequefias crea-
clanes emitian los sonidos de la
vida y del hambre, del miedo y

2} tama mdés alts del rbal del anzia de la exiztencia.

Se pard sobre el acogedor nido, resguardado del
clima por las verdes hojas de mi padre el drbol.
Los infantes dejaron de piar y abrieron la boca

al sentir llegar a su madre. Fue entonces cuando
ol ave, otorgando la vida, introdujo su pico en la
pequefia apertura de la boca de los pequefios y

poco a poce me deposito en ellos,
Era una madre déndole el frito de la vida a sus
pequerios hambrientos.
Era yu, hija de la tierrs, fruto de sus carnes,
déandole ia vida a través de mi cuerpo a nuevos

seres.

N

Me fundi asi, de cuerpo y de consciencia, con las
pequedias aves que dormitaban sobre el drbol,
Senti cémo la energia que emanaba conseguia
hacer brotar de sus cuerpos unas nuevas piu
mas que les ayudarian en su busqueda de mas

alimento. Senti cdmo mi energia se volvia vida y

completaba el ciclo, como el fruto nato se volvia
la més puro. Una vez transferida mi energia no

quedaba ya nada, dejé a mi existencia desapare-
cer y diluirse. Abracé la vacuidad y pude respirar
en paz. de nueve, al son de fodos los seres.

52 53
Traté de cargar la maleta despacio,
pero el peso se acumula y me canso.
Nunca pedi llevar conmigo este muerto,
més es ko que toca, remarco.
54 55

Par las tierras que yo
anduve,

Deambuia en una nuba,
el viento axota el mar,

consigo ver la cumbre,
2qué padria salir mal?

Ne todo el mundo sube,

hay muche atn por dar,
escapando de la urbe,

Jcudl serd nuestro final?

se hacia notoria la cal,
me cegabs con el lumen,
pensé en dejar de andar,

56

Tomaré ef camina que
me impulse,
falta poco para terminar,
A la nube subirme pude, ino probaré el fruto dulce,
mas me cansaba de no me entretendrs el
remar, pufial.

sin nada que me
En la cima casi estuve, alumbre,
tuve inclusa que rezar,
no habrd nadie que te

¢edmo podria llegar?

ayude,
te lo tienes que ganar.
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La visidn se me aturde,

Me alejaré de la pensé que podria volar,
. cnmr_nhfjcv . si queda alguien que me
mientras veia el camino ayude,
acabar, prometo no volver a
la neblina oscura me saltar.
cubre,

no me guedan fuerzas
para caminar,

Tenge ante los ojos un cuchillo

que me apunta y me amenaza,

personailizo su alma para olvidar
gue soy yo guien lo sujeta.

ante este destino fatal?

+Por qué vi la luz del
Hinel,

justo antes de llegar?

£Por qué nadie acude,

56

Descendia del agua ef
nivel,
podia notarse el pesar,
ya casi veo Babel,
miés preciso

Jure el fin del camino

mas ahora mi cuerpo se
quiere vencer,

no sé qué fuerza me

impulsd a escalar,
pero sé que la volveré a
tener.

No amargard aqui [a hiel,
la tierra me va a
procesar,
ddnde yazco florece un
vergel,
ya cigo ol ruide cesar.

59
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Contempio al firma-
mento como el que
mira a los ojos de
sus padres, a vec
c@n cariie, a veces
can furia,

Miro hacia lo prafun-
do de ese abismo
azabache y mo-
teado, y me gusta
imaginar que al otro
iado me devuelven
la mirada ..

- COmO una sen-
sacidn de no saber
muy bien quién mirs
@ quien,

Fantaseo con enten-
der el vacio como
una axtensisn de mi
cuerpo, como el que
observa por prime-
ra vez sus propias
manos y duda de los
limites de su cuerpo.

Debo dejar de fan-
fasear con caminar
mientras camina,
dajar de pensar
en el destino, en el
tiempa perdido, en
el tiempo enconira-
do a en el tiempo
ideado. Debo de
hacer una casa con
mis manos, donde
no entre la lluvia y
ne la tumbe el
viento.

Debo hacer, debo
hacer, debo hacer
tanto que no hago.
Tengo que dejar de
Nenar ol vasa del
que bebo de au-
todesprecio, Norar
todo la que no he
llorada y beber del
dalor ya pasado.

Quisiera hacer tanto,
vomitar mil males, nadar
en &l mar pero me frena el
miedo. Me frena la nada, un ser
invisible, gue llega y me ahoga,
que llega y me oprime. Quisiera hacar
tanto, pero solo me congelo esperando
@l momenta que no llega, el relaj que no se
para o el recuerdo que se queda.

63

Pudiera haber heche, pudiera haber sida, pu
diera haber demostrada, sentido, besada, acari-
eladeo.

Pudiera pero no hice.

Pudiera haber gritado, revolcado, obstinado, aparta-
o, pudiera pero no hice,

Podré quizds si avanza, podré quizds si sigo, podré qui-
zds 8i no me quedo, si sigo buscando un desting, un lugar
mds tranquila.

65
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Tiempo parado, tiempo dilvide, Hempe efimero.

Me miro a los ojos y no veo nada, es un cristal opaco,
o5 un muro de piedra y hiedra.

£Qué veo? No veo nada.

Me miras a los ofos y no sientes nada, es un alfiler que
se clava, un pufial sin mango.

£Qué ves? No te dejo ver nada.
Tiempo perdido, tiempo ensuciado, tismpo pasado.

¢Me ves tedavia? Yo tedavia ne veo nada.

MONTANA
(ACT03)
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Unas plantas enredaderas
habian crecido durante mi
letargo y me habian cubierto
lag palmas de las manos.

-~ -
] N \\

Hojas ya secas se posaban
sobre mi peche a mada de
cublerta y unas pequefias hor-
migas recorrian una fina linea
por mis piernas. De mi boca
brotaban pétalos beige con
sabor & nuez, como salidos de
mi propia esencia.

A\l Desperté con el cosguilleo de las briz- / ’
nas de hierba en mis talones. El sol !
traspasaba los tablones ahora cubierfos
de moho que tapaban las ventanas. La
pueris parecia haber sido arrancads y
sustituida por el paisaje de césped, ma-
leza y montaiias que se intuia a lo lejos.

Me desprendi de la vegeta-
cion que se habia fundido
canmigo durante el
descanso y me incorparé
del suela.

il

La sala estaba devorada por
Ia vida, y con cuidade de no
romper los tallos consegui
salir al exterior. El paisaje
que ma envolvia era inmenso

y esperanzador.

Se podian vislumbrar mu-
chos rumbos y senderos,
algunos poco a poco se
barraban, haciéndose difi-
ciles de ver.

'A'WA

Frente & mi podia
ver unos drboles
respiranda al mismo
san, produciendo
diferentes frutos que
alimentarian a ofros.

Habia zonas Nenas de color, extensiones
verdosas hasta donde la vista aleanza-
ba, zonas més amarillentas, muriendo.

Unas montafias se intuian a fo lejos,
difuminadas por unas nubes que ronda-
ban cerea. Una de las montafias parecis

destacar frente a todas, se erguia alto y

amenazante.

Mi cuerpo parecia
atraerse a ese lugar,
por lo que acabé de-
jéndome llevar hasta

sus faldas.

Caminé alejdndome poco a paco del
descanso, mientras la naturaleza engu-
llia |a casa vaciada que a mis espaldas
habia dejado. Anduve un tiempo miran-
do hacia atrés, para ver eéma tode se
valvia maleza, tanto tiempo debid pasar
que al volver la vista atrés mi camino se
acercabs @ la mantaiis.

Una sombra colosal producida
por la figura del gigante de pie-
dra me tapaba del sol y me en-
wolvia dominante. Se veia coma
un ente vivo gue me invitaba &
treparle y descubrirle, me ame-
nazaba y me retaba impasible.

La nube envolvia la cima impo-
sibilitando |a vista desde abajo.
Traté de subirla en varias oca-
slones, pero al acercarme, un
viento protector me despedia. Si
iba a ascender debia mantener
mi mente recta.

Sin despegarme de las rocas consegui su-
bir muy alte, el paisafe sumentaba su
expansion y & Io lejos se vislumbra-
ba un desierto, Si perdia la con-
centracidn un viento calido y
arenoso me empujaba el cuer-
PO amenazando con Caer.

Cuanto mis subia mas notaba el miedo,
cuanto més miraba abajo més pensaba en
descender

Vv
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Esperanzada cerré las ojos y
segul subiendo, hasta llegar
muy cerca del final Las nubes
se quedaban atrés tapéndome
el fando, el paisaje no padia

)

- parece que al ver la cima mi
cuerpo se empezd a vencer,
Me agarré en mi Gltimo intente,
pero conoeia mi final y debia
caer. Traspasé las nubes ca-
yendo, cerré los ajos, ya nada

58

verio ya.

queria ver.

El sol volvia a deslumbrar mis

ojos y ya estaba a punto de

De pronto me vi envuelta entre 1 o TN - X llegar, parecia haber venci-

-'ssnuhes"?sgsba_n mi vrwjﬂ_ = i do después de la escalada el
/ con sus matices grises y su frio [N o miedo gque tenia & querer saltar,
heladar. s -~

s i Y \ Mire ofra vez hacia abajo y al
- J A subir la vista me cegueé ...

74

Me sentia esclava de un duefio, del des-
tino que me agarraba fuerte, con nudos

OCEANO
flojas, del cuello, del alma y de los pies.
T (ACTO1)
normal que tropezase una y otra vez si

las cuerdas que me ataban en realidad
salian de mi propia pisl.

76 77

Algas rodean mis piernas,
Ia sal me quema a piel,
pienso en imigenes tiernas,
me vuelve el sabor a miel.
Jugaré gane o pierda,
me deré fuerzas el ayer,
agarraré con firmeza la
cuerds, prometo no valver a
caor,

Consige ver el fando,
bértulos que olvidar,
me arrastra hacia lo honde,
aige a las sirenas cantar.

Hundida y sin retorno,
buceo bajo el mar,
sintiéndeme un estorbo,
; 5 me cuesta respirar.

Dejaré que la marea me
arrastre, en algin momento
Ia orilla veré, que se quede

Me salen por fin [as aletas,
el camino podré vencer,

iré dejando atrés las caretas,
me permitiré valver a querer.
Marcaré sin fecha las metas,
estoy harta ya de correr,
miraré pasar los cometas,
me acordaré de regar el
clavel

el fondo este lastre,
maifiana con fuerzas seré.
No dejaré que [a presidn
me aplaste, juro por mi que
llegaré, sungue tarde un
tiempo y me atasque, a sal-
vo pronto estaré,

81



En el vusla entre la nada y mi derecho

a saber, pude recapacitar en fodos los

afios que me costs decir “de nada” & un

graciss o en todo el tiempo que dedigué

a cantrarme en el no recaer, sin mas mo-

tivo que el simple miedo que me producia
el no pader verme vencer.
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Permanezco en el barco aungue se
hunda, sunque no sepa nadar, aun- Tengo mucho trabajo por hacer,
gue sepa que me tragard el fondo. tengo que abrir los ojos aun més,
Permanezco porque no s€ irme, por- con cariiio y no con rechazo, con
que no sé marchar, porque nunca esperanza y No CON Cansancio.
supe decir adiés.
/ — D @ i
~\_\<’w o
- ]
L
i e - Fantaseo can el prade, con el bos-
Q que, con la maleza que cubra la Siento que tengo un agujera en
Herra seca y que las plantas broten el pacha que por mds que inten-
2 @ con alegria hasta del dxido del navio to Nlenar mds se vacia, como si se
i abandonado. Me teme de la mana expandiera también con la felicidad
o para no perderme, y voy andando (porque siendo feliz es cuando més
mirando atrés para asegurarme de pienso en lo triste que he estada).
que sigo ahi.
84 BS

Tengo miedo de no ser suficiente fuerte para aguantar todo el peso que apo-

yan, foda la gue yo también sujeto, todo fo que construyen sabre mi, ¥ ya sy

solo un pilar hueco por dentro pero lleno de flores que han crecido sin ver Ia

luz. Espero que no se caiga, Espera que no se caiga. Espera que na se caiga,
porque si se cae me vengo abajo con ello.

En el cielo, jurando y perjurando que pron-
to padria ver el amanecer, pinté unas nu-
bes naranjas para adelantar el tiempo al
que crei que no sabria valver, ¥ adn miré
con recelo gritando “Cudnto” sin darme
cuenta de que mds bien era un “cudnda”
que se scompaiiaba de un "podré renacer”

88

Tengo gue guitarme el cartel gue sefiala gue aguf encima se puede Construir,
porque no, ya no se puede, ya no sostengo més. Tienen que aprender a cons-
truir al lado y no encima. Soy solo un pilar hueco pero Neno de flores. Tienen
que aprender a mirarme bien, a leer con ojas cerferas, que na se trata do
ojear este poema, se trata de verme inundarme.

OCEANO
(ACT03)

B9




80

El miedo ascendié con-
forme mi cuerpa deseen-
dia de esa montana, y
tras varios pasos fallidos
en mi bajada, mis pies
resbalaran  failande  la
desescalada.

Noté como el aire me

acariciaba la nuca con-

forme mi cusrpo se dos-
prendia.

Abri los ojos en plena

caida y pude disfrutar del

cielo azul y naranja y de
SUs wistas,

No quise entonces pen-
sar en como sera la vuel-
ta hacia arriba.

Me senti volando, pero
cai sin alas, al frio azul, a8
Ia oscura nada.

La sal se fundié con mi
piel y mis heridas, debia
luchar en ese momento
contra la marea y su fuer-
za descontrolada, pero
cuando ya estaba den-
tro del agua su fuerza me
lanzaba y arrastraba.

Me fund( con esa nada, con
ese azul impanente.

Acepté el dastino, cerré los
ojos. sin miedo dejé que la
marea me llevara,

En o hondo del mar no
habia limites, no habia un
ddnde, no habia un camino.

Solo me mecia por la ca-

rriente, por el rumbo obli.

gatorio, por la luz del cielo

que me separaba del fondo
y de marir ahogada.

a
Impulsé mi alma y miré el
péramo olvidado donde mi
cuerpa habia sido
Buced olvidando al mieda ) ) Al abrir fos ajos y contem- | ] o rastrado
a un lade, sin dejar que me Entonces perdi la conscien- o e, ——— ’
amarrase a su ancla. cia, justo a punto de poder plar el cielo, no pude distin- | - e m e i
B sacar la cabeza y respirar guir con certeza si quizds ya w:ﬂ.j\\—_ﬁ Ante mi estaba el todo,
Las algas rozaan mi cusr- ot concalen fa targe ez ot merte. BRI B | o cace. et rres &
i ra que hasta Wegar a una - :
e lo paces rodesban L wicuero seagiabaconias | | EESSUTES | i ros sepirabantn ol
figurs. olas que rebotsban contra unos pasos.
la arena donde descansaba e .
" Me invadid la oscuridad, . P
;as burbujas que brml'::-en i 'v“ I tha i progia ser, maribunda, y al percatarme Tras de s [a envalvia un
o mm?;ﬂ y oy : pero por suerte mi cuerpo de gue mis manos tocaban paisaje cl_grp' se encontra-
segpuis auklancic, fuve misd salié & flote. tierra, volvi a cerrar los ojos ba of desierta, la montafa
de que solo con mirar abajo it VOT Y CON SSDEFANTA, y también el prado.
su oscuridad me atrapara. o
Estaba ya en casa, estoy
ya en casa, la he
encontrado.
82 23
i no dejo de mirar asi mis ojos se cerrarén por compleio,
CASA
2Quidn entonces podrd darme un beso en las pirpados y
Jjurarme gue ante mi solo hay destellos? (AETB ])
£Quién podré las paimas y pr que
Ao soltard mis manos?
£Quidn podré susurrarme palabres purss y que yo crea
san sinceras?
o4 95

Con el tiempo construi un
nide para ser capar de
resguardsrme ...

. los muras me recuardan
quien he sido, pero no te
dejarién encontrarme.

He rayado las paredes con
mi historia para no cometer
los mismos errores ..

.- 58 que na se borrardn de
mi memoria, pero los se-
pultardn tiempos mejores.

Tendré que empezar a mirar
a los ojos sin mieds a que
me sostengan la mirada .

w Gprender gue siempre

habré otros modos, que la

espiral no me dejara agui
tirada.

Aunque esté ya dentro del
rofugio, todavia no so salir
de esta jaula

.. nin me miro y me repudio,
pero no se apagara mi aura.

He recorrido un camino
inmenso llevando tanta
carga a la espalda ..

‘.

o ;lﬂwnﬂl‘

ol

- que ol ambiente se notaba
tenso come sl no esperara
ya nads.

El cielo descarga
torments, por suerte estoy
ya en casa ..

Parece que todo se
asienta, ya es hora, abre In
puerta y pasa.

a7
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Estoy siguiendo un sendero que por una vezx

parece de pétalos de rosa, guardo las espi-

nas en los belsillos para ne alvidsr lo que ha
costado caminar por un caming tan dulce.

Deberé abrir puertas y
ventanas, pintar la casa
de blanca. Deberé llenar
de flores los balcones y
contenerme de cortar el
tallo, por miedo a que no
erezea, par miedo a que se
rompa, por miedo a que no
florezca. Deberé dejar el
miedo a un lado y darme
por fin un buen apretan de
manes.

Tendré que abrir los ojos

¥ ver de verdad Ia tierrs

que estoy pisando, el cielo

que atraviess mi cuerpo y

ias personas que acarician
mis paimas.

— = —

CASA
(ACT02)
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- Amarvard al destino a mis espal-
das para no mirarlo pero saber que
flevo la carga. Marcaré e camina
can tinta invisible para no obsesio-
narme con mirario. Pararé el reloj
en la hova exacta, en la hora dobile.

Tendré que desangrarme

v pedirte que me abraces, fy

tendré que desarmarme y
pedirte que me mezas.

Contendré mis memorias
conmigo..

Pondré un limite, diez lmites,

Cueste el tiempo que cueste, voy 8 quitarme esta armadura, voy a dejar que sea otro
sentimiento el que me abrace con carino, leve mucho camino aferrada al miedo, dejando

Asumiré la huella dejada por mis
padres, sin preocuparme de calzar
su misma talla.

clen limites, con tal de ser fiel &
mi misma.

que encadene mis pasos.

Lieva mucho tiempo sin mirar al dolor de frente y dejar que me duela, refugiada en el fric

por miada a abrasarme.

10z
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Romperé con esos circulos,

hébitos y costumbres que me

arrastran al vicio, al veneno, & la
caida.

Te has convertido en un pedazo de hislo incrus-

tado que no se derite, que aguants, con odio

pero aguanta. De vez en cuands, si entreciemo

los ojos puedo ver passr tu estela. Un aurs, po-

drida, un rastro de peste que inunda el ambiente
ylo canvierte en un mal desea.

Quiero ponerme una venda para nNo ver mds tu

sombra, més al cerrar los ojos apareces nitida-

mente para no dejarme olvidarte, para no dejar-
ma olvidarme,

Podré ser y estar, sin pensar en qué parecer.

Conseguiré escribir todo esto en presente,

CASA
(ACT03)




Neo sabia como se sentia el no
querer huir.

No sienfo que pueda tener una
casa, un lugar permanente.

Na siento que perfenezca a
ninguna parte,

£ "
) e
L
P
e
\
Y v Aqui

Neo sé hacia dénde avanzar cuanda el caming
parece facil,

v

No sé compartir mi espacio y mi

tiempo.
O v
. b
Lo
+ .
Sy
L
G 9 g°
L.
. .
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No sé cémo lidiar con el miedo
al devenir de mi vida,

quedarme.

No sé cémo estar, permanecer uI

Na 56 cOmo crear un caming que no sea de salida, I

106 107
Aprendo del camina andado recorriéndolo cA SA
wna y otra vez. Pueds ver las pisadas ya bo-
rradas del camina que no elegl, veo el rastro
de la sangre en el camino gue tome. (AETU 4)
108 109
Tengo que sgarrar- .. creérme que e Tengo gue aprender  lo miro y se ene-

a esa cuerds, clelo se traspasa y a distinguir entre el grece, se degrada
tirar de ella y rezar que wna nube me di- desting y el cami- con el runu_’u. ya no
por que caigan dul- suelve, que llego y no, y deambular par veo la figura.
ces y se me quite na necesito axigena, éste como el que ca- Tenge que perma-
esfe amargor de fos solo ese momento, mina por el pasillo necer por una vez,

labios. donde e vacio se con destino a otro sastener erguida la
hace literal y puedo cuario. casa. Debo cerrar
Necesito mirarme y comprenderio. al menos la puerta
verme, tengo que re- Necesita quedarme que me separa del
cordar el por qué de Tengo que focar el mas me alejo poco a caming, abrirfa solo
todo todo el tiempo suelo y entender gue poco; esquive todo si es para conocer
para  mantenerme esta es lo fisico, es el concepto que com- une nueve. Esta vez
recta en el camine. aqui, cerrar los ojos para o evalia. me quedaré, debo
Tenge que pensar en v saber gue esto es Tengo que entender quedarme. Esta vez
cémo voy a salir de lo simbdlico, es el que este es mi hogar ne huiré, aceptaré a
esta .. ahora. ¥ no mi sendero ... wvivir sin miedo.
mo m
El destino yace en la arena alvidada, pisaré
por encima y me cubriré las espaldas.
Por si acaso vuelve pronto, que vea que
defé en el suslo mi marca. (AETB 5)
Por si acaso vuelve pronto, que note que ya
no me afecta su triste mirada
nz ns




né

ns

na

120

ATRAPAPA EN v PENSAMIENTO INTERNO, EN UNA

NARRACION CONTINUA QUE NO ACABA ,EN uN

PE PENSAMIENTG POORIPO, INTRUS\WO, DARIMD, oue no

FPARA . (oNSCENTE DEL PES<cs PASADO, DEL PROLESO DE

CuRA Y DE LAS NOCHES saverawpd. No QuieRo cem-ﬂitrﬂﬂs
EL TIEMPO QUE PASO (ONTANDO EL TIEMPO GUE PASO.

G ONG)

ME SIENTQ PESADA,fAMTADA, Mg RePITO: "NO AUANZO,
NG AVANZO, NO AVANZD... O AL MENOS SIENTO Que MO
AuAnzo.  [ME ESTANCD PENSANGS |

L Ere o estag Avazano;
NQ PUEpPO DEJARLO IR, NG PUEDE IRSE DE AQui ESTA
SENSACION TERRIBLE QUE ME oBLIGA A paR yWE“TAs ¢ WETag
EN ESTA JAULA ACOUHADA SOBRE (A QUE ''DESCANTO".

CCUANDO PODRE DARNE &L PODER DE APMITIR
QUE Fui YO, GVE Fui ro, @ue Fui Yo,NO0 NADIE
MAS, GLUIEM cacid ESTAS PIEZAS HECHAS PepAzos
¥ LAS CONUIRTIG €N ALGO BONITO DE NERT

HE CREADD un ARMAZON , PERO LO HE RECUBIERTO DE
FLERES . ME HAN (ANZADO PALDS ¥ LGS HAN PRENDIDO
FUEGO PeRo AHORA AFPD ¥ poY CALOR A QuiEh ME
ROOEA . ME HANM PARTIOD TANTAS VECES Qe AHORA
PODR{A RECOMPONERME con TAM $0L0 CERRAR LOS
=305 PORQUE YA SE PONBE vA CADA PIEZA.HE
MIRAPpD Con TANTS MIEDD QUE AHORA gL MIEDO
TA NO QuiERE NI MIRARME

"El hombre mundana, aun siendo libre, se siente esclavo, el hombre
interior se siente libre aun estando encadenado. Pero la luz de la
verdad na reside en la erudicién, a alia no se llega con la mente sino
a través del corazdn, ¥ consagrado por entera a la bisqueda de lo
eterno, me sumergl para escalar a la cima de la profundo,

Pero bastd con sentarme en una roca para conocer el mundo, pues

los ojos fueron dados para mirar hacia dentro. Y asi aprendi a ver en

la hondo de todas las cosas, hay las piedras del camina son piedras
preciosas {..)

¥ al cerrar los ojos pude oir el armeniaso canto de fodas las aves al
migmo tlempo. Hay mi paz es la paz del mundo y el dolor del mundo
es mi dolor” Le A &l arte i, Acto el

S

{CUANTAS VELES NECESTARE LORAR POR  ESTAS
PENAS, CuLPARME , LATIGARME , RECORDARME ,GUE Fui
Yo, Gve rul 10 ,@uE Ful 1o ? CLuAnpo? CCumDo
DEJARE pE HACERME ESTOLECVANDO ACABA LA
ConbDenA PE CuANDO TERMINA E5To PE PASEAR LACRIZ
COMGO Si FUERA WA EXTENSIGN DE MI CVERPO?

¢ CuANDO PODRE PEIAR DE PEMSAR QuE Fuvi SEMPRE LA
CLAVSANTE , GUE Fui QuiEN BSTUVO EN EL LUGAR Y NOMENTO
Iuaoecmqo?écu.{upo Poprg CAMBIAR A LA Cupd DE
503ET0 7¢ LvANDO PooRE LANZARLE EL PESe A Lo OTROS

QUE ME PESHICIERON? é é

Vot A SALR PE AOUI,wN VALOR ¥ CARINO,
PONIENDO LADRILO A LAPRILO HARE DE ESTE
YN LUGAR SEGVRO,TA NO SowW PARA M, SING
PARA Tooo AQUEL QUE LE FATE coBllo,. var

A SER rMAnNOS PARA EL QUE LE FALTE APoYo, v
VoY A SR 0JoS PARA gL @UE 5E HavA CANSADO
PE wER . VOY A SER ToPo W QuE HE TENIDD MIEDO
PE SER , GNICAMENTE PORQUE 51 HE TENIDO MIEGO
ES PORQUE ALGWEN Me HAa ASUSTAD O .wor A SER
IMPASIELE COM EL DOLOR ,PERC &MPATICA (oM
EL CARINOG. VOY A SER PICORR MRA BL Qe
GOLPEA ¥ ABRIGO PARA €L QUE ABRATA,

VOY A PEJAR DE HABLAR ev FvTURO PORQWE
oS PASQS Que He PADD ME HAN LONBULIDO
A ESTE PReYeENTE.

FIN DEL CAMINO

Lievo en las afue-
ras media vids, hu-
yendo del camino
mientras lo recorria.
He andado tanto
que pensé que ya
llegaba, sin darme
cuenta de gue an-
daba en circulos,
Sin sefales que
marcaran la sen-
da correcta me di
cuenta de que nun-
ca hubo un destino.

. hasta que me di
cuenta de que esta-
ba pisando hierba.
Tantos afios en al
yelmo habian que-
mado mis yemas y
endurecido mis pa-
sos, por o que no
fui capaz de notar
que hacia tiempo
que habia legado
al prado.
El prado me sa-
cié ol hambre, mas
siempre miraba
atrds con miedo a
descuidarme.

Pasé sed y mori de
am

- que queria volver
@ bajar a las faldas
de la montafia.

Después de largas
caminatas me acer-
qué a la montafia.
Me contie al subir y
pensé que ya acaba-
ba, pero al subir tan
alto pude ver todo
el caming que que-
daba. Sin un final vi-
sible, los biomas se
entremezclaban.

Consegui reunir va-
for y descender poco
 paco, sin miedo a
caerme o no encon-
trar el suelo.

El camino se hacia
eterno y mis pies
se resbalaban, tem-
A blando v dudando
| de mi destina al final
cai de la montana.

Tan confuse y des-
esperante  parecia
todo desde la cima |2
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No pude ver el suelo
en mi caidla, més oja-
i hubjera disfrutade cia donde, pero las
de las wistas duran- olas me  guiaban.
te el vuelo hacia la Una noche en la que
nada. Pensé que por darmitaba, wna luz
fin descansaba, que alumbrd mi cars, y
mi camino termina- como los frozos de
ba, pera parece que una barca partida
el cielo se dio la vuel me dejé arrastrar a

Ef cuerpa se me he-
ba, sabia ha-

ta y se convirtié en Ia orilla.
agua salads. Apren-

¥ @ nadar cuande ya Ma desfalleci en la
me estaba ahogan- arena al pensar que

do, presa del miedo valvia al desierto
mi cuerpo parecié pera pude sentir gue

convertirse en balea. @ carraba mi heri
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Obra final (textos):
Textos TF

Obra final (ilustraciones):
llustraciones TF

Portfolio artistico:

B portfolio disefio_tiffanygarzocamén.pdf

La luz de ls mafia-
na abris mi mirada,
come la de un nifo|
perdida que a todos)
lados observaba.
“He vuelto a la are-
na, debo vagar sola
de nuevo” pensaba,
més al levantar la
vista pude obser-
var desierts, prade
¥ montafia. Ningin
faro a la vista, quizds
fue tode un suefio,
pero bendito sueiio
que par fin me sacd
del agua amarga.

Turner V. (1967) La selva de los simbolos:

La selva de los simbolos, V. Turner (1967).pdf
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Me arrastré en mi dftimo suspiro e intenté
salir de la orilla. Al incarporarme y ver por
encima de la hierba y entre las montafias,
vi unos muros firmes y una puerts abierta.

"Seguro que adn ne he llegado, no puede
ser” Hacia tiempo que nadie habitaba esta
casa, deberé cuidarla para que eila me cui-

de a mi.

Después de un tiem-
o en mi cobifo,
acepté la idea de
no escapar. Sabien-
do que dnicamen-
te era un descanso,
a solo unos metros
del mar, que Ia arena
del desierto llegaria
v cubriria el prado,
y que habia olvida-
do después de tanto
tismpe céma volver
a escalsr; rayé las
paredes escribiendo
“¥a he legado, este
s ol final”

“¥a desde el principio se divisa el final, pero qué
borroso se ve el principic instantes antes de legar”

n Acto



https://drive.google.com/file/d/1T6DFe3yRrjnxoGKF_CaLmoo4kfE9n0dK/view?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/10CG46rIui1DieVKhJfcvpR3uKJWjhAYf?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1mP4HmxQ_NCUKWj2o1w1bp3DWLG6i4HaV?usp=share_link
https://vertov14.files.wordpress.com/2011/01/la-selva-de-los-simbolos-turner-v.pdf

Van Gennep A. (1909) Los ritos de paso:

Los ritos de paso, A. Van Gennep (1909).pdf
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https://cosmovisi.files.wordpress.com/2018/10/updocs-net_153762090-arnold-van-gennep-los-ritos-de-paso-pdfpdf.pdf

