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1.- RESUMEN

Introduccion: El virus SARS-Cov-2 es el agente infeccioso
responsable de la pandemia declarada el 11 de marzo de 2020. La declaracion
de pandemia por parte de la OMS obligd a la comunidad internacional a
adoptar drasticas medidas de distanciamiento social. La OMS propuso a las
distintas naciones una actuacién comun basada en una estrategia dirigida a
prevenir las infecciones, salvar vidas y reducir al minimo las consecuencias
de la pandemia. Sin embargo afectaron negativamente a la sociedad,
generando un caldo de cultivo idoneo para el desarrollo de alteraciones

psicoldgicas.

Objetivo: Conocer como afecta la pandemia del SARS-CoV-2 a la

poblacion vulnerable.

Metodologia: Se ha llevado a cabo una buUsqueda bibliografica
retrospectiva con articulos publicados en los ultimos 5 anos en las bases de
datos PUBMED y DIALNET.

Desarrollo: La exposicion de la poblacién a un contexto de pandemia
ha afectado negativamente a esta, haciéndose visible a través de situaciones
psicopatoldgicas. La poblacidn vulnerable se ha visto especialmente afectada
durante esta situacién, agravando sus comorbilidades y estados psicoldgicos.
La poblaciéon envejecida relne todas las caracteristicas para ser considerada
vulnerable, sin embargo no esta representada en los articulos publicados

sobre el tema.

Conclusiones: Se ha comprobado que la pandemia causada por el
SARS-CoV-2 ha tenido una repercusidon negativa en la dimension fisica,
psicoldgica y social de las personas vulnerables. Por ello es de vital
importancia reforzar el sistema publico de salud (Salud Publica, Atencién
Primaria, Atencion Especializada), establecer un nuevo modelo residencial y

crear planes de contingencia que contemplen posibles escenarios.

Palabras clave: "“Salud Mental”, “Complicaciones”, “COVID-19”,
“Anciano”, “Ansiedad”, “Espana”, “Hogares para Ancianos”, “Depresién”,

“Aislamiento Social”, “*Anciano Fragil”.



2.- ABSTRACT.

Introduction: SARS-Cov-2 virus is the infectious agent responsible
for the pandemic declared on 11 March 2020. The declaration of a pandemic
by the WHO forced the international community to adopt drastic social
distancing measures. The WHO proposed to individual nations a common
action based on a strategy aimed to prevent infections, save lives and
minimise the consequences of the pandemic. However, they had a negative
impact on society, creating an ideal breeding ground for the development of

psychological disorders.

Objective: To understand how SARS-CoV-2 pandemic affects

vulnerable populations.

Methods: A retrospective bibliographic search was carried out with
articles published in the last 5 years in PUBMED and DIALNET databases.

Development: The exposure of the population to a pandemic context
has negatively affected them, becoming visible through psychopathological
situations. Vulnerable populations have been particularly affected during this
situation, aggravating their comorbidities and psychological states. The
ageing population has all the characteristics to be considered vulnerable, yet

it is not represented in published articles on the subject.

Conclusions: It has been proven that the pandemic caused by SARS-
CoV-2 has had a negative impact on the physical, psychological and social
dimension of vulnerable people. It is therefore of vital importance to
strengthen the public health system (Public Health, Primary Care, Specialised
Care), to establish a new residential model and to create contingency plans

for possible scenarios.

Key words: “"Mental Health”, “Complications”, “"COVID-19”, “Aged”,
“Anxiety”, “Spain”, "Homes for the Aged”, “Depression”, “Social Isolation”,
“Frail Elderly”.



3.- INTRODUCCION.

La enfermedad conocida como COVID-19 o coronavirus, e€s una
enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2(), que consiste en
un sindrome respiratorio agudo grave®. Como informé la OMS, la
sintomatologia es muy variable, pudiendo cursar de forma asintomatica o
muy grave. Esta generalmente se presenta como malestar general, fiebre,
cansancio, tos, disnea, anorexia, dolor de garganta, cabeza, diarrea,
nauseas, vomitos, perdida del gusto o el olfato, vértigos...34., También
pueden presentarse otras complicaciones como dolor u opresidon persistente
en el pecho, merma de la consciencia (a veces asociada a convulsiones),
ansiedad, trastornos del suefio, complicaciones neuroldgicas graves vy
manifestaciones raras como accidentes cerebrovasculares, inflamacion del
cerebro, estado delirante y lesiones neurales®. En los casos mas graves de
la infeccidon pueden aparecer lesiones cardiacas, insuficiencia respiratoria,
sindrome de dificultad respiratoria aguda y muerte®®, Estas se deben a graves
cambios en el miocardio, arritmias y shocks(®. Como sugiere Grolli RE et al®,
la sintomatologia grave, asi como las complicaciones derivadas, suelen ser
mas comunes en la poblacion de edad avanzada o con comorbilidades, es
decir, aquellas consideradas como “vulnerables”, empeorando todavia mas

su situacion(®,

La notificacion de los primeros casos de la infeccién a la OMS datan del
31 de diciembre de 2019, al detectarse un grupo de casos de neumonia grave
de etiologia desconocida en la ciudad china de Wuhan®7)., La enfermedad se
fue extendiendo por todo el territorio mundial a una velocidad sin
precedentes, lo que obligd a declarar el estado de pandemia el 11 de marzo
de 2020, ya que afectaba a mas de 100 paises y presentaba mas de 100.000
casos de infectados®. Segun la Real Academia de la lengua Espafiola (RAE)
una pandemia es una enfermedad epidémica que se extiende a muchos
paises o que ataca a casi todos los individuos de una localidad o region®), El
13 de marzo de 2020 el director general de la OMS anuncié que Europa se
habia convertido en el epicentro de la pandemia, con mas casos y muertes
notificadas que el resto del mundo en conjunto. Ademas, recalcé Ia
importancia de que los paises adoptasen un enfoque pangubernamental y

pansocial, en torno a una estrategia integral dirigida a prevenir la infeccion,
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salvar vidas y reducir al minimo las consecuencias de la pandemia®®. En
Espaia se decreto el estado de alarma en todo el territorio nacional el 14 de
marzo de 2020, con el objetivo de frenar la expansion del coronavirus y
reducir la emergencia sanitaria que estaba teniendo lugar. Asociado al estado
de alarma, el gobierno espafiol impuso un estado de confinamiento el 14 de
marzo, que se prolongd hasta el 3 de mayo de 2020. Este estado de alarma
estaba basado en medidas preventivas: distanciamiento social, aislamiento
en el domicilio, limitaciones drasticas de la libertad de circulacién de los
ciudadanos y suspensiones de la actividad comercial y educativa. A excepcién
de las actividades relacionadas con los bienes de primera necesidad, como la
adquisicién de alimentos y medicinas, y la asistencia a centros sanitarios o
laborales®). Segun el informe del Instituto de Salud Carlos III, publicado el
30 de diciembre de 2022, el cual contiene el analisis de los casos de covid-
19 notificados por las comunidades autonomas (CCAA) a la Red Nacional de
Vigilancia epidemioldgica (RENAVE), hasta el 28 de marzo de 2022 se han

identificado en Espana seis periodos epidémicos de SARS-CoV-2(1),

De acuerdo con Garcia-Alvarez L et al”? estudios anteriores han
demostrado que los brotes epidémicos tienen un gran impacto en la salud
mental y el bienestar psicolégico, aumentando la morbilidad psiquiatrica
entre la poblacion. Ademas existe evidencia de que los efectos psicoldgicos
de los brotes de infeccidon pueden aparecer meses o incluso afos después(”).
Por lo que, extrapolandolo a la situacion actual, se podria afirmar que el
COVID-19 ha tenido un gran impacto en la sociedad. Esto se debe a las
distintas alteraciones psicolégicas que aparecen en torno al contexto
pandémico, como estrés o ansiedad, derivadas de la situacion de
incertidumbre. Por lo que es de gran importancia conocer, comprender y
disefar planes de contingencia para abordar las distintas manifestaciones

psicopatoldgicas derivadas de esta situacion epidemioldgica*?),

De acuerdo con la OMS y la Accién Conjunta ADVANTAGE, la fragilidad
se define como el “deterioro progresivo relacionado con la edad de los
sistemas fisioldgicos que provoca una disminuciéon de las reservas de la
capacidad intrinseca, lo que confiere una mayor vulnerabilidad a los factores
de estrés y aumenta el riesgo de una serie de resultados sanitarios

adversos”(!?), Tal y como apunta Sanchez-Ordoiiez R et al*, |la poblacion de



edad avanzada es uno de los sectores mas vulnerables de la sociedad, ya que
tienden a vivir en soledad, presentan un deterioro funcional y mayor
presencia de estados depresivos...Por lo tanto, la fragilidad podria usarse
como sindnimo de vulnerabilidad clinica, ya que aumenta las probabilidades
de un individuo a desarrollar una mayor dependencia e incluso provocar la

muerte>),

Al contextualizar esta definicion durante la pandemia, es necesario
saber cuales son los factores de riesgo que definen a la poblacién vulnerable
y potencian la situacion de vulnerabilidad. Asi como conocer los efectos

psicoldgicos que la pandemia ha provocado en esta poblacion.

4.- OBJETIVOS.

4.1.- Objetivo general: llevar a cabo una revision bibliografica para conocer

el impacto de la pandemia del SARS-CoV-2 en la poblacién vulnerable.

4.2.- Objetivos especificos:

- Conocer la enfermedad causada por el COVID-19 y contextualizarla.
- Evidenciar los factores de riesgo de la poblacion vulnerable.
- Identificar los efectos psicolégicos que tiene sobre la poblacién de

mayor vulnerabilidad.

5.- METODOLOGIA.

El proceso de trabajo se ha desarrollado a través de las siguientes
fases: definicion de los criterios de seleccién y de la estrategia de busqueda
a utilizar, busqueda bibliografica de la literatura cientifica publicada, seleccién
de los articulos que a priori cumplen con los criterios de seleccion ya citados,
revision completa de los mismos, analisis y sintesis de la informacién

obtenida.

Los criterios de inclusion y exclusién que se establecieron fueron los

siguientes:



Tabla 1.- Criterios de inclusion y exclusion.

CRITERIOS DE
INCLUSION

Articulos publicados hace menos de 5 afios

Articulos que hablen de los efectos

psicosociales derivados del COVID-19

Articulos que hacen referencia a poblacion

vulnerable

CRITERIOS DE
EXCLUSION

Articulos publicados hace mas de 5 anos

Articulos que no hablen de los efectos

psicosociales derivados del COVID-19

Articulos que no hacen referencia a ser

poblacion vulnerable

Fuente: elaboracién propia

Estrategia de busqueda y seleccion de articulos:

Se llevd a cabo una busqueda bibliografica retrospectiva de los

articulos cientificos publicados en las bases de datos: PUBMED y DIALNET.

Dicha busqueda se realizé durante los meses de diciembre del 2022 y enero

del 2023.

Una vez identificadas las palabras clave de los articulos primarios, se

procedid a la determinacién de los descriptores a utilizar tanto en la biblioteca

virtual de Salud (DECS) como en la base de datos MESH. La estrategia de

busqueda se bas6 en la combinaciéon de los descriptores con el operador

booleano “AND". El proceso de busqueda esta recogido en la Tabla 2.




Tabla 2.- Estrategia de busqueda y seleccion de articulos.

BASE
DATOS

DE

ESTRATEGIA
DE
BUSQUEDA

RESULTADOS

DESCARTADOS

SELECCIONADOS

PUBMED
(motor de
basqueda)

(“Mental
Health”[MeSH
Terms] AND
“complications
“"[MeSH
Subheading]
AND “COVID-
19”[MeSH
Terms] AND
“Aged”[MeSH
Terms])

31

18

13

(“CovID-
19”"[MeSH
Terms] AND
“Anxiety”[MeS
H Terms] AND
“Spain”[MeSH
Terms])

25

16

(“"COVID-
19”"[MeSH
Terms] AND
“Homes for
the
Aged”[MeSH
Terms] AND
“Spain”[MeSH
Terms])

13

(“"COoVID-
19”[MeSH
Terms] AND
“Depression”[
MeSH Terms]
AND
“Spain”“[MeSH
Terms])

24

18

(“Social
Isolation”[MeS
H Terms] AND
“COVID-
19”"[MeSH
Terms] AND
“Spain”[MeSH
Terms])

18

11




(“Social
Isolation”[MeS
H Terms] AND
“Frail
Elderly”[MeSH
Terms]

AND “COVID-
19”"[MeSH
Terms])

10

(“CoVID-
19”"[MeSH
Terms] AND
“Frail
Elderly”[MeSH
Terms] AND
“Spain”[MeSH
Terms])

(“CoVID-
19”[MeSH
Terms] AND
“Mental
Health”[MeSH
Terms] AND
“Spain”[MeSH
Terms])

22

18

DIALNET

“Salud
mental” AND
“COVID-19”
AND
“ancianos”

11

Una vez aplicados los criterios de inclusiéon y excusién se obtuvieron
161 resultados, de los cuales 34 fueron eliminados por duplicidad. De los
restantes se llevd a cabo una lectura y se excluyeron 65 articulos por no
cumplir con todos los criterios de inclusidn y aquellos que no disponian de

acceso al texto completo. Finalmente se dispuso de un total de 62 articulos

Fuente: elaboracion propia

para la elaboracidn de esta revision bibliografica.




Tabla 3.- Paginas web.

PAGINAS WEB UTILIZADAS

Organizacién Mundial de la Salud

Gobierno de Espafa, ministerio de Sanidad

Gobierno de Aragon
Instituto de Salud Carlos III

Real academia de la lengua Espafiola

Médicos Sin Fronteras
Sociedad Espanola de Medicina de Familia y Comunitaria

Fuente: elaboracion propia

6.- DESARROLLO.

El SARS-CoV-2 es un virus perteneciente a la familia Coronaviridae,
que causa una enfermedad infecciosa'® que se presenta generalmente en las
células alveolares®, Replicandose en las vias respiratorias superiores,
facilitando asi su transmisién por via respiratoria®. Su sintomatologia varia
desde cuadros leves hasta manifestaciones clinicas mas graves, como
neumonia u otras complicaciones que requieren el ingreso hospitalario de los
pacientes!”), La pandemia generada por este virus ha afectado
negativamente sociedad, ya que ha supuesto una situacidon de encierro social
que ha conllevado el distanciamiento de los seres queridos, la perdida de la
libertad y una disminuciéon del bienestar. Situaciones potencialmente

perjudiciales para la salud mental de la sociedad(*819,

Teniendo en cuenta la definicion de vulnerabilidad previamente
descrita, los pacientes vulnerables o fragiles se caracterizan por ver mermada
su capacidad fisica y mental, siendo mas susceptibles de desarrollar
patologias psicolégicas, ser hospitalizados y en el peor de los casos,

fallecer(29),

La sobrecarga de informacion o infodemia ademas, puede llegar a ser
extremadamente contraproducente, especialmente para aquellas personas
gue vivieron esta situacidon excepcional en soledad, provocando un aumento

de la ansiedad, somatizacién, aprension y miedo(182%:22),



6.1.- Factores de riesgo.

De acuerdo con la bibliografia consultada, los factores de riesgo que

caracterizan a la poblacién vulnerable son:

Ser mujer(>7:23-42) Segln apunta Gonzalez-Sanguino C et a/®® , la
poblacion femenina tiene un mayor indice en depresion, ansiedad y trastorno
de estrés postraumatico, ya que tienden a asumir el rol de cuidadoras y

equilibrar las tareas domeésticas con el trabajo.

Ser menor de 60-65 afios, ya que este grupo mostré una mayor
preocupacion sobre su futuro laboral, familiar y econémico debido a la

inestabilidad social que provoco el COVID-19(7:23:24,26-30,32,35-40,42-46)

Ser adulto joven(:28:29,:3443) tg| y como apunta Gonzalez-Sanguino C et
al®3 ya que este grupo dispone de menos recursos personales para hacer
frente a cualquier adversidad. Segun Gabarrell-Pascuet A et al®® otro factor
a tener en cuenta es que el bienestar social de estos depende en gran medida
de las relaciones sociales, las cuales se vieron particularmente afectadas
durante el estado de alarma. Por ultimo segun Wang C et al/® y Jacques-
Avind C et al®? la incertidumbre que surgié como consecuencia del cese de
la actividad académica debido al estado de alarma influyé negativamente en

esta poblacion.

La presencia de enfermedades previas o comorbilidades®
7,23,25,26,28,31,38,39,42,44,46) gon un factor que predispone como apunta Picaza
Gorrochategi M et al®® estas son un factor que predispone a desarrollar

sintomas de ansiedad y estrés.

Segun Pérez LM et al“”) la soledad es un factor de riesgo para las
enfermedades fisicas y mentales ya que las relaciones sociales son
fundamentales para un envejecimiento saludable. Por lo que pasar mucho
tiempo en soledad o tener una red social pobre e inestable, asi como estar
en situacidn de solteria o viudedad, los hacen mas vulnerables durante esta

situacion restrictiva a nivel social(6:7:26-30,32,33,35,37,39,45-47)

Respecto a la economia, presentar dificultad financiera, empleos
precarios o una situacion de desempleo también se consideran como factores

predisponentes de vulnerabilidad(7:23,26,28,31-35,39,41-45,48) = 3gi como en lo
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referente a la educacién, el presentar un bajo nivel tanto académico como en
educacion sanitaria, pues un nivel mas alto en esta reduciria los niveles de

miedo y ansiedad(>:27:29:31-34,42),

Wang C et al®® destaca que presentar un diagndstico positivo en
coronavirus, asi como sintomatologia compatible o familiares susceptibles de

contagiarse se encuentran asociados con mayores niveles de
anSiedad(5’7’23’27’31’32’36’39).

Como describen Becerra-Garcia JA et al*> en su articulo, la actividad
fisica es un factor protector contra el estrés, la depresion y la ansiedad. La
situacion de confinamiento impuso un estilo de vida sedentario que obligo a

la poblacidon a mantenerse en casa(31/32:42:45-47,49-51)

Tal y como apunta Bobes-Bascaran T et a/®?) ser cuidador de un adulto
mayor dependiente genera situaciones estresantes, afectando negativamente

a la salud mental y bienestar del trabajador.

Por ultimo, cabe destacar como factor de riesgo ser anciano o vivir en

residencias(6:25:32,40,53-62)

Como se ha mencionado anteriormente, los ancianos son el grupo de
poblacion de mayor vulnerabilidad debido a las caracteristicas que los definen
(suelen vivir solos, en zonas rurales, presentan una economia mas
precaria...)*¥, Siendo esta la poblacién mas afectada durante la pandemia tal
y como se ha visto reflejado en las tasas de mortalidad por edad, siendo la
mas numerosa la de este grupo®°6%63) con un valor de entre 8-15%9,
Conforme apuntan distintos autores(14:57:58,64.65) |3 soledad y el aislamiento
son factores de riesgo que caracterizan a este grupo de edad. El aislamiento
se ha sefialado como predisponente para el deterioro cognitivo vy
determinadas enfermedades neurodegenerativas. La falta de interaccién
social y estimulacion cognitiva son los responsables del aumento en la tasa
de mortalidad de este grupo, pudiendo verse agravados por los problemas
emocionales y la disminucion de la actividad fisica asociados a la edad®%,
Asi mismo, tal y como apunta Flérez Fernandez 16V, el aislamiento aumenta
las concentraciones de cortisol empeorando el funcionamiento del sistema
inmunitario, alterando los ciclos de suefio y favoreciendo el desarrollo de

sintomas depresivos. Las consecuencias del aislamiento se ven agravadas en
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aquellos que sufren algun tipo de enfermedad mental o demencia®®.
Ademas, de acuerdo con Wei G et al®*?, estos ultimos presentan un mayor
riesgo de contagio, asi como de experimentar consecuencias negativas y
letales de la enfermedad. A estos deberia afiadirse la incertidumbre y el miedo
que generd la crisis pandémica, ya que esta situacibn aumentd su
vulnerabilidad®®, Ademas aquellos que fueron hospitalizados permanecieron
la mayor parte de su estancia encamados, dando lugar a consecuencias
graves como alteraciones en la masa muscular y la fuerza, asi como de la
capacidad de caminar. Incluso en aquellos que previamente eran autonomos
en las actividades basicas de la vida diaria (ABVD). A pesar de todo ello, las
medidas se basaron en la prevencion del contagio sin tener en cuenta las
consecuencias del aislamiento y el comportamiento sedentario en los mas

mayores(®3),

Centrandonos en la poblacidon anciana que vive en residencias, segun
el informe de Médicos sin fronteras(®® estos se caracterizan por presentar
pluripatologias, comorbilidades y enfermedades crénicas, asi como una alta
prevalencia de demencia y sindromes geridtricos. Lo que les hace mas
vulnerables frente a una infeccion(8>267-69) Tal y como se observa al
comparar la tasa de mortalidad de la poblacién anciana general con esta
porcidon de poblacion anciana, incrementandose en mas de un 18% el numero
de decesos. Es por ello por lo que podemos considerar que vivir en residencias
durante la pandemia es otro factor de riesgo para tener en cuenta, ya que tal
y como apuntan varios autores, pues el impacto psicosocial del COVID-19 ha
sido especialmente dramatico en estos centros(°3:55-57,60,62,66)  Egte aumento
en las tasas de mortalidad se puede explicar por la estructura de las propias
residencias, pues son espacios donde los residentes conviven estrechamente
los unos con los otros, las habitaciones son compartidas y hay numerosas
zonas de uso comunitario, favoreciendo la propagacion del virus(®, Mas aun
en los dependientes tanto fisica como cognitivamente, pues estos requieren
de mayores cuidados en las ABVD, acrecentando el contacto fisico estrecho y
con ello el riesgo de transmision®>®), Asi mismo, la tasa de contagio en las
residencias pudo verse aumentada por el pluriempleo del personal®®, Es
necesario tener en cuenta que las residencias no son concebidas como

centros sociosanitarios sino como centros de cuidados basicos para los
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residentes. Lo que implica que los residentes se encuentran incluidos en el
sistema nacional de salud como el resto de la poblacién general, teniendo
asignado un centro de salud de referencia. Es decir, no se dispone de circuitos
de atencion medica preferente®®, Ademds se observdé una diferencia
significativa en las tasas de muerte entre las residencias publicas y las
privadas, ya que segun observo Barrera-Algarin E et al®® a igual nimero de

plazas existia un mayor riesgo de deceso por COVID-19 en estas ultimas.

Las residencias de ancianos presentan un déficit estructural de
recursos y de supervision sanitaria y ningun plan de

En primer lugar hubo un gran desabastecimiento de equipos de
proteccion individual, déficit de pruebas diagndsticas, asi como la
imposibilidad de dividir las residencias en zonas limpias y sucias(®7:6870), En
segundo lugar no contaban con el personal necesario para hacer frente a
dicha situacion, pues normalmente no disponen de personal de medicina ni
de enfermeria las 24 horas del dia, siendo el personal mas numeroso el
compuesto por técnicos de cuidados auxiliares de enfermeria, los cuales
presentan un bajo ratio de personal por paciente/residente(66:67.68,70)  por
ultimo, la falta de planes de contingencia que anticipasen escenarios de
epidemia tuvo un efecto asolador ya que hubo una falta de criterio y prontitud
en la toma de decisiones. La ausencia de estos no afectd solamente al
momento de identificar cuando se esta afrontando una crisis, sino también a
la manera de actuar. La fase de desescalada también se vio afectada por la
falta de organizacién, ya que se aplicaron medidas distintas a las de la
poblacion general, manteniendo aislados a los residentes de estos centros

impidiendo su recuperacidn y preparacion ante nuevos brotes(¢879),

6.2.- Efectos psicologicos.

En cuanto a los efectos psicolégicos mas prevalentes durante la

pandemia, podemos destacar:

La depresion(>:6:7,23-25,28-36,38-45,48,52,71-76) - entendida como la presencia
de vacio, tristeza o estado de animo irritable, con cambios somaticos y

cognitivos que provoca alteraciones en como las personas sienten, piensan y
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actlan. Este efecto psicolégico puede dirigir a problemas emocionales vy

fisicos que pueden disminuir la homeostasis de las personas(3>),

La ansiedad(5—7,21,23—25,27—29,31,32,34—36,38—42,44—46,48,52,71—76) definida como |a
I

reaccién de anticipaciéon ante futuras amenazas. Esta generalmente estd

asociada a vigilancia al peligro futuro, tensién muscular y comportamientos

de evitacidon en exceso o persistentes3>),

El estrés(57:21,25,31,33-36,40,44,48,71,72,75,76)  descrito como la respuesta
bioldgica al estimulo intrinseco y extrinseco que puede conducir a diferentes
condiciones, dafando la salud de la poblacién. Ademas este puede afectar al
sistema inmunoldgico provocando que las personas sean mas proclives a

sufrir diversas patologias o afecciones>),

También encontramos otros como el trastorno de estrés postraumatico
(TEPT)(23,28,33,43,74), el eStiIO eVitatiV0(7’24’29’31), el mied0(21,27,34,36,38,43,77), el
estilo intrusivo(®®31), la somatizacion(?®:3>4), |os estados de hiperactivacion,
las alteraciones del suefio, los sintomas agorafdbicos®®), trastornos de
panico(%, angustia psicoldgica’-3?), comportamientos  obsesivos
compulsivos(3645)  frustracion®®, irritabilidad®852, ira(3®7>), sensibilidad

interpersonal, ideacion paranoide, psicoticismo(*>), hostilidad*>73)...

La aparicién de estos efectos psicoldgicos pone de manifiesto la
necesidad de crear estrategias en salud mental, como afirma el Plan de Accion
en Salud Mental elaborado por el Ministerio de Sanidad®. Este presenta
como objetivos principales mejorar el bienestar de la poblacién, dar una
atencién integral a todas aquellas personas que sufren problemas de salud
mental, brindar apoyo a sus familias e impulsar un modelo de atencion
integral y comunitario que promocione tanto la recuperacién como la

integracién social’®.
7.- CONCLUSIONES

La enfermedad causada por el SARS-CoV-2 cursa con un sindrome
respiratorio agudo que puede llegar a ser mortal. Desde las primeras noticias
el 31 de diciembre de 2019, la declaracidon de pandemia el 11 de marzo de

2020 hasta el dia de hoy el SARS-CoV-2 ha supuesto un gran reto para las
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sociedades de todo el mundo, pues ha afectado tanto a la dimensiodn fisica,

psicoldgica y social.

Los factores de riesgo que aumentan la vulnerabilidad psicosocial de
acuerdo con lo anteriormente citado son: ser mujer, ser joven, presentar una
red social inestable, presentar comorbilidades y pertenecer a los grupos de
mayor edad. Es necesario destacar la importancia de realizar estudios que
incluyan a este ultimo grupo de edad, puesto que son uno de los grupos mas
vulnerables. A pesar de ello, existe una falta de representacion de estos en
la mayoria de los estudios realizados hasta la fecha. Los efectos psicoldgicos
gue mayor prevalencia han tenido han sido la depresién, la ansiedad, el

estrés, el TEPT y el miedo.

Por ultimo es de vital importancia reforzar el sistema publico de salud.
La pandemia ha demostrado el abandono que sufre la atencién primaria, pues
es quien promueve y mantiene la salud y previene la enfermedad, es el eje
del sistema sanitario y por ello debe estar adecuadamente financiada,
formada y reconocida. También es necesario mejorar la comunicacion y
cooperacion entre salud publica, atencidon primaria y especializada, la
creacién de planes de contingencia que evallen los posibles escenarios, asi
como dotar a estos servicios de los recursos materiales y humanos

necesarios.

En cuanto a las residencias de ancianos, cabe destacar la importancia
de implementar cambios en las politicas del modelo actual. En primer lugar,
es necesario un nuevo modelo de atencion integral, centrado en las personas,
que contemple su plena diversidad y autonomia. En segundo lugar, se debe
incrementar los presupuestos destinados a estos centros, asi como las cifras
de personal y su capacitacion profesional. Por ultimo, es necesario establecer
un modelo sociosanitario holistico, con atencion médica y de enfermeria mas

amplia que evite el aislamiento y la soledad de los mas mayores.

La crisis de coronavirus no ha golpeado equitativamente a todos los
estamentos sociales, viéndose notablemente afectada la poblacion
vulnerable. Por ello es de vital importancia fomentar e implementar planes

centrados en mitigar los efectos psicoldogicos derivados de la pandemia.
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9.- ANEXOS.

Anexo 1. Intervenciones llevadas a cabo durante la pandemia para

disminuir el aislamiento y la soledad de los mas mayores.

La pandemia ha obligado a mantener una serie de restricciones sociales que
han provocado un impacto psicosocial en la poblacién. En los adultos mayores
las consecuencias derivadas del aislamiento y la soledad han sido

especialmente alarmantes.

Las intervenciones que se llevaron a cabo durante la pandemia para disminuir

la soledad y el aislamiento de los mas mayores fueron:

- Programas de conexion intergeneracional. Este programa consistio en
mantener en contacto a la poblacidon anciana con los jévenes de forma
telefénica, con el objetivo de prevenir las consecuencias del
aislamiento y la soledad, de forma que los mas mayores puedan
sentirse acompafados.

- Para mejorar la calidad de vida del adulto mayor se han realizado
algunas intervenciones psicosociales como:

o Programa Circle of Friends: El cual es un programa de
intervencién grupal que combina actividades fisicas como
paseos por la naturaleza, entrenamientos de equilibrio, con
actividades artisticas y de escritura terapéutica como crear
diarios, reflexionar sobre el pasado, los suefnos, el sentimiento
de soledad.

o Programas que fomenten la conservacion funcional y la mejora
del bienestar psiquico mediante la realizacion de ejercicio fisico
de las personas mayores.

o Planes de visita para familiares de ancianos institucionalizados.

- Programas psicoldgicos, enfocados en tratar y prevenir las diferentes
problematicas psicolégicas como:

o Programas centrados en aumentar la resiliencia y las estrategias
de afrontamiento.

- Programas centrados en la tecnologia mdvil para la teleasistencia.

Fuente: 14.- Sanchez-Orddfiez R, Sanchez-Vazquez JF. El aislamiento de

adulto mayor por el COVID-19: consecuencias e intervenciones psicosociales
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Anexo 2. Recomendaciones del Gobierno de Aragon.

Consejos para sobrellevar mejor el

quedarte en casa 2110820

Conéctate y aprovecha el

Crea una rutina ocio a distancia

Organiza las actividades del dia o de
la semana.

Trata de que tus horarios y los de tus
hijos e hijas estén programados, con
normalidad.

Sigue los habitos basicos de higiene.
Vistete, no te quedes en pijama.

Puedes mantenerte en contacto con
amistades y familiares, mediante
llamadas, mensajes, videollamadas o
conexiones en grupo.

Museos, artistas y grupos editoriales
ofrecen muchas propuestas online

gratuitas estos dias.

Planifica las tareas domésticas en
familia. Compartidas, pueden ser
relajantes y divertidas.

Evita la sobreinformacién.

Si estds trabajando o estudiando en Ten también tiempo de desconexién.
casa, procura establecer un horarioy

un espacio fijo para ello y respétalo.

Cuidate Y cuida la convivencia
Plantea unas reglas claras de
funcionamiento en casa. Por ejemplo,
cémo gestionar el tiempo a solas que
cada uno necesite.

Realiza actividad fisica a diario. Si
puedes, dos veces al dia. Esta debe
ser ajustada a tu condicién fisica.

Si tienes algun conflicto por teléfono,
empatiza con la tensién que todos
tenemos y trata de resolverlo en otra
llamada.

Establece momentos de descanso.
Realiza actividades que disfrutes y te
resulten relajantes.

Cuando sientas tensién, inspira y espira
profundamente 3-5 veces.

Con la colaboracion del Consejo General de "( s

Colegios Oficiales de Psicologos e PoicSlogos

== GOBIERNO
==DE ARAGON

.4 ¥ GOBERNO  MINSTERIO
MOS 'Q DEESPANA  DESANIDAD

PARAMOS Z{jiy°
UNIDOS
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s La expansion del coronavirus ha
7) supuesto una situacién de crisis
2 global en todo el mundo.

Nuestras vidas han cambiado subitamente
y el impacto, segun las circunstancias de
cada persona, es diferente.

& p Es normal sentir intensas emociones, como
miedo, tristeza, enfado y sentimientos de
=&

vulnerabilidad y falta de control.

Recuerda que lo que estas sintiendo es
producto de las circunstancias que
estamos viviendo.

Las emociones podran ir variando a lo largo
de los dias y semanas, y en cada fase de
este periodo podran ser emociones fuertes,
acordes a las circunstancias.

Aprender de la crisis que estamos viviendo y |

hacer frente a la situacién no es facil, pero 9 E
cémo respondamos, a nivel individual y como 2

sociedad, sera determinante para superar I

esta etapa de la mejor manera posible.

Esto acabara y seremos mas fuertes |
Consulta fuentes oficiales

mscbs.gob.es * saludinforma.es
aragon es/saludpublica

Teléf: Ayuda

gratuita

del COPPAJ87B 036 778 I E2ramos

Impacto emocional por COVID-19 o

RECONOCE TUS EMOCIONES

+ Identifica tus emociones e intenta no alimentarlas ni
dejarte llevar por ellas.

« Compartirlas con personas cercanas te puede aliviar.

+ Larespiracion y la relajacion facilitara que dirijas tu
atencién a lo esencial.

@

CENTRATE EN LO QUE PUEDES HACER
+ Intenta anadir a la rutina momentos de ocio y fomenta tu ﬁ

creatividad.
+ Ayuda a los que te rodean y lo necesitan. W
« Céntrate en objetivos que puedas cumplir y persevera.
CUIDATE
Mantén tus rutinas de higiene, alimentacién y suefo.
Intenta afiadir momentos de actividad fisica.
DESCONECTA
+ Evita la sobreexposicién a la informacién sobre el
coronavirus.

+ Procura hablar de otros temas y trata de hacer cosas X
que te gusten y que te sirvan para cumplir tus objetivos.

ENFOCA TU ENERGIA Y GENERA UNA RUTINA

Presta atencion a lo que Si puedes hacer:
Cumplir con las medidas del estado de alarma.
Elaborar un horario con lo que quieras hacer cada dia
y tratar de mantenerlo.

MANTEN EL CONTACTO SOCIAL

© ® « Conamigos y familiares a través del teléfono y
v - videollamadas.
*S « Cuida de ti cuidando de otros.
= === GOBIERNO
ERmanac ==DE ARAGON
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CONSEJOS DE AYUDA PSICOLOGICA PARA LA POBLACION

ANTE LA CRISIS DEL COVID-13

Es importante seguir las pautas que nos indican los profesionales que
estan velando por nuestra seguridad.

Ademds de ello, podemos mantener nuestra salud emocional si seguimos
unas breves pautas:

I Adopta una vision ajustada a la realidad. Mo te dejes llevar por el alarmismo.

2 Evita la sobreinformacion: si puede ser, limitate a ver los informativos una vez
al dia.

3 Realiza actividades placenteras: ve peliculas, haz ejercicio, lee, date un bafio
relajante...

4 Planea una rutina diaria.

5 Mantén el contacto con tus seres queridos por teléfono, mail, whatsapp...

B Quédate en casa y valora lo que con ello estas consiguiendo: jHay trillones de
virus que estin muriendo porgue no encuentran receptor al que acoplarse!

T Mantente activo fisica y mentalmente: haz una tabla de ejercicios, crucigramas...

Emplea este tiempo para esas cosas pendientes para las que nunca encontrabas tiempo:
arreglar armarios, mejorar tu nivel de ingles, tocar la guitarra, escribir aquella novela...

g Disfruta de la familia.

Iu Si hay nifios en casa, lee la siguiente pigina.

Y SOBRE TODO RECUERDA: CUIDANDOTE TU, CUIDAS A TODOS.

|

' == GOBIERNO
ﬁ A PROTECOON ML =—=DE ARAGON
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3% SIHAY NINOS EN CASA..

2

‘ CQ LIMITA EL TIEMPO QUE DEDICAN A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS,

L === GOBIERNO
LB AL, S50
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{ % Organization

a durante la epidemia de COVID-19

(&) Norld Health Manejo y autocontrol del estrés

Es normal sentir tristeza, estrés, confusién, miedo o
LI . .
- — enfado durante una crisis.

@ Hablar con personas de confanza puede ayudar.
| o0 | 7 Contacte a sus amistades y familiares.

Si debe quedarse en casa, mantenga un estilo de vida saludable-
incluyendo una dieta adecuada, sueho, ejercicio y contacto con
sus seres queridos, en casa, por correo electrénico y teléfono, asi
Como con otras amistades y familiares.

No fume, ni beba alcohol ni consuma otras drogas para
lidiar con sus emociones
Si se siente abrumado/a, hable con personal sanitario
0 o de referencia. Tenga preparado un plan de dénde ir y
cémo cubrir sus necesidades de salud mental o fisica.

Conozca los hechos y datos reales. Recopile informacién que le
ayudaré a determinar con precision riesgos, para que pueda tomar
las precauciones adecuadas. Encuentre una fuente de informacién
fable, como la pagina de la OMS, la del Ministerio de Sanidad, la
de Salud Publica, etc. Consulte siempre fuentes oftiales.

Disminuya su preocupacion y agitacion limitando el tiempo
edicado a seguir la cobertura en los medios de comunicacién

de noticias que usted o su familia consideren preocupantes
o que alteren su animo.

Aproveche los conocimientos que le hayan servido para
manejar otras adversidades pasadas y use aquellas
habilidades que le permitan lidiar con sus emociones
durante este reto de la epidemia COVID-19.

Adaptacion y traduccion @SaludPublicaAra

+¥e

N\

o

Fuente: Gobierno de Aragdn. Boletin COVID-19 y entradas relacionadas, por
temas [Internet]. Zaragoza: Gobierno de Aragén [Consultado el 15 de febrero
de 2023]. Disponible en: https://www.aragon.es/-/entradas-salud-publica-
covid-19#anchor2
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