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RESUMEN  

Introducción: La enfermedad renal crónica se ha convertido en uno de los 

principales problemas de salud pública en el mundo, afectando a más del 

10% de la población española y suponiendo una elevada morbimortalidad y 

coste sanitario. No obstante, la terapia más utilizada actualmente para 

tratarla, la hemodiálisis, ha permitido mejorar la esperanza de vida de los 

pacientes que la sufren.  

Objetivo: Conocer la intervención enfermera en el cuidado del paciente 

sometido al tratamiento con hemodiálisis.  

Metodología: Se realizó una búsqueda bibliográfica utilizando artículos 

publicados entre los últimos 5 años y escritos en español, inglés y/o 

portugués. Como fuentes de información se destacan las siguientes bases 

de datos: Pubmed, Scielo, Science Direct y Dialnet, las cuales han sido 

complementadas con una Guía práctica para pacientes del Gobierno de 

Aragón.  

Desarrollo: El personal de enfermería se encarga tanto de la vigilancia del 

enfermo como de las posibles complicaciones que puedan aparecer durante 

una sesión de hemodiálisis. Además contribuye a la mejora de la calidad de 

vida del paciente mediante prácticas como el apoyo social, la musicoterapia 

y el humor. Por último destaca su labor como educador sanitario en cuanto 

a los requerimientos nutricionales que precisan las personas sometidas a 

esta terapia.    

Conclusiones: La importancia del cuidado del paciente sometido a 

hemodiálisis radica en la intervención enfermera durante las sesiones. Ésta 

permite tanto la atención al enfermo y la mejora de su calidad de vida como 

la educación sanitaria acerca de la enfermedad.  

Palabras clave: “Hemodiálisis”, “Enfermedad Renal Crónica”, “Cuidados de 

enfermería”, “Calidad de vida”, “Salud mental”, “Requerimientos 

nutricionales”,  “Apoyo social”,  



ABSTRACT  

Introduction: Chronic kidney disease has become one of the main public 

health problems in the world, affecting more than 10% of the Spanish 

population leading to high morbimortality and health care costs. However, 

the most common therapy currently used to treat it, hemodialysis, has 

made it possible to improve the life expectancy of patients suffering from it. 

Objetive: To know the nursing intervention in the care of the patient 

submitted to hemodialysis treatment.  

Methodology: A bibliographic search was carried out using articles published 

within the last 5 years and written in Spanish, English and/or Portuguese. 

The following databases were used as sources of information: Pubmed, 

Science Direct, Scielo and Dialnet, which have been complemented with a 

Practical Guide for Patients from the Government of Aragon. 

Development: The nursing staff is responsible both for monitoring the 

patient and for dealing with any complications that may arise during a 

hemodialysis session. They also contribute to improving the patient's quality 

of life through practices such as social support, music therapy and humor. 

Finally, his work as a health educator in terms of the nutritional 

requirements of people undergoing this therapy stands out. 

Conclusions: The importance of hemodialysis patient care lies in the nursing 

intervention during the sessions. It allows both patient care and 

improvement of their quality of life, as well as health education about the 

disease. 

Key words: “Renal Dialysis”, “Renal Insufficiency, Chronic”, “Nursing care”, 

“Quality of Life”, “Mental Health”, “Nutritional Requirements”, “Social 

Support”.   

  



HOJA DE ABREVIATURAS  

- ERC: Enfermedad Renal Crónica. 

- ONT/SEN: Registro Español de Enfermos Renales. 

- TRS: Tratamiento Renal Sustitutivo. 

- HD: Hemodiálisis. 
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1. INTRODUCCIÓN  

La enfermedad renal crónica (ERC) se considera el destino final común a un 

conjunto de patologías que afectan al riñón de forma crónica e irreversible1. 

Se ha convertido en uno de los problemas principales de salud pública a 

nivel mundial1-3, afectando a más del 10% de la población española2,4 y 

radicando su importancia tanto en la elevada prevalencia como en la 

significativa disminución en la calidad de vida, elevada morbimortalidad y 

coste sanitario y social que ello supone2,5. 

No obstante, los tratamientos que existen actualmente han mejorado la 

esperanza de vida de dichos pacientes6. De esta forma se habla de tres 

terapias: el trasplante renal, la diálisis peritoneal y la hemodiálisis (HD)6,7.  

Esta última se podría definir como un tratamiento por medio del cual se 

filtra la sangre a través de un dializador y que una vez limpia se devuelve al 

organismo. Gracias a la HD se filtran las toxinas y el agua de la sangre, se 

equilibran los minerales importantes en ella y se controla la presión arterial 

(función que realizan los riñones cuando no presentan un cuadro de 

insuficiencia)8.  

El Registro Español de Enfermos Renales (ONT/SEN) muestra que, en los 

últimos diez años, el número de nuevos pacientes que necesitan 

tratamiento renal sustitutivo (TRS) ha subido un 11,6% en 2020 

destacando la HD como la modalidad de inicio de tratamiento más utilizada, 

incrementándose así ligeramente la tasa de pacientes por millón de 

población en TRS (Gráfico 1)4.  

 

Gráfico 1. Tratamiento renal sustitutivo. Nuevos casos por modalidad 

(registro O.N.T/S.E.N)4 
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Por comunidades autónomas, la mayor prevalencia de pacientes con ERC y 

en TRS se da en la Comunidad Valenciana, seguida de Canarias, Cataluña, 

Galicia, y Asturias (todas por encima de los 1400 pacientes por millón de 

habitantes), mientras que la menor prevalencia se limita a Melilla, Ceuta, 

Cantabria y Madrid (por debajo de los 1200 pacientes por millón de 

habitantes) (Gráfico 2)4. 

 

Gráfico 2. Prevalencia de ERC y TRS y Comunidades Autónomas4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con respecto a los grupos de edad, cabe destacar que el segmento de 

población que presenta mayor necesidad de tratamiento renal sustitutivo 

por millón de habitante es el de los mayores de 75 años (Gráfico 3)4. 

 

Gráfico 3. Incidencia de tratamiento renal sustitutivo y edad4 
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En cuanto a la influencia de la pandemia en este tema, los pacientes renales 

han sido uno de los colectivos que se han visto más afectados por la 

infección del SARS-CoV-2 con una tasa de incidencia y mortalidad mayor 

que el resto de la población en España. La mortalidad producida por el virus 

de la pandemia en este tipo de pacientes se sitúa en un 21% siendo (por 

modalidades de TRS) la más elevada en los pacientes en HD en centro 

(24%)4.  

Así pues el TRS, que en España reciben más de 64.000 personas (apenas 

un 0,1% de la población), supone casi el 3% del gasto sanitario del sistema 

público de salud y el 4% del de la Atención Especializada4. 

La importancia de este trabajo de fin de grado viene dada por la gran 

prevalencia y necesidad de cuidados que posee este colectivo. Por otro lado, 

haciendo referencia al pensamiento de Florence Nightingale, el personal de 

enfermería (sobre cuyas espaldas recae la responsabilidad de salvaguardar 

uno de los derechos humanos universales, el derecho a la salud9) debe 

basar su práctica en el conocimiento, raciocinio y toda la ciencia que le 

sustenta para procurar el mejor cuidado a las personas9,10.  

 

Esta revisión proporcionará una comprensión más profunda del papel de la 

enfermería en la HD, permitiendo de esta manera mejorar la calidad de vida 

de los pacientes mediante la promoción de la independencia y el bienestar 

de éstos. Por otro lado, realizar un trabajo de fin de grado basado en el 

paciente renal y más concretamente en un tipo de modalidad de TRS, la 

HD, contribuiría tanto a la producción, identificación y/o actualización de 

nuevo conocimiento como a la mejora de práctica clínica en un área de 

constante evolución. 
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2. OBJETIVOS  

Objetivo general: El objetivo principal de esta investigación es llevar a 

cabo una revisión bibliográfica para mostrar cuál es la función del 

profesional de enfermería en el tratamiento con hemodiálisis al paciente con 

enfermedad renal crónica.  

Objetivos específicos:  

- Detallar el papel de enfermería desarrollado durante una sesión de 

hemodiálisis y las complicaciones que pueden derivarse de ésta.  

 

- Determinar las intervenciones enfermeras que se pueden brindar para 

mejorar el impacto psicológico del paciente con problemas renales. 

 

- Identificar las recomendaciones dietéticas que deberían seguir este tipo 

de pacientes en sus domicilios. 
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3. METODOLOGÍA  

 

3.1    BÚSQUEDA 

 

Se llevó a cabo una actualización del tema mediante la realización de una 

búsqueda de artículos que abarcó el período de tiempo comprendido entre 

el 26 de Diciembre de 2022 hasta el 7 de Abril de 2023. Dichos artículos 

fueron encontrados en las siguientes bases de datos: Pubmed, Scielo, 

Science Direct y Dialnet. Para llevarla a cabo se utilizaron una serie de 

palabras clave y/o términos de búsqueda combinados con diferentes 

operadores booleanos. Además se utilizaron varios limitadores de búsqueda 

tal y como se muestra en la Tabla 1. 

Tabla 1. Descripción de las búsquedas  

 

 
BASE DE 

DATOS 

 

PALABRAS CLAVE, 
TÉRMINOS DE 

BÚSQUEDA Y 

OPERADORES 
BOOLEANOS 

 

 

 
LIMITADORES DE 

BÚSQUEDA 

 

 
ARTÍCULOS 

ENCONTRADOS 

 

 
ARTÍCULOS 

UTILIZADOS 

 

 
 

 

 
Pubmed 

 

 

("Renal 

Dialysis"[Mesh]) AND 

"Anxiety"[Mesh]) NOT 

"Adolescent"[Mesh] 

 

 

Texto completo 

gratis. 

 

Artículos en los 

últimos 5 años. 

 

Adultos: 19 + 

años. 

 

 

 
 

 

 
29 

 

 
 

 

 
6 

 
 

 

 
 

Pubmed 

 

("Renal 

Dialysis"[Mesh]) AND 

"Water-Electrolyte 

Imbalance/complication

s"[Mesh] 

 

Texto completo 

gratis.  

 

Artículos en los 

últimos 5 años.  

 

Adultos: 19 + 

años. 

 
 

 

 
 

21 

 
 

 

 
 

2 
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Pubmed 

 

("Renal 

Dialysis"[Mesh]) AND 

"Nutritional 

Requirements"[Mesh] 

 

 

Artículos en los 

últimos 5 años. 

 

Adultos: 19 + 
años. 

 

 
 

9 

 

 
 

3 

 

 

 
 

 

 
 

Pubmed 

 

("Renal 

Dialysis"[Mesh]) AND 

("Music Therapy"[Mesh] 

OR "Affect"[Mesh] OR 

"Nursing Care"[Mesh]) 

AND 

("Depression"[Mesh] 

OR "Anxiety"[Mesh]) 

 

 

 

Texto completo 

gratis.  

 

Artículos en los 

últimos 5 años.  

 

 

 

 

 
 

 

8 

 

 

 
 

 

4 

 

 
 

 

 
Pubmed 

 

("Renal 

Dialysis"[Mesh]) AND 

("Social 

Support"[Mesh] OR 

"Family 

Relations"[Mesh]) AND 

("Anxiety"[Mesh] OR 

"Depression"[Mesh]) 

 

Texto completo 

gratis 

Artículos en los 

últimos 5 años.  
 

Adultos: 19 + 

años. 

 

 

 
 

 

 
 

5 

 

 
 

 

 
 

1 

 

 
 

 

Pubmed 

 

 

("Renal 

Dialysis"[Mesh]) AND 

"Nursing Care"[Mesh] 

 

 

Texto completo 

gratis 

Artículos en los 

últimos 5 años.  
 

Adultos: 19 + 

años. 
 

 

 
 

 

 

5 

 

 
 

 

 

1 

 

 
 

 

Scielo 

 

Calidad vida, pacientes, 

hemodiálisis 

 

Colección: 

España.  

 

Años de 

 

 
 

25 

 

 
 

7 
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publicación: 2018, 

2019, 2020, 2022 

 

 

 
 

Scielo 

 

 

Ingesta, enfermedad 

renal crónica 

 

 

Colección: 

España.  

 

Años de 

publicación: 2019, 

2020 

 

 

 
 

2 

 

 

 
 

1 

 
 

Scielo  

 

Cuidadores, familiares, 

hemodiálisis 

 

Colección: 

España.  

Año de 

publicación: 2019  

 
 

 

1 

 
 

 

1 

 
 

 

 
 

 

Science 

Direct 

 

 

 

 

Recomendaciones 

dietéticas, hemodiálisis, 

adultos 

 

Tipo acceso: 

acceso completo. 

 

Especialidad: 

Nefrología 

 

Años de 

publicación: 2018, 

2019, 2020, 

2021, 2022. 

 
 

 

 
 

 

 

10 

 
 

 

 
 

 

 

2 

 

 
 

 

 
Science 

Direct 

 

 

 

Musicoterapia, 

hemodiálisis 

 
 

 

Tipo acceso: 

acceso completo. 

 

Especialidad: 

Nefrología. 

 

Años  de 

publicación: 2022. 

 

 
 

 

 
 

1 

 

 
 

 

 
 

1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo acceso: 

acceso completo.  
 

Título de la 
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Science
Direct 

 

Funciones enfermería, 

hemodiálisis. 

 

publicación: 

Nefrología y 

enfermería 

intensiva. 

 

Años de 

publicación: 2018, 

2019, 2020, 

2021, 2022, 

2023. 

 

 
 

5 

 

 
 

2 

 
 

Dialnet 

 

Hemodiálisis, cuidado 

enfermería, adultos. 

 

  
 

6 

 
 

1 
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3.2  SELECCIÓN DE ARTÍCULOS  

 

Una vez detallado el proceso de búsqueda se realizó un cribado con los 

artículos encontrados a partir de los llamados criterios de inclusión y 

exclusión. (Ver Tabla 2).  

Tabla 2. Descripción de la selección de artículos 

 

 
 

 

 
CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

 

-Artículos en castellano, inglés y portugués.  

 

-Artículos que incluyan:  

 Información general acerca de la enfermedad 

renal crónica.  

 Experiencias en primera persona de pacientes 

sometidos a hemodiálisis.  

 

 

 

 
 

 

 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

-Artículos que traten sobre:  

 Patologías distintas a la enfermedad renal crónica. 

 Niños/as y adolescentes.  

 El trasplante renal y/o diálisis peritoneal. 

 Influencia de fármacos concretos en la enfermedad 

renal.  

 Cuidados paliativos, cáncer o la unidad de cuidados 

intensivos.  

 

Como consecuencia de la estrategia de búsqueda anterior, finalmente se 

han utilizado 32 artículos para el desarrollo de esta investigación, los cuales 

están brevemente resumidos en el Anexo I.  Además, se decidió 

complementar las búsquedas de las bases de datos con la “Guía Práctica 

para pacientes en tratamiento con hemodiálisis” del Gobierno de Aragón.   
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4. DESARROLLO  

4.1  PAPEL DE ENFERMERÍA EN UNA SESIÓN DE HEMODIÁLISIS Y   

COMPLICACIONES DERIVADAS 

 

El propósito de la HD es mantener al paciente con alteraciones renales en 

las mejores condiciones de salud con el objetivo de mejorar su calidad de 

vida en el período de transición al trasplante o la muerte11.  

 

Se debe tener en cuenta que la incorporación de una persona a una sesión 

de HD contribuye a una situación de dependencia, principalmente debido 

a las sesiones de la terapia, teniendo en cuenta que cada una de ellas 

puede llegar a tener una duración de entre 3-4 horas durante tres días a 

la semana12-15. Por esta razón, tanto los profesionales sanitarios como los 

familiares deben trabajar en equipo para conceder una atención óptima a 

estos pacientes11.  

 

En el ámbito hospitalario, es el personal de enfermería el que engloba un 

conjunto de actividades que permiten brindar una atención integral. Éste es 

por tanto el responsable de los cuidados para ofrecer un servicio de calidad, 

acogedor y eficaz en las unidades de HD11.  

Todo ello trae consigo aspectos positivos que pueden ir desde la reducción 

de las complicaciones, la mejora del aspecto psicológico del paciente y su 

sentimiento de seguridad hasta el incremento de la esperanza de vida y la 

interacción entre el enfermo y el personal de enfermería13.   

4.1.1 PAPEL DE ENFERMERÍA  
 

Una vez descrita la relevancia de la profesión en este servicio se debe 

conocer las intervenciones que el personal de enfermería realiza durante 

una sesión de HD. Uno de los aspectos en los que se hará especial hincapié 

será el de la vigilancia, destacando14:  

 

- La vigilancia y ajuste del peso seco: debe realizarse en cada sesión para 

valorar la sintomatología de hipo/hipervolemia.  
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- La vigilancia del peso previo a la incorporación del paciente a la unidad y 

las ganancias intradiálisis: lo cual nos ayudará a obtener información 

acerca del estado nutricional del enfermo.  

- Vigilancia del funcionamiento del acceso vascular: valorando de forma 

temprana aquella información que pueda sugerir alguna alteración antes 

de realizar cualquier prueba diagnóstica. Por ello, es importante el 

seguimiento de un registro del acceso vascular.  

 

Por otro lado y una vez dado el comienzo a la sesión el personal de 

enfermería será el responsable del registro de los siguientes datos14:  

- Nombre del paciente, alergias, hora de inicio y fin de la sesión y nombre 

del profesional enfermero responsable.  

- Material de diálisis: incluyendo dializador, líquido de cebado y de 

reposición, agujas, heparina, bicarbonato, estado final del dializador y de 

las líneas… 

- Balance de líquidos: peso seco pre y post y líquido infundido durante la 

sesión.  

- Acceso vascular: tipo de acceso, estado, localización, funcionalidad.  

- Control de constantes y glucemia (diabéticos).  

- Medicación administrada.  

- Extracción de analíticas.  

 

4.1.2 COMPLICACIONES DERIVADAS  

 

Otro aspecto a tener en cuenta son las complicaciones y/o efectos adversos 

que pueden derivarse de una sesión de HD. Éstos son entendidos como 

problemas que tienen lugar durante o como consecuencia de algún 

tratamiento, procedimiento o terapia16.  

 

Los pacientes en HD presentan ciertas características que los hacen más 

vulnerables a la aparición de efectos adversos. Algún ejemplo podría ser un 

estado físico crítico como consecuencia de la enfermedad, la inestabilidad 

hemodinámica, la polifarmacia, etc. Asimismo las unidades de HD se 

presentan como lugares propicios a la ocurrencia de complicaciones debido 
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a factores como el gran uso de medicamentos, los procedimientos 

complejos que realizan, el uso de la alta tecnología, etc17-19.  

 

Muchos de los pacientes refieren síntomas que atribuyen a esta terapia y 

que por consiguiente contribuyen al descenso de  su calidad de vida, 

incluyendo dentro de éstos los siguientes: fatiga, calambres, hipotensión, 

mareos, náuseas, vómitos, síncopes, problemas derivados de la canalización 

de las fístulas, coagulación del acceso vascular y del circuito, reacciones 

alérgicas, fiebre, escalofríos, embolia gaseosa, hipotermia, infección, 

cefalea, dolor, anemia y debilidad, flujo sanguíneo inadecuado, pérdida de 

sangre a través del acceso vascular12,16,17,19-21.  

 

El dolor y el miedo a la hora de canalizar las fístulas arteriovenosas es otro 

de los problemas comunes que pueden desarrollarse durante el tratamiento 

y que puede ser experimentado por parte de los pacientes durante incluso 

toda la sesión. Este temor viene acompañado por la incertidumbre de que 

se pueda producir un fallo en el funcionamiento de la fístula16,22. 

 

El exantema es un síntoma que aparece en piel y/o mucosas y que puede 

variar de forma generalizada e intermitente y de  manera leve o intensa. 

Provoca un alto deseo de rascarse y produce efectos desagradables  en el 

paciente, incluyendo trastornos del sueño y aumento de la depresión y la 

morbilidad20.  

Este prurito puede estar asociado a la falta de adherencia a la dieta y la 

acumulación de sustancias urémicas y elevación de niveles de fósforo20,23.  
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4.2 INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA PARA LA MEJORA DEL 

IMPACTO PSICOLÓGICO DEL PACIENTE EN HEMODIÁLISIS 

 

A pesar de los beneficios de la HD, ésta junto a la evolución clínica propia 

de la ERC contribuyen a un deterioro no sólo a nivel físico sino también a 

nivel mental12,24. 

Así pues, los trastornos del estado de ánimo y, especialmente, la depresión 

y la ansiedad son los más prevalentes entre los pacientes con enfermedad 

renal en etapa terminal que están sometidos a diálisis y que tienen como 

resultado una disminución de la calidad de vida y la supervivencia12,24-31 y 

un aumento de la tasa de hospitalización y mortalidad de estas 

personas26,28,29.  

Además cabe destacar que tanto los síntomas que desencadenan la 

depresión como los de la ansiedad son frecuentemente infradiagnosticados 

y comúnmente no tratados en pacientes en diálisis26-28,32. 

Todos los cambios de vida que supone este tratamiento requieren una 

intervención por parte del personal de enfermería con el objetivo de 

disminuir aquellos síntomas emocionales que conducen al deterioro 

funcional de los pacientes y que contribuyen a una disminución de su 

calidad de vida. Por ello, el trabajo en equipo junto con otros profesionales 

involucrados debe ayudar a los pacientes a convivir con esta nueva terapia, 

afrontar la enfermedad y evitar las complicaciones que se deriven para 

conseguir la adaptación al nuevo presente y una mayor asimilación y 

comprensión del proceso salud-enfermedad12,27,33,34.  

 

En este sentido y con el objetivo de disminuir la ansiedad y la depresión se 

sugiere la inclusión de la familia (apoyo social) durante las sesiones de HD 

como una posible solución, facilitando así el autocuidado del propio 

paciente, alcanzándose una mejora de su calidad de vida y bienestar y 

logrando un mayor acercamiento con el personal de enfermería 34,35. 

 

Por otro lado y en las últimas dos décadas, el uso de la medicina alternativa 

y complementaria ha ido en aumento a nivel mundial. Dentro de este 

ámbito se abarcan terapias como yoga, hipnosis, meditación, relajación y 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/hypnosis
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musicoterapias y su correcto uso ha demostrado bajos o nulos efectos 

adversos sobre estos pacientes, convirtiéndose así en alternativas 

terapéuticas para la disminución de la ansiedad y la depresión28.  

 

La musicoterapia en concreto ha sido identificada como un recurso 

terapéutico complementario en la práctica de enfermería, para el manejo y 

control de signos y síntomas (especialmente de depresión y ansiedad), así 

como en la comunicación y relación paciente-enfermero, tornando el 

cuidado más humanizado. Los efectos fisiológicos de la música implican 

liberación de adrenalina, cambios en la presión arterial, reducción de la 

fatiga y el tono muscular, mejora de la atención y concentración, 

etc19,21,32,33,36,37. 

 

Otro de los recursos que se puede utilizar es el de la terapia del humor, 

incluyendo por ejemplo en las sesiones películas de este género. Dicha 

práctica mejora y disminuye los niveles de depresión, ansiedad, insomnio y 

mejora por consiguiente la felicidad subjetiva y la calidad del sueño. No 

obstante, el personal enfermero debe identificar los gustos de cada paciente 

y tener en cuenta las preferencias de cada uno de ellos28.  
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4.3 RECOMENDACIONES DIETÉTICAS AL PACIENTE CON 

ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA Y SOMETIDO A HEMODIÁLISIS 
 

La terapia nutricional en la ERC es muy compleja, ya que debe considerar la 

ingesta de proteínas, energía, sodio, fósforo y potasio. Los programas de 

educación nutricional individualizados y el asesoramiento regular son 

aspectos importantes del manejo clínico, que también buscan mejorar el 

estilo de vida de los pacientes. Las intervenciones dietéticas requieren la 

participación activa de los enfermos y sus cuidadores y las recomendaciones 

deben ser comprensibles y fáciles de implementar en la vida diaria31,38. 

El papel crucial de las intervenciones nutricionales para prevenir o retrasar 

la progresión de la ERC y sus complicaciones está bien establecido por lo 

que las pautas se centran principalmente en las recomendaciones dietéticas 

con respecto a la ingesta de micronutrientes (como el sodio, el potasio y el 

fósforo) y macronutrientes (es decir, de energía y proteínas)39. A 

continuación se detallan los aspectos relativos a los mismos: 

 

MICRONUTRIENTES 
 

POTASIO: La hiperpotasemia es una de las anormalidades electrolíticas que 

más comúnmente puede aparecer en las personas con la función renal 

alterada39. Dicha anormalidad podría acarrear consecuencias graves en los 

pacientes, llegando a causar arritmias cardíacas e incluso la muerte23. Por 

esta razón, la ingesta de potasio en las personas sometidas a HD no debería 

exceder los 2,7-3,1 g/día39, lo que supondría una dieta baja en 

potasio15,23,39,40. 

 

Este mineral está presente en gran variedad de alimentos, tanto de origen 

animal como vegetal. Por ello, el primer paso sería proporcionar información 

sobre el tipo de alimentos que contienen exceso de potasio y que por tanto 

deben evitarse. Algunos de los alimentos prohibidos podrían ser: aceitunas, 

frutos secos (avellanas, cacahuetes, almendras), chocolates, plátano, uva, 

kiwi, alcachofa, espinacas, champiñón, borraja, etc23,39.  

Una vez conocidos los alimentos que deben ser eliminados de la dieta se 

puede incluir un aspecto adicional útil para limitar la ingesta de potasio. 
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Este es la educación acerca del uso de procedimientos de cocción (como el 

remojo o el hervido) que permitan obtener la desmineralización de los 

alimentos23,39. 

En estos pacientes se puede sugerir una dieta rica en frutas y vegetales, 

donde el exceso de potasio pueda ser corregido mediante el correcto uso de 

técnicas de cocinado23,39,40. Sin embargo no se suelen recomendar por 

miedo a la hiperpotasemia37. Por esta razón algunas de las frutas y 

verduras que pueden tomarse con cierta moderación pueden ser: manzana, 

mandarina, ciruela, fresa, sandía, pera, limón, pepino, berenjena, judía 

verde, etc23,38.  

 

FÓSFORO: La retención de fósforo se manifiesta desde estadios tempranos 

de ERC y se puede manifestar en forma de hiperfosfaturia e incluso 

hiperfosfatemia en estadios avanzados de la enfermedad40. Además es la 

responsable indirectamente del deterioro progresivo de los huesos23. 

Para evitar dicha retención en estos pacientes se recomienda una ingesta 

baja en fósforo15,40. En términos alimentarios se puede hablar de una dieta 

con predominio de alimentos frescos y no procesados en lugar de una en la 

que predominen las carnes y la comida rápida (donde se producirá una 

mayor absorción de fósforo)40.  

Algunos alimentos ricos en fósforo (y que por tanto se deberían evitar) 

serían: queso, flanes, yogures, sardinas, gambas, anchoas…23 

 

SODIO: El consumo excesivo de sodio está relacionado con la presión 

arterial alta, las enfermedades cardiovasculares y los accidentes 

cerebrovasculares en la población general, por lo que se debería consumir 

una dieta baja en este mineral para los pacientes en HD2,15,23,31.  

Se recomienda rutinariamente la restricción de sal, pero 

desafortunadamente es difícil de obtener en la práctica clínica 

diaria. Además es importante recordar que están “obligados” a seguir 

también una dieta restringida en fósforo y potasio, lo que unido a la 

disminución de la sal puede dar lugar a una dieta poco aceptable en 

términos de palatabilidad y agrado15. 
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Algunos alimentos desaconsejados en una dieta con restricción de sal son: 

crustáceos, sal de cocina y de mesa, carnes ahumadas, etc23. 

MACRONUTRIENTES 

PROTEÍNAS Y ENERGÍA (CALORÍAS): La ingesta diaria de proteínas y 

calorías en pacientes en tratamiento con HD se recomienda que sea de 

entre 1,1-1,2 g/kg/día y de 30-40 kcal/kg peso respectivamente. La dieta 

en HD debe ser por tanto hiperproteica23,40,41 debido a las pérdidas que se 

producen durante la terapia. Es importante que se siga una dieta variada y 

equilibrada que conste de carne, huevos, pescado, leche, legumbres y 

féculas23. 

LÍQUIDOS: La hidratación es otro de los temas a tener en cuenta. No se 

recomienda una ingesta abundante de agua en los pacientes con ERC2,31 y la 

cantidad de liquido que se va a poder tomar al día dependerá de la orina 

residual de cada paciente, pudiendo entonces ingerir la cantidad de orina 

recogida durante 24h + 500-700cc de líquido al día23. 

La mayoría de los pacientes sometidos a HD sufren desnutrición calórico-

proteica debido tanto a la gran restricción alimentaria como a una 

equivocada elección de los alimentos en su dieta31,40,42. 

En este sentido, el profesional de enfermería es el que más contacto posee 

con estos pacientes durante las sesiones, momento que se considera muy 

propicio a la hora de realizar educación sanitaria, aportando información 

correcta acerca de la terapia dietética a seguir, las formas de cocinado más 

beneficiosas, etc. De esta manera y siempre y cuando el abordaje fuera 

individualizado y adaptado a las necesidades de cada paciente se lograría 

una buena alimentación31,42.  



Intervención de enfermería en el paciente sometido a hemodiálisis 
 

18 
Laura Tercero Antoni 

Escuela Universitaria de Enfermería de Huesca 

5. CONCLUSIONES  

En el ámbito hospitalario el personal de enfermería permite proporcionar 

una atención integral al paciente en HD. Las intervenciones enfermeras 

incluyen desde aspectos técnicos, como la vigilancia de la máquina de 

diálisis, hasta los centrados en el paciente, destacando el control de peso, el 

cuidado del acceso vascular, etc. Para la prestación de estos cuidados el 

personal de enfermería tendrá en cuenta la vulnerabilidad de estos 

pacientes y la facilidad de aparición de efectos adversos en las unidades de 

hemodiálisis. Entre estas complicaciones se pueden encontrar: fatiga, 

cefalea, debilidad, dolor, náuseas, calambres… 

 

Como se ha podido observar, la salud mental del paciente sometido a HD 

aparece afectada en la mayoría de los casos, llegando incluso a producir 

una disminución en la calidad de vida debido a problemas como la ansiedad 

y la depresión. Se han identificado diferentes formas para contribuir a la 

disminución de estos síntomas, como el apoyo social, la musicoterapia y la 

terapia del humor. No obstante, la segunda ha sido reconocida como el 

recurso terapéutico complementario a la práctica enfermera con más 

evidencia científica.  

 

En cuanto a la dieta en el paciente con problemas renales, ésta debe estar 

especialmente individualizada a la persona que se quiera tratar. Partiendo 

de esta base, el personal enfermero que realiza la educación sanitaria debe 

tener en cuenta aspectos como la disminución de la ingesta de ciertos 

minerales (destacando el potasio, el fósforo y el sodio), recomendar una 

ingesta variada y a su vez alta en proteínas (para contrarrestar las pérdidas 

con la terapia) y sugerir que no se abuse del agua (cuyas necesidades se 

tendrán en cuenta acorde con las pérdidas y ganancias a lo largo del día del 

paciente). 

 

Finalmente, terminar este apartado reivindicando la importancia de la 

intervención enfermera en el cuidado de los pacientes en HD. Para ello se 

destaca su labor durante las sesiones (las cuales permiten la vigilancia del 

enfermo y la identificación de las complicaciones de la terapia), el 
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acompañamiento al paciente (que posibilita la mejora de su salud mental y 

con ello de su calidad de vida) y la educación sanitaria que ofrecen (que 

entre otras cosas ayuda al conocimiento de la dieta que deben seguir). De 

esta manera el personal de enfermería es el profesional sanitario que más 

tiempo pasa con el paciente, razón por la que se considera idóneo para 

cuidarlo y evaluarlo desde una perspectiva integral.   
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