«as  Universidad
Al Zaragoza

1542

Trabajo Fin de Grado

APRENDEMOS A CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE.

We learn to care for the environment.

Raquel De Pablo Ascaso

739008

Director/es

M. Carmen Lazaro Peinado
Grado en Magisterio Educacion Infantil

ARO 2021-2022

Facultad de
Ciencias Sociales

"I I | I | y Humanas - Teruel

Universidad Zaragoza




INDICE

RESUMEN ...ttt e et e e s sttt e s s ab et e e s sbbe e e e sabeeeesaabeeeeas 3
F N = R I 2 N G I PP P R TTPPR P 3
1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION. .....cocveieiieeeeeceeeeeeeeeeee et 4
2. MARCO TEORICO.......ouiuieieeeeieeeeeeeeeeee ettt sttt ssssses s anannans 5
2.1 ¢QUE ES LA CIENCIA EN EDUCACION INFANTIL?.....cooviireeeeeeeeeeeeseeeennans 5
2.2 CONTENIDOS DEL CURRICULD.....ccicitiiiteeiiieree ettt st 7
2.3 METODOLOGIA EN EDUCACION INFANTIL w..ovvveiiceeeeeeee e 12
2.3.1. LOS FINCOMNES ...ttt ettt e 14
2.3.2 Aprendizaje por deSCUDFIMIENTO........ccvviieicieieiiee et 17
2.3.3 Aprendizaje PO PrOYECLOS ......ccccveeerieeeiieesieeerreeesteesteeesreeeseseessseeesnseeessseeeneeas 18
2.3.4 Aprendizaje eXPerienCial. ........ccccveeiieeiiieecee e 19
2.3.5 Aprendizaje SErVICIO (APS) ...cuvieiieeeiiee et e sieeeseeerreestre e sre e s sereesre e e sraeesnreeenaeas 20

2.4 INVESTIGACIONES SOBRE EL MEDIO AMBIENTE EN EDUCACION INFANTIL
........................................................................................................................................... 21
3. METODOLOGIA ...ttt ettt sttt es s s s 22
3.2 Contextualizacion del @ula............cccooiiiiiiiiiiiic e 23
4. PROPUESTA DE INTERVENCION .....c.coooviiieeieeteeeteeetee ettt 23
O R 101010 To = [ o [ o TSR 24
A = o - Tox [0 PRSI 25
4.3 Objetivos del CUMTICUIO.......uvii et e 25
4.4 ODJELIVOS JENEIAIES.....c..veieiieeeiieectee ettt ettt e e re e e tee e sre e e srb e e sbe e e sabeeesareesnnaeas 27
4.5 COMPELENCIAS DASICAS ....veeeivreeivieecieeecitee et e et e e rtre e s tee e sere e e stbeeeaaeesbeeesareeennaeas 27
4.6 Actividades que se han llevado a Cabo .........ccccveeiieiiiiee i e 29
O A Y, T (oo (o] (oo - TSP 38
B, DISCUSION ..ottt ettt en st eaete s et etesesssesannans 39
B.  CONCLUSION.........ooieiecececeetee e eeee ettt ettt ettt s s sen s s 40
BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt ettt a s s s n s annnaees 42



RESUMEN

El presente Trabajo Final de Grado aborda el tema de la ciencia a través del reciclaje y
del cuidado del medio ambiente. Se ha realizado la propuesta de intervencion para
trabajarla con nifios y nifias de 5-6 afios, y para ello se han creado unos rincones
especificos. Ademas se han cogido diferentes métodos de ensefianza para trabajar esta
propuesta de intervencién considerando la manipulacion y experimentacion el centro de
tofos ellos. También se ha realizado una bdsqueda sobre lo que es la ciencia y la
importancia de esta para poder trabajarla adecuadamente y eficazmente con los
preescolares.

PALABRAS CLAVE: Ciencia, medio ambiente, rincones, reciclaje, experimentacion,

alumnado, metodologia.

ABSTRACT

The Final Degree Proyect addresses the is sue of sciencie through recycling and caring
for the environment. The intervention proposal has been made to work with student
body aged 5-6 years, and for this purposesom especific corners have been created in
adittion, different teaching methods have been used to work on this intervention
proposal, considering manipulation and experimnetacion in the center of all of them. In
addition, a search has been carried out on what scienceis and its importance in order to

work properly and effectively with preschoolers.

KEYWORDS: Sciencie, environment, corners, recycling, experimentation, studentbody,

methodology.



1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En la etapa de Educacion Infantil es cuando el alumnado empieza a tener un contacto
estrecho y directo con el medio que le rodea. También comienzan a estimular todos sus
sentidos gracias a la naturaleza y a vivir experiencias para su desarrollo cognitivo segin
Domenech et al (2016).

Es importante que el alumnado fomente sus habilidades sobre el trabajo cientifico a la
vez de la creacion de habitos y actitudes respetuosas hacia el medio a través de diversas

y experimentales actividades.

El pensamiento cientifico ayuda al alumnado no solo a resolver problemas de la vida
cotidiana si no a entender muchos procesos, aprendizajes y conocimientos sobre las
ciencias (Ferndndez-Oliveras et al., 2016). Es por esto que la propia accion, la

investigacion y la experimentacion dan un exitoso aprendizaje ludico.
Moreno (2005, p.78):

La educacion ambiental como un proceso donde se incluye el
reconocimientode valores el conocimiento de conceptos que fomentan las
oportunidadesnecesarias para la conservacion del ambiente que el ser
humano aprenda queexiste una interrelacion entre hombre, su cultura y

medio biofisico.

Los problemas ambientales del entorno es un tema caracteristicodel que estamos
informados y escuchando mucho estos Ultimos afios. Tratamos de solucionar todos sus
problemas y se han hablado sobre ellos en muchas conferencias nacionales e

internacionales (Jano, 2018):

En la conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano en 1972 en
Estocolmo,gran conferencia sobre el medio ambiente. En este se cuestionaron
preocupaciones sobre temas ambientales como la contaminacién del aire, el agua y el

bienestar de las personas entre otros.

Entre todos implementaron un Plan de Accidén en el queestablece principios para la
preservacion y mejora del medio ambiente humano como la proteccion y la mejora del

medio humano para el bienestar de todos.



Otra conferencia que tuvo gran importancia fue la de Tbilisi de 1977 sobre la
incorporacion de la Educacion ambiental en los sistemas educativos. El objetivo de esta
era concienciar e interesar a la ciudadania sobre el medio ambiente y sus problemas para

prevenir asi aquellos futuros.

Y por dltimo una conferencia que tuvo gran importancia fue la de Rio de Janeiro de
2012, en la que se reunieron muchos lideres y personas de sectores privados de ONG
para garantizar la proteccion del medio ambiente (entre otros) y, mejorando asi la
coordinacién internacional para el desarrollo sostenible. Ademas en esta conferencia se
adoptaron el desarrollo de objetivos sostenibles (ODS). De los 17 objetivos sostenibles,
son 2 los que sobretodo vamos a trabajar:

12. Produccién y consumos responsables.
13. Accion por el clima.

Es por esto que la educacion ambiental se debe de concienciar desde edades tempranas
para un cuidado y actitud responsable del medio que nos rodea y asi mejorar el futuro de

la ciudadania y el mundo.

1.1 Objetivos del trabajo

- Acercar al alumnado al medio que les rodea.

- Disefiar una propuesta de intervencion util u efectiva para el futuro del
alumnado.

- Trabajar metodologias ludicas por descubrimiento y experimentacion.

- Concienciar sobre el cuidado del medio ambiente.

- Aumentar los conocimientos sobre la educacion ambiental y ciencia.

- Promover actitudes responsables y positivas del medio.

2. MARCO TEORICO.

2.1 ;QUE ES LA CIENCIA EN EDUCACION INFANTIL?

La ciencia es considerada como un conjunto de conocimientos que se obtienen a partir
de la observacion y el razonamiento, aunque no solo se debe de ver asi. Debemos de ver
sus aspectos mas experimentales y dindmicos a través de la manipulacion e

investigacion (Bunge, 2018). Con todo esto se llega a unas soluciones cientificas, en las
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que se puede mejorar y equilibrar un futuro mejor en cuanto a crisis globales que estan

presentes, como el cambio climatico, la escasez del agua o de alimentos entre otros.

Los nifios/as no necesitan aprender a manipular, explorar o preguntar, es algo innato e
interesante para ellos, sentando asi las bases de los futuros aprendizajes (Brown,
2002).Es por esto que el entorno les proporciona todo tipo de estimulos y objetos que

les permitan aprender por si solos, sin necesidad de “dar clase”.

La ciencia se estudia de muchas maneras, pero respecto a Educacién infantil, se
desarrolla en dos formas; con la educacidn cientifica y la educacion ambiental. Con esta
primera, se pretende que el alumnado comprenda conceptos y procedimientos para
construir actitudes y caracteristicas permitiendo asi concebir el mundo que les rodea
tanto natural como fisico. En cambio con la educacién ambiental se pretende que el
alumnado tenga un compromiso emocional, social y de comportamiento con el medio

dando una respuesta social a los problemas que nos plantea el medio (Espinet, 1995).

Para Gomez-Motilla y Ruiz-Gallardo (2016), ensefiar ciencias es organizar situaciones
con finalidad de ayudar alos nifios y nifias a explicarse lo que ocurre a su alrededor. Se
trata de ayudarles aorganizar conocimientos y estimularles a compartir las diferentes

maneras de ver elmundo.

Salguero (2011), afirma que las ciencias de aprenden con la interiorizacion de la
experiencia construyendo asi sus propios significados. Es necesario que los mas
pequefios experimenten los materiales que le rodean en su entono favoreciendo una
actitud positiva cientificamente hacia el conocimiento. Son muchos los sucesos y
oportunidades que el alumnado tiene para extraer conocimientos mediante
experimentos; crecimiento de una planta, los rayos de sol, el reciclaje... Entonces, la
interaccion del nifio/a con el medio es un proceso esencial para que este forme su
personalidad y socializacion a la vez que favorece el desarrollo del pensamiento y la
actitud responsable con el entorno.

Gutiérrez (2015), opina, que para trabajar con las ciencias experimentales, debe ser el
alumnado el que proponga lo que quiere conocer y saber del tema, partiendo de sus
intereses para asi fomentar la autonomia, experimentacion y manipulacion y la

capacidad de revolver problemas y pensar.



Es importante que las ciencias se aprendan de forma globalizada ayudando al alumno a
resolver problemas incluyendo asi los conocimientos que va aprendiendo en la
ensefianza (Fernandez-Oliveras, et al. 2016). Aunque, esta demostrado que las ciencias
en Educacion Infantil no se les da la importancia que deberia, asi como a otras materias
como son las matematicas o lenguaje, por lo que no estan familiarizados con su entorno.
(Gomez-Motilla y Ruiz-Gallardo, 2016).

Clements y Sarama (2016) asegura que las actividades cientificas como la exploracion
de patrones o el entorno, fomentan capacidades cognitivas, habilidades y ayudan a

entender términos cientificos.

Cabe destacar que la ciencia no es verdadera ni falsa, sino veraz ya que, es perfectible y
se construye a través de procesos de investigacion sobre conocimientos existentes
Estupifian (2008). La ciencia esta abierta a todo tipo de cambios por lo que no sigue
siempre un patron definitivo que debe ser cumplido estrictamente. Entonces, la ciencia
se construye mediante experimentos, hipdtesis y respuestas que se desarrollan durante la

historia.

Es por esto que las ciencias, como indica la legislacion, deben de comenzar a ensefiarse
durante los primeros afios de escolarizacion manteniendo el contacto directo, las
estimulaciones y experiencias con el ambiente para su pleno potencial cognitivo
(Doménech et al., 2016)

2.2 CONTENIDOS DEL CURRICULO

Como explican Doménech et al (2016), se ha de tener en cuenta los aspectos tedricos
del curriculo a la hora de poner en practica la accion en el aula. En este se establece que
en la programacion que se va a llevar a cabo debe de tener una serie de objetivos,
generales y especificos de aprendizaje par asi evaluar con fundamentacion

psicopedagdgica, epistemoldgica y social.

Es por esto que la educacién cientifica debe comenzar su ensefianza en los primeros
afios de escolarizacion del nifio como marca la legislacién. En esta, repercute la

importancia del contacto y estimulacion directa sobre el ambiente experimentando asi



diferentes estrategias. Las ciencias experimentales se encuentran enmarcadas en dos
areas: “conocimiento de si mismo y autonomia personal” y “conocimiento al entorno”,

destacando esta Ultima.

Debido a la edad, el desarrollo cognitivo y las caracteristicas propias de la etapa, nos
debemos de centrar en unas ciencias sobre las habilidades propias de cada trabajo o

experimento, asi como en los habitos de autonomia del nifio y las actitudes.

En relacion con las areas (ORDEN de 28 de marzo de 2008), en el area de
Conocimiento de si mismo y autonomia personal se especifican conocimientos
relacionados con el autoconocimiento personal y sus caracteristicas y posibilidades.
Ademas en esta area ayuda al individuo a construir la propia identidad y madurez
emocional gradualmente, favoreciendo asi el bienestar propio y ajeno. Es de gran
importancia continuar con la adquisicion de buenos habitos y auténomos que

contribuyen a ellos mismos y a los espacios que le rodean.

Durante esta etapa las experiencias con el entorno les ayudan también a conocer su
cuerpo de manera global y parcial y sus posibilidades. A medida que progrese con el
conocimiento, control y utilizacion del cuerpo, recogera y comprendera informacion del
entorno que le ayudara a socializar y construir su propia identidad. Asimismo se
promueve la utilizacion de sentidos y expresion de sensaciones y percepciones, asi
como el desarrollo de capacidades referidas a la competencia en el conocimiento e

interaccién con el mundo fisico.

Los contenidos establecidos en el curriculo (divididos por bloques) con el tema elegido;

el reciclaje y el cuidado del medio ambiente son:
Bloque I. El cuerpo y la propia imagen

—Utilizacion de los sentidos en la exploracion del cuerpo y de la realidad exterior e

identificacion y expresion de las sensaciones y percepciones que se obtienen.

—Identificacién y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e
intereses propios y de los demas. Control progresivo de los propios sentimientos y

emociones.

—Aceptacién y valoracién ajustada y positiva de si mismo,de las posibilidades y

limitaciones propias.



Bloque I1. Juego y movimiento

—Gusto por el juego en sus distintas formas. Confianza en las propias posibilidades de
accion, participacion e interés en los juegos y en las actividades motrices, mostrando

cada vez mayor esfuerzo personal.

—Exploracion y valoracion de las posibilidades y limitaciones perceptivas, motrices y

expresivas propias y externas.

—Representacion de la accion, el espacio y el movimiento mediante la palabra, el
dibujo, el modelado y la construccion.

Bloque I11. La actividad y la vida cotidiana

—1Las actividades de la vida cotidiana. Iniciativa y progresiva satisfaccion por la

realizacion de tareas y sentimiento de eficacia.
—Conocimiento y respeto a las normas que regulan la vidacotidiana.

—Adquisicion progresiva de habitos elementales de organizacion, constancia, atencion,
iniciativa y esfuerzo. Valoracién y gusto por el trabajo bien hecho por uno mismo y por

losdemas.
Bloque IV. El cuidado personal y la salud

—Acciones Yy situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los

demas.

—Préctica de habitos saludables: Utilizacién adecuada de espacios, elementos y objetos.

Peticion y aceptacion de ayuda en situacionesque la requieran.
—Colaboracién en el mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.

El area del Conocimiento del entorno pretende favorecer los procesos de
descubrimiento y representacion de los diferentes contextos del entorno infantil

facilitando su interaccion de forma experimental, reflexiva, motivadora y participativa.

El alumno descubre la realidad a medida que vive experiencias, tratando de implicarlo
en actividades relacionadas con el entorno explorando, observando y comparando

explicaciones para su posterior conclusion.



El alumno estd rodeado de sensaciones impresiones y percepciones que le ayudan a
explorar y manipular de forma activa el medio, desarrollando asi su propia percepcion
de la realidad. Es por esto que a medida que pase el tiempo tenga la suficiente
autonomia. Confianza y seguridad en todos los &mbitos que del entorno que rodean al

nifo/a.

Esta area, en relacion con el tema a tratar es el mas conveniente para desarrollar sus
contenidos relacionados con el medio, ya que es fundamental la intervencion educativa
a estas edades y desarrollen acciones sociales correctas para el buen uso del medio que
les rodea. Al ser la educacion interdisciplinar en Educacion Infantil, se trabajan todas

las areas dentro de esta, como es la autonomia y el lenguaje.
Bloque I. Medio fisico: elementos, relaciones y medida

—Interés por su exploracion y actitud de respeto y cuidado hacia objetos propios y

ajenos.

—Produccion de reacciones, cambios y transformaciones en los objetos y materias,

anticipando efectos y observando resultados.

—Aproximacion a la cuantificacion de colecciones, serie numerica y su utilizacion oral
Bloque I1. Acercamiento a la Naturaleza

—Identificacién de seres vivos y materia inerte.

—Observacion y analisis de algunas caracteristicas, comportamientos, funciones y

cambios en los seres vivos. Aproximacion al ciclo vital, del nacimiento a la muerte.

—Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos delmedio natural, especialmente

animales y plantas. Interés y gusto por conocer las relaciones que existen con ellos.

—Observacion y diferenciacion de paisajes naturales y de los elementos que los

componen, asi como de su modificacion por parte de la influencia humana.

—Observacion de fendémenos del medio natural (lluvia, viento, dia, noche...).

Formulacion de conjeturas sobre sus causas y consecuencias.
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—Disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza. Contribucion a la
consecucion y mantenimiento deambientes limpios, no contaminados. Valoracion de su

importancia para la salud y el bienestar.

—Inicio en la utilizacion de habilidades para construir ycomunicar el conocimiento

adquirido, como: formular preguntas...
Bloque I11. La cultura y la vida en sociedad

—Toma de conciencia de la necesidad de la existencia y normas que rigen la

convivencia.

—Incorporacion progresiva de pautas adecuadas de comportamiento democratico.
—Utilizacion de habilidades cooperativas para conseguir un resultado comuan.
—Identificacion de algunos cambios en el modo de vida.

Del area Los lenguajes: comunicacion y representacion se puede decir que el lenguaje
es el instrumento de comunicacion esencial para vivir en sociedad, para poder
expresarnos y comprender los mensajes del resto. Al comunicarnos fomentamos las

capacidades individuales, como la gestion de emociones, imaginacion, creatividad.

La ciencia esta estrechamente conectada con el lenguaje permitiendo comunicar
procesos, descubrimientos, busquedas y resultados a todo individuo. Es por esto que el
lenguaje en la ciencia es esencial para informarnos, ayudandonos a implicarnos y

desarrollarnos en conocimientos y términos cientificos.
Bloque 1. Lenguaje verbal

—Utilizacion y valoracién progresiva de la lengua oral para provocar y relatar hechos,
explorar conocimientos, expresar y comunicar ideas y sentimientos y regular lapropia

conducta y la de los demas. Interés y gusto por expresarse.
—Escucha activa y participacion en situaciones habituales de comunicacion. .

—Utilizacion adecuada de las normas que rigen el intercambio comunicativo,

respetando el turno de palabra, escuchando con atencion y respeto. ..
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—Acercamiento a la lengua escrita como medio de comunicacion, informacion y

disfrute.

—Interés y disposicion para el uso de algunas convenciones del sistema de la lengua

escrita. Iniciacion en el uso de la lectura y la escritura.

—Andlisis guiado y uso progresivo de diferentes soportes de la lengua escrita (pésters,

cuentos...).

—Interés y atencion en la escucha de narraciones, explicaciones o descripciones.
—Escucha y comprensién de cuentos, relatos como fuente de aprendizaje.
—Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas

Bloque Il. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la

comunicacion

—Iniciacion y acercamiento en el uso social de instrumentos tecnologico y a

producciones audiovisuales.
Bloque I1l. Lenguaje artistico

—Observacion, descubrimiento y exploracion de algunos elementos que configuran el

lenguaje plastico (punto, linea,forma, color, textura, espacio...)

—Expresion y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones, vivencias o

fantasias, a través de producciones.

—Interpretacion y valoracién progresivamente ajustada de diferentes tipos de obras

plasticas presentes en el entorno y deotras que resulten de interés.

—Planificacion, desarrollo y comunicacion de obras plasticas, realizadas con materiales

especificos e inespecificos.

2.2 METODOLOGIA EN EDUCACION INFANTIL

Como dice Brown (2002) para aprender las ciencias deben de actuar fisicamente sobre
el proceso y el producto, ya que entienden el verdadero significado de este cuando lo

exploran y manipulan. Ademas los nifios y nifias tienen la caracteristica innata de
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preguntar, manipular y explorar todo lo que les rodea o inquieta. A medida que
adquieren méas conceptos, sustenta su comprension y el desarrollo de nuevos
conocimientos, activando asi su mente y siendo estas actividades motivadoras y

manipulativas.

Para Brown (2002), existen 10 aspectos para un aprendizaje efectivo y motivador de las
Ciencias:

1. Dar la oportunidad y el énfasis a cada alumno a formar parte del experimento.

2. Hacer cada cosa a ser posible, de la manera que no produzca miedo.

3. Tener paciencia con el alumnado.

4. El alumno es el que controla el tiempo de realizacion del experimento.

5. Elaborar preguntas abiertas.

6. No esperar reacciones y respuestas corrientes 0 comunes.

7. Permitir un tiempo bastante amplio para las hipotesis y respuestas a las preguntas.

8. Aceptar siempre toda pregunta que den resultados precisos o soluciones inmediatas,

pero no inviten a la reflexién, critica o analisis.
9. Estimular la observacion y las ganas de experimentar y manipular.
10. Buscar diferentes aspectos que pueden ampliar el experimento y actividad.

En las aulas se utilizan varias técnicas para el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
ciencias. Algunas de estas técnicas son: la investigacion escolar, asambleas, los rincones

y la metodologia basada proyectos (Domenech et al, 2016).

Para implementar todas estas técnicas es necesario que el nifio/a se haga preguntas
como /por qué...? ;COmMo...? ;qué pasaria si...? En todo momento el alumnado del
primer ciclo se esta haciendo preguntas que suelen ser resueltasde forma verbal, lo que

hace que sea insuficiente para el aprendizaje.
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Un método que sobretodo se lleva a cabo es el cientifico, gracias a este se organiza una
serie de procedimientos logicos descubriendo asi aportaciones y relaciones, tanto

internas, como externas de los procesos naturales y sociales.

En este método se ven reflejados dos procesos, el deductivo, y el inductivo (Newman,
2006).

a) Meétodo deductivo:se respeta mas la estructura psicoldgica mas que la l6gica ya
que, a algunas edades no tienen este razonamiento/pensamiento I6gico. Se trata
de un método que va de una premisa general a una conclusién especifica,
confirmando asi la premisa.

b) Meétodo inductivo: por el cual obtenemos conclusiones de forma general a partir
de ideas particulares y concisas, es decir, se debe de organizar. Es un método
muy usado en Educacion Infantil y tiene unos procesos para llevarlo a cabo:
observacion, estudio y clasificacion, generalizacion a través de una derivacion

inductiva y una contrastacion de los hechos.

2.3.1. Los rincones

Los rincones tratan de organizar un espacio delimitado y concreto, en el que se
desarrollen multiples actividades a través del juego y la manipulacion, cubriendo asi las
necesidades de cada nifio/a (Martinez et al., 2017). A esta metodologia ayudan al
crecimiento del aprendizaje, relaciones sociales y autonomia, aspectos esenciales en

educacion infantil.

El método esencial que se lleva a cabo son los rincones: idoneos para que el alumnado
manipule, explore y experimente de forma significativa, interaccionando con el entorno
que le rodea, y fomentando asi, la creatividad e imaginacién y sobretodo, autonomia
personal. Es una estrategia manipulativa, flexible y dinamica de aprender y organizar el
trabajo que se da en el aula, siendo los nifios/as los protagonistas y se desarrollan

simultdneamente tratando temas sobre del reciclaje y el cuidado del medio ambiente.

En estos rincones el alumnado trabaja de manera simultdnea en torno a un solo proyecto

(Rodriguez, 2011), en este caso, del cuidado del medio ambiente y reciclaje. Afirma que
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es beneficioso para la iniciativa personal, la toma de decisiones y la resolucién de

problemas, favoreciendo asi la autonomia del nifio/a.

Segun afirma Rodriguez (2011), con esta metodologia podemos trabajar competencias

transversales tales como:

I.  Aprender a aprender.
[I.  Autonomia e iniciativa personal.
I1l.  Gestion emocional.

IV. Social y ciudadana.

El resto de competencias como puede ser la comunicacion linguistica o el conocimiento

artistico, se desarrollan minuciosamente en cada rincon especifico.

Cada uno de estos rincones se plantea a partir de intereses de los nifios/as, dando
repuesta a los ritmos y diferencias de cada uno/a con cierta flexibilidad y tiempo para

reflexionar.

Para llevar a cabo todos estos métodos debemos de encontrar antes la hipotesis y la
explicacion sobre lo que queremos investigar y experimentar. Estas explicaciones las
encontraremos a medida que percibimos los estimulos que nos rodean con nuestros
sentidos, y gracias a estos podemos deducir lo que va a suceder, 0 no, antes de realizar

un experimento.

2.3.1.1. La organizacion de rincones.

Es esencial que estos rincones sean atractivos para el alumnado, favoreciendo asi la
participacion de estos, el descubrimiento e investigacion, y la construccion de

conocimientos (Rodriguez, 2011). Ademas, los rincones se organizan teniendo en

cuanta los diferentes niveles y ritmos de cada alumnado.
Los rincones se llevaran a cabo de dos formas diferentes (Gervilla, 1995):

Complemento de la actividad del aula: con esta beneficiamos al alumno en su

formacidn integral méas rapida y en el desarrollo de competencias profesionales.
Es por esto que no hace falta modificacion alguna del horario u organizacién del

aula.
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Contenido especifico del aula: en esté si que supone un cambio en el horario y

organizacion del aula, ya que es el conjunto de conceptos y procedimientos que
ha de aprender el alumno para lograr que cada alumno acceda a todos los

rincones.

Normalmente, para este proyecto se usan las dos formas, pero sobre todo
complementando alguna actividad ya que todavia no tienen un pensamiento l6gico y es
necesaria una explicacién y demostracion antes de que se lleve a cabo cualquier

experimento.

Las ciencias en EIl son de gran utilidad para comprender muchas de las situaciones
cotidianas y fendmenos naturales dejando que se acerquen y experimenten.Algunas de
las actividades de interaccion directa con los fendmenos naturales pueden ser (Cruz,
Puig y Garcia, 2020):

- Actividades de observacion:estan influidas por las expectativas e ideas del

alumnado, y estan orientadas a recoger datos, describir o representar el
comportamiento de un fendmeno o situacion cotidiana (Salguero, 2011).

- Actividades de determinacion de relaciones causa-efecto: destinadas a describir

e interpretar como los cambios de un factor fisico influyen en otros. Con este
tipo de actividades se demuestra que los efectos que se han observado ocurren
después de la causa (Amiel, 2007).

- Actividades de disefio o construccion: implican el disefio o planificacion de una

estrategia 0 construccion a través de procesos técnicos y constructivos,
incluyendo remodelaciones, estructuracion y reparacion entre otros (Cruz et al.,
2020)

Todas estas actividades se complementan antes y después de los experimentos,

ayudando asi, a comprender mejor algunos conocimientos.

Los rincones que se pueden trabajar son:

-Rincon de la investigacion y experimentacion: En este rincon se pretende realizar un
trabajo enfocado a un proceso de experimentacion y manipulacion con el fin de
investigar. Por otro lado podran observar y reflexionar sobre los efectos y

transformaciones que se producen a través de su manipulacion. Esto, hace que hagan
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nuevos descubrimientos, conozcan su entorno y realicen todo tipo de experiencias para

desarrollar y potenciar su capacidad cientifica y légica (Salguero, 2011)

-Rincén del arte reciclado: Con este se pretende que el alumnado fomente su
imaginacion y creatividad dejando total libertad para construir lo que ellos quieran. En
este rincdn se encuentran todo tipo de materiales reciclados (envases de pléastico,
cartones, papeles de diferentes texturas y colores...) y materiales que faciliten que se
junten algunos materiales (cinta adhesiva, pegamento, cola...). Gracias a este rincon se
pueden desarrollar las diferentes capacidades e inteligencias, asi como fomentar la
motivacién a través de la blusqueda de técnicas y estrategias para la elaboraciéon de
cualquier material segun Doménech et al (2016)

-Rincon de la literatura: En este rincon se fortalecen diferentes habilidades como la
autonomia, la exploracion e indagacion y la socializacion. Hay diferentes libros y
cuentos que hablan del cuidado del medio ambiente y del reciclaje para que se vayan
mentalizando sobre estos temas y aprendan nuevos conocimientos por si solo, asi como

valores y ensefianzas medioambientales (Chavez y Maguifa., 2019).

-Rincon de la naturaleza: en este realizaremos algunos de los experimentos o
actividades que se han llevado a cabo anteriormente en el aula con el grupo-clase. Se
pretende fomentar la experimentacion, observacion y manipulacion para una
construccion de la realidad del medio y la adquisicion de habitos y respeto de este
(Sanchez y Zamora, 2007). En este encontraremos un espacio con seres Vivos
facilitando que el alumnado experimente el cuidado de estos y la progresion, realizando
asi observaciones sistematicas y desarrollando la responsabilidad ambiental (Piatek,
2009).

-Rincon del reciclaje: con ese ayudaremos al alumnado a clasificar y separar los
residuos a cada contenedor correspondiente. Asi también podemos proporcionarles
recursos para que se enfrenten a situaciones reales que les sirvan para la vida futura,

potenciando el aprendizaje sobre el reciclaje (Rodriguez, 2013)

2.3.2 Aprendizaje por descubrimiento

Bruner (1998) la gran importancia de la actividad directa de los individuos sobre el

entorno. Con esta metodologia ayudamos al nifio/a a que descubra por si mismo los
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objetivos propuestos (Célciz, 2011).EIl docente también tiene una labor importante, que
trata de ser guia, mediador y dar a conocer una meta que debe ser alcanzada por ellos
solos.

Cuando esta metodologia se produce idéneamente, el alumno se asegura el
conocimiento significativo (establecimiento de relaciones entre lo sabido y aprendido),

lo que hace que se motiven para la investigacion y descubrimiento.
Bruner (1998) habla de 3 tipos de descubrimientos:

> Descubrimiento inductivo: recopilacion y reordenacion de los datos obtenidos
para llegar a unos nuevos.

» Descubrimiento deductivo: relacion de todos los datos recolectados para obtener
informacion especifica.

» Descubrimiento transductivo: relacionar y confrontar los datos especificos.

Para que un aprendizaje sea por descubrimiento es necesario cumplir una serie de

condiciones y principios (Célciz, 2011):

i.  Ambito de bisqueda debe ser restringido para dirigirse directamente.

ii.  Medios y objetivos atractivos y especificos para la implicacion del alumnado.

iii.  Conocer los conocimientos previos.

iv.  Familiarizarse con todo método implicado en la investigacion.

v.  Todo conocimiento es aprendido si se descubre por si mismo directamente.

vi.  La resolucion de problemas es esencial para utilizar métodos cientificos de

investigacion.

vii.  Pensamiento critico y creativo.

viii.  El descubrimiento asegura la conservacion de la informacion.

2.3.3 Aprendizaje por proyectos

Un concepto que ha sido transformado al campo educativo desde un enfoque

pedagdgico sobre el aprendizaje basado en proyectos es el siguiente;

Un conjunto de diversas actividades relacionadas entre si que sirven a

una serie de intenciones u objetivos educativos. En un sentido amplio, se tratade
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proponer a los nifios/as que se impliquen en la realizacion de proyectosque

respondan a su interés y que tengan sentido para ellos(Benitez, 2008, p.2).

Con esta metodologia desarrollamos una actuacion creativa a partir de las experiencias
individuales de los alumnos, y que estd orientada a los objetivos y competencias
interdisciplinares Tippelt y Lindemann, (2001).

El método por proyectos es un proceso interactivo entre el alumno y el grupo v, entre el
aprendizaje y la accion. Este proceso hace que haya una reflexion continua sobre la
manera de actuar. Es de gran valor que este método ayude al nifio/a a ser mas autbnomo
ya que, tienen que tomar sus propias decisiones, aprendiendo actuar de forma
independiente, fortaleciendo su autoconfianza. Ademas es un aprendizaje motivador al
partir de los interese de cada nifio/a y al ser ellos mismos los aprendices de las

situaciones de aprendizaje.
Hay una serie de fases que hay que seguir en este método (Tippelt y Lindemann, 2001):

Informar: recopilacion de informacion util y necesaria.

Planificar: elaboracion del plan de trabajo a seguir y de los instrumentos de
trabajo a usar.

Decidir: estrategias y formas de realizar el trabajo.

Realizar: llega la accion experimental e investigadora de gorma autonoma.
Controlar: el docente asesora y ellos mismos evaltan s trabajo.

Valorar o reflexionar: valorar y comentar los resultados obtenidos.

Este trabajo por proyectos debe concebirse de manera progresiva y constante en el que
se lleven a cabo diferentes estrategias pedagdgicas. Es de Util ayuda esta estrategia ya
que ayuda al alumno a desarrollar un proceso de aprendizaje mediante experiencias, sin
necesidad de acumular informacion. Toda esta metodologia va acompafiada también del
trabajo cooperativo, el juego, y sobre todo de los intereses de los nifios/as (Gorgoso et
at., 2015).

2.3.4 Aprendizaje experiencial.

El aprendizaje en la escuela es significativo, y el alumnado debe mantener experiencias

reales y directas con el entorno. Para el desarrollo de dicho aprendizaje debemos de dar
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al alumnado la oportunidad de jugar, manipular y experimentar con todo lo que le rodea
(Molina et al., 2016).

Es vital que mediante experimentos se integren las sensaciones cognitivas, emocionales
y pedagdgicas para poder llegar a la comprension de ;por qué...?. Entonces, es
necesario que se comprometa el mundo exterior (el resto de personas y el entorno) con

el mundo interior (el nifio/a).

Los sentidos son esenciales para llevar a cabo experimentos, ya que, tocan, observan,
huelen, escuchan o saborean pudiendo reconocer infinidad de objetos, texturas, olores,

sabores y sonidos, que son esenciales para un aprendizaje efectivo.

Para llevar a cabo esta metodologia hay que poner en manifiesto las habilidades y
conocimientos de los nifios/as. Para esto es necesario que intervenga el docente con
disefio de actividades y proyectos para reflexionar y sacar conclusiones (Molina et al.,
2016). EI material didactico debe ser adecuado a edad e intereses, y es muy importante
para que el nifio trabaje de forma segura, didactica y creativa. Para esto se puede usar
material Montessori, permitiendo al alumno/a a aprender primero por si mismo, luego
de manera cooperativa y luego podra explicar sucesos que ocurren con la adquisicion de

habilidades complejas.

En conclusion es mas relevante que el nifio/a adquiera los conocimientos y habilidades
si deciden por ellos mismo que hacer y que descubrir, viéndolo asi como un juego y

fomentando la motivacion y creatividad.
2.3.5 Aprendizaje servicio (ApS)
Es una metodologia ensefianza-aprendizaje en el que se integra el servicio de la

comunidad de la ensefianza y el enriquecimiento de la experiencia con la implicacion de

la responsabilidad social y comunitaria (Jacoby, 1996).

Este trata de aprender gracias a la accion, reflexion y conexion con el entorno. El
alumnado empieza a opinar, entender y participar en la sociedad para una mejora de esta

y un entendimiento mejorado.

Hay algunas técnicas que se usan para que la estrategia sea activa y utilizada

correctamente (Velasco, 2020):
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- Flexibilidad

- Habilidades cooperativas

- lgualdad de oportunidades

- Alumnado como protagonista: docente pasa a ser orientador y es el alumnado el
que decide y controla lo que quiere experimentar.

- Atencion a la diversidad: adaptar los servicios a las diferentes necesidades.

- Evaluacion: para proponer mejoras y utilizar diferentes recursos.

Es importante que se trabaje esta metodologia con los mas pequefios para que sea
estimulante y se aprende de una manera mas real a la vez que se ayuda a la comunidad.
Como Carbonell (2015) afirma:

La investigacion ha demostrado que la riqueza de la socializacién infantil crece en
lamedida en que lo hacen la cantidad, diversidad y cualidad de las interacciones de
losnifios y las nifias con los jovenes, adultos y ancianos; de ahi la conveniencia de
recuperarespacios comunes de encuentro y vivencias, experiencias y proyectos

compartidos. (p. 36)

2.4 INVESTIGACIONES SOBRE EL MEDIO AMBIENTE EN EDUCACION
INFANTIL

En este apartado se trata sobre otros trabajos que han realizado algunas personas con
temas similares.

El medio natural, los seres y elementos que lo forman son perfectos para la curiosidad
infantil. La actividad educativa se centra en el conocimiento y sensibilizacion del medio

gue nos rodea, tanto sus caracteristicas como los problemas (Lukin, 2014).

La sensibilizacion del medio también consiste en concienciar que los materiales que hay
en la sociedad pueden ser rehusados en otros ambitos. Al trabajar de forma disciplinar y
globalizada mediante se trabaja la educacion ambiental y el reciclaje, se siguen
trabajando diversos temas como los colores, nimeros, nociones espaciales... Debemos
de dar conciencia de que el reciclaje y rehiso es muy importante para apoyar al planeta

sin acelerar el proceso del cambio climéatico (Maya et al., 2010)
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La sociedad cada vez es mas consumista, esta llena de carencia de valores y es mucho
mas competitiva. Es por esto que debemos de educar en una Educacion Ambiental y que
se ha de conocer la realidad medioambiental en la que vivimos concienciando asi para la
prevencion de problemas. Este problema también afecta a los seres vivos, como plantas
y animales que no se adaptan correctamente al habitat por el cambio climéatico (Jano,
2018). Se pretende fomentar los aprendizajes por experimentacion y descubrimiento de

manera que el nifio/a construya su propio aprendizaje guiado por el maestro.

Amaro, Manzanal y Cuetos (2015) afirman que relacionarse con el medio fisico en
educacion infantil ayuda al alumnado a crear nuevos aprendizajes cientificos a la vez
que el alumnado se interese por el medio natural a través de experiencias con seres

vivos y elementos de la naturaleza.

Las vivencias y experiencias se llevan a cabo con el apoyo de la escuela para la
observacion de fendmenos, manifestaciones y consecuencias, al igual que las relaciones

establecidas entre los seres vivos, sus caracteristicas y funciones (Lukin, 2014).

En conclusion, muchos problemas medioambientales estan relacionados entre si, por lo
que si uno agrava, el resto también. Todos estos problemas los tenemos y escuchamos a
diario, afectandonos de manera directa y por lo que todos debemos de adoptar medidas

para evitar su prolongacion (Redondo, 2018).

3. METODOLOGIA

3.1 Contextualizacion del centro

El proyecto se ha llevado a cabo en el centro escolar CEIP Maestro Monreal situado en
Ricla, un pequefio pueblo de la provincia de Zaragoza. Tiene una poblacién de unos
3.200 habitantes, pertenece a la comarca de Valdejalon y esta bien comunicado por tren
y carretera. Se sitGa a unos 4 km de la Almunia de Dofia Godina, la sede comarcal y a
unos 50 km de Zaragoza capital. Este centro tiene sus instalaciones separadas en dos

edificios que comparten la zona de recreo.

Por un lado, tenemos el edificio de Educacion Infantil, con 4 aulas de infantil, un aula
de apoyo, la sala de profesores, el cuarto de material, y aseos para el profesorado y para

el alumnado. Sin embargo, en este curso escolar 2021/2022 el aula de psicomotricidad
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se ha trasladado al edificio de educacion primaria debido al espacio del edificio de

educacion infantil.

Por otro lado, tenemos la zona de recreo, con un cuarto de material de educacion fisica,
el comedor escolar, el parque escolar “El Pinar”, el huerto escolar, el invernadero
escolar, la caseta de herramientas del huerto, y una zona de recreo para primaria, y otra

para infantil.

3.2Contextualizacion del aula

Esta propuesta de intervencion ha sido disefiada para trabajarla en un aula de 16
alumnos de 5-6 afios de Educacion Infantil. Se ha tenido en cuenta el contexto del
centro junto con los documentos més relevantes, el contexto del aula, plasmando asi los

objetivos, contenidos, la metodologia, la temporalizarian y la evaluacion.

La forma en la que se va a trabajar ha sido por actividades experimentales, por
descubrimiento y aprendizaje por servicios. Son técnicas muy efectivas para aprender
las ciencias de una forma mas ladica y motivadora. Ademas se ha utilizado la técnica

cooperativa para que todos los alumnos aprendan y ensefien los unos a los otros.

Después de realizar todas las actividades se trabajé por rincones en grupos de 4 para
repasar y concienciar un poco mas la educacion ambiental. Estosrincones sirven de gran
ayuda para la autonomia del alumnado, flexibilidad, creatividad e imaginacion de forma

que progresen y realicen aprendizajes significativos.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION

Como marca el curriculo de Educacion Infantil apreciamos la diversidad y el medio
natural que nos rodea, asi como las posibilidades de mejora del medio ambiente. Para
que el alumnado se concienciara sobre el cuidado del medio ambiente y el reciclaje, se
han realizado una seria de actividades, experimentos y rincones en el que han aprendido
actitudes y comportamientos positivos y respetuosos respecto a este tema.Ademas
también les ensefiamos la repercusién que puede tener el ser humano frente a la

naturaleza.
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La educacion ambiental es un tema muy amplio del que el alumnado empieza desde
cero. Es por esto que primero hemos tenido que saber sus ideas previas y preguntas que
se plantean sobre este tema. Para la introduccion del tema, les hemos puesto videos e
imagenes sobre el cuidado del amiente y del reciclaje. Este ha sido un recurso muy (util
para tratar conceptos tedricos.

Las excursiones y salidas es también fueron un recurso muy eficaz en el que han podido
aprender por si mismos, investigar y experimentar con los elementos de la naturaleza

que los rodean.

Todas las actividades se han realizado de forma interdisciplinar y en
contextoparticipativo construyendo asi cada alumno/a su propia identidad de sus actos y

habitos, y conductas positivas.

Es muy importante que aprendieran desde pequefios en una educacion ambiental para
asi se involucraran cada vez mas en la resolucion de problemas y tomar medidas de
mejorar para cuidar el medio. Gracias a esto desarrollamos actitudes de preocupacion y
motivacion para la calidad ambiental, y habilidades para la identificacion y contribucién

de desafios ambientales y toma de decisiones.
Los temas gque sobretodo se han tratado son:

A. Reciclaje.
B. Plantas.

C. Cuidado responsable del medio ambiente.

Esta programacién se ha implementado con la ayuda del centro, ya que estaban

desarrollando un proyecto sobre la Educacion Ambiental.

4.1 Temporalizacion

Esta programacion didactica se disefio para dos meses. Desde abril hasta mediados de

junio. Se tratd de una etapa flexible en el que se han podido modificar actividades segun

el interés y la motivacion del nifio/a, compaginando asi con el resto de actividades que

se realizaron en el aula.
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Se desarrollé en 5 semanas, las cuales dos estuvieron dedicadas al cuidado responsable
del medio ambiente como tema introductorio, otras dos a plantas y animales, tres al
reciclaje y la ultima al repaso de todo lo aprendido.Todas las semanas han estado
estructuradas de forma similar ya que es un tema complejo y amplio que no han tratado
con detalle.

Las sesiones han suman un total de 17.

Para introducir cada tema se utiliza la asamblea con la formulacién de preguntas e
hipotesis. Una vez se supo mas o menos lo que saben, se les puso un video, un cuento o
unas canciones sobre la educacién ambiental. Méas tarde se pasé a la realizacion de
actividades, rincones y experimentos teniendo méas conocimientos y curiosidad sobre el

tema.
4.2 Espacios
El espacio en el que se ha desarrollado la mayoria de las actividades ha sido en el aula

habitual donde se imparten clases. Es una clase de forma rectangular con espacio amplio

en el que se pueden situar 5 rincones.

El patio también ha sido un espacio usual y eficaz para el desarrollo de este tema. En el
patio hay un pequefio espacio de huerto donde han podido ver el progreso de hortalizas

y verduras y han realizado plantaciones y regadio.

Otro espacio al que han asistidoha sido el invernadero de Ricla y el punto limpio de la
Almunia. En este han podido observar, descubrir y manipular elementos que estaban

aprendiendo sobre el medio ambiente.

4.3 Objetivos del curriculo

Area de conocimiento de si mismo y autonomia personal:

I.  Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y
ser capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas,
identificando y respetando, también, los de los otros, para posibilitar unas

relaciones fluidas y gratificantes

25



V.

Realizar, de manera cada vez mas autonoma, actividades habituales y tareas
sencillas para resolver problemas de la vida cotidiana, aumentando el
sentimiento de autoconfianza y la capacidad de iniciativa y desarrollando
estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros en
actividades cotidianas y de juego, desarrollando actitudes y habitos de respeto,
ayuda y colaboracién y evitando comportamientos de sumision o dominio.
Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la seguridad,
la higiene y el fortalecimiento de la salud.

Area del conocimiento del entorno:

V.

Observar y explorar de forma activa su entorno, generando preguntas,
interpretaciones y opiniones propias sobre algunas situaciones y hechos
significativos y mostrando interés por su conocimiento y comprension.

Establecer algunas relaciones entre las caracteristicas del medio fisico en el que

vive 0 las de otros lugares y sus respectivas formas de vida.

Iniciarse en las habilidades matematicas manipulando funcionalmente elementos
y colecciones, identificando sus atributos y cualidades y estableciendo relaciones

de agrupamientos, clasificacion, orden y cuantificacion.

Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural y algunos de sus
cambios, relaciones y transformaciones, utilizando distintas habilidades para
comprenderlo y desarrollando actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad en

su conservacion.
Mostrar interés por asumir responsabilidades en la realizacion de tareas en
grupo, desarrollando actitudes de ayuda y colaboracion en un ambiente de

respeto mutuo

Area de los lenquajes: comunicacion y representacién

Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, de representacion,
aprendizaje y disfrute, de expresion de ideas y sentimientos, y valorar la lengua

oral como un medio de relacion con los demas y de regulacion de la convivencia
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Il.  Expresar emociones, sentimientos, deseos, vivencias e ideas mediante la lengua
oral y a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién
y a la situacion.

I11.  Descubrir y explorar los usos sociales de la lectura y la escritura iniciandose en
su utilizacién y funcionamiento, valorandolas como instrumento de
comunicacion, informacion y disfrute.

IV. Explorar y disfrutar las posibilidades comunicativas para expresarse plastica,
corporal 'y musicalmente participando activamente en producciones,

interpretaciones y representaciones.

4.4 Objetivos generales

- Contribuir a que el entorno sea un lugar cada vez mas sostenible y respetuoso.

- Mejorar la calidad de vida y del entorno de las personas.

- Transmitir a los alumnos conocimientos conformes a su edad para un trato
respetuoso de la naturaleza, las plantas y el medio ambiente.

- Desarrollar el sentido de responsabilidad.

- Aprender a reciclar y clasificar residuos en el contenedor correspondiente.

4.5 Competencias bésicas

Autonomia e iniciativa personal

Esta competencia se basa en el conocimiento de si mismo que va construyendo el nifio y
la nifia a traves de su interaccién con el medio, con sus iguales y con los adultos y en su
capacidad para actuar por iniciativa propia.La nifia y el nifio del segundo ciclo de
Educacion Infantil, a medida que conoce y controla su propio cuerpo, se muestra

progresivamente mas seguro de su propia eficacia en el manejo de diferentes Utiles.

Competencia en comunicacién linguistica

Esta competencia esta relacionada con el desarrollo y uso adecuado de las destrezas

basicas del lenguaje: escuchar, hablar, leer y escribir.El desarrollo de esta competencia
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contribuye de manera muy especial al desarrollo equilibrado del nifio y la nifia a nivel

personal y social.

Competencia matematica

Esta competencia inicia a los alumnos y alumnas en las habilidades matematicas
béasicas, que le permitiran construir su pensamiento l6gico. Fomenta la resolucién de
problemas que se les puedan plantear, ya sea en el aula o en cualquiera de los otros

ambitos.

Competencia social y ciudadana

Esta es muy importante en esta propuesta. La persona la adquiere mediante el desarrollo
progresivo de habilidades sociales necesarias para relacionarse con los demas,
interiorizar las pautas de comportamiento social que rigen la convivencia y ajustando su
conducta a ellas. Es la base sobre la que construirdn su comportamiento ciudadano y

democratico.

Competencia en el conocimiento y la interaccidon con el mundo fisico

Esta competencia es otra ala que se le da mucha competencia. Pretende que los
alumnos amplien el conocimiento de personas, objetos y otros elementos que
conforman el mundo que les rodea, desarrollando habilidades y destrezas necesarias

para interpretar la realidad.

El nifio y la nifia en la etapa de Educacién Infantil sienten una gran curiosidad por su

entorno, a través del juego, la manipulacion, la experimentacion e interaccion.

Competencia cultural y artistica

El desarrollo de la competencia cultural y artistica ayudara a las nifias y los nifios a
desarrollar todas sus capacidades expresivas, fomentando positivamente su propia

creatividad y la de los demas.

Competencia para aprender a aprender
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Mejora en la capacidad de aprender de forma autonoma los aprendizajes y experiencias

anteriores con el fin de utilizar y aplicar los nuevos conocimientos y capacidades.

El aprendizaje en los alumnos en Educacion Infantil esta marcado por la globalidad de
la etapa y se encuentra estrechamente relacionado con el progreso del resto de las

competencias bésicas, ademas para realizar e integrar nuevos aprendizajes.

4.6 Actividades que se han llevado a cabo

SEMANA 1

SESION 1: Cuento y mural

DESARROLLO:

En la asamblea se les ha explicado que iban a tratar el tema del medio ambiente y se ha
comenzado a leer el cuento de “;Por qué debo proteger la naturaleza?”. Una vez leido
les pregunto, ¢qué les ha parecido? y ¢qué creen que deben hacer para cuidar el medio
ambiente?

Luego en un papel continuo, se desarrolld con rotuladores y lapices de colores un
mural en el que dibujaron y escribieron lo que mas les llamé la atencion sobre el
cuidado del medio ambiente.

Este mural lo colgamos en clase.

OBJETIVOS:
-Conocer los problemas que surgen en el medio ambiente.
-Concienciar sobre el cuidado de la naturaleza.

-Fomentar la creatividad y motricidad fina.

DURACION: 50 minutos

RECURSOS:

Materiales: papel continuo, rotuladores de colores y cuento.

ESPACIO: en el aula habitual.

SESION 2: Buscar informacion con las familias.

DESARROLLO:
En esta actividad se propuso a las familias que se implicasen y buscasen informacion

para cuidar el entorno que los rodea. Una vez buscado, lo compartieron con el restodel
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alumnado y se cogi6 los comportamientos y normas positivas para actuar sobre los
problemas del medio, enumerdndolos en unos bits. Ademas se les explico la
importancia de las 3R (Reducir, reutilizar y reciclar) con una cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=gKB_7MUPxT4

OBJETIVOS:
-Implicar y motivar a las familias-alumnado-profesora sobre el cuidado ambiental
-Enumerar una seria de normas ambientales

-Relacionar la imagen del bit con el comportamiento adecuado.

DURACION: 35 minutos

RECURSOS:
Materiales: folios, maquina plastificadora e internet.

Personales: familias.

ESPACIO: la informacion se busco en casa y la actividad de desarrollo en el aula
habitual.

SESION 3: Salida.

DESARROLLO:

En esta salida se ha pedido ayuda a algun miembro familiar y auxiliar para ir a un
parque cercano del colegio en el que debieron de observar, manipular y escuchar la
naturaleza. Se les hizo preguntas como ¢Qué escuchais? ;Qué veis? ;Por qué hay
basura? Ademas tuvieron que recoger los residuos que habia en el parque para luego en

el aula, clasificarlos (Sesion 6).

OBJETIVOS:
-Estimular los sentidos.
-Recoger los residuos.

-Adquirir actitudes responsables hacia el entorno.

DURACION: 2 horas

RECURSOS:
Materiales: guantes de latex para recoger basura y bolsa de basura.

Humanos: familia y auxiliar de educacién infantil.

ESPACIO: en el parque mas cercano del colegio.
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SEMANA 2

SESION 4: ;Qué significa reciclar? Y la cancion de las 3R

DESARROLLO
Para introducir el tema del reciclaje, se puso una cancion sobre este:

https://www.youtube.com/watch?v=7ixrpM9kPUU

Luego se les pregunt6 ¢(Qué creéis que es reciclar? ;Como lo podemos hacer? ¢Por qué

lo hacemos? ¢De qué color son los contenedores? ;En vuestras casas reciclais?

OBJETIVOS:

-Poner en contacto los pensamientos individuales.
-Combinar ideas con la colaboracion del resto.
-Mejorar la capacidad intelectual y memoria.

DURACION: 20 minutos

RECURSOS:

Materiales: ordenador y conexion a internet.

ESPACIO: en el aula habitual

SESION 5: Elaboracion de contenedores.

DESARROLLO: Se llevo a clase los 4 contenedores realizados con carton, y los nifios
tuvieron que pintarlos correctamente.Dibujaron residuos y pegaron algunos materiales
que se clasifican en alguno de estos (papel albar, folios...). Al ser un trabajo realizado

por ellos se fomentd su interés y motivacion.

OBJETIVOS:

-Fortalecer la motricidad fina.

-Conocer los colores de los contenedores.

-Relacionar los colores y residuos con el contenedor adecuado.

-Promover la motivacion.

DURACION: 40 minutos

RECURSOS:
Materiales: cartén, témperas, rotuladores, pegamento y residuos (brick de leche, vaso

de carton...).

ESPACIO:
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En el aula habitual.

SESION 6: Clasificacion de residuos.

DESARROLLO: En esta sesion se clasificd los residuos recogidos en el parque (sesién
4) y alguno mas que trajo la profesora. Se traté de que cada nifio de manera individual
depositara el residuo en el contenedor adecuado. Si no lo sabian hacer por ellos solos,

les pidian ayuda a sus comparieros/as.

OBJETIVOS:
-Clasificar los residuos
-Pedir ayuda

-Relacionar el residuo con el contenedor adecuado.

DURACION: 20 minutos.

RECURSOS:

Materiales: basuras realizadas por nosotros y residuos recogidos

ESPACIO: en el aula habitual.

SEMANA 3

SESION 7: Experimento del teléfono de vasos.

DESARROLLO: Lo primero que se hizo fue preguntarles ;Qué es rehusar o reutilizar?
¢Por qué debemos de hacer esto? ¢En qué podemos convertir un vaso? Mas tarde se les
explico la importancia de rehusar material.

Anteriormente ya se les habia avisado de que trajeran dos vasos de plastico cada
alumno/a de sus casas. Cada uno decor6 su vaso como mejor gusto y la profesora, les
hizo un agujero en el culo de cada vaso y repartio un trozo de lana. Ellos procuraron
meter cada extremo del hilo en estos dos y realizaron un nudo para que no se escapase.
Una vez hecho este proceso se estird la cuerda hasta que se tenso y pudieron comenzar

a hablar.

OBJETIVOS:
-Potenciar la motricidad fina.

-Concienciar sobre el rehlso de materiales.
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-Fomentar la motivacion y creatividad.

DURACION: 30 minutos

RECURSOS:
Materiales: vasos, lana, témperas y rotuladores y tijeras.

ESPACIO: en el aula habitual

SESION 8: Papel reciclado.

DESARROLLO:

Se explicd que el papel ya usado se puede volver a usar. Se hizo papel reciclado entre
todos y primero recortaron papel usado en trozos pequefos, luego todos estos los
introdujeron en un cubo de agua caliente con el doble de esta que de papel.

Més tarde se usola batidora para mezclar todo hasta formar una pasta. Luego se cold
para quitar el exceso de agua y se pasé por agua fria. Finalmente se extendi6 la pasta
por toda la malla, retirandola més tarde y cubriéndola con la tela. Una vez realizadas

todas estas operaciones, se dejo secarla durante un dia.

OBJETIVOS:
-Comprender el concepto de rehusar.
-Contribuir a la preservacion del medio.

-Fomentar la motricidad tanto fina como gruesa.

DURACION: 1 hora.

RECURSOS:

Materiales: papel para reciclar, cubo, agua caliente, batidora, malla, tela y esponja.

ESPACIO: en el aula habitual y recreo.

SESION 9: Salida al punto limpio.

DESARROLLO: En esta salida se ha ido al punto limpio cercano de Ricla. Pudieron
ver los contenedores donde se reciclan diversos materiales a la vez que se separan. Los

trabajadores de aqui explicaron como se puede reducir, reutilizar y reciclar.

OBJETIVOS:

-Contribuir con gestos positivos a mantener el entorno natural.
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-Recordar la importancia de las 3R

-Conocer el impacto negativo si no hacemos acciones adecuadas.

DURACION: 3 horas

RECURSOS:

Humanos: trabajadores del punto limpio y miembros de las familias.

ESPACIO: punto limpio de Ricla

SEMANA 4

SESION 9:Dibujo del punto limpio

DESARROLLO:

A la semana siguiente de estar en el punto limpio, les preguntamos

¢Qué les ha parecido el punto limpio? ;Que funciones hacen? ;Por qué hay que separar
los residuos? ¢Cuales son las 3r que debemos de recordar? ;Qué nos hemos encontrado
en este punto limpio?

Una vez respondieron las preguntas, hicieron un dibujo en el papel reciclado que ellos

mismo crearon, y que una vez finalizado colgamos en el aula.

OBJETIVOS:
-Recordar aprendizajes sobre el punto limpio.
-Fomentar la creatividad artistica.

-Rehusar el papel reciclado hecho por nosotros (sesion 7).

DURACION:20 minutos

RECURSOS:

Materiales: papel reciclado y rotuladores.

ESPACIO: en el aula habitual

SESION 10: Cuento y plantacion.

DESARROLLO:
Lo primero que se hizo fue ponerles un video sobre la plantacién de una semilla:

https://www.youtube.com/watch?v=f wsdANEKTc y otro sobre el fototropismo:
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https://www.youtube.com/watch?v=IkAPvD65F7A

Luego se les pregunt6 ¢Alguna vez habéis plantado una semilla? ¢ Tenéis huerto? ;Qué
suele haber en los huertos? ¢Cuantos dias tarda en crecer una semilla?

1. Se cogi6 algodon y se introdujo en el vaso.

2. Se humedecio el algodon.

3. Seintrodujo la semilla en el yogur.

4. Se dejo en un lugar luminoso y con el algoddn siempre hiimedo

5. Esperar unos dias
Ademas otra variante que realizamos con estas semillas ya plantadas, fue meterlas
dentro de una caja dénde solo le entr6 luz por un pequefio cuadrado (fototropismo).
Después de unos 15 dias se observo que la planta aparecia por ese cuadrado ya que era
por donde respiraba y captaba los rayos del sol.

OBJETIVOS:

-Aprender los cuidados y necesidades de las plantas.
-Observar el proceso de crecimiento.

-Involucrar al cuidado de toda planta, flor o arbol.

-Conocer la importancia del sol sobre las plantas.

DURACION: 50 minutos

RECURSOS:
Materiales: agua, vaso de yogur, legumbre u hortaliza y algodon.
Para el experimento sobre el fototropismo, ya estara realizada las cajas s6lo usaremos

celo para sellarlas una vez esté la semilla dentro de esta.

ESPACIO: en el huerto

SESION 11: Diagrama floral.

DESARROLLO: EIl diagrama floral es una representacion grafica de las piezas
florales:

Sépalos (punto de union del tallo con el caliz floral), pétalos, estambre (6rgano floral
masculino) y carpelos (formado por hojas).

Antes de que se pusieran a hacer un diagrama floral, en la pizarra digital se les puso

donde se encontraban las piezas florales para asi poder realizar el diagrama floral.
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Para hacer este diagrama se salio al recreo a recoger flores para realizar dicho
diagrama. Una vez obtenidas las flores se comenz6 a descomponerlas para hacer este
diagrama encima de un folio y poder pegarlas y calcificarlas todas las partes florales.
Formula del diagrama (ejemplo): 5Sépalos + 5petalos + 4 anteras y 2 carpelos.

OBJETIVOS:
-Estudiar las estructuras florales y 6rganos internos
-Potenciar el conteo.

-ldentificar flores y plantas

DURACION: 1 hora.

RECURSOS:

Materiales: pizarra digital, flores, folios y lapices.

ESPACIO: en el aula habitual.

SEMANA 4

SESION 12: Ambientador natural

DESARROLLO:

En esta sesion se desarrolld un ambientador natural con flores o piel de fruta que no se
hayan usado.

Primero se escogieron las plantas, flores y piel de fruta que mas les gusto. En el
recipiente para realizar el ambientador, se puso agua, bicarbonato y las plantas que se
usaron para darle olor. Después de tener todo junto, se mezcla hasta implementar todos

los ingredientes.

OBJETIVOS:
-Reutilizar plantas y piel de fruta
-Experimentar y manipular plantas.

-Estimular los sentidos.

DURACION: 30 minutos

RECURSOS:

Materiales: envase, agua, bicarbonato, hojas y plantas y piel de fruta.

ESPACIO: en el aula habitual
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SESION 13: Compost casero

DESARROLLO:

Se les pregunto si sabian que era el abono, para qué servia y de qué estaba hecho. Una
vez respondidas, se hizo uno para echarlo en el huerto del colegio. Lo primero que se
realiz6 fue echar un poco de tierra en un cubo y mientras el alumnado almorzaba se tir6
sus restos organicos en este cubo. Asi se hizo varios dias hasta que se llend. Ademas
también se fue afiadiendo las hojas y ramas que se caian de los arboles. Este proceso
llevoé unos dias ya que se tuvo que esperar a la descomposicion de todos los restos

organicos.

OBJETIVOS:

-ldentificar los restos organicos.
-Rehusar dichos restos.
-Fomentar la motivacion.

-Observar el proceso de descomposicion.

DURACION: varios dias

RECURSOS:

Materiales: restos organicos y papelera

ESPACIO:

El cubo estuvo depositado en el recreo para evitar malos olores.

SESION 14: Salida al vivero

DESARROLLO:

Cuando se fue al vivero, los trabajadores hicieron una visita guiada por el vivero
explicando las flores y plantas que habia y cdémo crecian. ElI alumnado pudo
manipularlas y olerlas.

Una actividad fue plantar una cebolla o lechuga que luego trasplantaron a nuestro
huerto del colegio.

Otra actividad que se hizo fue regar las plantas y arboles. En el descanso del almuerzo
el vivero facilitaron fruta que habian recolectado ahi para que la probaran.

Y por ultimo realizaron una actividad de clasificacion de residuos para recordar el

reciclaje.
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OBJETIVOS:
-Clasificar los residuos en relacion con el contendor.
-Experimentar y manipular elementos que aporta el medio ambiente.

-Conocer el crecimiento y cuidado de las plantas.

DURACION: 4 horas.

RECURSOS:
Materiales: maceta, tierra, agua, frutas y residuos.

Humanos: personal del vivero

ESPACIO: en el vivero de Ricla.

4.7 Metodologia

Se ha llevado a cabo una metodologia activa, participativa e interdisciplinar para un
aprendizaje efectivos del alumnado. Es por eso que las actividades realizadas se han

hecho de forma ludica para concienciarlos sobre el cuidado del medio ambiente.

Casi todas las actividades y experimentos realizados se han hecho con todo el grupo-
clase o de manera cooperativa llevando a cabo asi las metodologias por experimentacion

y descubrimiento y aprendizaje por servicio.

Realizadas ya todas las actividades se han llevado a cabo los rincones durante 2
semanas para que todo el alumnado pase por cada uno de ellos y repase el tema. Se

dividen en grupos de 4. Como ya se ha nhombrado antes constan de 4 rincones:

El de la experimentacion: en este la actividad fue libre respecto a las actividades
realizadas en clase como el compost casero, el ambientador natural, el diagrama floral...
Podran volver a practicar el desarrollo de todos estos experimentos, ademas de observar
y reflexionar los resultados, a la vez que conozcan cada vez mas el entorno que les

rodea.

El de literatura: con este se ayudaa concienciar un poco mas sobre el cuidado del medio
ambiente. Habia varios cuentos que hablen tanto del reciclaje, como el cuidado de las

plantas, como adquirir actitudes positivas y respetuosas del medio ambiente. Nos
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encontraremos cuantos como: “Cuidar Monk” “La tierra esta triste” “Historia de un

arbol” “Don arbolon”...

El del arte reciclado: en este rincén se les facilitardA materiales como bricks de leche,
tapones, hueveras, botellas de plastico... con el que puedan hacer nuevas cosas. Ademas
también se les ofrecié pinturas y pegamentos para que fomentaran su creatividad e
imaginacion juntando y pintando todos los materiales.

El de la naturaleza: con este se ayud6 un poco mas a concienciar sobre la importancia
del cuidado de seres vivos. Pudieron ir al huerto y observar el progreso, recolectar y
regar las plantas y hortalizas. Ademas también pudieron echar el compost que se fue
realizando y plantar mas flores, plantas o verduras y hortalizas para hacer mas extenso
el huerto.

El del reciclaje: con este se ayuda a concienciar un poco méas y a repasar qué residuos
van en cada contenedor. Tendran una estanteria con varios residuos y contaran con 4

contenedores. En este trataran de reciclar de manera correcta cooperando todo el grupo.

5. DISCUSION

La finalidad de este trabajo es analizar si el alumnado adquiere una actitud positiva y
respetuosa sobre el medio ambiente despues de haber llevado a cabo la propuesta de
intervencién. Al no poder realizarse con el alumnado se va a comparar varios resultados

que si lo han podido llevar a cabo en el aula.

Tras trabajar el cuidado del medio ambiente se puede observar resultados como la
adquisicion de habitos que trasladan a sus casas, a la vez que a sus familiasy
amigos(Souto-Seijo, Regueiro y Estévez, 2017). Ademas los resultados revelan que hay
grandes diferencias entre los conocimientos previos y posteriores, mostrando una

actitud mas positiva hacia la educacion ambiental.

Se compruebaque durante el desarrollo de las actividades,la disciplina y la postura
responsable hacia el medio ha mejorado con creces. El progreso de las metodologias
posibilita la implantacion de la observacion, el descubrimiento, la reflexién y la
motivacion. Las actividades ludicas y cooperativas hacen que se establezca una

conexidn especial con el medio para la resolucion de problemas y el cuidado del medio
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ambiente (Castafio y Leon, 2017).Ademas las actividades desarrolladas hacen que el
alumnado aprenda valores transversales como el respeto, la tolerancia, el compafierismo

o la solidaridad entre otras.

Como afirma Garcia (2020) el alumnado progresa adecuadamente ya que toma
conciencia sobre el cuidado del medio ambiente y el reciclaje. Las actividades como la
recogida y clasificacion de residuos son muy eficaces para comprender mejor este tema.
Ademas como afirma Galli et al. (2013), el alumnado intenta mentalizar a las personas

de su alrededor a respetar el medio que nos rodeay reciclar.

Los cuentos son ungran recursos para fomentar su concentracion y aclarar aspectos y
conocimientos que no entienden demasiado bien. Cabe destacar respecto al aprendizaje
del alumnado, que se observa una gran mejora a medida que se desarrollan las sesiones
como afirma Albano y Correa (2011). Ademés gracias a los cuentos, el alumnado
aprende de manera significativa, participan mas y se motivan a comunicar ideas y

opiniones.

Realizar experimentos, observar y explorar el medio mediante salidas, hacerse
responsable del cuidado y crecimiento de plantas y la realizacion del arte estético hace
que el nifio desarrolle una inteligencia naturalista para una conservacion y cuidado del

medio como también afirma Estrada (2020).

6. CONCLUSION

La educacion ambiental es un aprendizaje que debe destacar por el desarrollo durante
las primeras etapas de escolarizacién. Debe ser un proceso continuado y globalizado

para comprender muchas de las cuestiones e hipotesis que se le plantean al alumnado.

Por un lado deben conocerse los problemas medioambientales y elconcepto del reciclaje
para adquirir una actitud responsable y cuidadora, a la vez de desarrollar una

sensibilizacién personal para crear una opinion propia.

Por otro lado las actividades de la propuesta son disefiadas a partir de los gustos e
intereses del alumnado asi como relacionandolo con el proyecto globalizado del centro.
La gran mayoria de actividades son ludicas y experimentales para fomentar la

motivacién e interés del alumnado.
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Con el desarrollo de la intervencion se llega a la conclusion de que es un tema complejo
pero a la vez sencillo para entender el reciclaje, el cuidado del medio ambiente y sus

problemas.
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