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RESUMEN

El uso de los pictogramas tiene numerosos beneficios para el desarrollo de las clases en
Educacion Infantil. Por ello, el primer objetivo de esta propuesta es conocer la efectividad de
los pictogramas mediante la realizacion de diferentes actividades en una sesion de
psicomotricidad con el alumnado de tercero de Educacion Infantil. EI segundo objetivo es
analizar si con la ayuda de los pictogramas se favorece la interaccion con la maestra. En este
estudio descriptivo participaron 18 alumnos de 3° de Infantil. Los resultados sefialaron que un
80.5% del alumnado realizé correctamente la sesion de psicomotricidad, y basdndonos en los
objetivos planteados, con respecto al objetivo 1 el 91.65% alcanzo realizarlas correctamente y
con respecto al objetivo 2 el 97.2% prestd atencion a las explicaciones de la maestra. Como
conclusion final decir que emplear el uso de los pictogramas en algunas ocasiones para facilitar

la comprension de las actividades planteadas ayudara a la comprension de las mismas.
PALABRAS CLAVE

Educacién Infantil, psicomotricidad, desarrollo motor, material didactico, juego

infantil, pictogramas.
ABSTRACT

The use of pictograms has several benefits for the development of preschool lessons.
Therefore, the first aim of this proposal is to find out the effectiveness of pictograms by
carrying out different activities in a psychomotor session with pupils in the final year of
preschool. The second aim is to analyse whether the use of pictograms favours interaction with
the teacher. Eighteen pupils in the last year of preschool took part in this descriptive research.
The results showed that 80.5% of the pupils performed the psychomotor session correctly, and
based on the aims set out, with regard to aim 1, 91.65% of the pupils were able to carry it out
correctly and with regard to aim 2, 97.2% of them paid attention to the teacher's explanations.
As a final conclusion, we would say that the use of pictograms in certain cases to facilitate the

comprehension of the activities will help in the understanding of them.
KEYWORDS

Childhood education, psychomotricity, motor development, teaching material,

children’s game, pictograms.
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1. JUSTIFICACION

En el presente Trabajo de Fin de Grado pretendo reflejar la importancia que tiene la

psicomotricidad en Educaciéon Infantil.

Toda investigacion surge de una curiosidad sobre algin tema que se desconoce o que se
quiere conocer en mayor profundidad. En mi caso, he escogido llevar a cabo el TFG sobre la
tematica de la psicomotricidad porque a raiz de realizar las préacticas del grado, me he dado
cuenta de la importancia que ésta requiere en el dia a dia. Es muy importante saber controlar

nuestro cuerpo y mas en nifios y nifias en Educacion Infantil.

En todas mis préacticas considero que se ha tratado la psicomotricidad como realmente era
su labor y no menospreciandola como he podido observar en algin caso. En mis Gltimas
practicas, gracias a la experiencia de mi tutora hizo que me interesara sobre este tema, y decidi
profundizar mas sobre ello y plasmarlo en mi TFG. Ademas, lo he juntado con un caso de
Necesidades Educativas Especiales (NEE) porque a dia de hoy, cada vez hay mas alumnos y
alumnas NEE en las aulas y tienen el mismo derecho que el resto de sus compafieros/as para

realizar las mismas actividades sin sentirse excluidos en ningin momento.

En primer lugar, se presenta el marco tedrico centrado en el concepto de la psicomotricidad
a través de diferentes autores y sus caracteristicas. Ademas, también se mencionan las
Necesidades Educativas Especiales (NEE). Posteriormente, aparecen detallados los objetivos
e hipdtesis de esta intervencion. En tercer lugar, abordaremos los métodos donde se recogen la
sesion observada junto a los resultados obtenidos. Seguidamente aparecen las conclusiones
reflexionadas sobre el presente TFG vy, para finalizar, las referencias bibliograficas utilizadas

en la basqueda de la informacidn y los anexos.

La propuesta de intervencion gue se ha llevado a cabo en este TFG ha sido una observacion
de una sesion de psicomotricidad del Grado de Educacion Infantil en un centro educativo
concertado de la ciudad de Teruel.



2. MARCO TEORICO

2.1. Lapsicomotricidad en Educacion Infantil
En este apartado vamos a conocer la definicion tedrica de psicomotricidad a partir de

diferentes autores.

Segun Leon (2006) etimoldgicamente la palabra psicomotricidad esta formada por dos
palabras: psique, que hace referencia a la actividad psiquica en sus aspectos cognitivos y

afectivos, y motricidad, que alude a la funcion motriz, es decir, al movimiento.

Garcia y Fernandez (2011) definieron la psicomotricidad como “la técnica o conjunto de
técnicas que tienden a incluir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o
modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El
objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del

sujeto con el entorno”. (p.15)

Berruezo (1995) define el término de psicomotricidad como “el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas (del individuo en su globalidad) a partir del

cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto” (p.21).

El Manifiesto de la Educacién Fisica (FIEP/1970) afirma que la Educacion Fisica es “la
parte de la educacion que utiliza de una manera sistematica las actividades fisicas y la
influencia de los agentes naturales: aire, sol, agua, etc. como medios especificos. La accién
“fisica” se considera hoy dia como un medio educativo privilegiado, porque compromete al ser

en su totalidad”. (p.1)

Por tanto, con las definiciones anteriores de psicomotricidad y la experiencia personal,
destacamos que el enlace que existe de la psicomotricidad en la Educacién Infantil es que estan
conectadas por el area psicomotriz, es decir, que en esta etapa no solo se trabaja a nivel
intelectual o social, sino que también se hace referencia al desarrollo de nuestro cuerpo de una
manera mas integral beneficiando la salud del nifio y de la nifia. Gracias a esto, consiguen

mayor independencia para relacionarse con los demas y poder llevar a cabo las actividades.



2.2.  Clasificacion de la psicomotricidad
Ardanaz (2009) afirma que la psicomotricidad se divide en dos areas; psicomotricidad

gruesa y fina.

La psicomotricidad gruesa es aquella que engloba a todo el cuerpo, los movimientos que

requieren mayor esfuerzo. Estas acciones permiten la coordinacion de desplazamientos, el
movimiento de las extremidades, el equilibrio... como por ejemplo aquellas que se realizan

con los brazos o piernas como correr, saltar, etc.
Dentro de esta area podemos encontrar el dominio corporal dindmico y estatico:

- Dominio corporal dindmico esta relacionado con las distintas partes del cuerpo.
Consiste en hacer que se muevan a partir de coordinacion o desplazamientos superando
las dificultades encontradas por el camino. De esta manera, va a hacer que el nifio o la
nifia tenga una mayor seguridad y confianza en si mismo.

Dentro de este dominio se trabaja la coordinacién general, el equilibrio, el ritmo y la
coordinacion psicomotriz.

- Dominio corporal estatico esta relacionado con las actividades que tengan que ver con
el esquema corporal.

Estas actividades son la tonicidad, el autocontrol, la respiracion y la relajacion.

Por otro lado, la psicomotricidad fina es aquella que requiere movimientos mas preciosos

y una mayor coordinacién. Aparece sobre el afio y medio de edad, cuando el nifio/a ha adquirido

mayor madurez.
Dentro de ésta podemos encontrar:

- Coordinacién viso-manual empleada con los ejercicios de la mano.

- Fonética que gracias al lenguaje oral se da la fonacion.

- Motricidad gestual para el dominio de cualquier componente de la mano.

- Motricidad facial para el dominio de los musculos de la cara permitiendo expresar

nuestros sentimientos y emociones.

Para que una persona tenga un buen desarrollo psicomotor, debe adquirir las dos leyes

principales:



- Ley céfalo-caudal, en la que el desarrollo corporal del nifio/a primero se va controlando
las partes del cuerpo més cercanas a la cabeza, y luego se dirige al control hacia abajo.
Es decir, las extremidades superiores se controlan antes que las extremidades inferiores.
- Ley proximo-distal, en la que el desarrollo es hacia afuera partiendo del eje central del
cuerpo. Es decir, partiendo del hombro, luego al brazo, después a la mufieca, y por

ultimo a la mano.

2.3.  Etapas del desarrollo evolutivo

Garcia y Pablo (1994) establecen tres etapas del desarrollo evolutivo, por las que los nifios
y nifias de infantil suelen pasar. En primer lugar, la etapa de la sensacion que aborda desde los
3y 4 afos, la etapa de la percepcion que aborda desde los 4 a los 5 afios, y la etapa de

representacion que aborda de los 5 afios en adelante.

La primera de las etapas esta caracterizada por la intervencion de los exteroceptores, los
propioceptores y los interoceptores, ya que, mediante ellos, los nifios y nifias reciben
informacion del mundo en el que viven con sus sentidos. En la segunda etapa, el/la nifio/a es
capaz de distinguir los objetos segun las caracteristicas que posean, ademas, a la vez que se
desarrolla la percepcién, se desarrolla la nocion de espacio-tiempo. Y, por ultimo, la tercera
etapa se caracteriza porgue el nifio o la nifia ya es capaz de representar las imagenes mentales

desarrollando asi la creatividad.

2.4, Dominios de la accion motriz
El concepto de dominio de accion motriz definido por Parlebas (2001) como “campo en el
cual todas las préacticas corporales que lo integran son consideradas homogéneas bajo la mirada

de criterios precisos de accion motriz” (p.161).

“Se llega a una clasificacion de las actividades fisicas y deportivas seglin las caracteristicas
principales de su logica interna” (Parlebas, 2001, 162). Los criterios escogidos seran los que
determinen los dominios, ya que dependeran de las acciones motrices que se establezcan entre
el individuo y el medio externo. Los tres criterios que afirma Parlebas (2001) son la
incertidumbre causada por el entorno tal y como la percibe el practicante, la interaccion motriz

establecida con uno 0 mas compafieros, y la interaccion motriz realizada contra uno o varios



adversarios. Gracias a estos tres criterios, se ha hecho una clasificacién de las actividades

fisicas y deportivas en ocho dominios de accion motriz.
Estos criterios tienen la divisidn mencionada anteriormente porque se basan en:

- Presencia o no de incertidumbre en el medio externo: I/1
- Presencia de compariero/a: C/C

- Presencia de adversario (directa): A/A

Las actividades sin presencia de compafieros ni de adversarios, son las denominadas
psicomotrices, y son las que constituirian el grueso de las planteadas en las tareas de

psicomotricidad.

Sin embargo, segin nuestro curriculo infantil (2008), divide a los dominios de accion

motriz en seis categorias:
1. Acciones en un entorno fisico estable y sin interaccién directa con otros.

Son actividades que se pueden medir con parametros espaciales, temporales o de

produccién de formas.
Atletismo, patinaje, natacion y gimnasia.
2. Acciones de oposicion interindividual en el entorno fisico estable.

Actividades en las que se produce una situacion de antagonismo exclusivo, es decir, un uno

contra uno.
Juegos de lucha y de raqueta.
3. Acciones de cooperacion en un entorno fisico estable.

Se trata de juegos cooperativos en los que se necesita hacer relevos. Todos los participantes

se sienten protagonistas.
Patinaje en parejas, relevos en linea, etc.
4. Acciones de cooperacion y oposicion en un entorno fisico estable.

Actividades colectivas con un enfrentamiento en las que hay reglas que respetar y hay que

crear estrategias.

Baloncesto, voleibol, fitbol, etc.



5. Acciones en un entorno fisico con incertidumbre.

Actividades que incluyen un desplazamiento con o sin materiales en el medio natural.

Las excursiones a pie o en bicicleta, la escalada, el esqui, las actividades de orientacion

forman parte de este dominio.

6. Acciones con intenciones artisticas y expresivas.

Actividades que tienen finalidades estéticas y comunicativas destinadas a un publico.

Gimnasia artistica, natacion sincronizada, acro-sport.

A continuacion, se muestra una tabla en la que se relaciona los dominios de accion motriz

de nuestro curriculum con las ocho competencias basicas que se encuentran en Educacion

Infantil.

Tabla 1

Relacion entre las competencias basicas y los dominios de accion motriz en El

COMPETENCIAS BASICAS

DOMINIOS DE ACCION MOTRIZ

Competencia en comunicacion linglistica

Dominio 6. Acciones artistico-expresivas

Competencia matematica

Dominio 1. Acciones en un medio estable y
sin incertidumbre

Dominio 2. Acciones de oposicion
interindividual

Dominio 4. Acciones de cooperacion y
oposicion

Dominio 5. Acciones en el medio natural

Competencia en el conocimiento y

interaccion con el mundo fisico

la

Dominio 1. Acciones en un medio estable y
sin incertidumbre

Dominio 2. Acciones de oposicién
interindividual

Dominio 3. Acciones de cooperacion

Dominio 5. Acciones en el medio natural

Tratamiento de la informacion

competencia digital

y

Dominio 1. Acciones en un medio estable y
sin incertidumbre

Dominio 6. Acciones artistico-expresivas




Competencia social y ciudadana Dominio 2. Acciones de oposicién
interindividual

Dominio 3. Acciones de cooperacion
Dominio 4. Acciones de cooperacion y
oposicién

Dominio 6. Acciones artistico-expresivas

Competencia cultural y artistica Dominio 6. Acciones artistico-expresivas
Competencia para aprender a aprender Todos los dominios
Autonomia e iniciativa personal Todos los dominios

Para finalizar, Pérez y Thomas (1994) desarrollan cémo la expresién motriz esta formada

por tres elementos que se interrelacionan entre si, como podemos ver en el siguiente esquema.

Simbolizacion

EXPRESION
CORPORAL

Comunicar para expresar

Motricidad
expresiva

Comunicacion

/ Expresar para comunicar

*Movilizac ién-cor-po-r'al
*Movilizacién de la
energia

*El espacio

*El tiempo

La relacié [Pérez, T, Thomas, A, 1954)
relacion entre actores Adeotado por A. Larraz

Figura 1. Ejemplo de la expresién motriz (Pérez y Thomas, 1994).

2.5. Importancia de la accion docente
La accion docente tiene un papel fundamental a la hora de llevar a cabo la sesion de

psicomotricidad en Educacion Infantil. Este docente va a desarrollar una serie de competencias

10



tanto tedricas como practicas, que le permitan utilizar su cuerpo en un proceso interactivo o

educativo.

Segun Sanchez y Llorca (2008) es importante conocer las dimensiones del perfil

psicomotricista:

1. Capacidad de observacion y escucha.

La observacion y la escucha van unidas facilitando asi la maduracion del nifio o la nifia.
Para que se produzca la observacion es necesario centrarse en la accion, y asi en la escucha
para llegar a ponerse en el lugar del otro, evolucionando en la relacién afectiva que se produce.
La capacidad de escucha y observacion nos permite dejar hacer al nifio/a, reforzarle, ayudarle,

etc.
2. Expresividad psicomotriz.

Los principales mediadores corporales que utiliza el psicomotricista son: el gesto, la
mimica, la voz y la mirada. Para que el psicomotricista pueda usar estos mediadores tiene que

tener una buena capacidad de expresar, dar placer al juego...

3. Capacidad de utilizar diferentes estrategias de implicacion en el juego para favorecer el
desarrollo infantil.

En el momento en el que el psicomotricista interviene en el juego, se procede a un cambio
de rol de ensefiar a comunicar. Algunas estrategias que puede utilizar el psicomotricista son el
refuerzo, la invitacion... entro otros. También tendra que tener en cuenta las estrategias de
intervencion en el ritual de entrada, en las actividades sensoriomotrices, simbolicas, al finalizar

el primer tiempo de la sesion, en la representacion, y en el ritual de salida.

4. Competencias para elaborar de manera creativa y ajustada diferentes escenarios para la

practica psicomotriz.

La sala de psicomotricidad es donde los nifios y nifias aprenden y experimentan. Esta sala
debe ser creativa, ya que asi se producira el deseo de jugar a través de los espacios y materiales.
Los materiales seran escogidos por el psicomotricista en funcion de lo que quiera introducir en

la sesion, creando siempre un espacio de trabajo multisensorial.

11



5. Capacidad de comunicacion con la familia y otros profesionales.

El psicomotricista observa como se desenvuelve el nifio o la nifia con el resto de
comparieros/as o en grupo, a diferencia de otros profesionales o personas de su entorno. Por lo
que el psicomotricista tiene que tener una relacion fluida, cercana y enriquecedora tanto con

los familiares como con los otros profesionales.
6. Capacidad de mirarse.

Es el conjunto de las dimensiones mencionadas anteriormente. La mirada se encuentra en
el espacio entre el psicomotricista y el nifio o la nifia, es decir, en la comunicacion, la accion y
la representacion que existe entre ambos dando lugar a una doble mirada. El psicomotricista
tiene que ser una persona abierta y respetuosa, que trate de comprender a los demas y que esté

abierto a nuevas experiencias y conocimientos que puedan mejorar su practica profesional.

Si el o la docente cumplen todas las dimensiones desarrolladas anteriormente, junto a los
elementos basicos que hay que tener en cuenta para la intervencion, seguramente la sesion de

psicomotricidad salga con éxito.

2.6.  Concepto de deficiencia, discapacidad y minusvalia

El articulo 21 del Real Decreto 188/2017 entiende por alumnado con necesidad especifica
de apoyo educativo que presenta necesidades educativas especiales “aquel que requiera, por un
periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones
educativas especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves de conducta” (RD
188/2017, art.21, p.36460). En este caso, dichas actuaciones generales y/o especificas deberan

responder a las necesidades derivadas de una discapacidad auditiva.

Es importante conocer la diferencia que existe entre los términos de deficiencia,

discapacidad y minusvalia, ya que se parecen, pero tienen significados diferentes.

Santos, Zenker, Fernandez y Barajas del Prat (2006) que citan a la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) definen los conceptos de la siguiente forma:

e Enfermedad: es una situacion intrinseca que abarca cualquier tipo de enfermedad,

trastorno o accidente.
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Deficiencia: es una alteracion o anormalidad de una estructura corporal y de apariencia
que condiciona la pérdida de una funcion psicologica, fisioldgica o anatdmica. Implica
un trastorno a nivel de 6rgano como por ejemplo la sordera.

Discapacidad: es la restriccion o falta de capacidad como consecuencia de una
deficiencia para llevar a cabo una actividad determinada. Implica un trastorno a nivel
de persona como por ejemplo que la persona no oiga.

Minusvalia: es una barrera presente en el individuo como consecuencia de una
deficiencia o una discapacidad que limita o impide el desarrollo de la persona en su
entorno. Implica un trastorno a nivel de sociedad como por ejemplo la persona no puede

comunicarse con otra persona porque no conoce el lenguaje de signos.

Por tanto, podemos afirmar que los tres conceptos estan relacionados entre si.

Tabla 2

Resumen de los cuatro conceptos

ENFERMEDAD DEFICIENCIA | DISCAPACIDAD | MINUSVALIA

Situacion intrinseca | Situacién interna Situacion externa Situacion

? ? ? socializada

Segun Ruiz (2021) afirma que existen tres modelos de intervencion para conocer el origen

de la discapacidad.

Modelo médico: la discapacidad vista como un problema causado por una enfermedad,
un trauma o una condicién de salud. Necesita cuidados médicos y de especialistas para
conseguir una mejor adaptacion de la persona 'y un cambio de su conducta. Se considera
primordial la atencion sanitaria para llegar a alcanzar una mejora de la discapacidad, o
incluso una cura.

Modelo social: como el nombre indica, la discapacidad es un problema de origen social,
principalmente por una mala integracion de las personas en la sociedad. La causa no es
por la propia persona, sino que es por el contexto o el entorno social que le rodea, dando
lugar a un problema ideolégico.

Modelo biopsicosocial: es una combinacion de los componentes del modelo médico y
del modelo social. El eje central para este modelo es el ser humano a causa de los

elementos bioldgicos, psicoldgicos y por las condiciones sociales.
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Por tanto, el modelo mas general que abarca todo seria el modelo biopsicosocial. Ademas,
el/la maestro/a de Audicion y Lenguaje (AL) tendréd un papel fundamental a la hora de trabajar
las alteraciones o dificultades que se presenten en la comunicacién o en el lenguaje como

consecuencia de la discapacidad auditiva.

Asimismo, Ruiz (2021) nos informa también de que existen dos teorias cuando nos falla

alguno de nuestros sentidos:

- Teoria del contagio: esta teoria como su nombre indica, va a consistir en que, si nos
falla un sentido, va a repercutir en los otros sentidos y estos pueden verse afectados y
perjudicados porque nuestro sistema sensorial se interrelaciona.

- Teoria de la compensacion: cuando nos falta un sentido, esta teoria consiste en

compensar con el resto de los sentidos aquello que no tenemos.

Para el ser humano, los sentidos que tienen un papel mas importante son la vista y el oido.
En este caso, cuando nos falta el oido, aparece un retraimiento social del mundo que nos rodea

y esta persona se apoya en la vista.

2.7.  Discapacidad auditiva: hipoacusicos y sordos profundos

La Fundacion MAPFRE (2021) que cita a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define la discapacidad auditiva (DA) como “la pérdida auditiva superior a 25dB, dentro de este
concepto también se incluyen la hipoacusia, la sordera y la sordera profesional. Una pérdida
significativa de la audicion puede afectar al rendimiento y a la seguridad de la conduccion.
Suele acompanarse de restricciones en la actividad cotidiana, afectando las habilidades de
comunicacion y de interaccién con el medio, teniendo importantes repercusiones fisicas,

psicologicas y econdmicas”. (p.1)

Segiin Carrascosa (2014) “la discapacidad auditiva se define como la pérdida o
anormalidad de la funcién anatomica y/o fisioldgica del sistema auditivo, y tiene su
consecuencia inmediata en una discapacidad para oir, lo que implica un déficit en el acceso al

lenguaje oral”. (p.25)

Ademas, Ruiz (2021) distingue la diferencia entre los hipoacusicos y los sordos profundos,

siempre vista esta clasificacion de la discapacidad auditiva desde un enfogque educativo:
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e Hipoacusicos: son aquellas personas cuya audicion es incompleta, pero con la ayuda de

una protesis o sin ella, la persona puede seguir el ritmo de vida habitual que tiene y le
permite poder adquirir el lenguaje oral a través de la via auditiva, aunque el lenguaje
no sea el correcto al cien por cien en funcion del grado de la hipoacusia.
“La respuesta educativa ante este grupo serd optimizar sus condiciones para la
recepcion auditiva y, asi se garantizara la percepcion de los sonidos que le servira para
adquirir el lenguaje y la informacion suficiente para el resto de los aprendizajes. Para
los alumnos y alumnas que posean estas caracteristicas, no se exige al maestro o a la
maestra el conocimiento de sistemas alternativos de comunicacion”. (p.3)

e Sordos profundos: son aquellas personas cuya audicion no es funcional para el
desarrollo de su vida habitual y no le permite poder adquirir el lenguaje oral a través de
la via auditiva como pasa con los hipoacusicos. Pero estos pueden adquirirlo a través
de la via visual.

“La respuesta educativa ante este grupo de discapacidad seré proporcionarle un codigo
de comunicacion. Sera necesario una atencion especializada y potenciar todo lo visual
para el nifio o la nifia. En funcion del grado de sordera, el nifio o la nifia deberd ir a un

centro ordinario o un centro de Educacion Especial”. (p.3)

“En el desarrollo psicomotor, el alumnado sordo presenta una ralentizacion del desarrollo
en general debido a un retraso psicomotor de lateralidad, coordinacion ritmo y equilibrio,
problemas receptivos, problemas en los ejercicios de educacion fisica, sobre todo para

interpretar las 6rdenes verbales y, en deportes colectivos” (Ruiz, 2021, p.8).

2.7.1. Clasificaciones
Carrascosa (2014) afirma que “existen varias clasificaciones dependiendo de las pérdidas
auditivas que tenga la persona teniéndolas en cuenta y valorando la gravedad de la misma”

(p.90). Estas clasificaciones se dividen en funcién de:

- Lazona donde se localiza la lesion.

- El momento en que se produce la pérdida auditiva.
- Laedad de la pérdida auditiva.

- El grado de pérdida auditiva.
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Antes de explicar estas clasificaciones, debemos conocer las distintas partes y funciones
que tiene el oido, ya que a continuacion se va a hablar sobre ello y asi comprenderemos mejor

el funcionamiento del oido y las zonas en la que puede aparecer una lesion.
El oido estd formado por tres partes:

- Oido externo: corresponde a la parte visible de la oreja formado por el pabellon auditivo
y el canal auditivo. Tiene la funcién de recibir los sonidos.

- Oido medio: esta formado por una cadena de huesecillos (martillo, estribo y yunque).
Tiene la funcidn de transmitir las vibraciones al oido interno.

- Oido interno: formado por la coclea y el vestibulo. Tiene la funcion de transformar los

sonidos en sefiales nerviosas que llegan al cerebro y éste los interpreta.

La zona donde se localiza la lesién:

- Hipoacusia conductiva o de transmisién: se produce a causa de una alteracion en el
trayecto que conduce los impulsos sonoros desde el pabellén auditivo al oido interno.
Algunas causas que pueden producir esta lesién pueden ser la otitis, tumores benignos,
traumatismos, etc.

- Hipoacusia neurosensorial o de percepcion: se produce cuando aparece una lesion que
afecta desde el oido interno hasta el 16bulo temporal.

- Hipoacusia mixta: es una combinacion entre la hipoacusia conductiva y la hipoacusia

neurosensorial.

El momento en que se produce la pérdida auditiva:

- Hipoacusia hereditaria: causada por la alteracién de un gen o grupo de genes. Es
progresiva y no suele tener tratamiento.

- Hipoacusia adquirida: causada durante el embarazo o después del parto. No es
progresiva. Se puede diferenciar entre prenatales, neonatales y postnatales.

La edad de la pérdida auditiva:

- Hipoacusia prelocutiva: aparece antes de la adquisicion del lenguaje.

- Hipoacusia postlocutiva: aparece después de la adquisicion del lenguaje.

El grado de pérdida auditiva: La discapacidad auditiva se calcula en funcion de la intensidad a

la que hay que amplificar el sonido par que lo perciba la persona sorda. Una audicién normal
oscila entre 0-20 Db.
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- Hipoacusia leve: 20-40 Db.

- Hipoacusia moderada: 40-70 Db.

- Hipoacusia severa: 70-90 dB.

- Hipoacusia profunda: méas de 90 Db.

De tal manera que tener alguna de estas caracteristicas va a ocasionar una serie de
consecuencias como puede ser la inseguridad con el medio que rodea a la persona, tener menos
experiencias que el resto de las personas, dificultades en el desarrollo cognitivo y social y en

la adquisicion del lenguaje... entre otras (Ruiz, 2021).

2.8.  Trastorno Déficit de Atencion e Hiperactividad
Pascual-Castroviejo (2008) afirma que “los trastornos por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) vienen definidos por la presencia de tres sintomas fundamentales:

disminucién de la atencion, impulsividad e hiperactividad” (p.140).

Segun el DSM-5 (2013) podemos encontrar tres tipos de TDAH:

- TDAMH de tipo combinado: cuando presenta inatencion e hiperactividad-impulsividad
durante los Ultimos seis meses, es decir, que tienen los dos siguientes tipos.

- TDAH de tipo atencién: cuando presenta inatencién, pero no muestra hiperactividad-
impulsividad durante los Gltimos seis meses.

- TDAH de tipo hiperactivo-impulsivo: al contrario que el anterior, cuando presenta

hiperactividad-impulsividad, pero no inatencién.
Asimismo, segun la gravedad lo encontramos:

- Leve: los sintomas que se tienen para hacer un diagnostico son pocos o ninguno dando
lugar a un deterioro en el funcionamiento social o laboral.

- Moderado: los sintomas presentes se van a encontrar entre leve y grave, algo
intermedio.

- Grave: aqui si que hay presencia de muchos sintomas para un correcto funcionamiento

social o labhoral.
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2.9. Herramientas que ayudan al TDAH. Pictograma

Céceres (2017) que cita a Garcia y Cruz (2015) afirma que un pictograma “se puede
entender como un signo. Este tiene caracter de elementalidad visual, puede transmitir
significados claros y simples. Suele tener significados universales entendidos por todos,
también tiene en cuenta los significados culturales y sociales” (p.184). Ademas, la RAE (2014)

define el pictograma como “signo de la escritura de figuras o simbolos”.

La Fundacion Once (2013) reconoce la existencia de los elementos basicos para un buen

pictograma:

- Referente: el pictograma tiene un referente al que hace referencia, es decir, el objeto
real que quiere representar con ese pictograma.

- Items gréaficos: hacen referencia al conjunto de formas que construyen el pictograma.

- Comprension: el pictograma debe ser comprendido por todas personas, por lo que debe
ser reconocible.

- Legibilidad: el pictograma debe seguir unas normas para tener una coherencia visual

(tamafo, grosor...).

Para mejorar y llamar la atencion del nifio con tdah se puede emplear el uso de los Sistemas
Alternativos y/o aumentativos de Comunicacion (SAAC) que Caceres (2017) los define como
“el conjunto de recursos y técnicas, naturales o artificiales, que implican mecanismos de
expresion y comprension, distintos de la palabra hablada™ (p.191). “El pictograma como
elemento clave de los Sistemas Alternativos y/o Aumentativos de Comunicacion tiene tres
aspectos fundamentales: pictogramas para cambiar rigidez y rutinas, para guiar la solucion de
tareas complejas y para identificar y comprender los acontecimientos importantes del dia”

(p.192).

2.10. Objetivos y contenidos del curriculo
A continuacion, se nombran los objetivos y contenidos del Curriculo Infantil que se van a

trabajar en la propuesta de intervencion:

2.10.1. Objetivos generales de Etapa
a) Descubriry conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion,

y aprender a respetar las diferencias.
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d) Desarrollar sus capacidades afectivas y construir una imagen ajustada de si mismo.

e) Relacionarse de forma positiva con los iguales y con las personas adultas y adquirir
progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en

la resolucidn pacifica de conflictos.

h) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lecto-escritura, en el movimiento, el

gesto y el ritmo.

2.10.2. Objetivos generales de Area

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la interaccién con los otros
y de la identificacion gradual de las propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones,
desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal y valorando la diversidad como

una realidad enriquecedora.

2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones, descubriendo y
utilizando las posibilidades motrices, sensitivas, expresivas y cognitivas, coordinando y

controlando cada vez con mayor precision gestos y movimientos.

4. Adoptar actitudes de valoracion y respeto hacia las caracteristicas y cualidades de otras
personas, aceptando su diversidad y cualquier rasgo diferenciador por razones de sexo, etnias,

opinion, etc.

6. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros en actividades
cotidianas y de juego, desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracién y

evitando comportamientos de sumision o dominio.

7. Aceptar las pequefias frustraciones y reconocer los errores propios, manifestando una actitud
tendente a superar las dificultades que se plantean, buscando en los otros la colaboracion

oportuna cuando sea necesario y aceptando la ayuda que le prestan los demas.

Conocimiento del entorno:

1. Observar y explorar de forma activa su entorno, generando preguntas, interpretaciones y
opiniones propias sobre algunas situaciones y hechos significativos y mostrando interés por su

conocimiento y comprension.
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3. Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria, interiorizando

progresivamente las pautas de comportamiento social y ajustando su conducta a ellas.

Lenguajes: Comunicacién y representacion:

1. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, de representacion, aprendizaje y
disfrute, de expresion de ideas y sentimientos, y valorar la lengua oral como un medio de

relacion con los demas y de regulacion de la convivencia.

2. Expresar emociones, sentimientos, deseos, vivencias e ideas mediante la lengua oral y a

través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.

3. Comprender las intenciones y mensajes de otros nifios y adultos, adoptando una actitud
positiva hacia la lengua, tanto propia como extranjera.

7. Explorar y disfrutar las posibilidades comunicativas para expresarse plastica, corporal y

musicalmente participando activamente en producciones, interpretaciones y representaciones.

2.10.3. Contenidos de Area

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Bloque I. El cuerpo y la propia imagen.

- El cuerpo humano. Exploracion del propio cuerpo. ldentificacion y aceptacién
progresiva de las caracteristicas propias y las de los demas. Descubrimiento y
progresivo afianzamiento del esquema corporal.

- Utilizacién de los sentidos en la exploracion del cuerpo y de la realidad exterior e
identificacion y expresidn de las sensaciones y percepciones que se obtienen.

- Las necesidades basicas del cuerpo. Identificacién, manifestacion, regulacién y control
de las mismas. Confianza en las capacidades propias para su satisfaccion.

- Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo, de las posibilidades y
limitaciones propias.

- Valoracién y actitud positiva ante las manifestaciones de afecto de los otros,
respondiendo de forma ajustada.

- Valoracion positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la identidad y

caracteristicas de los demas, evitando actitudes discriminatorias.
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Bloque II: Juego y movimiento.

- Gusto por el juego en sus distintas formas. Confianza en las propias posibilidades de
accion, participacion e interés en los juegos y en las actividades motrices, mostrando
cada vez mayor esfuerzo personal.

- Control postural: el cuerpo y el movimiento. Valoracion de las posibilidades que
adquiere con la mejora en la precision de movimientos para su desenvolvimiento
auténomo.

- Exploracién y valoracion de las posibilidades y limitaciones perceptivas, motrices y
expresivas propias y de los demas. Iniciativa para aprender habilidades motrices
nuevas.

- Nociones bésicas de coordinacién, control y orientacion de movimientos.

- Control activo y adaptacion del tono y la postura a las caracteristicas del objeto, del
otro, de la accion y de la situacion.

- Comprension y aceptacion de reglas para jugar, participacion en su regulacion y
valoracién de su necesidad y del papel del juego como medio de disfrute y de relacion

con los demas.
Bloque 1V: El cuidado personal y la salud.

- Eldolor corporal y la enfermedad. Valoracion ajustada de los factores de riesgo, actitud

de tranquilidad y colaboracion en situaciones de enfermedad y de pequefios accidentes.

Conocimiento del entorno:

Blogue I: Medio fisico: elementos, relaciones y medida.

- Situacién de si mismo y de los objetos en el espacio. Posiciones relativas. Realizacién
de desplazamientos orientados. Interés y curiosidad por los diferentes recursos de

localizacion espacial (mapas, planos...).

Bloque I11: La cultura y la vida en sociedad.

- Incorporacion progresiva de pautas adecuadas de comportamiento democratico,
disposicidn para compartir y para resolver conflictos cotidianos mediante el dialogo de
forma progresivamente autdnoma, atendiendo especialmente a la relacion equilibrada
entre nifos y nifas.

- Utilizacién de habilidades cooperativas para conseguir un resultado comdn: iniciativa
en la presentacién de ideas, respeto a las contribuciones ajenas, argumentacion de las

propuestas, flexibilidad ante los cambios, planificacion de tareas.
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Lenguajes: Comunicacién y representacion:

Bloque I: Lenguaje verbal.

a) Escuchar, hablar y conversar.

Utilizacion y valoracion progresiva de la lengua oral para evocar y relatar hechos, para
explorar conocimientos, para expresar y comunicar ideas y sentimientos y para regular
la propia conducta y la de los demaés. Interés y gusto por expresarse.

Utilizacion adecuada de las normas que rigen el intercambio comunicativo, respetando
el turno de palabra, escuchando con atencion y respeto, asi como de otras normas

sociales de relacién con los demas.

Blogue 1V: Lenguaje corporal.

Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos individuales y grupales
como recursos corporales para la expresion y la comunicacion de sentimientos,
emociones, historias...

Utilizacion, con intencion comunicativa y expresiva, de las posibilidades motrices del
propio cuerpo con relacion al espacio y al tiempo, ajustando progresivamente el propio
movimiento a los objetos y a los otros.

Participacion en actividades de dramatizacion, danzas, juego simbdlico y otros juegos

de expresion corporal.

2.10.4. Contenidos especificos

Coordinacion.
Desplazamientos.
Capacidad de reaccion.
Agilidad.

Lateralidad.

Equilibrio.
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3. OBJETIVOS E HIPOTESIS

Objetivo 1. Conocer la efectividad de los pictogramas para facilitar la comprension por
parte del alumno mediante la realizacion de diferentes actividades en una sesion de

psicomotricidad con el alumnado de tercero de Educacién Infantil.

Hipotesis 1. Los pictogramas ayudan a la comprension de la informacion que proporciona

la maestra en mayor medida.

Obijetivo 2. Analizar si con la ayuda de los pictogramas se favorece la interaccion con la

maestra.

Hipdtesis 2. Los pictogramas facilitan los momentos en los que se haga uso de la expresién

oral, de manera que el nifio quiera incrementar su interaccion.
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4. METODO

4.1. Muestra/ participantes

La sesion que se lleva a cabo tuvo lugar en el centro escolar de la Purisimay Santos Martires
dirigida al alumnado de tercero de educacion infantil, los cuales en su mayoria poseen los 5
afios. El aula cuenta con 18 integrantes, dentro de los cuales cinco son chicos y trece son chicas.

Estos alumnos, segun Piaget se encuentran en la etapa preoperacional del desarrollo, ya que
han adquirido los conocimientos basicos de la etapa en la que se encuentran. Estos pueden ser

la psicomotricidad fina y gruesa, capacidades afectivas, interés por el gran grupo... entre otras.

Un alumno de ellos esta en fase de estudio para un diagndstico de TDAH. Este alumno en
concreto presenta un comportamiento disruptivo hacia sus compafieros, ademéas también
necesita focalizar su atencion ya que le cuesta mantener la atencion sostenida en las

explicaciones que da su maestra.

Tabla 3
Distribucién de los participantes del estudio en funcion del curso académico y el género
CURSO CHICOS CHICAS TOTAL
3° infantil 5 (28%) 13 (72%) 18 (100%)

4.2.  Variables e instrumentos

Las variables que se han aplicado en esta sesién han sido los pictogramas. Se ha llevado a
cabo un tipo de sesion de psicomotricidad aplicando diferentes estaciones de juego, de tal
manera que, en dos estaciones las explicaciones se han realizado con los pictogramas y en las

otras dos no, para asi comprobar la efectividad de ese apoyo.

El instrumento que he utilizado ha sido una lista de cotejo que aparecera con posterioridad
en la que anotaré si se han conseguido o no los indicadores marcados, ademas de haber
empleado la observacion sistematica para ver el desarrollo de la sesion y registrar los datos con

la ayuda de la lista de cotejo empleada.
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Tabla 4

Lista de cotejo

Alumno/a:

Indicadores Si No Observaciones

Muestra interés y
participa en las
actividades

Presta atencion
durante las

explicaciones

Responde a las
instrucciones de la
profesora de forma
adecuada

Comprende las
actividades con
mayor  facilidad
mediante el uso de

los pictogramas

Muestra
coordinacién entre

Su propio cuerpo

Respeta al resto de

sus comparieros

4.3. Programa de intervencion

La sesidn que se ha llevado a cabo, ha consistido en elaborar cuatro ambientes de juego en
la sala de psicomotricidad. Cada uno de ellos han sido ejercicios diferentes en los que hemos
trabajado la psicomotricidad de una manera mas divertida para el alumnado y asi, la maestra
puede observar y ver las mejoras que tienen sus alumnos respecto a sesiones anteriores y si

aparecen o mantienen algunas dificultades.
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El primero de ellos ha consistido en la colocacidn de conos con barras para que lo salten 'y
pasen por debajo de la barra pudiendo asi comprobar su agilidad y su capacidad de reaccion.

Esta dindmica se ha elaborado sin la ayuda de los pictogramas.

A A
A A
A A
A A

El segundo ha sido un zigzag de aros. Consiste en saltar a la pata coja dentro de cada aro

Figura 2. Estacion uno

colocado en el suelo de manera que la profesora observa la coordinacion, la lateralidad y la
agilidad. Esta dinamica si que ha tenido los pictogramas correspondientes. (anexo 1)

000

La tercera dindmica consistia en andar sobre una linea recta para evaluar el equilibrio y el

Figura 3. Estacion dos

desplazamiento de sus alumnos. Esta se ha hecho con la ayuda de los pictogramas. (anexo 2)

Figura 4. Estacion tres
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Por ultimo, estaba colocada una colchoneta grande para que dieran una voltereta para
analizar la coordinacion, la agilidad y la capacidad de reaccion. Esta ha sido sin la ayuda de los

pictogramas.

AN

Figura 5. Estacion cuatro

4.3.1. Competencias basicas
A lo largo de la sesion de psicomotricidad, se han trabajado las siguientes competencias

basicas ayudando asi al desarrollo integral del nifio y de la nifia.
- Competencia en comunicacion lingistica.

El alumnado ha prestado atencion a las explicaciones de la maestra por lo que han trabajado

el lenguaje oral.
- Competencia para aprender a aprender.

El alumnado de infantil aprende a través del juego. Ademas que, si algin compafiero no

sabe realizar una accion, pueden ayudarse entre ellos.
- Autonomia e iniciativa personal.

Con el desarrollo de estas actividades les serviran a que se desenvuelvan por si solos en el

mundo que les rodea y le favorezca su paso a la siguiente etapa.

4.3.2. Metodologia

La etapa de Educacion Infantil es clave para el desarrollo de las capacidades fisicas,
motrices, afectivas, emocionales, sociales e intelectuales. Para llevar a cabo esta propuesta, me
voy a basar en la Orden de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacion, Cultura y
Deporte, por la que se aprueba el Curriculo de Educacion Infantil de la Comunidad Auténoma

de Aragén en la que debemos tener en cuenta un enfoque globalizador de las areas de esta
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etapa. No debemos olvidar que, a pesar de la importancia de los docentes en la consecucion de
estas capacidades, los alumnos y alumnas deben tener un papel completamente activo y ser los

protagonistas de su aprendizaje.

El papel principal de la maestra que ha llevado a cabo en el aula ha sido de de guia, siempre
teniendo en cuenta los intereses, las caracteristicas y las necesidades individuales de la etapa
educativa en la que se encuentran cada uno de los nifios y nifias, respetando su nivel de
desarrollo en los diferentes ambitos mencionados anteriormente. Ademas, es muy importante
la actitud que se tenga en el aula, ya que, dependiendo de esta, el alumnado se involucraré en
mayor o menor medida a lo largo de la jornada lectiva, por tanto, es necesario tener un caracter
motivador, paciente y siempre comprensivo creando asi un ambiente agradable dentro de la

misma.

El espacio y los materiales presentes en el espacio en el que nuestros alumnos convivan
deberan estar adecuados a su edad y necesidades. Ademas, al crear este ambiente, se reforzaran

las relaciones interpersonales tanto entre el alumnado como con sus docentes.

Para que los aprendizajes tengan un correcto desarrollo en el alumnado, deben construirse
como aprendizajes significativos, es decir, que se tiene que partir de un conocimiento previo
que posee el nifio o la nifia para afadir nueva informacion sobre ese tema, de manera que asi

complemente y enriquezca los conocimientos gque ya tenia.

En nifios y nifias de estas edades, el juego es fundamental, se trata de la mejor herramienta
que podemos utilizar para su aprendizaje, haciendo hincapié en el juego simbolico, ya que el
juego tiene un caracter ladico. Por ello, los materiales que les proporcionemos deben ser
diversos, permitiendo la observacion, simbolizacion y representacion del espacio que les rodea,
favoreciendo asi el descubrimiento. A través del juego, damos autonomia a nuestros alumnos
y alumnas, fomentando asi su motivacion, creando una disposicion positiva hacia el
aprendizaje. Sera importante tener en cuenta sus intereses, aprovechandolos para crear

situaciones de aprendizaje favorables.

Finalmente, comentar el papel de las familias, favoreciendo la interaccion continua de
informacion con los docentes. Ademas, muy importante que exista ese intercambio de
informacidn entre los propios docentes que entran al aula porque los nifios y nifias puede que
tengan diferentes comportamientos dependiendo del docente con el que esté o de lo que se esté

trabajando.
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En esta sesion de psicomotricidad, la metodologia que se ha llevado a cabo ha sido una
metodologia activa a través de las estaciones en la que todo el alumnado es protagonista de su
propio aprendizaje, dando lugar a un principio metodolégico muy importante como es la
motivacion intrinseca. Trabajar por estaciones nos permite desarrollar diferentes contenidos y
competencias durante la misma sesion y provoca una gran flexibilidad en el proceso de
ensefianza — aprendizaje. Con ello, podremos adaptarnos a cada uno de los nifios y nifias,
permitiéndoles introducir sus conocimientos previos a los nuevos que se vayan trabajando, asi
como facilitar que sigan su propio desarrollo, formando alumnos méas auténomos en sus

acciones. Y por ello, se fomentara su interés, y, por tanto, se facilitara su aprendizaje.

4.3.3. Temporalizacion
La observacion de esta sesion se ha llevado a cabo en un dia de la semana, en este caso el

jueves, durante el primer trimestre en una de las sesiones de psicomotricidad.

Tabla 5
Horario
HORARIO LUNES | MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
09:00 - 09:30 | Asamblea | Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea
09:30 - 10:30 Psicomotricidad
10:30 —11:00 | Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo

4.3.4. Atencion a la diversidad

Hay que ser consciente de la diversidad que podemos encontrar en un aula, por lo que
debemos respetar todos sus ritmos de aprendizaje y desarrollo de cada uno de los nifios y nifias
del aula. Para mejorar este aspecto, se tendra en cuenta sus intereses, como se ha nombrado

anteriormente, aprenderan mas si les interesa la sesion.

En caso de contar con alguna discapacidad diagnosticada, lo méas importante sera la
existencia de coordinacion con las familias. En principio, ademas de adaptar las actividades
para evitar que no puedan jugar y asi eliminar posibles actuaciones de discriminacion, los
objetivos seras iguales al del resto de sus compafieros y compafieras. Sin embargo, pueden
existir medidas de caracter excepcional, las cuales pondra en practica el o la docente, tras una

evaluacion psicoldgica, modificando asi los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.
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Si fuesen necesarios algunos materiales o recursos, los cuales no estén disponibles en el
centro, serd el Departamento de Educacion, Cultura y Deporte el que los proporcionara. Asi

como orientaciones de atencion a la diversidad a los y las docentes.

Como se ha nombrado anteriormente, hay un alumno que posee conductas de TDAH. A

continuacion, vamos a desarrollar las caracteristicas que presenta:

Este alumno aun no tiene todavia un diagnostico porque esta en periodo de estudio, pero el
alumno muestra un TDAH de tipo combinado, es decir, que tiene problemas tanto en la

atencion como en la impulsividad e hiperactividad.

En cuanto al grado de gravedad de este deficit es leve, ya que son escasos los

comportamientos que muestra, pero si suficientes para poder pensar que adquiere este déficit.

A nivel atencional, necesita focalizar su atencién ya que le cuesta mantener la atencion
sostenida en las explicaciones que da su maestra. A nivel de impulsividad, le cuesta esperar su
turno en las actividades, y a nivel de hiperactividad, presenta un movimiento continuo sobre
cualquier parte de su cuerpo, le cuesta permanecer sentado durante un periodo de larga duracion

y tiene una buena conducta cuando recibe una atencidn personalizada.

Por tanto, en el desarrollo de la sesion de la unidad didactica, se ha tenido en cuenta estas
caracteristicas y se han utilizado materiales acordes a este alumno como por ejemplo el empleo

de los pictogramas y en darle una explicacién individual.

4.4.  Andlisis de datos
En relacion con el andlisis de datos, se llevd a cabo una estadistica descriptiva para analizar
los resultados obtenidos, recogiendo las frecuencias de aparicion de los diferentes

comportamientos a analizar.
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5. RESULTADOS

Las siguientes tablas muestran los resultados obtenidos acerca de la sesién observada.

En la parte superior del lado izquierdo se muestra lo que se ha analizado, y a la derecha el grado

en que lo evalué (bien, regular o mal) y hacia abajo el contenido evaluable.

Tabla 6
Anélisis de la realizacion de la sesion
3° INFANTIL Bien Regular Mal
Estacion 1 16 1 1
Estacion 2 15 2 1
Estacion 3 18 0 0
Estacion 4 9 7 2
Realizacion de la sesion
20
18

o N

o N OB~ OO

Estacién 1

Figura 6. Analisis de la realizacion de la sesion

Estacion 2

mBien mRegular

Estacion 3

Mal

16
14
1
1

Estacion 4

Con respecto a este analisis, podemos percibir que hay una gran variedad en la ultima

estacion. En las tres primeras la gran mayoria ha realizado el ejercicio correctamente salvo 2 6

3 personas, por el contrario, en la estacion de hacer una voltereta, s6lo 9 personas sabian

hacerla, las otras 7 lo intentaron e hicieron una especie de “croqueta”, y dos personas se negaron

a hacerlo porque tenian miedo.

Por ello, obtenemos un 80.5% de personas que han realizado correctamente la sesion

entera, es decir, los cuatro ejercicios bien. Un 14% del alumnado lo hizo regular por las
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acciones gue se han mencionado, y, por ultimo, un 5.75% no han hecho lo que la maestra les

pidio.

Tabla 7

Anélisis del rendimiento del alumno con TDAH

ALUMNO CON Bien Regular Mal
TDAH

Estacion 1 X
Estacion 2 X
Estacion 3 X
Estacion 4 X

En la presente tabla aparecen los resultados obtenidos de este alumno acerca de la
realizacion en la sesion de psicomotricidad. En la estacion 1 no realizé el ejercicio
correctamente entero ya que en el Gltimo obstaculo decidié pasarlo por debajo. Ademas, en la
estacion 2 no quiso hacerlo como habia explicado la profesora y lo hizo saltando con las dos
piernas juntas en vez de a la pata coja. Por el contrario, en el ejercicio de la estacion 3y 4 no
tuvo ningln problema para su ejecucion, lo Gnico que en la explicacion de la maestra en la

estacion 3 no fue la correcta.

Estacion dos con pictogramas

18,5
18
17,5
17
16,5
16
15,5
15
14,5
14

13,5
Realizacion Atencion

mBien mRegular = Mal

Figura 7. Analisis de la estacion dos con pictogramas
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En la estacion dos con pictogramas como se puede observar, la mayoria realizd el
ejercicio correctamente. Las dos personas que hicieron el ejercicio regular es a causa de que no
mantenian el equilibrio al 100%, pero al menos intentaron hacerlo, por el contrario, la persona
que lo hizo mal es porque se neg6 a hacerlo a la pata coja y lo realizé saltando con los pies
juntos. En cuanto a la atencion que se le prestd a la maestra, todos los nifios y nifias estuvieron

pendientes de su explicacion, esto puede ser a que les Ilamara mas la atencion los pictogramas.

Estacion tres con pictogramas

18,2
18
17,8
17,6
17,4
17,2
17
16,8

16,6

16,4
Realizacion Atencién

W Bien M Regular ® Mal
Figura 8. Analisis de la estacion tres con pictogramas

En este grafico, se observa que todo el alumnado realiz6 correctamente este ejercicio, pero

no todos ellos prestaron la atencidn adecuada, sino que uno de ellos estuvo algo distraido.

Para finalizar, con respecto al objetivo 1, el 91.65% alcanz6 realizar las actividades
correctamente con la ayuda de los pictogramas y con respecto al objetivo 2, el 97.2% prestd

atencion a las explicaciones de la maestra.
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6. DISCUSION

El objetivo 1 de esta propuesta fue conocer la efectividad de los pictogramas para facilitar
la comprension por parte del alumnado mediante la realizacion de diferentes actividades en una
sesion de psicomotricidad con el alumnado de tercero de Educacién Infantil. La hipdtesis si se
ha cumplido porque el uso de los pictogramas ha favorecido la comprension de la tarea en las
estaciones en las que se hacia su uso. Por el contrario, en las que no tenia ese apoyo, algunos
alumnos preguntaban lo que habia que hacer o se lo inventaban. Los resultados encontrados se
obtuvieron a través de una lista de cotejo y un 80.5% del alumnado realizé correctamente las
actividades de la sesién de psicomotricidad. Un motivo de ello podria ser a que las actividades
planteadas correspondian a la edad en la que se encuentran los nifios. Los resultados
encontrados en este estudio sugieren que emplear los pictogramas como ayuda adicional tiene
una alta efectividad, ya que el porcentaje de los juegos en los que se ha usado dicha ayuda es

mayor al porcentaje de los que no.

El objetivo 2 de esta propuesta fue analizar si con la ayuda de los pictogramas se favorece
la interaccidn con la maestra. La hipotesis también se ha cumplido porque el alumnado presto
mas atencion a aquellas explicaciones en las que se usaron los pictogramas. Un motivo de ello
pudo ser que, al no usar ese complemento a diario, les llamara mas la atencion y por esa razon
prestaran mas atencion. Los resultados encontrados afirman que el uso de los pictogramas si

que favorecen la interaccion con la maestra.

Varios estudios revelan que el pictograma es un elemento clave de los Sistemas
Alternativos y Aumentativos. Céceres (2017) ha hecho un estudio acerca de la efectividad del
uso de los pictogramas en nifios autistas. Los resultados que ha obtenido en la parte referida a
los docentes es que mas del 85% considera que los pictogramas ayudan a solucionar conductas
no deseadas y que pueden usarse a cualquier edad. En mi estudio se ha comprobado también
que el uso de los pictogramas ayuda a captar la atencion de los nifios y a mejorar la comprension

de las actividades.

En definitiva, esta investigacion afirma que el uso de los pictogramas en el proceso de
ensefianza y aprendizaje en Educacion Infantil, es una herramienta eficaz para ayudar a
controlar las conductas disruptivas que muestra este nifio en concreto, captar la atencion que

necesita, darle autonomia personal y favorecer sus relacionas sociales.
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7. CONCLUSIONES

Gracias a esta investigacion he podido comprobar que la psicomotricidad es muy
importante para el desarrollo integral del nifio porque se fomentan multiples habilidades como
la psicomotricidad tanto fina como gruesa, favorece el control del cuerpo y los movimientos,
estimula la percepcion del entorno, fortalece la autoestima... entre otros, de tal manera que
todo esto referente al marco tedrico lo he querido comprobar utilizando la propuesta de
intervencion en un centro de la ciudad de Teruel. Es muy importante que el nifio a temprana
edad adquiera las dos leyes principales del desarrollo corporal para que asi obtenga un

desarrollo psicomotor 6ptimo.

Se debe atender a la diversidad para fomentar valores transversales como la inclusion que
tan importante es en nuestra sociedad actual. Todas las personas tenemos el derecho de tener
las mismas oportunidades. Como docentes, hay que informarse sobre este tema, ya que a dia
de hoy se identifica mas temprano cualquier patologia y es muy importante saber de ella y
formarnos adecuadamente para poder ayudar a ese nifio o nifia para que tenga un desarrollo

completo en todas las areas.

Una vez tuve claro sobre como queria llevar mi tfg, pensé temas para cumplimentar con la
psicomotricidad. Como este Gltimo afio hemos trabajado mas profundamente el tema de la
atencion al alumnado con necesidades educativas especiales en Educacion Infantil, se me
ocurrid la idea de escoger la tematica de la psicomotricidad desde el punto de vista de la
discapacidad auditiva. Los nifios y nifias con esta discapacidad tienen mayor dificultad para
desarrollar el area psicomotriz y merecen las mismas oportunidades que el resto de sus
comparieros/as. Pero por el tiempo, no pude llevar a cabo mi propuesta didactica y tuve que
ponerme en contacto con una de mis profesoras de practicas y me dio la oportunidad de poder

ir a una sesion suya de psicomotricidad y observar y analizar lo que trabajaron ese dia.

No debemos olvidar la relevancia que tienen los materiales y recursos y la preparacion de
ellos, ya que deben ser adecuados a la edad en la que van a ser usados y que beneficien al
desarrollo del alumnado. Uno de los recursos principales que se ha analizado en esta
intervencion han sido los pictogramas. Los pictogramas son un recurso basico para atender a
multiples diagnosticos de NEE, ya que suponen un gran apoyo para la comprension e
interiorizacion de los aprendizajes. Este recurso beneficia el autocontrol emocional del nifio,
favorecen en la adquisicién de nuevos conceptos, ayudan a corregir conductas... en este caso,

se emplearon para captar mas atencién sobre un nifio con conductas de TDAH.
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Asimismo, es fundamental los refuerzos tanto individuales como colectivos en infantil.
Esto lo he observado también en la sesion, ya que al ser ejercicios individuales la maestra les

motivaba diciéndoles que lo estaban haciendo muy bien.

Las hipotesis planteadas acerca de los objetivos de este trabajo si que se cumplieron porque
ambas se realizaron como pensaba. Por un lado, el uso de los pictogramas ha favorecido la
comprension de la tarea en las estaciones en las que se hacia su uso, y por otro, gracias al uso

de los pictogramas se aumento la atencion de las explicaciones.

Para finalizar, decir que hay que darle la importancia que se merece a la psicomotricidad
en las aulas infantiles ya que desafortunadamente no la tiene, y esta promueve las habilidades
fisicas, motrices, afectivas, sociales, cognitivas y emocionales y que no sélo sirve para el
desarrollo psicomotor, sino que también para el conocimiento de nuestro propio cuerpo y saber

cudles son nuestras virtudes o limitaciones.

36



8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

American Psychiatric Association (2013). Manual diagndstico y estdistico de los trastornos
mentales. DSM-5.

Ardanaz, T. (2009). La psicomotricidad en educacion infantil. Revista digital de Innovacion y
experiencias educativas, (16), 1-10.

Berruezo, P. P. (1995). El cuerpo, el desarrollo y la psicomotricidad. Psicomotricidad: Revista
de Estudios y experiencias, 1(49), 15-26. Recuperado de
file:///C:/Users/Portatil/Downloads/idoc.pub_berruezo-pablo-el-cuerpo-el-desarrollo-

v-la-psicomotricidad%20(1).pdf

Céceres, O. (2017). El uso del pictograma en el proceso de ensefianza-aprendizaje del nifio con
autismo (tesis doctoral). Universidad de las Palmas de Gran Canaria, las Palmas de

Gran Canaria, Espafia.

Carrascosa, J. (2014). La discapacidad auditiva. Principales modelos y ayudas técnicas para la
intervencion. Revista internacional de apoyo a la inclusion, logopedia, sociedad y
multiculturalidad, 1(1), 24-36.

Federacion Internacional de Educacion Fisica (1970). Manifiesto Mundial sobre la Educacion
Fisica. Recuperado de
https://www.bizkaia.eus/Kultura/kirolak/pdf/ca_manifiesto1970.pdf?hash=e60a90ed9
176ddc406cbaa602f0c370d&idioma=CA

Fundacion MAPFRE (2021). Discapacidad auditiva y conduccién. Recuperado de

https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/sequridad-vial/movilidad-

sequra-salud/sabias-que/discapacidad-auditiva-conduccion-sequra/

Fundacion ONCE (2013). Pautas de disefio de pictogramas para todas las personas. Proyecto
de biblioteca digital de graficos orientativos en accesibilidad cognitiva urbana.
Direccion de Accesibilidad Universal de la Fundacién Once.

Garcia, J. A. y Pablo, P. (2007). Psicomotricidad y Educacion Infantil. Madrid, Espafia: Cepe.
Garcia, J. A. y Fernandez, F. (2011). Juego y psicomotricidad. Madrid, Espafia: Cepe.

Ledn, A. P. (2006). Conceptualizacion del desarrollo segun Piaget y Vygotski. Revista
Docencia Universitaria, 7(1), 1-12. Recuperado de

https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistadocencia/article/view/764/1055

37


file:///C:/Users/Portatil/Downloads/idoc.pub_berruezo-pablo-el-cuerpo-el-desarrollo-y-la-psicomotricidad%20(1).pdf
file:///C:/Users/Portatil/Downloads/idoc.pub_berruezo-pablo-el-cuerpo-el-desarrollo-y-la-psicomotricidad%20(1).pdf
https://www.bizkaia.eus/Kultura/kirolak/pdf/ca_manifiesto1970.pdf?hash=e60a90ed9176ddc406cbaa602f0c370d&idioma=CA
https://www.bizkaia.eus/Kultura/kirolak/pdf/ca_manifiesto1970.pdf?hash=e60a90ed9176ddc406cbaa602f0c370d&idioma=CA
https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/seguridad-vial/movilidad-segura-salud/sabias-que/discapacidad-auditiva-conduccion-segura/
https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/seguridad-vial/movilidad-segura-salud/sabias-que/discapacidad-auditiva-conduccion-segura/
https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistadocencia/article/view/764/1055

Orden de 28 de marzo de 2008, del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, por la
que se aprueba el curriculo de la Educacion Infantil y se autoriza su aplicacién en los
centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragdn. (BOA 14/04/2008)

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad: léxico de praxiologia motriz. Barcelona,

Espafa: Paidotribo.

Pascual-Castroviejo, I. (2008). Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH).
Neuropediatria, (20), 140-150.

Pérez, T.,y Thomas, A. (1994). EPS Danse. Danser en milieu scolaire. Nantes, Francia: CRDP

des Pays de la Loire.

Real Academia Espafiola (2014). Diccionario de la lengua espafiola, 23? ed. Recuperado de

https://dle.rae.es/pictograma

Real Decreto 188/2017, de 28 de noviembre, del Gobierno de Aragon, por el que se regula la
respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades educativas de la
Comunidad Auténoma de Aragon. (BOE num. 240 de 18 de diciembre de 2017).

Ruiz, 1. (2021). Atencidén al alumnado con necesidades educativas especiales en educacion
infantil. Unidad 1.1. Aspectos conceptuales. (Archivo PDF). Universidad de Cordoba.

Ruiz, 1. (2021). Atencion al alumnado con necesidades educativas especiales en educacion
infantil. Unidad 2.2. Discapacidad auditiva. (Archivo PDF). Universidad de Cérdoba.

Sanchez, J. y Llorca, M. (2008). EIl rol del psicomotricista. Revista Interuniversitaria de
Formacion del Profesorado, 22(2), 35-60.

Santos, V., Zenker, F., Fernandez, R. y Barajas del Prat, J. J. (2006). Deficiencia, discapacidad
y minusvalia auditiva. Auditio, 3(1), 19-31.

38


https://dle.rae.es/pictograma

9. ANEXOS

Anexo 1:

& :

Anexo 2:

1t

o

39



