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RESUMEN

El autismo también llamado Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del
desarrollo que afecta al comportamiento de las personas y también a la interaccion con
ellas. Ademas, tienden a aislarse en su propio mundo, se trata de personas que son

sensibles a los cambios en las rutinas.

Los primeros autores que empezaron a hablar sobre el autismo son Leo Kanner (1943) y
Hans Asperger (1944). También se encuentran autores como Riviere (1997) que habla

sobre dimensiones alteradas que muestra el trastorno del espectro autista.

Uno de los métodos mas utilizados con alumnos/as TEA es el método TEACCH, que
utiliza materiales manipulables, visuales que atraen la atencion del alumnado. Ademaés,
existen diferentes programas que se utilizan para ayudar a los nifios y nifias TEA a
comunicarse. Es importante la realizacion de actividades que desarrollen la autonomia,

también las relaciones con sus comparfieros y compafieras.
El DSM V (2014) es una guia que facilita el diagnostico del autismo.
PALABRAS CLAVE

Autismo Infantil, Kanner, si mismo, Método TEACCH, pictogramas

ABSTRACT

Autism also called autism spectrum disorder (ASD) is a spectrum about development
which affect the persons behaviour and the interaction with them. Besides, tend to
isolated in her own world, address about persons who are sensitive to the changes in

their daily routines.

Firsts authors who started talking about de autism were Leo Kranner (1943) and Hans
Asperger (1944). Also found authos like Riviere (1997) who talk about altered

measurements from the autism spectrum disorder.

One of the most using methods with Autist children is the TEACCH method, which use
manipulable and visual materials which attract children attention. Besides, exist
different programs that use it to help boys and girls ASD to communicate. Is important
doing activities which carry out the autonomy, also the relationship whit her classmates.
DSM V (2014) is a guide which facilitate the autism diagnosis.
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INTRODUCCION O JUSTIFICACION

El trabajo de fin de grado que se presenta a continuacion se centra en el autismo de 0 a 6

anos.

Para empezar se llevo a cabo una busqueda de informacion, se tuvieron en cuenta
autores destacables en el autismo como Kranner, Bleuler, Asperger,...A partir de ahi, se
leyeron varios articulos que podian ser interesantes para dar respuesta a las maltiples
dudas que me platee. Dudas como ¢Sobre qué edad se puede diagnosticar el autismo?,
¢Qué debemos tener en cuenta para poder serles de ayuda en su dia a dia? ¢Cuéntos
grados podemos encontrarnos? ;Qué actividades son apropiadas para el alumnado con

autismo, y que duracion aproximada deben tener?

Destacar que la eleccion de dicho tema para el trabajo final, se debe a que como alumna
de magisterio me he encontrado en las aulas, nifios con este trastorno del espectro
autista y observar su comportamiento y la manera de relacionarse con las docentes y con
el alumnado de su clase me ha hecho comprender la importancia que para el futuro
profesional tiene el conocer un poco mejor los diferentes comportamientos, las maneras

de actuar frente a diferentes personas y su relacién con el resto de sus iguales.

Por otro lado, es un tema que cada vez se investiga mas, por lo tanto, la informacion que
se puede encontrar es mucha. El autismo se presenta de muchas formas diferentes, tal y
como dice Benito, “Ningun nifio autista es igual a otro, por lo tanto su evolucion
también es diferente” (Benito, 2011, p.5). Por eso, debemos investigar y reconocer las
caracteristicas que pueden poseer las personas que tienen autismo para poder ver la

evolucion de cada uno.

El trabajo esta centrado en el alumnado de 0 a 6 afios porque se considera que es en esta
edad donde hay una gran plasticidad neuronal y donde mejor se puede actuar para

mejorar y afianzar el aprendizaje

Por eso, la finalidad de este trabajo, es conocer méas a fondo las caracteristicas de los

nifios gque tienen autismo, ademas de saber cédmo se diagnostica y sobre qué edad. Y



sobre todo, tener una guia de actividades, dinamicas, talleres, que puedan ser de utilidad

para mi futuro docente.
Se plantea un disefio de investigacion:

e Marco teorico: Se profundiza en el autismo de 0 a 6 afios, centrdndonos en

autores destacables en este tema.

e Metodologia: se propone una hipotesis y se lleva a cabo una investigacion
centrada en trabajar las rutinas diarias en el aula, asi como actividades para
trabajar las relaciones sociales. Posteriormente se muestran los resultados que se

podrian obtener a través de la intervencién

e Conclusion: finalmente se reflejan las conclusiones obtenidas después de la

realizacion del trabajo.

e Finalmente, se encuentran las referencias bibliograficas utilizadas, los anexos

enumerados, esquemas e imagenes que se utilizan a lo largo del trabajo



CAPITULO I: MARCO
TEORICO



1. DEFINICIONES DE AUTISMO
La primera referencia que se tiene acerca del autismo se corresponde al siglo XVII por
Johannes Mathesius (1540-1565) que describio la historia de un nifio de 12 afios que
tenia autismo, al cual denominé como una masa de carne, implantada en un espiritu sin

alma y mando que lo asfixiaran.

Autismo proviene del griego “auto” que significa uno mismo y la palabra “ismo” hace

referencia al proceso patolégico.

Existen muchos autores que han definido el autismo y se refleja en la siguiente tabla

Autores y afo Definicion

Bleuler (1911) Denomina autismo, a aquellas personas que no se relacionan
con los demas, se aislan en su propio mundo dejando a un lado
el mundo que les rodea. Esto hace que predomine la vida
interior. (p.)

Leo Kanner (1943) Denomina autismo al hecho de encerrarse en uno mismo y

evadirse del entorno que le rodea (p.556).

Los rasgos mas caracteristicos que atribuye Kanner (1943) al
autismo son la incapacidad para establecer el contacto con los
demas, el retraso en la adquisicion del habla, la utilizaciéon no

comunicativa del aula, ecolalia retardada entre otras (p.556)

José Ramoén Alonso | Dice que el autismo “es una discapacidad, un trastorno
(2004) generalizado del desarrollo cerebral, que produce un
comportamiento andmalo donde los nifios y nifias afectados se
muestran indiferentes, ausentes, con dificultad para formar

lazos emocionales con otras personas” (p.21)

Viloca (2007) “El autismo infantil es un trastorno de la intercomunicacion y

de la interrelacidn que se crea en los treinta primeros meses de
la vida y que da lugar a un deterioro del desarrollo emocional

y cognitivo” (p. 15).

Autism  Society of

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA), se refieren a un




North Carolina
(citada por Gandara,

2007)

grupo de discapacidades del desarrollo [...] que afectan a la
capacidad de una persona para comprender lo que ve, oye y
siente en general. Es un trastorno cerebral que repercute sobre

la comunicacion, la interaccién social y la conducta. (p.174)

Un sindrome que puede ser complejo, donde se encuentran
maltiples causas, por ello lo define como un trastorno
neuropsicoldgico de curso continuo asociado al retraso mental,
que tiene comienzo antes de los tres afios, que afecta a la

interaccion social y la comunicacion. (p.557)

El autismo es un trastorno del desarrollo, de inicio precoz, que
presenta alteraciones en la relacién social, la comunicacion y
el lenguaje, y espectro restringido de conductas e intereses.
Constituye una de las alteraciones mas graves del desarrollo la
conducta y la comunicacion (p.5).

Lopez, Rivas y
Taboada (2009)

Fiallo y Huicocha
citando a Morant.
(2012)

(Pino 'y Romero,
2013) (citado por

Wilches, 2015)

El autismo es un trastorno neurologico del desarrollo de
diagnostico conductual que se manifiesta durante los primeros
afios de vida y que afecta significativamente a la persona en su

proceso de comunicacién e interaccion social.

Manuel Pino-Lopez y
Dulce M. Romero-
Ayuso (2013)

El autismo es un trastorno neuroldgico de diagnostico
conductual que afecta a la persona durante toda su vida y que
se manifiesta antes de los tres afios por, al menos, un retraso o
funcionamiento anormal en el &rea de la interaccion social, del
lenguaje utilizado en la comunicacién social o del juego

simbolico o imaginativo

Tabla 1. Definiciones de autismo por diversos autores. Fuente: Elaboracion Propia.

Segun Kranner estos trastornos se suelen dar desde el nacimiento. Se puede decir, que
“estos trastornos se caracterizan por una perturbacion grave de varias areas del
desarrollo: como pueden ser las habilidades para la interaccion social, para

comunicacion, etc” (Lopez, Rivas y Taboada, 2009, p.556).



Los nifios y nifias con TEA,
Presentan dificultades para comprender la comunicacion verbal y no verbal y aprender a
relacionarse adecuadamente con otros individuos, objetos y acontecimientos. No hay
dos individuos con TEA iguales. Como su nombre implica, los TEA son un espectro de
trastornos que afectan de manera diferente a cada persona y con diversos grados de

intensidad. (Autism Society of North Carolina (citada por Gandara, 2007), p.174)

2. SINTOMATOLOGIA DEL AUTISMO
En cuanto a la sintomatologia, cabe decir que se encuentra confusiones en los sintomas
que puede tener el autismo, por un lado se encuentran las deficiencias de la interaccion
social, que son aspectos muy notables en las personas que tiene autismo y a su vez
duraderas. Pueden no desarrollar las habilidades para relacionarse con los demas. Segun
Lopez, Rivas y Taboada, (2009) las personas con autismo muestran diferentes patrones
referentes al comportamiento, a los intereses y a las actividades, suelen mostrar interés

por aspectos especificos y muy limitados.

Las personas con autismo tienen caracteristicas y sintomas muy variados, ninguno es
igual. Kranner (1943) sugiere que existen caracteristicas comunes en todas las personas

con autismo,

Los nifios no se relacionaban con personas especialmente con otros nifios, se
molestan cuando sus rutinas sufren algun cambio, ademas tienen una gran capacidad
para memorizar aspectos que no tienen sentido practico, reaccionan a ruidos y objetos,
no utilizan el habla y, por Gltimo, la manipulacion de los objetos y la manera de

utilizarlos eran limitados” (Kranner, 1943, p. 26-31).

Lewis (1991) menciona también que los nifios y nifias con autismo presentan la
tendencia de mirar a diferentes partes de la cara de las personas con las que se
relacionan (p. 34). Por otro lado, Windholz (1995) considera algunos puntos
importantes acerca de los comportamientos, teniendo en cuenta cuales son las
condiciones que pueden ayudar a mejorar el desarrollo de una persona con autismo,
ademas de condiciones que les permitan adquirir mayor autonomia e independencia. (p.
34)



Segun Paul Riviere (1997) son 12 las dimensiones alteradas que estarian caracterizando

todo el espectro autista.
1. Trastornos cualitativos de la relacion social.

2. Trastornos de las capacidades de referencia conjunta (accién, atencion y

preocupacion conjuntas).
3. Trastornos de las capacidades intersubjetivas y mentalistas.
4. Trastornos de las funciones comunicativas.
5. Trastornos cualitativos del lenguaje expresivo.
6. Trastornos cualitativos del lenguaje receptivo.
7. Trastornos de las competencias de anticipacion.
8. Trastornos de la flexibilidad mental y comportamental.
9. Trastornos del sentido de la actividad propia.
10. Trastornos de la imaginacion y de las capacidades de ficcion.
11. Trastornos de la imitacion.
12. Trastornos de la capacidad de hacer significantes.
(Citado por Benites, 2010, p.3)

El trastorno del espectro autista varia ampliamente en gravedad y sintomas e
incluso puede pasar sin ser reconocido, especialmente en los nifios levemente afectados
0 cuando se enmascara por problemas fisicos mas debilitantes. Las manifestaciones
clinicas, asi como su grado de severidad, llevan a que el enfoque del nifio con autismo
se efectle de manera individual (Bonilla &Chaskel, 2016, p.22)

Se pueden encontrar unos signos de alarma que pueden tener personas con un posible
autismo. Estos signos “se centran en dos grupos, por un lado encontramos la dificultad
que se produce en el lenguaje expresivo y comprensivo y por otro lado la presencia de
los intereses y actividades que afectan al comportamiento de dichas personas” (Bonilla
& Chaskel, 2016, p.22).

A continuacion, se muestran las diferentes manifestaciones clinicas que se contemplan
en el DSM IV-TR:
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TRASTORNO MANIFESTACIONES CARACTERISTICAS
CLINICAS
Alteracion cualitativa de Alteracion de maultiples comportamientos
la interacciébn social no verbales, dentro de los que se
manifestada al menos destacan:
por  dos de sus
caracteristicas:
El contacto ocular, la expresiéon facial, las
posturas corporales, gestos reguladores de
la interaccién social. Incapacidad para
desarrollar relaciones adecuadas con
compafieros al nivel de desarrollo
Ausencia de capacidad espontanea para
compartir con otras personas, disfrutar,
tener interés en algo y, trazarse objetivos.
TRASTORNO Alteracién Cualitativa de Falta de reciprocidad social o emocional.
DEL ESPECTRO |3 comunicacion
AUTISTA (TEA) manifestada al menos
por dos de sus Retraso o ausencia total del desarrollo del
caracter{sticas. lenguaje oral. No acompafiado de intentos

para compensar mediante  modos
alternativos de comunicacion, tales como

gestos o mimica.

En sujetos con un habla adecuada,
alteracion importante de la capacidad para
iniciar o mantener una conversaciéon con

otros.
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Patrones de
comportamiento,

intereses y actividades
restringidas, repetitivas

y estereotipadas

Retraso (o)
funcionamiento anormal
que aparece antes de los

tres afos de edad.

Utilizacidon estereotipada y repetitiva del

lenguaje o lenguaje idiosincrasico

Ausencia de juego realista espontaneo
variado o de juego imitativo social propio

del nivel de desarrollo.

Preocupaciéon adsorbente por uno o mas
patrones estereotipados y restrictivos de
interés que resulta anormal, sea en su

intensidad, sea en su objetivo.

Adhesion aparentemente inflexible a

rutinas rituales especificas, no funcionales.

Manierismos motores estereotipados y

repetitivos.

Preocupacion persistente por partes de

objetos.

Retraso en la interaccién social.

Retraso en el lenguaje utilizado en la

comunicacién social.

Retraso en el juego simbodlico o

imaginativo.

Tabla 2. Manifestaciones clinicas del TEA, segun lo contemplado en el DSM — IV — TR.
Fuente: Tabla elaborada por Wilches (2015).
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Con referencia al diagnostico y teniendo en cuenta el DSM-V, los diagnosticos mas
comunes se deben principalmente a las alteraciones que pueden tener las personas
autistas en la comunicacion y las interacciones sociales que se producen con el entorno

o en diferentes contextos.

Para poder reconocer o diagnosticar el autismo los especialistas utilizan el DSMV que
se trata de una guia donde aparecen una serie de items que se deben valorar en el nifio/a
para reconocer si puede tener autismo y que de esta manera pueda ser diagnosticado por
especialistas. El autismo se trata de un trastorno generalizado del desarrollo, por ello se

analizan unos criterios.

Para poder diagnosticar a un nifio/a de autismo hay que tener en cuenta una serie de
criterios segun el DSMV (2014) hay que tener en cuenta “la deficiencias que puedan
tener en la comunicacion e interaccion social en diferentes contextos o entornos, los
patrones restrictivos o repetitivos de comportamiento, asi como sus intereses. Ademas,
los sintomas tienen que estar presentes en las primeras fases del desarrollo, dichos
sintomas pueden causar deterioro significativo en diferentes areas como puede ser el
area social. Hay que tener en cuenta que en ocasiones la discapacidad intelectual y el

trastorno del espectro del autismo coinciden en diferentes aspectos” (pp. 28-29)

Dentro de los criterios nombrados anteriormente se encuentran una secuencia de items
que determinan si el nifio/a tiene autismo o el grado de autismo que tiene. La gravedad
del autismo diagnosticado segun el DSMV (2014) se registrara en funcién a la ayuda
que necesite en los dominios psicopatologicos que son, el grado 1 donde el nifio
necesita ayuda, el grado 2 necesidad a una ayuda notable y el grado 3 que se refiere a la
necesidad de una ayuda muy notable. Esta ayuda que se aporta al nifio se centra en la

comunicacion social y el comportamiento repetitivo y restringido. (pp. 30-32)

3. EL NINO AUTISTAEN EL AULA
Ahora que ya hemos profundizado en el autismo y conocemos el significado del mismo,

vamos a conocer coOmo podemos introducir a un nifio/a autista en el aula. Segin
Dominguez, Gonzalez y Rivera (2016) El uso de diferentes programas escolares y la
obtencion de ayuda de médicos expertos pueden ayudar en gran medida a la reduccién
de sintomas y, a su vez, aumentar la capacidad del nifio para crecer y aprender

habilidades nuevas. Por ello, importante integrar al nifio/a en la vida escolar (p.529)

13



Se considera importante formar a los docentes para que puedan llevar un buen

tratamiento con el nifio/a autista, y para ello tener en cuenta unos aspectos basicos como

pueden ser
Principalmente hay que tener en cuenta las necesidades que tiene el nifio, para conseguir esto
es necesaria una reunién con los padres al inicio del ciclo escolar para conocer el estilo de
aprendizaje que tiene el alumno/a. Después, se debe establecer una rutina para el alumno/a
ya que de esta manera resulta mas sencilla la adaptacién al aula, adaptar sus estructuras a la
tematica del aula sin generar ansiedad. Un aspecto muy importante en la utilizacion de
estimulos visuales para que aumente su concentracion. Y por Gltimo, reducir los distractores
gue puedan encontrarse en el aula, asi como luces, ruidos,... para poder fijar su atencion en

clase. (Dominguez, Gonzélez y Rivera, 2016, p.529-530)

La formacion debe ser continua, conociendo nuevas y mejores estrategias que ayuden a
cada alumno dependiendo de las necesidades del mismo. En cuanto a la evaluacion “la
evaluacion es solo una mas de las variables de la practica educativa y en ella se refleja
también su complejidad, pero es necesario abordarla, plantearnos interrogantes y buscar
las respuestas que a su vez nos lleven a otras interrogantes con visiones cada vez mas
cercanas al logro de una educacion de mayor calidad”. (Garcia Aquino, 2012, citado por

Dominguez, Gonzélez y Rivera, 2016)

Hay que tener en cuenta que le nifio autista necesita independencia para la realizacion
de las tareas que se le presenten, por ello, es necesario mostrarles diversas conductas

que puedan llevar a cabo en sus tareas.

4. EL AUTISMO Y LA FAMILIA

Las familias desempefian un papel muy importante para el alumnado TEA, para
empezar son las personas que mas tiempo pasan con ellos. Pero este hecho puede
provocar cierto estrés en las familias.
Cuando a un nifio le detectan autismo, los padres tienden a pasar por tres fases con
respecto al trastorno de sus hijos o hijas. Seguin Reyes y Mesias (2005):

e Los padres reciben la noticia y buscan informacion acerca del trastorno

detectado.

14



e La ilusién, cuando los padres o familiares deciden seguir una orientacion
metodologica y se empiezan a notar los primeros resultados después de la
orientacion.
e Por ultimo, la resignacion, se da cuando los resultados no cumplen las
expectativas marcadas.
Ademas, de todo lo comentado anteriormente también van a influir una serie de
variables que son, las variables familiares, de los padres, del nifio y externas. Algunas
de las actitudes negativas que pueden presentar los padres son

La sobreproteccion negativa, es decir, fijarse mas en el déficit que en la persona,
realizando ellos todo lo que podria hacer el nifio. Otra actitud seria la negacion de
déficit, queriendo demostrar que su hijo es como los demds, deseando que sigan sus
ideas de perfeccion, pensar que su hijo nunca va a aprender. El rechazo, bien sea
encubierto (los padres rechazan el déficit de su hijo, pero intentan compensar los
sentimiento de culpa con una aparente preocupacion) o manifiesto (los padres
manifiestan hostilidad y negligencia en el trato con su hijo). (Reyes y Mesias, 2005,
p.198-199)

Un aspecto que puede producir estrés en los padres de nifios/as autistas:

Son los problemas de conductas que presentan. Como las rabietas, la
destructividad, la agresividad... con o sin motivo aparente, provocan importantes
desajustes en la vida y dinamica familiar, lo cual puede llevar a los padres a adaptar el
espacio fisico del hogar en razén de la patologia conductual de su hijo autista. (Reyes y
Mesias, 2005, p.200)

Es por ello que tanto los padres y profesionales que trabajan con las familias son
plenamente conscientes de que

A menudo, los problemas mas destacados de un padre o un hermano pueden
apartarse mucho del cuidado directo. Desde este punto de vista, el fin de la intervencion
social (de cualquier tipo) es ayudar a la familia a mantener y criar a un miembro
vulnerable que de otra forma llegaria a ser completamente dependiente de la
comunidad. (Reyes y Mesias, 2005, p.206)

Para poder entender el estrés que sufren los padres, primero hay que tener en cuenta que

aspectos o acontecimientos pueden ser estresantes.

15



® Problemas de conducta en el
hijo.

® Trastornos nocturnos.

* Desgracias en la familia.

* Multiplicidad en las limitaciones
del hijo.

* Salud enfermiza del hijo.

* Problemas con la apariencia del
hijo.

¢ Preocupaciones econdmicas de
los padres.

Tabla 1. Lista de estresores
familiares. Pahl y Quines (1987).
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y
OBJETIVOS DE ESTUDIO
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1. HIPOTESIS

Introduccion

El caso se centra en un alumno de primero de infantil de edad comprendida entre los 3 'y
4 afos. Es un nifio que tiene dificultad para mantener la atencion durante las rutinas
diarias que se dan en el aula a la que pertenece, como pueden ser las asambleas. Sin
embargo, se relaciona con sus compafieros y comparfieras, aunque en ocasiones muestra
conductas disruptivas ante ellos.

El alumno asiste diariamente al aula TEA donde realiza diferentes actividades y técnicas
que ayudan a su aprendizaje, y una vez a la semana asiste al aula de infantil que le

corresponde con el resto de sus compafieros/as.

2. OBJETIVOS:

El objetivo principal de esta intervencion es fomentar la autonomia en la realizacion de
las rutinas diarias, ademas de las relaciones personales o sociales que se dan en el aula.

- Fomentar la realizacion de rutinas diarias de manera autbnoma o con la menor
ayuda posible del especialista del que dispone.

- Desarrollar las habilidades sociales y relacion con los iguales, a traves de
actividades de la vida cotidiana, asi como trabajar las rutinas diarias que sigue el
aula o centro.

- Eliminar conductas disruptivas ante ciertas actividades, como pueden ser morder,
rabietas, pellizcar, correr, gritar...

- Adecuar el aula, teniendo en cuenta los materiales de los que se disponen, el
namero de alumnos y alumnas con el que se cuenta, dando lugar a un aumento
motivacional y de la atencion ante las distintas actividades propuestas.

- Desarrollar la motricidad fina 'y gruesa

- Potenciar la atencién del alumnado ante acciones o actividades diarias.

3. METODOLOGIA:
Las metodologias utilizadas deben ser inclusivas y participativas, que permitan al
profesorado atender la diversidad que se encuentra en el centro. Ademas, de otra serie
de recursos de ayuda especifica para nifios y nifias con necesidades educativas

especificas como nifios TEA.
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La metodologia principal que se llevaria a cabo es el método TEACCH, ya que utiliza
diferentes materiales que son de interés para el alumnado TEA. Para ello, se llevarian a
cabo rincones, en cada uno de ellos se trabajaria un area diferente, se encuentran el
rincon TEACCH, el rincon de las construcciones, biblioteca y el del juego simbdlico.

En cada uno de estos rincones se trabaja un aspecto importante para el nifio.

El rincén TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children / Tratamiento y Educacién de nifios con autismo y problemas
asociados de comunicacién), se trata de un método centrado en una ensefianza
estructurada que tiene en cuenta el espacio con el que cuenta el aula, utiliza materiales
visuales, asi como pictogramas, que se organizan diferentes zonas de trabajo. En él se
fomenta la autonomia del alumno para ello las tareas deben ser claras y que el alumno
haya entendido bien como se deben realizar o que debe conseguir con dicha actividad.
Ademas, de contar con materiales visuales y manipulativos. Rincon de las
construcciones cuenta con multiples juegos de piezas, manipulables que el alumnado
podra utilizar para realizar las construcciones desarrollando su imaginacion y
creatividad.

Otro de los rincones es el de la biblioteca que cuenta con libros que la docente o
especialistas le contaran al alumno utilizando diferentes voces, gesticulando, para que el
alumno /a comprenda las emociones de los personajes.

Y por altimo, el juego simbdlico donde podrén relacionarse unos con otros para

fomentar las relaciones sociales.

Recursos materiales:
Los recursos materiales que se van a emplear en la intervencion
- Pictogramas elaborados a través de la pagina de ARASAAC. Se utilizara para
que el alumnado relacione cada pictograma con la accién que va a realizar, la
actividad que va a llevar a cabo o el momento del dia que toca. Por ejemplo,
para la hora de la comida tienen un pictograma que contiene la imagen de un
plato y unos cubiertos, también para saber con que docente le toca en cada
momento dispone de fotos de todas las maestras o especialistas que estan

durante la semana.
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Imagen 1: Accion de comer. Fuente: ARASAAC

- Superficies texturizadas: se trata de un espacio que cuenta con materiales de
diferentes texturas. Para ello se utilizan blogques de construccién, legos, pelotas
de goma, rompecabezas texturizados y cualquier elemento que pueda ayudar al
alumnado autista a la estimulacion tactil. Ademas, dichos materiales pueden
servir para el desarrollo de las habilidades sociales, ya que, se trabaja con los

comparieros/as. (Anexo 1)

- Plataformas "Smile and Learn". Se trata de una aplicacién que se utiliza para la
enseflanza, ademas contiene mucho material para nifios y nifias con autismo.
Dentro de ella hay juegos, cuentos interactivos y ejercicios que se utilizan para
trabajar las relaciones o conflictos sociales que puedan aparecer a un nifio/a
TEA.

- Proloquo2go: es una aplicacion para 10S, también hay aplicaciones similares
para Android. Es un sistema de comunicacion aumentativa y alternativa (CAA),
como una herramienta de comunicacion diaria para el desarrollo de las
habilidades linguisticas. Lo utilizan aquellas personas que no pueden hablar o se
comunican con dificultad. A través de esta aplicacion que se instala en tablets,
los alumnos pueden comunicarse pulsando la pantalla que contiene diferentes
pictogramas que y asi poder expresar lo que quieren decir al resto de personas.

(assistiveware, 2022)

Todos los materiales empleados deben ser flexibles, para ayudar al alumno a lograr
aquellos objetivos planteados. Se deben utilizar materiales manipulables, tangibles, que

sean reales, ya que, permite un mejor desarrollo psicomotriz en el nifio. Y sobre todo
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que fomente el trabajo de manera autdbnoma, que sean visuales lo que les permita saber
como deben utilizarlos, que deben hacer con ellos,...

Es importante que puedan manipular diferentes objetos para aprender con ellos, se
podria afiadir velcro o imanes a los pictogramas o a algunas imagenes para que puedan
manipularlos y moverlos de sitio

Se puede decir, que los objetos tactiles ayudan a proporcionar una forma visual y
sensorial de aprender, aumentando la coordinacion ojo/mano mientras satisfacen sus

necesidades sensoriales

Recursos no materiales:
Los recursos humanos son muy importante para alumnado con autismo, para ello, el
centro cuenta con:
- Psicoélogos
- Pedagogos
- Auxiliares de Educacion Especial
- Especialistas en Pedagogia Terapeutica
- Especialistas en Audicion y Lenguaje.
En cuanto a los recursos temporales, se debe trabajar durante todo el curso, y también

las familias en casa, para que dichas conductas continten de manera diaria.
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TEMPORALIZACION:

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
9:00-9:50 Agendas Agendas Agendas Agendas Agendas
visuales visuales visuales visuales visuales

9:50-10:30

10:30- Leyendo con la | Pintando con | Leyendo conla | Musicoterapia | Leyendo con
) naturaleza frutas naturaleza la naturaleza

11:30

11:-30-

12:00 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO

12:00-

13:00 Musicoterapia Relajacion

13:00- Pintando con

14:00 frutas Relajacion

5. ACTIVIDADES

Tabla 3. Temporalizacion actividades. Fuente: Elaboracion Propia.

Las sesiones que se van a realizar son cinco, dichas actividades son muy variadas. Con

ellas se pretende fomentar la autonomia, ayudar a las relaciones sociales entre

compafieros y compafieras, mantener la concentracion o atencion a una actividad u

objeto concreto. Pero sobre todo ensefiarles como relajarse.

Sesion 1: “Agenda visuales”

e Objetivos:

- Fomentar la realizacion de rutinas diarias de manera autbnoma o con la menor

ayuda posible del especialista del que dispone.

- Reforzar la atencién y memoria del alumnado

e Desarrollo: Se trata de una herramienta cuya finalidad consiste en aportar

informacién visual de forma estructurada y secuencial, se realiza de forma diaria.

Esta agenda ayuda al alumno a saber qué actividades se van a llevar a cabo durante

el dia, indicandole donde se va a encontrar en cada momento, aportandoles asi

seguridad. En la agenda se utilizan pictogramas realizados con la pagina
ARASAAC. (Anexo 2)
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Al principio realizara la agenda con ayuda de un especialista, pero poco a poco se
les dejard autonomia para que puedan realizarla solos.

Metodologia: Se utiliza la metodologia TEACCH, para que el alumnado aprenda de
manera autbnoma. Ademas, para la realizacion de esta rutina diaria deben manipular
los objetos, son flexibles, movibles y plastificados para que no se darfien.

Evaluacién: Se realizaran todos los dias, de esta manera se podra ver el progreso en
el alumnado, ademas de reforzar la atencion y memoria de los mismos. La
evaluacion se realizara a través de la observacion directa que se podra reflejar en las

actividades que se llevan a cabo diariamente.

Sesion 2: “Musicoterapia”

Objetivos:

- Reforzar la atencion a través de la musica

- Estimular los cambios de animo

Desarrollo: La sesion se desarrolla en un espacio apropiado, amplio, para que
puedan moverse libremente por el espacio. Para empezar se llevard a cabo una
escucha de la musica, después se les daré la oportunidad de que se expresen a través
de movimientos, gestos, cantos, ruidos que la musica les transmita.

Posteriormente se realizardn juegos con musica como pueden ser: Actividades de
vocalizacion, tararear canciones, creacion musical a través de lo escuchado, utilizar
instrumentos como xiléfonos, trompetas, tambores. Ademas de la produccion de
ritmos que favorecen la coordinacion.

Metodologia: TEACCH, ayudando a la comunicacién a través de la mdsica.
Evaluacién: se realiza una observacion directa donde se observa el comportamiento
del alumnado con la mdsica, la interaccion entre ellos y las reacciones que pueden

surgir en ellos.

Sesion 3: “Pintura con frutas”

Obijetivos:

- Desarrollar la estimulacion a través del tacto

- Conocer las diferentes frutas utilizadas

- Desarrollar la autonomia

Desarrollo: Para esta sesion se necesitan diferentes materiales que sean

manipulables. Se utilizaran variedad frutas como pueden ser moras, fresas,
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arandanos... de las que se pueda sacar color, se ensefiaran las frutas para que las
conozcan. A través de dichos materiales se obtendra el color para posteriormente
poder pintar. Después se utilizar4 un papel o cartulina y con las manos se pintara
utilizando las pinturas creadas anteriormente a través de diferentes frutas. Esta
actividad puede realizarse en parejas, de esta forma los nifios y nifias autistas pueden
relacionarse con sus compafieros y compafieras del aula fomentando asi las
relaciones sociales, comunicacion e interaccion entre ellos.

Metodologia: se utiliza la experimentacion y manipulacion a traves del método
TEACCH.

Evaluacién: A través de la observacion directa se recogen anotaciones para una

posterior evaluacion general de todas las sesiones.

Sesion 4: “Leyendo con la naturaleza”

Objetivos:

- Reforzar la atencion

- Acercarse a la naturaleza

- Conocer a través del tacto

Desarrollo: La sesion se desarrolla al aire libre, el/la docente elige un cuento o libro
que contenga diferentes texturas, materiales manipulables que el alumnado pueda
sentir a través de las manos. Se colocaran todos sentados en un espacio fuera del
aula, el/la docente comenzard con la lectura del cuento, para ello tendra que utilizar
diferentes voces, gesticular y sobre todo mostrarles las paginas para que ellos
puedan interactuar con el cuento.

Metodologia: TEACCH, ya que se utilizan materiales fisicos, visuales y
manipulables. Hay que elegir un libro/cuento que sea apropiado al alumnado y que
pueda ayudar a mantener la atencion.

Evaluacion: se llevara a cabo una observacion directa, se tendra en cuenta la

participacion, la atencién y la interactuacion que tengan con el cuento.

Sesion 5: “Relajacion”

Obijetivos:
- Reforzar la atencion a través de la muasica

- Conocer técnicas de relajacion
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e Desarrollo: La sesion se desarrolla en un espacio apropiado, amplio, donde la
iluminacién es baja y el alumnado pueda sentirse relajado. El alumnado se colocara
sentado o tumbado en el suelo, se utilizard& musica que ayude a mantener la
concentracion. A través de la mdsica se realizardn técnicas de relajacion y
respiracion.

e Metodologia: TEACCH

e Evaluacion: se realiza una observacion directa donde se observa el comportamiento

del alumnado con la mdsica y las reacciones que pueden surgir en ellos.

6. EVALUACION
La evaluacion se realizara de manera conjunta en todas las sesiones, ya que en cada
sesion se han ido anotando diferentes observaciones de los comportamientos y de la
evolucion del alumnado.
La evaluacion se llevara a cabo en tres veces a lo largo del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se empezaré con la evaluacion inicial que se llevaréd a cabo al inicio del
proceso, para ello se anotard en un diario de campo (Anexo 3) todo lo que se vaya
observando, asi como, las dificultades que tienen, las necesidades, las destrezas, los
intereses. Para posteriormente, utilizar la informacién recogida para llevar a cabo un
bueno proceso de ensefianza-aprendizaje.
Después, se realizaria una evaluacién formativa. Esta evaluacion tiene lugar en mitad
del proceso de aprendizaje, para observar los cambios que se realizan en el alumnado,
teniendo en cuenta si se tiene una mejora en las actividades realizadas.
Y por ultimo, una evaluacidn final, donde se recoge los aprendizajes adquiridos por el
alumnado y se compara con la evaluacion inicial para poder observar los cambios
producidos. Donde se utilizaria una escala de estimacion para reflejar los resultados.
(Anexo 4).

e Aumento en los intentos de participacion en las diferentes actividades.

e Participacién mas prolongada en juegos y tareas.

e Reduccion de comportamientos no adecuados (llantos, rechazos, etc.).

e Manifestaciones de actitudes positivas hacia las personas y situaciones
(expresiones faciales, gestos de complacencia).

o Sefiales fisioldgicas de bienestar (tono relajado, respiracion pausada).
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e Manifestaciones de agrado o desagrado y preferencias.

e Disminucién de ayudas para participar en las diferentes actividades o entornos.
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CAPITULO III:
METODOLOGIA TEACCH
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1. DEFINICION
El método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication

Handicapped Children), en Castellano es Tratamiento y Educacion de nifios con
autismo y problemas asociados de comunicacion. Es un programa o método dirigido a
los nifios y nifias con autismo pero también a sus familias trabajando diferentes aspectos
del TEA. Se trata de una ensefianza estructurada que tiene en cuenta el espacio con el
que cuenta el aula, utiliza materiales visuales asi como pictogramas, se organizan

diferentes zonas de trabajo.

Segun Garcia (2008), el programa TEACCH es:
Un programa completo, de base comunitaria, que incluye servicios directos, consultas,
investigacion y entrenamiento profesional. Tiene como finalidad proporcionar a los
nifios autistas ambientes estructurados, predecibles y contextos directivos de
aprendizaje; pero ademas pretende la generalizacion de estos aprendizajes a otros
contextos de la vida, ayudando a preparar a las personas con autismo para vivir y
trabajar mas efectivamente en el hogar, en la escuela y en la comunidad. Se basa en la
organizacion del espacio, cambio de actividades mediante agendas, sistemas de estudio
y trabajo para facilitar el proceso de aprendizaje y la organizacion del material para

estimular la independencia del alumno. (p.82-90)

2. ORIGEN E INTRODUCCION
El método TEACCH fue creado por Eric Schopler en 1972,

Schopler se convirtié en el responsable del programa de investigacion infantil. Su
trabajo se dirigio a buscar la naturaleza del autismo y diversas formas de tratarlo de la

manera mas educativa.

De 1965 a 1971 realiz6 tres estudios de investigacion en los que demostré que el
comportamiento del autismo puede explicarse por un estilo perceptivo y cognitivo
especifico. Los estudios también mostraron que la mayoria de los nifios con autismo

entienden la informacion visual mejor que la auditiva. (Alonso, 2020)
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Imagen 2: informacion visual

para alumnado autista

La conclusién de Schopler fue que la mejor manera de apoyar a los nifios con autismo
en su desarrollo es a través de una ensefianza basada en la estructura visual y que se
lleva a cabo en colaboracién entre los padres y el personal especializado (Alonso,
2020).

De esta manera, fue el primero que establecio una relacién con los padres, ya que, estos
empezaron a utilizar el programa con sus hijos e hijas. ContinGo con sus investigaciones

hasta que el proyecto de investigacion infantil se convirti6 en el TEACCH.

A través de este método se intenta comprender como piensan, se comunican y se
comportan las personas con autismo y de ser un intérprete y superar las diferencias entre
otras culturas y la del autismo. A través de la estructura y las ayudas visuales, los
estudiantes deben tener la oportunidad de desarrollar su méxima independencia.
(Alonso, 2020)

3. OBJETIVOS

Segun Schopler el objetivo del TEACCH a largo plazo es que el alumnado con,

cuando sean adultos, encajen lo mejor posible en nuestra sociedad. Este objetivo se
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alcanzara respetando las diferencias que tiene el alunado autista y trabajando para

ensefarles las habilidades que necesitan para la sociedad. (Alonso, 2020)

El objetivo principal de la metodologia TEACCH segun Schopler, Mesibov y Hearsey
(1995) es “mejorar la adaptacion de cada individuo mediante: a) la contribucion a la
mejoria de sus habilidades y b) la modificacién y estructuracién del entorno para
adaptarse a los déficit autisticos; en la terminologia del TEACCH, esto recibe el nombre

de «acomodacion mutua»”. (p.176)

Los objetivos del tratamiento TEACCH segln Guillén y Tortosa (2003) incluyen:

1. Desarrollar formas especiales en las cuales el cliente pueda disfrutar y
comprender a otras personas Yy Vivir mas armoniosamente en casa.

2. Incrementar la motivacion y la habilidad del cliente para explorar y aprender.

3. Mejorar el desarrollo desparejo de las funciones intelectuales. Los terapeutas y
maestros evallan las habilidades de aprendizaje del cliente y disefian métodos de
ensefianza y estrategias en secuencias evolutivas adecuadas para mejorar las
habilidades sociales, comunicativas y de supervivencia del cliente. En
colaboracidn con la familia, los programas de modificacién del comportamiento
y las habilidades de auto — ayuda también son desarrollados. Toda la
programacion esta disefiada para detectar las necesidades especificas de cada
cliente y su familia.

4. Superar los impedimentos en areas motoras de percepcion fina y gruesa a traves
de ejercicios fisicos y actividades de integracion.

5. Reducir el estrés de vivir con una persona con autismo o desordenes
relacionados a otros miembros de la familia.

6. Superar los problemas de adaptacién escolar del cliente.

4. PRINCIPIOS EDUCATIVOS:

Los principios educativos en los que se fundamenta, segun Schopler (2001, Citado por
Guillény Tortosa, 2003) son:

+ Adaptacién optima.

« Colaboracion entre padres y profesionales.

« Intervencion eficaz.
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« Enfasis en la teoria cognitiva y conductual.

« Asesoramiento y diagndstico temprano.

» Ensefianza estructurada con medios audiovisuales.

« Entrenamiento multidisciplinario en el modelo generalista.

Segun Mesibov, Shea y Schopler, (2005) los principios educativos son: trabajar desde

los puntos fuertes e intereses del alumno para que el aprendizaje sea funcional; priorizar

la evaluacion cuidadosa y continuada, ayudar a los alumnos a comprender el significado

del mundo sin asumir una comprension automatica, ser empatico, estructurar el entorno

y considerar la conducta negativa como una falta de comprension o un apabullamiento

por el entorno mas que una falta de cumplimiento.

Se centra en la ensefianza estructurada, donde se tienen en cuenta diversos aspectos para

favorecer los objetivos recogidos:

Tener en cuenta el tiempo: mediante la realizacion de actividades que no sean
demasiado largas, previamente planificadas.

Uso y disposicion del espacio: colocando adecuadamente las zonas de trabajo
del aula, como pueden ser los rincones de forma accesible al alumnado.

Los sistemas de trabajo: teniendo en cuenta los materiales a utilizar y la
adaptacion de las actividades a las caracteristicas del alumnado. Siguen una
secuencia en la que el alumno sabe qué debe hacer, cuanto tiempo y qué hacer
después de esa actividad.

Correcto uso de la informacion visual: debe ser clara, disponer del material y
los espacios bien organizados y contar con instrucciones que debe seguir en cada
actividad sin ser completamente rigidas. Se utilizan secuencias con pictogramas
o0 palabras que guian cada actividad.

Uso diario de la agenda: para el desarrollo de rutinas y el conocimiento de las

actividades a realizar para disminuir la ansiedad en momentos de cambios.

5. TECNICAS EDUCATIVAS

El método TEACCH se trata de una ensefianza estructurada en la cual se organiza el

entorno para que aprendan a través de las experiencias, ademas, es necesario tener una
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correcta estructuracion del medio para aumentar el aprendizaje. Existen varios niveles

que ayudan a llevar a cabo una mejor intervencion educativa. (Guillén y Tortosa, 2003)

AYUDAS VISUALES

RUTINAS Y ESTRATEGIAS
SISTEMAS DE TRABAJO

HORARIO INDIVIVUAL

ESTRUCTURA FISICA

Imagen 3: Niveles para una mejor intervencion educativa.
Fuente: Guillén y Tortosa (2003)

A) ESTRUCTURA FISICA. Se refiere a la manera de organizar las diferentes
zonas de la sala, para que el nifio con TEA entienda donde se realizan las
distintas actividades y donde estan los objetos.

B) HORARIO INDIVIDUAL. Objeto/secuencia de objetos, dibujos sencillos,
dibujos con las diferentes actividades/tarjetas con las fotos, tarjetas con
todo el dia, dibujos de las actividades del dia mas lista escrita, tarjetas
escritas de todo el dia/lista escrita.

C) SISTEMAS DE TRABAJO y RUTINAS. se utiliza el sistema de izquierda
a derecha, desde arriba hacia abajo, el trabajo por emparejamiento y el
lenguaje escrito. Asi por ejemplo, se dejan a la izquierda en una estanteria
las actividades que tiene que hacer, él las ve y puede anticipar. Cuando
acaba, pone la actividad o el material en una cesta que esta a su derecha, la
cesta de “acabado”. Al terminar le dan el objeto de transicion que le indica
que ha terminado y a qué actividad se tiene que dirigir, en este caso los
auriculares para escuchar musica o el ratén para el ordenador.

(Guillén y Tortosa, 2003)

6. MATERIALES UTILIZADOS

Los materiales que se utilizan en la metodologia TEACCH, son manipulativos, visuales
y que motivan al alumnado autista. Para la elaboracion de muchos materiales se utiliza
el portal de ARASAAC que es una aplicacion de creacion de pictogramas de manera

visual, te da diferentes opciones para crear un mismo pictograma. Ademas, contiene
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muchas imagenes que llaman la atencion de los alumnos y alumnas. Con los

pictogramas se pueden llevar a cabo muchas actividades.

Imagen 4: Actividad utilizando pictogramas de ARASAAC. Fuente: Manuel, Romero,
Cachan y Burro (2022)
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CAPITULOIV:
RESULTADOS



Después de haber investigado acerca del método TEACCH, se puede decir que es una
metodologia muy util para el alumnado con TEA (Trastorno del Espectro Autista). El
hecho de utilizar pictogramas o materiales visuales y que pueden ser manipulados por

ellos favorece el aprendizaje de los nifios y nifias.

El alumnado con TEA presta mayor atencion a objetos o materiales que les Ilaman la
atencion, es decir, aquellos que se tienen diferente textura, que emiten sonidos o tienen
variedad de colores y formas. Ademaés, favorece las relaciones sociales con sus

comparieros.

Con la utilizacion del método TEACCH, se ha podido observar por un lado, que el
alumnado se comunica méas a menudo a traveés de gestos y sonidos con el resto de
compafieros y comparfieras lo que favorece las relaciones sociales entre iguales. Por otro
lado, y apoyandonos en las agendas visuales comienzan a conocer las rutinas diarias y

las realizan de manera auténoma.
Los materiales que se han utilizado han ayudado a la autonomia del alumnado.

Tanto el programa Proloquo2go como las agendas visuales fomentan el trabajo diario y

aumenta la motivacion de los nifios y nifias que las utilizan.

35



CAPiTUL,O V:
CONCLUSION Y
VALORACION
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Conclusion
Actualmente, todos hemos oido hablar sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA),
cada vez hay mas investigaciones, recursos, materiales que son de utilidad para el
aprendizaje de alumnado con TEA. Se pueden encontrar materiales que dispongan de
superficies texturizadas donde los alumnos y alumnas pueden tocar las distintas texturas
que presentan los objetos utilizando los sentidos.
La metodologia TEACCH, es un método que ayuda a las personas TEA centrdndose en
la comunicacion con los demas, para ello debe tener en cuenta muchos aspectos, dicha
comunicacion se puede llevar a cabo a través de muchas técnicas.
En cuanto a las sesiones que se pueden realizar, las agendas visuales son un recurso
importante, ya que, ayuda a que tengan una rutina y poco a poco puedan realizar la
actividad de manera auténoma. A través de dichas agendas los alumnos son conscientes
de lo que les rodea, del momento del dia en el que se encuentra, de la actividad que van
a realizar, del tiempo que hace y muchas cosas que es importante que conozcan.
Se pueden encontrar muchas actividades a realizar, pero siempre hay que tener en
cuenta que deben contar con materiales que puedan ser manipulados por ellos,
actividades que necesiten de una interactuacion entre varios nifios y nifias o entre
profesor-alumno.
La musicoterapia es una técnica muy Gtil con nifios TEA ya que ayuda a la socializacion
de estos con otros nifios y nifias, ademas, favorece el control de sus emociones.
Es importante realizar con ellos técnicas de relajacion donde puedan mantener la

atencion en la musica o la voz del docente y asi conseguir tranquilizarse o relajarse.

Valoracion
Con este trabajo centrado en el Autismo, he descubierto infinidad de materiales y
técnicas que desconocia y que son muy Utiles para trabajar en un aula, ademas de que

son adaptables a todos los nifios y nifias.

El método TEACCH me ha parecido muy interesante, considero que trabajar la
comunicacion es uno de los aspectos mas importantes para que los alumnos y alumnas
puedan relacionarse y expresar sus sentimientos o emociones a los demas. Para los
nifios y nifias autistas es necesario tener materiales que sean manipulables, a través de

estos aprenden de manera mas significativa.
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Por otro lado quiero destacar las agendas visuales, considero que favorecen muy
positivamente la autonomia. Al principio se necesita ayuda del docente para conocer el
funcionamiento de la misma, pero poco a poco empiezan a realizarlo de manera
autonoma. Esta actividad se puede adaptar ya que en las aulas se realizan las asambleas

que son similares a las agendas visuales
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ANEXOS

ANEXO 1:“Superficies texturizadas . Fuente: pinterest.

ANEXO 3: “Diario de campo”:

DIARIO DE CAMPO

FECHA
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HORA DE INICIO-FINALIZACION

AULA

RECURSOS

OBJETIVOS DE LA SESION

DESCRIPCION (dificultades, intereses, necesidades observadas en los alumnos)

ANEXO 4: “Escala de estimacion”:

Nombre del alumno:
Curso:
Actividad:

CRITERIOS

Sl

NO

A VECES

OBSERVACIONES
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