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Experimentamos las emociones jugando con la mdusica en

educacioén infantil

RESUMEN

En el siguiente Trabajo de Fin de Grado (TFG) se muestra una pequefia investigacion
sobre las emociones a través del ambito musical en la etapa de educacion infantil.
También se abordan temas como la relacion que existe entre la mdsica y las emociones y
cémo son de importantes cada una de ellas en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ademas de tratar temas como el de la inteligencia y el de las inteligencias multiples.
Debido a la gran importancia que tienen desde edades muy tempranas, es relevante que
los nifios conozcan sus emociones y sepan controlarlas para poder comunicarse con los
demas y una de las herramientas imprescindibles para gestionarlas de manera ldica es la
musica. Por este motivo, la musica debe estar presente desde la etapa de Educacion
Infantil porque proporciona muchos beneficios positivos en el desarrollo integral de los
nifios, como puede ser en el &mbito psicomotor, cognitivo y emocional. Ademas de esto,

es una herramienta que permite expresar emociones y sentimientos.

PALABRAS CLAVE
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We experience emotions playing with music in early childhood

education

ABSTRACT

The following Final Degree Project (TFG) shows a small research on emotions through
music in early childhood education. It also addresses issues such as the relationship
between music and emotions and how important each of them are in the teaching-learning
process, in addition to addressing issues such as intelligence and multiple intelligences.
Due to the great importance they have from a very early age, it is important that children
know their emotions and know how to control them in order to communicate with others
and one of the essential tools to manage them in a playful way is music. For this reason,
music should be present from the Early Childhood Education stage because it provides
many positive benefits in the integral development of children, such as in the
psychomotor, cognitive and emotional fields. In addition to this, it is a tool that allows

you to express emotions and feelings.
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1. Introduccién

En el siguiente trabajo de fin de grado (TFG) se trabajan temas como el de las emociones,
mas concretamente la educacion emocional y la importancia que tiene la misma en la
etapa de Educacion Infantil. En lo que se refiere a las emociones se podra apreciar el
punto de vista que tienen varios autores, mas concretamente se hablara de la definicion

de las emociones segln Bisquerra (2011) y Denzin (2009) entre otros.

Por otro lado, se hara hincapié en las inteligencias multiples basandose en la teoria
elaborada por Howard Gardner. A partir de esta teoria, se hablard de la Inteligencia
Musical y también de Inteligencia Emocional, la cual esta relacionada con la inteligencia

intrapersonal y la inteligencia interpersonal.

No obstante, también se habla de la importancia que tiene la masica dentro del &ambito de
Educacion Infantil, teniendo en cuenta las aportaciones de grandes pedagogos, como por
ejemplo Maria Montessori, Dcroly, las hermanas Agazzi, entre muchos otros. Ademas,
también se refleja la relacion que existe entre la musica y las emociones, destacando los

beneficios que proporciona la musica a los nifios.

Para concluir con el siguiente trabajo, dentro del marco metodolégico se expone una
programacion centrada en la tematica de las emociones a través de la musica, en la que
tiene un papel importante el alumnado y la musica, como ejes fundamentales en el

aprendizaje del nifio.



2. Justificacién

En muchas ocasiones se suele pensar que las emociones y la musica son dos conceptos
que no estan relacionados entre si, pero con este trabajo se pretende relacionar ambos

aspectos, de manera que se trabaje las emociones a través de la musica.

Por eso es de gran importancia que las emociones sean trabajadas desde edades muy
tempranas para poder tener un buen conocimiento y dominio sobre ellas. Los términos
relacionados con las emociones y los sentimientos suelen ser tratados con mas
importancia durante la etapa de Educacion Infantil, ya que estos aspectos son esenciales
para la construccion y el desarrollo de la personalidad. Debido a que los nifios deben
aprender a controlar sus emociones desde pequefios, la escuela deberia de facilitar
oportunidades o experiencias para que los nifios puedan identificar sus emociones, de tal
manera que ademas de expresar y exteriorizar sus propias emociones sean capaces de

identificar y entender la de los demas.

Por lo tanto, en el &mbito educativo, la musica puede generar diversas emociones en los
nifios y les permite conocerlas y comprenderlas. Ademas, con la musica se crea un
ambiente favorecedor que permite favorecer la autoestima y promover el desarrollo

social, emocional e intelectual.

En definitiva, si la musica es incluida como parte de la educacion, los nifios podran
disfrutar de momentos alegres en los que tendrén la oportunidad de exteriorizar la
comunicacion, movimiento, socializacion y creatividad. Ademas, les ofrece la posibilidad
de promover el aprendizaje, estimulando su desarrollo y fortaleciendo sus aptitudes para

establecer relaciones fuertes y sanas con los demas.



3. Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar con la realizacién de esta programacion que

tienen relacién con las emociones y la educacion musical, son los siguientes:

Obijetivos generales:

- Conocer, destacar y analizar la importancia de la educacion musical en la etapa
de Educacion Infantil.

- Favorecer el reconocimiento y expresion de las emociones en Educacién Infantil.

Obijetivos especificos:

- Destacar la importancia de la inteligencia emocional en Educacion Infantil.
- Potenciar la expresion de las emociones mediante la musica.

- Expresar emociones y sentimientos mediante el lenguaje musical.

- Destacar la importancia de la musica en el desarrollo integral del nifio.

- Promover el gusto por la musica desde edades tempranas.

- Conocer la relacion que existe entre la educacién musical y la emocional.



4. Marco tedrico

4.1 Las emociones

En primer lugar, se hablara de las emociones, ya que tienen un papel importante desde
edades muy tempranas y juegan un papel fundamental tanto en el desarrollo personal
como en el desarrollo social del nifio, debido a que las emociones se pueden experimentar
en cualquier espacio y tiempo. Existen muchos autores que definen el concepto de las

emociones, e incluso muchos de ellos llegan a coincidir en muchos aspectos.

Segun Denzin (2009, p. 66) define la emocion como:
“una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo
de conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el
cuerpo, y que, durante el transcurso de su vivencia, sume a la persona y a sus
acompafiantes en una realidad nueva y transformada — la realidad de un mundo

constituido por la experiencia emocional”.

Por otro lado, Bisquerra afirma que las emociones se pueden caracterizar por una
excitacion que conlleva a una respuesta estructurada. Es por ello que las emociones se

producen como resultado de un hecho interno o externo (Bisquerra, 2011).

En cambio, para Brody las emociones son como un sistema de motivacion que esta
formado por componentes fisiol6gicos, conductuales, experimentales y cognitivos, con el
fin de desencadenar una respuesta tanto positiva como negativa, que varian segun la

intensidad y pueden estar provocados por situaciones interpersonales. (Brody, 1999)

Ademas, el diccionario de la Real Academia Espafiola (2022), define el término emocion
como “Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada

de cierta conmocion somatica”.

Después de poder ver varias definiciones acerca de las emociones, se puede observar que

entre todas ellas hay una gran similitud y todas las definiciones afirman lo mismo, es



decir, que las emociones aparecen de manera involuntaria, por lo tanto, uno no elige
cuando deben aparecer dichas emociones. Es por ello que las emociones son estimulos
que reciben las personas y dichos estimulos pueden estar provocados por otras personas,

acontecimientos, cosas, etc.

Dicho lo anterior, las emociones estan formadas por tres componentes principales y
pueden ser: de naturaleza neurofisioldgica, cognitiva y de comportamiento. Si hablamos
de los componentes neurofisiologicos, algunos de los aspectos mas significativos tienen
que ver con la funcion de respuesta y pueden manifestarse en forma de sudoracion,
respiracion, taquicardia, etc. Estas reacciones fisiologicas suelen ser de caracter
involuntario, es decir que tener un control sobre ellas, no obstante se pueden llegar a
controlar mediante diferentes técnicas de relajacion, como por ejemplo mediante la
técnica del “Mindfulness”. (Enriquez, 2011).

En el caso de lo cognitivo, este hace referencia a la manera que tenemos de valorar
nuestras propias experiencias y vivencias, de lo cual el autor dice: “El elemento cognitivo
hace que indiquemos un estado emocional y le asignemos un nombre” (Enriquez, 2011,
p.26).

Ahora bien, Enriquez (2011), clasifica el componente de comportamiento, como
elemento de informacion sobre el tipo de emociones que podemos estar experimentando,

como puede ser: el lenguaje verbal, el lenguaje no verbal y las expresiones faciales.

Para concluir el tema de las emociones, se hablara de la clasificacion de las mismas.
Durante mucho tiempo se ha intentado clasificar las emociones de muchas maneras pero
nunca se ha llegado a un acuerdo. Es por eso que a continuacion, se destacan tres posibles
formas de clasificacion.

La primera clasificacion es de Damasio (2005), y como se puede ver en la Figura 1 dicho
autor clasifica las emociones de la siguiente manera: emociones de fondo, emociones

primarias y emociones sociales.



Emociones de fondo

Son emociones importantes, pero que no se exteriorizan
demasiado en el comportamiento. Unicamente alguien
experto es capaz de detectar un determinado grado de
energia, de excitacion, de tranquilidad... en la persona a la
cual estad observando en ese momento sin dejar de prestar
atencion a sus movimientos, expresiones faciales. ..

Emociones primarias

Se trata de emociones que se distinguen con facilidad debido
a que las causas que las provocan son muy constantes y los
patrones de comportamiento resultantes. Son las primeras
que nos vienen a la cabeza cuando hablamos de emociones:
ira, tristeza, asco, miedo, sorpresa y felicidad.

Emociones sociales

Emociones que surgen debido a las relaciones con los demas.
Pero como se trata de emociones que estan formadas a traves
de otras, para entenderlas hay que basarse en el contexto en
el que han surgido. Hablamos de emociones como la
simpatia, la turbacién, la verglienza, la culpabilidad, el
orgullo, los celos, la envidia, la gratitud...

Figura 1: Clasificacion de las emociones. (Extraido de Damasio, 2005).

Otra clasificacion es la de Goleman que, para este autor, algunas emociones las considera

como primeras emaociones, pero que al mismo tiempo estas derivan de otras emociones

secundarias, es decir, agrupa las emociones por familias. Asi, Goleman (1996) determina

unas emociones primarias de las cuales aparecen otras secundarias. A continuacion en la

Figura 2 se muestra una tabla con su clasificacion.




Emociones primarias

Emociones secundarias

Ira Rabia, enojo, furia, indignacién, exasperacion, odio,
violencia, resentimiento, irritabilidad...

Tristeza Pensa, desconsuelo, melancolia, autocompasion, soledad,
desaliento, desesperacion, depresion...

Miedo Ansiedad, aprensidn, temor, preocupacion, inquietud,
incertidumbre, nerviosismo, angustia, susto, terror...

Alegria Felicidad, tranquilidad, contento, diversion, gratificacion,
satisfaccion, euforia, éxtasis, gozo...

Amor Aceptacion, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad,
devocion, adoracion, enamoramiento. ..

Sorpresa Sobresalto, asombro, desconcierto, admiracion. ..

Aversion Desprecio, desdén, asco, antipatia, disgusto,
repugnancia...

Verglienza Culpa, perplejidad, remordimiento, humillacion, pesar,

afliccion...

Figura 2: Clasificacion de las emociones. (Extraido de Goleman, 1996)

En la tabla anterior se observa que Goleman considera que las emociones primarias son

ocho de las cuales se derivan las llamadas emociones secundarias para una mejor

comprension de la complejidad emocional.

Por altimo, en la Figura 3 en la clasificacion de Bisquerra (2000) se diferencia entre
emociones negativas, positivas, ambiguas y estéticas. No obstante, si observamos las
clasificaciones de Goleman y Bisquerra se puede apreciar que las emociones primarias

de Goleman son son las mismas que en la siguiente clasificacion de Bisquerra pero en

una categoria diferente.




Emociones negativas

Ira Rabia, enojo, furia, indignacion, exasperacion, odio,
violencia, resentimiento, irritabilidad. ..

Miedo Ansiedad, aprension, temor, preocupacion, inquietud,
incertidumbre, nerviosismo, angustia, susto, terror...

Ansiedad Angustia, desesperacion, inquietud, estrés, preocupacion...

Tristeza Pensa, desconsuelo, melancolia, autocompasion, soledad,
desaliento, desesperacion, depresion...

Verglienza Culpa, perplejidad, remordimiento, humillacién, pesar,
afliccion...

Aversion Desprecio, desdén, asco, antipatia, disgusto, repugnancia...

Emociones positivas

Alegria Felicidad, tranquilidad, contento, diversion, gratificacion,
satisfaccion, euforia, éxtasis, gozo...

Humor Sonrisas, risas, carcajadas...

Amor Aceptacion, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad,
devocidn, adoracion, enamoramiento. ..

Felicidad

Emociones ambiguas

Sorpresa, esperanza y compasion

Emociones estéticas

Son aquellas emociones que se producen mediante las manifestaciones artisticas como
la literatura, la pintura, la escultura o la mdsica.

Figura 3: Clasificacion de las emociones. (Extraido de Bisquerra, 2000)

En la siguiente clasificacion se pueden observar seis emociones negativas de las cuales
aparecen otras emociones que también se consideran emociones secundarias; cuatro
emociones positivas, tres emociones ambiguas y las emociones estéticas. La clasificacion
de Bisquerra, junto con las demas, nos permite apreciar todas las emociones que un ser

humano puede experimentar a lo largo de su vida.



4.2 Educaciéon emocional

Actualmente, la educacion emocional infantil ensefia a los nifios a controlar y gestionar
sus propias emociones. Es importante que las emociones sean trabajadas dentro del aula
porque de este modo los alumnos pueden estar mas motivados y ademas es una forma
positiva de ayudarles en su desarrollo intelectual.

Hoy en dia la educacion y el aprendizaje de los propios nifios es una de las principales
preocupaciones tanto de los padres como de los maestros. Por eso es considerable que los
alumnos sean capaces de aprender a gestionar sus emociones al mismo tiempo que estan
adquiriendo conocimientos académicos. Segun el psicélogo y escritor Daniel Goleman,
define la educacion emocional infantil como “la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las
emociones”. De este mismo modo, es considerable que los nifios sean capaces de
identificar y gestionar sus emociones. Asi pues, si desde un principio se consigue educar
a los nifios emocionalmente, tendran suficiente autonomia para controlar sus impulsos,
sus emociones, e incluso para aprender a pensar antes de actuar. (Citado en Aladrén,
2021).

Sin embargo, Bisquerra et al. (2015), definen la educacion emocional como “Las
aplicaciones educativas de las emociones y de la inteligencia emocional pueden
englobarse bajo el concepto de educacion emocional, entendida como un proceso

educativo, continuo y permanente a lo largo de toda la vida”.

Teniendo en cuenta las definiciones anteriores, podemos entender que las emociones son
herramientas que usamos para sobrevivir y que nos permiten adaptarnos al mundo
exterior. Por ejemplo: el sentimiento de miedo hace que seamos mas cautelosos y por lo

contrario, la felicidad nos invade de paz, confianza, tranquilidad...

La educacién emocional tiene como objetivo desarrollar las competencias emocionales y
tiene como finalidad, potenciar y adecuar el bienestar personal y social de las personas.
Ademas, estas competencias emocionales hacen mencion a una serie de conocimientos,
habilidades, y actitudes que posteriormente te permiten comprender, expresar y regular

de forma apropiada los fendmenos emocionales. Es por eso, que la educacion emocional



ofrece un mejor conocimiento de nosotros mismos y de los demas para ofrecer una mejor

comprension y control sobre las emociones negativas. (Navas, 2010).

En resumen, la educacion emocional ayuda y facilita a las personas a tener un
conocimiento y un control sobre sus emociones como puede ser la autoestima, la
confianza, la comunicacion, entre otras. Ademas, las emociones establecen una relacion
conjunta con los procesos cognitivos (memoria, atencion, toma de decisiones, etc.) que

tienen lugar en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por ese motivo hay que ensefiar a los nifios a conocer e identificar sus emociones y la de
los demas, para que sean capaces de manejarlas, gestionarlas y controlarlas, es decir, que
la educacién de las emociones sea trabajada o se aplique en las escuelas. Porque cuando
las emociones son trabajadas en el aula ayudamos a que los nifios estén mas motivados y

les ayudamos a su desarrollo intelectual.

Finalmente, entendemos que la educacion emocional es un proceso educativo, continuo
y permanente cuya finalidad es potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como principal elemento del desarrollo total de la persona. La educacién emocional es
considerada como un proceso educativo continuo y permanente, puesto que debe estar
presente tanto en el curriculo académico como en la formacion permanente de la persona,
ya que se propone potenciar el desarrollo integral de la misma. Al mismo modo se
entiende que la educacion emocional es una forma de prevencion para poder disminuir la

vulnerabilidad de las personas. (Ribes et al., 2005).

Por lo tanto, no debemos dejar de lado la educacion emocional, debido a que es algo de
vital importancia y debemos centrarnos en ella porque las emociones desde que nacemos
hasta el final del ciclo vital, es decir que todas las emociones que experimentamos durante
todo este ciclo estan presentes en todo momento para ayudarnos afrontar la vida cotidiana

y todos los problemas que se nos presentan.
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4.3 Importancia de las emociones en Educacion Infantil

Las emociones deben ser trabajadas en la etapa de educacion infantil porque ensefia a los
nifos a controlar sus emociones y a gestionarlas. Cuando las emociones son trabajadas
dentro del aula de infantil, se consigue que los alumnos estén mas motivados y les ayuda

en su desarrollo intelectual. (Remacha-Morales, 2022)

Como el aprendizaje y la educacion de los nifios es una de las principales inquietudes de
los padres y también de los profesores, es de gran vitalidad que los alumnos conozcan
conocimientos nuevos, pero aprendiendo en todo momento a ser capaces de controlar y
gestionar tanto sus emociones como la de los demas nifios o adultos. Por eso se dice que
es importante que las emociones sean aprendidas desde edades muy tempranas, porque
de esta manera los nifios tienen la habilidad de gestionarlas desde muy pequefios.

También han estado presentes a lo largo de la historia, sin embargo su grado de
protagonismo no ha sido siempre el mismo. Se considera que la psicologia humanista,
representada por Carl Rogers, proporciona especial atencion a las emociones. Sin
embargo, la educacion tradicional ha considerado mas el conocimiento que las
emociones, sin tener en cuenta que los dos aspectos son importantes. Pero, por otro lado,
la educacidn actual no debe olvidarse de que también es importante educar las emociones.
Es por ello que la palabra educar significa considerar el desarrollo integral de las personas
y desarrollar las capacidades tanto fisicas, cognitivas, linguisticas, como afectivas y

emocionales (Cessa, 2005).

Dicho esto, es importante que los nifios sepan aprender a manejar sus emociones y deben
realizarlo desde edades muy tempranas. Por este motivo, tanto en casa como en la escuela
hay que proporcionarles situaciones donde los nifios tengan que identificar sus propias
emociones, y al mismo tiempo deben saber como expresarlas y cémo regularlas. Este
aprendizaje les permitira tener una buena base emocional para su vida diaria y un buen
desarrollo psico-afectivo.

Resumiendo, que el manejo de las emociones juega un papel muy crucial en el proceso

de aprendizaje.
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4.4 La inteligencia y las inteligencias multiples

Posteriormente, en cuanto a las inteligencias multiples, si hacemos referencia a las
inteligencias en general, hasta la década de los 80, la inteligencia es definida como la
capacidad de responder a las cuestiones de un test de inteligencia. Este acontecimiento se
entendia como algo estatico y duradero en las personas y se media a través del Cociente

Intelectual. (Morcillo & Pérez).

Por un lado, podemos decir que la inteligencia es la capacidad para encontrar soluciones
ante problemas nuevos de la manera mas efectiva posible. Pero también se puede decir
que la inteligencia es la capacidad de elegir, entre un gran abanico de posibilidades, la

opcidn que esté mas acertada para la resolucion de un problema.

Dicho esto, si hablamos del crecimiento natural de una inteligencia de manera evolutiva,
hay que tener en cuenta que todas las inteligencias forman parte de la genética humana,
y todas ellas se manifiestan de manera universalmente, independientemente de la

educacion y del apoyo cultural.

Las inteligencias se pueden percibir a través de diferentes puntos de vista en las
respectivas etapas del desarrollo. En la primera etapa la inteligencia llega a través de un
sistema simbdlico, es decir, el lenguaje llega mediante las frases e historias, la musica
llega a través de canciones, la comprension espacial mediante los dibujos de los nifios,
etc. En esta fase, los nifios son capaces de mostrar sus habilidades en las diversas
inteligencias mediante la adquisicion que establecen con los sistemas simbolicos.

A medida que el desarrollo avanza, cada inteligencia se representa acompafada de su
sistema simbolico, mediante un sistema notacional. Y finalmente, en la etapa de la
adolescencia y la edad adulta, las inteligencias se expresan mediante las carreras
vocacionales y aficiones. Por ejemplo, la inteligencia l6gico-matematica, ya que esta
empezo siendo una habilidad modeladora en la primera infancia y posteriormente se

desarrollo con el aprendizaje simbdlico. (Gardner, 2005)
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Asi mismo, en 1983 Howard Gardner, psicélogo de la Universidad de Harvard, publico
su obra Estructuras de la Mente, en la cual se recoge la Teoria de las Inteligencias
Muiltiples. Con ella surge una nueva perspectiva acerca de cémo las habilidades de
procesamiento de la informacion subyacen a la conducta inteligente. Dentro del campo
de la educacion nos permite pasar del modelo basado en el déficit a un modelo basado en
competencias, donde no solo podemos valorar las deficiencias de nuestros alumnos, sino
también poder valorar sus fortalezas, favoreciendo de esta manera una educacion
inclusiva de calidad donde todos los alumnos tienen algo que aportar.

Gardner (1983) define la inteligencia como “un conjunto de capacidades mentales que no
solamente se manifiestan de forma independiente, sino que tal vez estan localizadas en
diferentes areas del cerebro. Cada inteligencia nunca existe aisladamente de las otras”. A

continuacion en la Figura 4 se observa un mapa conceptual de las 8 inteligencias

multiples.
P INTELIGENCIA INTELIGENCIA
. . VERBAL - CORPORAL -
“ // LINGUISTICA CINESTESICA
g INTELIGENCIA INTELIGENCIA
L6GICO - INTRAPERSONAL
s /' MATEMATICA
Teoria de las
Inteligencias
Multiples

INTELIGENCIA
@ VISUAL -
ESPACIAL
INTELIGENCIA
| MuUsicAL
v

INTELIGENCIA ﬁ
INTERPERSONAL

INTELIGENCIA

NATURALISTA y / %‘7

Figura 4: Teoria de las inteligencias multiples.

Los diferentes tipos de inteligencia trabajan en conjunto. Todas las tareas, los roles y los

productos de nuestra sociedad requieren de una combinacion de inteligencia, incluso

cuando una o mas destacan. (Morcillo & Pérez).
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Desde el punto de vista neurolégico, cada inteligencia se relaciona con diferentes areas
cerebrales, procesos y operaciones del cerebro (Gardner, 2001). Cada inteligencia se

activa a partir de ciertos tipos de informacion presentada de forma interna o externa.
La teoria de las inteligencias mdultiples apuesta por un nuevo modelo de ensefiar y
aprender centrado en el alumno y en el desarrollo de habilidades y estrategias de las

diferentes inteligencias.

Profundizando en lo que dice Gardner la teoria de las inteligencias multiples se sostiene

sobre unos principios basicos:

1. Cada persona posee las ocho inteligencias:

La teoria de las inteligencias multiples no es una teoria con el fin de determinar la
inteligencia que posee cada persona.

Es una teoria del funcionamiento cognitivo, que propone que cada persona tiene
capacidades en todas las inteligencias y que cada una funciona de una manera diferente

en cada persona.

2. La mayoria de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta un nivel

adecuado de competencia:

Esto hace referencia a que a pesar de que un individuo pueda presentar deficiencias en
una area y considerar sus problemas como innatos e intratables, todos tienen la capacidad
de desarrollar todas las inteligencias hasta un nivel alto de desempefio, siempre y cuando

reciba la estimulacion, el enriquecimiento y las instrucciones pertinentes.

3. Las inteligencias, por lo general, trabajan juntas de manera compleja:

Las inteligencias interactuan entre si. Por ejemplo, un nifio que juega al baloncesto
necesita la inteligencia corporal-cinestésica y la inteligencia espacial para poder

orientarse en la pista.

4. Hay muchas maneras de ser inteligentes dentro de cada categoria

Esto quiere decir que no hay un conjunto estandar de caracteristicas que una persona debe

poseer para ser considerado inteligente en una area especifica.
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Asi mismo, la teoria de las inteligencias multiples destaca la diversidad de las formas en
las que la persona muestra sus destrezas dentro de cada inteligencia, asi como entre las

diferentes inteligencias.

De este modo, Gardner llegd a la conclusion de que la inteligencia no es algo innato y
estatico en el ser humano, sino que esta localizada en diferentes zonas del cerebro, estan

conectadas entre si y también pueden trabajar de forma individual.

Finalmente, podemos decir que Howard Gardner también define la inteligencia como “la
capacidad de resolver problemas, o de crear productos, que sean valiosos en una 0 mas
ambientes culturales”.

A continuacion, centrandonos en las inteligencias que nos interesan, vamos a hablar de la
inteligencia musical y posteriormente de la inteligencia emocional, que esta Gltima esta

ligada con la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal.

En referencia a la inteligencia musical, se puede decir que es la habilidad para apreciar,
discriminar, transformar y expresar las formas musicales, asi como para ser sensible al
ritmo, al tono y al timbre. Algunos de sus sistemas simbdlicos son las notaciones

musicales y el cadigo Morse.

Dicha inteligencia esta presente en compositores, directores de orquesta, criticos
musicales... Los alumnos que las viven se sienten atraidos por los sonidos que ofrece la
naturaleza e incluso por todo tipo de melodias. Con ello pueden llegar a divertirse
siguiendo el compas con el pie, o también golpeando o sacudiendo algun objeto a ritmo

de la musica.

Segun Gardner, la inteligencia musical se puede manifestar muy tempranamente, antes
de recibir ningln tipo de instruccion, aungue es apropiado el esfuerzo y la constancia en
el ambito familiar y también en el &mbito escolar para desarrollarla, ya que es una de las
primeras inteligencias que se desarrolla. También esta relacionada con la habilidad para
percibir, distinguir, transformar y expresar formas musicales. Esta destreza se manifiesta

cuando cantamos, escuchamos o componemos masica.
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Otra definicion de dicha inteligencia es que se puede llegar a considerar como una
habilidad para pensar en términos musicales, ritmos y melodias; la produccion de tonos
y el reconocimiento de los sonidos y la creacion de los mismos. El propio autor también
considera que el uso de los instrumentos y del canto se pueden asociar a un medio de
expresion para los nifios. Es por eso que la inteligencia musical tiene la habilidad de
expresar emociones y sentimientos a través de la propia musica, ademéas también te

permite tener sensibilidad por la musica.

Por ultimo, en cuanto a la inteligencia emocional, esta hace referencia a la capacidad que
tenemos de aceptar y de gestionar nuestras propias emociones, sin olvidar la importancia
que pueden llegar a tener tanto en las tomas de decisiones como en los pasos que

realizamos durante la vida.

A continuacion podemos observar diferentes definiciones que nos dejan varios autores

con respecto a la inteligencia emocional.

El término de inteligencia emocional fue propuesto en 1995, por el Dr. Daniel Goleman

(2008, p.75), quien lo define como:

“La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a
pesar de las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las
gratificaciones, de regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la
angustia interfiera con nuestras facultades racionales y por ultimo, pero no por

ello menos importante- la capacidad de empatizar y confiar en los demas”.

En relacion con la cita anterior, podemos observar que la inteligencia emocional implica
hechos como el de conocernos a nosotros mismos, tener confianza frente a nuestras
habilidades y mostrar un afecto de autoestima que nos permita ser buenos frente a nuestras
propias necesidades y ante las necesidades de la gente de nuestro alrededor.

Goleman (2008) reconoce los siguientes aspectos de la inteligencia emocional:
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- Autoconocimiento emocional: aspecto relacionado con la forma de expresar

correctamente los sentimientos, y al mismo tiempo llegar a conocer e identificar

nuestras propias emociones y encontrar sus defectos.

- Autocontrol emocional: hace hincapié en el poder de controlar y gestionar de
manera correcta nuestros propios impulsos.

- Automotivacion: capacidad que nos permite conseguir nuestros objetivos frente a

situaciones desagradables.
- Empatia: reaccionar de manera adecuada delante de las necesidades de los demas,
llegando a compartir su sentimiento, como por ejemplo reconocer las emociones

de los demas a traves de sus expresiones.

- Relaciones interpersonales: habilidad para relacionarnos de manera emocional

con los demas.

Por otro lado, encontramos otro autor que dice que “la inteligencia emocional es la
capacidad para sintonizar las emociones, entenderlas y adoptar las medidas

imprescindibles” (Bharwaney, 2010, p.33).

Asi pues, se dice que la inteligencia emocional es un concepto definido por Mayer, y que
el propio autor la define como una habilidad para asimilar, comprender, percibir y regular
las emociones de uno mismo y las de los demaés, de esta forma se genera un crecimiento

tanto a nivel emocional como intelectual.

Otro rasgo de la inteligencia emocional, es que dentro de esta misma inteligencia se

encuentra la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal.

La inteligencia intrapersonal es aquella inteligencia que nos proporciona la habilidad para
comprender y controlar nuestras emociones, y ademas también nos permite poder
entender nuestras necesidades y caracteristicas, asi como nuestras cualidades y defectos.

Las personas que resaltan en dicha inteligencia son capaces de acceder a sus sentimientos
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y emociones y de reflexionar sobre ellas mismas. Segun Gardner, esta inteligencia
también permite profundizar y entender las razones que componen la personalidad de uno

mismo, es decir, que nos permite formar una imagen precisa de nosotros mismos.

Y por ultimo en relacion con la inteligencia interpersonal, se trata de una capacidad que
permite saber distinguir y percibir el estado de animo de los deméas y responder de manera
efectiva a dichas circunstancias. La inteligencia interpersonal depende de saber controlar
las emociones, y de tener una buena habilidad para ponerse en el lugar de los otros, es

decir ser una persona empatica.

Como se ha contextualizado anteriormente, estas dos ultimas inteligencias se integran en
la Ilamada Inteligencia Emocional de Daniel Goleman. El término Inteligencia Emocional
se refiere a la capacidad humana de sentir, entender y controlar estados emocionales de
uno mismo y de los demés. La inteligencia intrapersonal y la interpersonal conforman la
inteligencia emocional y juntas tienen la capacidad de determinar nuestra capacidad de
dirigir nuestra vida de manera satisfactoriamente. Asi pues, la inteligencia emocional

supone diferentes habilidades:

- Habilidad para percibir y expresar correctamente y adaptativamente las
emociones.
- Habilidad para comprender las emociones y el conocimiento emocional.

- Habilidad para controlar las emociones en uno mismo y en los demas.
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4.5 Importancia de la muasica en Educacion Infantil

Por lo que se refiere a la importancia de la musica en educacion infantil, hay muchas

corrientes y estudios que afirman la importancia de la musica en edades tan tempranas.

Algunos pedagogos de Educacion Infantil, como por ejemplo Maria Montessori, Dcroly,
las hermanas Agazzi... también hacen hincapié en la importancia que tiene la muasica en
esta etapa. Ademas, gracias a algunas propuestas pedagdgicas del siglo XX como pueden
ser las de Orff, Willems, Jaques Dalcroze, Martenot, etc. se dio a conocer el valor tan

importante que tenia la educacién musical en las escuelas. (Diaz, 2005).

Conviene subrayar que, desde hace varios afios, se estd dando la importancia que tiene la
musica como elemento esencial para el crecimiento del nifio. Por eso se dice que los nifios
pueden conocer la musica desde edades muy tempranas, porque incluso estando en el
vientre de la madre de una manera u otra estan en contacto con la musica, ya sea por los
sonidos del ambiente de su alrededor, de la madre, del padre... es decir, que el bebé ya

se desarrolla en un entorno sonoro muy diverso y complejo. (Pascual, 2011).

Realmente los nifios estan en contacto con la masica incluso antes de nacer, debido a que
reciben estimulos del exterior, pueden percibir estimulos al oir la voz de la madre o del

padre... Por ese motivo, la educacion musical puede empezar antes del nacimiento.

Dentro del seno materno, cuando el bebé escucha ruidos del exterior, puede llegar a
reaccionar ante determinados sonidos, generando una respuesta cuando los oye, como
puede ser dar una patada al vientre de la madre, o0 modificando su posicion dentro del
vientre. De esta forma, se ha llegado a demostrar que cuando escuchan sonidos graves les
genera un efecto mas relajante ante aquellos sonidos que son mas agudos, y que
determinados sonidos agradan al feto y les proporciona un estado de relajacion y
tranquilidad. (LaCarcel, 1995)

El propio LaCarcel (1995), indica que algunas fuentes de estimulacién temprana para el

bebé son las que proporciona el adulto a través de la voz humana: como por ejemplo el

“babytalk”™ y las “canciones de cuna”.
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El “baby talk™ es un término que hace referencia a una forma lingiiistica que emplean los
adultos y los nifios mayores de 5-6 afios de forma espontanea para comunicarse con nifios
mas pequefios. Este término genera en el nifio un aumento en su estimulacion auditiva, la
cual sera la base para sus primeros intentos de comunicacion con los adultos.

En cuanto a las canciones de cuna, estas generan al nifio un estado de bienestar, relajacion

que ayudan al nifio a dormir y generan un vinculo efectivo entre la madre y el nifio.

Otro rasgo importante que tiene la musica, es que las clases que se imparten de musica en
educacion infantil son favorables para el desarrollo de las capacidades cognitivas,
perceptivas, expresivas y creativas del alumno. Del mismo modo, la musica ayuda a
favorecer el desarrollo auditivo, la memoria, la imaginacion, la expresion y la
comunicacion oral, la motricidad fina y la motricidad gruesa, etc. No solo la musica ayuda
a favorecer estos aspectos, sino que también esta presente en todas las areas especificas
que se trabajan en Educacion Infantil, como puede ser en el area del conocimiento de si

mismo, area del desarrollo de autonomia personal y area del conocimiento del entorno.

Asi pues, la musica desencadena un crecimiento en la capacidad de la memoria, atencion
y concentracion, no obstante, también es una manera de expresion e incluso permite
estimular la imaginacion. Ademas, al unificarse con el baile, favorece a la estimulacion
de los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular e incluso en el movimiento. (Sarget,
2003).

Dicho todo lo anterior, cabe destacar que la musica es un factor que favorece e influye en
el desarrollo del nifio, influyendo en el &mbito psicomotor, cognitivo y emocional. Como
bien dice Sarget (2003), una experiencia sensorial que proporciona la musica fomenta un

equilibrio entre esos planos.

La musica es una via que nos transmite emociones, sentimientos, nos hace retroceder a
experiencias del pasado o incluso nos hace pensar cosas que nos gustaria cumplir...
También podemos decir que la musica no solo nos transmite cosas, sino que también nos
ayuda a expresarnos.

Como se ha dicho anteriormente, es fundamental que la musica se inicie en los primeros
afios de vida porque ayuda al nifio a expresarse, comunicarse... Asimismo, también es un

medio de socializacion que les permite relacionarse con sus iguales, familia, profesores. ..

20



Otro aspecto importante de la musica, es que ayuda al desarrollo de la creatividad y
originalidad, debido a que ofrece a los nifios una amplia gama de posibilidades para
expresarse, transmitir sus ideas, pensamientos.... De tal forma que en lugar de limitar

estas capacidades ayuda a potenciarlas. (Pascual, 2011).

Con lo visto anteriormente, queda demostrado que la musica es un elemento que forma
parte de nuestras vidas y que también nos ayuda a desarrollarnos como personas desde
gue nacemos, es por eso que deberia ser mas conscientes de la importancia que tiene
realmente la musica en nuestra educacion. En definitiva, son muchos los aspectos
positivos que conlleva la musica en el desarrollo integral de los nifios, por eso es
importante integrar la musica dentro del aula infantil. Pero también considero
fundamental la preparacién musical por parte de los docentes, debido a que si
anteriormente no tienen una preparacion previa acerca de la musica, su ensefianza seria
incorrecta o insuficiente y no tendria la misma repercusion en el desarrollo y en la
maduracion de los nifios. Es por eso que los centros educativos deberian servir como un
modelo de referencia tanto para el ambito educativo como para la educacién musical, ya
que esta proporciona muchos beneficios para el desarrollo global de los nifios. Como se
ha dicho anteriormente, la educacion musical debera tratarse desde las primeras etapas

educativas, mas concretamente en la etapa de Educacion Infantil.

21



4.6 Relacion entre la musica y las emociones

Asimismo, la musica es un medio que nos permite transmitir emociones, sentimientos,
también nos permite recordar experiencias del pasado o incluso nos permite imaginar
cosas que queremos llegar a lograr... Se podria decir que la musica es un instrumento que
no solo nos permite transmitir sentimientos, sino que también permite que nos
expresemos a través de ella. Es més, durante la infancia la musica permite ayudar a los

niflos a expresarse, comunicarse. ..

Es por ello que la musica es considerada como un medio de comunicacion para los nifios
porque a través de ella pueden mantener relaciones sociales con sus iguales, con sus
familias e incluso con sus docentes.

Ademas, la musica es buena para potenciar el desarrollo de la creatividad y originalidad,
porque permite que el nifio pueda expresarse de varias maneras, también permite expresar
sus pensamientos, ideas...Lo que hace la musica es potenciar estos aspectos. (Pascual,
2011).

Como se ha dicho anteriormente, la musica permite mejorar la memoria, también mejora
la inteligencia emocional (a través de las canciones los nifios aprenden a sentir, reconocer
y controlar emociones diversas como la alegria, la tristeza, el miedo, etc.) e incluso

permite estimular su inteligencia numérica a través del conteo de ritmos.

Dicho todo esto, como futuros docentes deberiamos de crear gran variedad de actividades
para despertar el interés hacia la masica en todos sus aspectos. Una forma para aumentar
el interés seria utilizando recursos extraidos de la Musicoterapia que consiste en utilizar
la musica y sus elementos para fomentar y facilitar la comunicacion, las relaciones, el

aprendizaje...
Otra manera de despertar el interés por la musica es practicando Mindfulness que consiste

en dejar la mente en blanco y olvidar todas las preocupaciones para centrarnos en el ahora

e intentar buscar la felicidad.
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Como la musica forma parte de nuestras vidas, puede ser usada como terapia para tratar
temas psicoldgicos, ya que se establece relacion entre la musica y las emociones. Y nos
lleva a un estado de calma, de meditacion, de tranquilidad... Con los nifios puede ser
usada en sesiones donde queramos conseguir un estado de calma o de relajacién cuando

nos encontremos frente a situaciones donde estan muy agitados.

En lo que respecta a los sentimientos y la masica, Gardner (1987), cuando habla de las
inteligencias multiples, nos dice que cada inteligencia puede trabajar de forma individual,
pero gque al mismo tiempo estan enlazadas entre ellas. Con esto se puede llegar a entender
que entre la inteligencia musical y la inteligencia intrapersonal e interpersonal se
establece una relacion entre si, es decir, los conceptos musicales estan relacionados tanto

con las emociones propias como con las emociones ajenas.

En cambio, segin Poch (1999), la masica puede clasificarse de dos maneras, de forma
estimulante y tranquilizante. Cuando establece que la musica es estimulante, se refiere a
que el cuerpo humano aumenta su propia energia y esto se produce cuando el cuerpo
reacciona al escuchar segun qué tipo de mdsica. Y cuando se refiere a que la musica se
clasifica de manera tranquilizante, quiere decir que el cuerpo se encuentra en un estado
de relajacion, puesto que escucha masica sin ningdn ritmo que esté marcado. Dicho todo
lo anterior, con este autor podemos afirmar que la musica establece relaciones con las
emociones, puesto que con solo escuchar la musica nuestro cuerpo reacciona de un modo

u otro.

Gracias a la musica, los nifios son capaces de fomentar su habilidad emocional, puesto
que, segun Yanez (2011), estimular y hablar de las emociones, genera energia al cuerpo
y este hecho provoca la relajacion y disminuye los miedos y la ansiedad.

Ademas, segun expone Berrocal (2008), se ha demostrado que las areas del cerebro que
se activan con la masica y las emociones son las mismas, por eso se considera que la

musica esta ligada con las emociones.
Por otro lado, podemos decir que la muasica nos puede hacer sentir emociones como:

alegria, tristeza o miedo, entre otras, y también es capaz de estimular recuerdos del

pasado. Mosquera (2013), dice que el comportamiento de una persona a consecuencia de
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la musica también puede influenciar en un episodio del pasado, puesto que “la emocion
provocada por la musica puede ayudar a recordar recuerdos personales acerca de algun
acontecimiento especifico en su vida, pudiendo ser recuerdos con fuertes conexiones

emocionales.

En definitiva, las respuestas individuales de las personas frente a la musica, estan
condicionadas principalmente por los recuerdos y por las propias experiencias vividas,
sin embargo, también dependen del entorno cultural y social que les rodea. Por eso, se
han podido definir unos parametros musicales generales, que al mismo tiempo estan
asociados a las diferentes emociones. Segun Berrocal (2008), los parametros que forman
la estructura musical son: el ritmo, la melodia, la armonia, el tono, la tonalidad y el

volumen.
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5. Marco metodologico

5.1 Contextualizacién

La programacion de esta unidad didactica se va a llevar a cabo en un colegio publico de
Teruel, més concretamente en el Colegio de Educacién Infantil y Primaria (C.E.I.P.)
Ensanche. Dicho colegio cuenta con dos vias por curso, formando asi, seis de Infantil y

doce de Primaria.

Nuestro programa esté dirigido al alumnado de segundo ciclo de Educacion Infantil,
concretamente nos centraremos en una aula que consta de un total de 21 alumnos, de 4-5

afios de edad, siendo 10 de ellas nifias y 11 nifos.

En cuanto a las caracteristicas de las familias, estas presentan un nivel socioeconémico
medio alto, con trabajos relacionados con profesiones liberales y funcionariado, que
suelen trabajar en su gran mayoria los dos miembros de la unidad familiar. La mayoria

del alumnado es de la zona y zonas limitrofes.

El edificio presenta una estructura funcional, espaciosa, luminosa y con la posibilidad de
utilizacion de los espacios, quedando dividido en tres plantas. La planta inferior esta
ocupada por el comedor, sala multiusos, y dos aulas grandes dedicadas a gimnasios. El

resto de la planta esta ocupada por el EOEP.

La primera planta se compone de las aulas de infantil, sala de psicomotricidad, tutoria de
infantil, aula de informaética, dos aulas de primaria, biblioteca, sala de reuniones, un aula
grande como gimnasio, y los despachos de conserjeria, secretaria y direccion. Finalmente,
en la segunda planta se ubican las demas aulas de primaria, tutorias de los tres ciclos de

primaria, aula de informatica, aula de desarrollo de capacidades y sala de profesores.
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5.2 Temporalizacion

La propuesta didactica va a constar con un disefio de 10 sesiones, una actividad por sesion,
las cuales estaran repartidas durante todo un mes, realizando asi dos sesiones por semana.
Maés adelante, se podran ver las sesiones en forma de tabla donde en cada tabla se

explicaran con més detalle cada una de las actividades.

Las actividades que se pretenden desarrollar, antes de que estas se ejecuten con el
alumnado, se explicaran con mayor detalle para que las entiendan con claridad debido a
la edad que presentan, ya que como se trata de nifios pequefios les cuesta mucho mantener
la atencion durante largos periodos de tiempo. Ademas de esto, antes de ejecutar las
actividades se hara una pequefia muestra de cada una de ellas debido a que también les

cuesta seguir varias indicaciones al mismo tiempo.

A continuacion se muestra un cronograma con los dias sefialados en los que se efectuaran

las actividades durante todo el mes de marzo.

MARZO

L M X J \Y S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Figura 5: Cronograma mensual actividades

26



5.3 Metodologia

Teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado y del contexto sociocultural en el que
se desarrollan, la metodologia desarrollada por el docente y los recursos utilizados han de
estar adecuados en todo momento a ellos. Es por ello que la metodologia empleada a lo
largo de la unidad didactica se caracteriza por ser una metodologia activa y participativa,

puesto que en todas las actividades se fomentara la participacion del alumnado.

Los principios metodologicos en los que se basa son: en la metodologia del
constructivismo, donde el alumnado tendra un papel activo para que los aprendizajes sean
mas significativos, junto con la metodologia del aprendizaje significativo porque a través
de las actividades los alumnos tendran la oportunidad de construir nuevos conocimientos
o partir de los conocimientos que han adquirido anteriormente y es por eso que se emplea
el jJuego como actividad principal. Porque como se ha dicho anteriormente, es importante
que los alumnos sepan manejar y comprender sus emociones y para ello deben realizarlo

desde la etapa de educacion infantil

Como dice Brody (1999) las emociones son como un sistema de motivacion formado por
varios componentes que varian segun la intensidad y que estan provocados por relaciones
interpersonales. Entonces, por ese motivo se trabajara con la metodologia del aprendizaje
cooperativo, para trabajar la socializacion durante las actividades conjuntas. Ademas de
esto, se creara en todo momento un buen ambiente de trabajo y de convivencia para

facilitar los aprendizajes.

27



5.4 Objetivos

En la siguiente figura se ofrece una tabla donde se pueden apreciar los objetivos y los

contenidos segun la Orden del 28 de marzo, teniendo en cuenta las actividades que se han

planteado para las diferentes sesiones que se realizaran en la programacion.

Objetivos generales del area

Contenidos

Area de
conocimiento de si
mismo y
autonomia personal

Identificar los objetivos propios
sentimientos, emociones,
necesidades o preferencias, y ser
capaces de denominarlos,
expresarlos y comunicarlos a los
demas, identificando y respetando,
también, los de los otros, para
posibilitar unas relaciones fluidas
y gratificantes.

Identificacion y expresion
de sentimientos,
emociones, vivencias,
preferencias e intereses
propios y de los demas.
Control progresivo de los
propios sentimientos y
emociones

Relacionarse con los demas de
forma cada vez mas equilibrada y

Area del : Vs TS
conocimiento del satlsfacForla, interiorizando

entormno progresivamente las pautas de
comportamiento social y ajustando
su conducta a ellas.
Utilizar la lengua como Utilizacion y valoracion
instrumento de comunicacion, de | progresiva de la lengua
representacion, aprendizaje y oral para evocar y relatar
disfrute, de expresion de ideas y hechos, para explorar
sentimientos, y valorar la lengua | conocimientos, para
oral como un medio de relacion expresar y comunicar ideas
con los demas y de regulacién de |y sentimientos y para
la convivencia. regular la propia conducta

Area de los y la de los demaés. Interés y
lenguajes: Expresar emociones, sentimientos, | gusto para expresarse.

comunicacion y
representacion

deseos, vivencias e ideas mediante
la lengua oral y a través de otros
lenguajes, eligiendo el que mejor
se ajuste a la intenciony a la
situacion.

Comprender las intenciones y
mensajes de otros nifios y adultos,
adoptando una actitud positiva
hacia la lengua.

[...] Interés por compartir
interpretaciones,
sensaciones y emociones.
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A continuacién, se encuentran los objetivos didacticos correspondientes a las actividades,

cuyos objetivos estan agrupados por grupos en funcion de lo que habla cada uno de ellos

y dentro del mismo grupo estan ordenados de forma jerarquizada de més importante a

menaos.

Obijetivos relacionados con las emociones:

Conocer y reconocer las emociones bésicas (alegria, tristeza, miedo y enfado).
Identificar las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo y enfado).

Aprender un nuevo vocabulario emocional.

Reconocer las emociones de los demas..

Expresar su estado emocional

Reconocer y expresar la emocion con la que se sienten identificados.

Expresar emociones y sentimientos a través de las canciones.

Reconocer la emocion que transmiten las melodias

Expresar los sentimientos a través del masaje.

Expresar las emociones mediante la representacion teatral.

Asociar la emocion al color correspondiente.

Obijetivos en relacion a la expresion no verbal vy la expresion oral:

Conocer la expresion no verbal de las emociones.
Utilizar la expresion oral como medio de comunicacion.

Emplear su propio cuerpo como medio de expresion.

Favorecer la escucha activa y la atencion mediante la lectura.
Fomentar la motricidad fina.

Identificar matices emocionales en las piezas musicales.
Identificar el sonido y el silencio.

Participar en las actividades planteadas.

Conocer los colores basicos (rojo, azul, amarillo y gris).
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5.5 Actividades

En todas las actividades planteadas para esta programacién se trabajan las emociones
porque es importante que los alumnos sean capaces de conocerlas e identificarlas, pero
en este caso se trabajan con la ayuda de la musica, porque como bien dice Bisquerra
(2011) “las emociones pueden ser provocadas por un hecho interno o externo”, y la
musica puede ser un instrumento Gtil que puede ayudar a los nifios a exteriorizar sus
emociones mediante un estimulo externo.

A continuacion encontramos varias figuras con las fichas de las actividades que han

estado disefiadas para ser llevadas a cabo en el aula de educacién infantil.

Actividad 1: Creamos un diccionario de emociones propias

Curso: 2° de Educacion Infantil Trimestre: 2n | Temporalizacién: 35
minutos

Objetivos especificos: Contenidos:

- Conocer las emociones basicas. Las emociones basicas (alegria, tristeza,
- Reconocer las emociones béasicas. | amor, miedo y enfado).

- ldentifica las emociones bésicas.
- Aprender un vocabulario

emocional.
Recursos
Materiales: Espaciales: Personales: Docente.
Aula ordinaria,
Tarjetas con fotografias de las rincén de la
emociones junto con sus asamblea.

respectivos nombres de cada una.
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Descripcion de la actividad

Para la realizacion de esta actividad, los alumnos se sentaran en circulo en la asamblea
y la docente dejara esparcidas en el medio del circulo las diferentes tarjetas de varias
fotografias con personas, nifios o personajes expresando una emocion (alegria, tristeza,
amor miedo y enfado).

Después la docente les explicard cuéles son las emociones que aparecen en las
fotografias de las tarjetas para que puedan conocer un poco mas sobre ellas y asi después
los alumnos sean capaces de identificar la emocion y clasificar las imagenes junto a su
nombre correspondiente.

Metodologia
Criterios de evaluacion: Procedimiento de evaluacion:
- Conocen las emociones Se realizara una evaluacion al finalizar la
bésicas. actividad.

- Reconocen las emociones.

- ldentifican las emociones.

- Aprenden un nuevo
vocabulario emocional.

Figura 6 Actividad 1: Creamos un diccionario de emociones propias.
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Actividad 2: Lectura de un cuento: “Las emociones de Nacho”

Curso: 2° de Educacion Infantil Trimestre: 2n Temporalizacion: 30
minutos
Objetivos especificos: Contenidos:
- Identificar las emociones que Las emociones (alegria, miedo, tristeza y
aparecen en el cuento. enfado)

- Conocer la expresion no verbal
de las emociones.
- Favorecer la escucha activa.

Recursos
Materiales: Espaciales: Aula | Personales: Docente.
ordinaria, rincén
Cuento “Las emociones de de la asamblea.
Nacho”.

Descripcion de la actividad

Al igual que en la actividad anterior, esta también se realizara en el rincon de la
asamblea porque la profesora serd la encargada de leerles el cuento de “Las emociones
de Nacho”, y al finalizar la lectura planteara a los nifios una serie de cuestiones para que

3

puedan interactuar y asi conocer su opinion. “;qué crees que siente el personaje?”,
“spor qué crees que Nacho esta enfadado?”, “;qué harias tu en su lugar?”, “y si

estuviera contento, como lo sabrias?”.

Ademas de esto, también se puede hacer un pequefio juego muy divertido para fomentar
la empatia y aprender sobre la expresion no verbal de las emociones. El juego consiste
en que los alumnos deberan observar atentamente las imagenes del libro (sin leer el
texto) y tratar de averiguar juntos lo que esta sucediendo y las emociones que esta
experimentando el personaje y el motivo de las mismas.
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Metodologia

Criterios de evaluacion: Procedimiento de evaluacioén:

- Identifican las emociones | Se realizara una evaluacion al finalizar la
que aparecen en el cuento. | actividad.

- Conocen la expresion no
verbal de las emociones.

- Favorecen la escucha
activa y la atencion
mediante la lectura.

Figura 7 Actividad 2: Lectura de un cuento “Las emociones de Nacho”.
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Actividad 3: ;Qué sentimos?

Curso: 2° de Educacion Infantil Trimestre: 2n Temporalizacion: 20
minutos

Objetivos especificos: Contenidos:

- Reconocer la emocion con la que se | Musica y emociones (alegria, enfado,
sienten identificados. miedo, tristeza).

- Expresar la emocion con la que se
sienten identificados.

- Participar activamente en la

actividad.
Recursos
Materiales: Espaciales: Aula | Personales: Docente.
ordinaria.

Canciones y composiciones de
autores reconocidos.

Descripcion de la actividad

En primer lugar, se les dira a los nifios que escucharemos una serie de canciones de
diferentes estilos musicales, tanto de estilos de musica clasica como de mdsica popular,
como por ejemplo “Las cuatro estaciones de Vivaldi”, “Sinfonia N° 5, en Do menor,
Opus 67. Ludwig van Beethoven”, “La venda ya cayo”, “Maria de la O”, “Tocata y
fuga Bach”, “El resplandor” etc., pero la primera vez solo tendran que escuchar y
disfrutar de la musica.

Después, una vez que las hayan escuchado, se les preguntara si les ha gustado y les
diremos gue volveremos a escuchar lo mismo, pero esta vez tendran que decirnos lo que
les transmite esa cancidn, es decir, tendran que transmitir a los demas comparieros con
que tipo de emocidn se han sentido identificados al escuchar las distintas canciones.
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Metodologia

Criterios de evaluacion: Procedimiento de evaluacion:
- Reconocen la emocion Se realizara una evaluacion al finalizar la
con la que se sienten actividad.

identificados.

- Expresan la emocion con
la que se sienten
identificados.

- Participan activamente en
la actividad.

Figura 8 Actividad 3: ¢Que sentimos?
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Actividad 4: El rincon de las emociones

Curso: 2° de Educacion Infantil Trimestre: 2n Temporalizacion: 30
minutos
Objetivos especificos: Contenidos:

- Reconocer la emocion que transmite | Las emociones (alegria, enfado, miedo,
la melodia. tristeza) y los colores (rojo, azul,

- Asociar la emocion con el color amarillo y gris).
correspondiente.

- Reconocer los colores basicos.

Recursos

Materiales: Espaciales: Aula | Personales: Docente

ordinaria
Diferentes melodias, tarjetas con

las emociones y tarjetas con los
colores.

Descripcion de la actividad

Para llevar a cabo esta actividad, tendremos que dividir el aula en cuatro rincones para
que estos representen las cuatro emociones basicas que hemos trabajado en la sesién
anterior, y a cada emocion se le asignard un color: (Rojo: enfado / Azul: tristeza /
Amarillo: alegria / Gris: miedo).

Para evitar posibles confusiones con los colores, también dispondran del nombre de la
emocion en cada rincén. Mientras tanto sonara una melodia y cuando todos los nifios
estén en un rincén se dara a la pausa y preguntaremos a cada uno porque se han puesto
ahi y que le transmite esa melodia. Una vez que se ha hecho la primera pausa y se ha
preguntado se podra observar como hay nifios que estaran en diferentes rincones, esto
es valido porque a cada persona le despierta una emocién. Tras la primera pausa y
comentario se volveran a escuchar fragmentos musicales para seguir con la actividad.
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Metodologia

Criterios de evaluacion: Procedimiento de evaluacion:
- Reconocen la emocion Se realizara una evaluacion al finalizar la
que les transmite la actividad.
melodia.

- Asocian la emocién con el
color correspondiente.

- Reconocen los colores
basicos.

Figura 9 Actividad 4: EIl rincon de las emociones
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Actividad 5: Movemos el esqueleto

Curso: 2° de Educacion Infantil Trimestre: 2n Temporalizacion: 40
minutos

Objetivos especificos: Contenidos:

- Utilizar la expresion oral como La expresion oral y las emociones.
medio de comunicacion.

- Expresar emociones y
sentimientos a traves de las

canciones.
Recursos
Materiales: Espaciales: Aula | Personales: Docente
ordinaria

Pizarra digital y canciones
infantiles.

Descripcion de la actividad

En esta actividad vamos a utilizar la pizarra digital como apoyo visual para la
reproduccion de las canciones. Se trata de usar canciones motrices con el fin de que los
alumnos desarrollen habitos de expresidn emocional a través de la musica y
participacion activa entre ellos. Ademas de bailar las canciones deberan cantarlas todos
juntos. Para realizar la actividad bien podran ponerse en circulo o moverse libremente
por toda el aula.

Las canciones que se utilizaran seran:

- Juan pequefio baila.

- Buguibugui.

- Las partes del cuerpo.
- Levantando las manos.
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Metodologia

Criterios de evaluacion:

Procedimiento de evaluacioén:

- Utilizan la expresion oral
como medio de
comunicacion.

- Expresan emociones y
sentimientos a través de
las canciones.

Se realizara una evaluacion al finalizar la
actividad.

Figura 10 Actividad 5: Movemos el esqueleto
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Actividad 6: jHora de relajarse!

Curso: 2° de Educacion Infantil Trimestre: 2n Temporalizacion: 30
minutos

Objetivos especificos: Contenidos:

- Expresar los sentimientos a través | Las emociones.
de un masaje y la musica.

Recursos
Materiales: Espaciales: Aula | Personales: Docente
- - - de
Esterillas, musica relajante, psicomotricidad.
plumas, pelotas...

Descripcion de la actividad

Una vez estén repartidas todas las esterillas por el aula, les pediremos a los nifios que
formen parejas y que se pongan detras de ellas. Ahora uno de la pareja se tendra que
tumbar boca abajo para recibir el masaje de su compafiero con el elemento elegido
previamente, sin hacer dafio y siguiendo las indicaciones que demos. Por ejemplo,
mover la pelota en circulos, mover la pluma de arriba a abajo... Pasados unos minutos
se intercambiaran los papeles y se realizard el mismo proceso.

Cuando las dos partes hayan recibido y dado el masaje, les indicaremos que hagan un
cambio de parejas para darse otro masaje mutuamente, pero esta vez sera un masaje de
manos y se ejecutara de forma libre.

Durante toda la sesion se reproducird musica relajante para que los nifios puedan
expresar los sentimientos provocados por la cancion.
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Metodologia

Criterios de evaluacion:

Procedimiento de evaluacioén:

- Expresan los sentimientos
a través del masaje y la
masica.

Se realizara una evaluacion al finalizar la
actividad.

Figura 11 Actividad 6: Hora de relajarse!
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Actividad 7: Pintamos nuestras emociones

Curso: 2° de Educacion Infantil Trimestre: 2n Temporalizacion: 45
minutos
Objetivos especificos: Contenidos:
- Expresar su estado emocional. Las emociones

- Fomentar la motricidad fina.
- Reconocer las emociones de los

demas.
Recursos
Materiales: Espaciales: Aula | Personales: Docente
ordinaria

Musica, papel continuo, pinturas,
colores, rotuladores. ..

Descripcion de la actividad

En esta actividad les pediremos a nuestros alumnos que mientras escuchen la pieza
musical de las cuatro estaciones de Vivaldi, se sientan libres de coger las pinturas,
colores, rotuladores... y pinten libremente en el papel continuo reflejando asi sus
sentimientos libremente. En funcién de lo que les salga podemos observar que tipo de

emociones despierta en cada nifio el mismo fragmento musical.

Después todos juntos en la asamblea comentaremos gue les ha transmitido la cancion y
que han dibujado para conocer e identificar las emociones propias y de los demas. Y al
terminar, podemos volver a poner la cancion y bailar expresando con todo el cuerpo la

emocion que nos evoca la masica.
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Metodologia

Criterios de evaluacion: Procedimiento de evaluacioén:

- Expresan su estado Se realizara una evaluacion al finalizar la
emocional. actividad.

- Fomentan la motricidad
fina.

- Reconocen las emociones
de sus compafieros.

Figura 12 Actividad 7: Pintamos nuestras emociones
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Actividad 8: El reino de las emociones

Curso: 2° de Educacion Infantil Trimestre: 2n Temporalizacion: 45
minutos

Objetivos especificos: Contenidos:

- Adquirir vocabulario emocional. | Las emociones.

- Expresar las emociones mediante
la expresion no verbal

- ldentificar matices emocionales
en las piezas de masica.

Recursos
Materiales: Espaciales: Aula | Personales: Docente
- - 7 - de
Cinta adhesiva y musica. psicomotricidad.

Descripcion de la actividad

“Dos reinos enfrentados han mezclado sus caballeros sin quererlo y solo la musica sera
capaz de determinar a qué bando pertenece cada cual. Esto les despertara emociones
para recordar a qué bando pertenecen. ;Cual sera el tuyo?”

En el suelo se marcaran con cinta adhesiva dos circulos grandes confrontados: el reino
de la alegriay el reino de la tristeza. Posteriormente, la docente tendré que haber creado
un listado de canciones “neutras” que los nifios tendran que reconocer como alegres o
tristes. También tendra que crear otra dos listas mas: “La lista del caballero alegre” y
“la lista del caballero triste”.

Para realizar dicha actividad, pediremos a los alumnos que se tumben por toda el aula'y
que cierren los ojos. Durante 30 segundos permaneceran con los o0jos cerrados
escuchando la primera cancién de la lista neutra.

Una vez hayan transcurrido los 30 segundos, tendremos que avisarles y al grito de
“caballeros, vayan a sus reinos”, empezaran a desplazarse por el espacio hasta llegar al
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reino con el que identifican la cancién. Es importante que, si para ellos esa melodia es
triste 0 alegre, puedan expresarlo con su expresion corporal.

Otra indicacién que podemos indicarles es que si la melodia es melancolica, que se
desplacen arrastrando los pies, que vayan con la cabeza gacha o se desplacen
lentamente. Si, en cambio, la cancién es alegre y dinamica, les podemos recomendar
que se rian, que bailen o incluso que salten.

Realizar este tipo de “caricaturas emocionales” es muy bueno para que aprendan sobre
el reconocimiento de las emociones en uno mismo y en los demas. Esto les aporta una
base para el desarrollo de la empatia, entre otras muchas cualidades

Una vez haya finalizado la cancion, les pediremos que nos cuenten como se han sentido
al escucharla. También daremos la opcidn de no escoger entre un reino u otro, ya que
puede gue se hayan sentido enfadados o asustados, por ejemplo.

Otra forma de llevar a cabo la actividad es ir ampliando los reinos (reino del miedo o
del enfado) seguin vayan adquiriendo el vocabulario emocional.

Metodologia
Criterios de evaluacion: Procedimiento de evaluacion:
- Adquieren vocabulario Se realizard una evaluacién al finalizar la
emocional. actividad.

- Expresan las emociones
mediante la expresion no
verbal.

- Identifican matices
emocionales en las piezas
de masica.

Figura 13 Actividad 8:El rincon de las emociones
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Actividad 9: El teatro de las emociones

Curso: 2° de Educacion Infantil Trimestre: 2n Temporalizacion:1 hora

Objetivos especificos: Contenidos:

- Expresar las emociones mediante | Las emociones.
la representacion teatral.
- Fomentar la motricidad fina.

Recursos

Materiales: Espaciales: Aula Personales: Docente

ordinaria.
Dados de papel, colores, tijeras,

pegamento, los personajes que
queramos (juguetes, marionetas,
peluches..), masica.

Descripcion de la actividad

Esta actividad consiste en crear un pequefio teatro donde representaran historias
inventadas por ellos mismos y donde apareceran diferentes emociones.

Primero les repartimos a los nifios unos dibujos de unos dados de las emociones bésicas
que hayamos trabajado previamente en el aula y otros dados con dibujos de objetos o
lugares para que los nifios los pinten, los recorten y puedan pegarlos para asi formar el
dado. También vamos a necesitar algunos personajes que pueden ser juguetes o figuras
gue tengamos en el aula, marionetas, peluches, etc.

Para realizar el teatro, el nifio deberd escoger sus dos personajes y tirar los dados al
suelo. Ahora, teniendo en cuenta la emocion que le ha salido y el dibujo/objeto, debera
de inventar y representar una pequefia historia y contarla a los deméas compafieros.
Podran acompaiiar su obra de teatro con la musica que hayan elegido segun la emocién
que les haya salido en el dado.
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Metodologia

Criterios de evaluacion:

Procedimiento de evaluacioén:

- Expresan las emociones
mediante la
representacion teatral.

- Fomentan la motricidad
fina.

Se realizara una evaluacioén al finalizar la actividad.

Figura 14 Actividad 9: El teatro de las emociones
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Actividad 10: Estatuas musicales

Curso: 2° de Educacion Infantil Trimestre: 2n Temporalizacion: 30
minutos

Objetivos especificos: Contenidos:

- Emplear el cuerpo como medio Las emociones, el sonido y el silencio.
de expresion.

- ldentificar el sonido y el silencio.

- Reconocer emociones en el

juego.
Recursos
Materiales: Espaciales: Aula | Personales: Docente
de
Musica movida y relajante y psicomotricidad
colchonetas.

Descripcion de la actividad

El juego consiste en bailar al ritmo de la musica por todo el espacio del aula de
psicomotricidad, pero cuando la musica se pare, tendran que quedarse inmovil en el
sitio y al nifio al que se le diga tendrd que representar una de las emociones basicas
mediante la utilizacion de la mimica para que sus compafieros lo adivinen.

Después para que se relajen deberdn de tumbarse en la colchoneta y con los ojos
cerrados deberan de respirar profundamente con las manos en la barriga, inspiramos y
espiramos observando como sube y baja.

Al finalizar la actividad, se les preguntard una serie de preguntas para saber como se
han sentido durante la sesion, como por ejemplo: “;Qué sentimos cuando nos movemos
al ritmo de esta musica? *“ *“;Qué sentimos cuando nos quedamos inmoviles?” ;Qué le
ocurre a nuestro cuerpo cuando bailamos?” “;Qué le ocurre cuando paramos?”.
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Metodologia

Criterios de evaluacion: Procedimiento de evaluacioén:

- Emplean el cuerpo como | Se realizara una evaluacion al finalizar la
medio de expresion. actividad.

- ldentifican el sonido y el
silencio.

- Reconocen las emociones
en el juego.

Figura 15 Actividad 10: Estatuas musicales
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5.6 Evaluacion

Para poder evaluar las actividades que se han implementado durante la programacion sera
necesaria una evaluacion continua, utilizando técnicas y recursos instrumentales, como

por ejemplo la observacion directa y la escala de estimacion.

En cuanto al procedimiento de evaluacion del alumnado, la evaluacion se realizara al
finalizar el proyecto, tratindose de una evaluacion sumativa, en la que evaluara en todo
el momento el/la profesor/a. Se puede decir que se trata de una hetero evaluacion, ya que
es una evaluacion llevada a cabo por el docente y consiste en evaluar los aspectos de otra
persona, que en este caso se evaluara el trabajo que realizan los alumnos en todo
momento, la actitud que muestran frente las actividades, el rendimiento académico, etc.
Dicho esto, la evaluacion seréd procesual porque no nos importa solo el resultado final,

sino todo el proceso a lo largo de todas las sesiones

Por otro lado, si hablamos de los instrumentos de evaluacion, la evaluacion de esta unidad
didactica se realizara de manera directa y continua a través de la observacion directa en
clase. Se basaré en una observacion diaria de los/as alumnos/as en la que se tendra en
cuenta como van evolucionando y progresando a partir de los conocimientos previos. En
realidad, mas que los resultados finales, se tendra en cuenta el progreso en funcién de las
capacidades y conocimientos de cada alumno, asi como sus habilidades y sus destrezas.
Por eso en cada sesién se ejecutan informes individuales para anotar toda la evolucion del
aprendizaje de los nifios, mas concretamente para ello utilizaremos una escala de
estimacion (ver figura 16), con este instrumento se realizara un registro sistematico de
una serie de rasgos o caracteristicas, con el fin de identificar la frecuencia o la intensidad

de la conducta a observar.

Para realizar la evaluacion del docente se realizara mediante una coevaluacion (ver figura
17), de esta forma se podra reflexionar sobre las actividades. Se hard mediante una
coevaluacion para que el trabajo realizado sea evaluado por otra persona y asi poder

apreciar detalles 0 momentos que pueden pasar desapercibidos.
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A continuacién, podemos observar un ejemplo de una escala de estimacion en relacién
con indicadores relacionados con los objetivos de las actividades planteadas para dicha

programacion.

Escala de estimacion

Nombre del alumno/a:

Criterios de evaluacién Si No A veces

© ®| O

Conoce las emociones basicas (alegria, tristeza,
miedo y enfado)

Reconoce las emociones basicas (alegria, tristeza,
miedo y enfado).

Identifica las emociones basicas (alegria, tristeza,
miedo y enfado).

Aprende un nuevo vocabulario emocional

Identifica las emociones que aparecen en el cuento
“Las emociones de Nacho”.

Conoce la expresion no verbal de las emociones

Favorece la escucha activa y la atencion mediante la
lectura.

Reconoce la emocion con la que se sienten
identificados.

Expresa la emocion con la que se sienten
identificados.

Reconoce la emocion que les transmite la melodia.

Asocia la emocidn con el color correspondiente

Reconoce los colores basicos (rojo, azul, amarillo y
gris).

Utiliza la expresion oral como medio de
comunicacion.

Expresa emociones y sentimientos a través de las
canciones.
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Expresa los sentimientos a través del masaje y la
masica.

Expresa su estado emocional.

Fomenta la motricidad fina.

Reconoce las emociones de sus comparieros.

Expresa las emociones mediante la expresion no
verbal.

Identifica matices emocionales en las piezas de
musica.

Expresa las emociones mediante la representacion
teatral.

Emplea su propio cuerpo como medio de expresion.

Identifica el sonido y el silencio.

Reconoce las emociones en el juego.

Participa activamente en la actividad.

Figura 16: Escala de estimacion para evaluar al alumnado.
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En la siguiente figura se reflejan una serie de items para ver si hemos cumplido con lo

previamente planificado

ITEMS

VALORACION

NUNCA

AVECE
S

SIEMPRE

OBSERVACIONE
S

Mantiene el interés del
alumnado durante todo el
proceso de E-A

Relaciona los contenidos de
las actividades con los
conocimientos previos de
los alumnos.

Fomenta la participacion del
alumnado.

Las actividades planteadas
aseguran la adquisicién de
los objetivos didacticos
previamente planteados.

Propone a los alumnos
actividades variadas.

Distribuye el tiempo de
manera adecuada.

El material empleado en las
actividades es acorde a la
edad y a las caracteristicas
de los nifios.

Promueve practicas
cooperativas.

Despierta interés en el
alumnado por la musica.

Hace que el alumno exprese
las emociones.

Otros aspectos a considerar:

Figura 17: Coevaluacion para evaluar al docente.
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6. Discusion

Después de haber podido llevar a cabo las actividades durante mi periodo de practicas
escolares, se ha podido constatar con la informacion del marco tedrico que es importante
que los nifios puedan y sepan conocer e identificar las emociones desde edades muy

tempranas, porque asi les resulta mas facil tener un conocimiento acerca de ellas.

De este modo verificamos lo que dice Remacha-Molina (2022), cuando este indica que
“las emociones deberian ser trabajadas en la etapa de educacion infantil para que los nifios
tengan la habilidad de controlar y gestionar sus emociones”. Es de gran utilidad para ellos

porque de este modo tienen un aprendizaje adecuado que les servira para su futuro.

Para que los alumnos tengan conocimiento adecuado acerca de las emociones, se ha
empleado la herramienta de la musica porque como bien indica Pascual (2011), “la
mausica es igual de importante como las emociones en la etapa de educacién infantil, ya
que la masica es un elemento que ayuda a los nifios a expresarse y se puede utilizar como

un medio de socializacion™.

Por otro lado, se ha observado que algunos nifios mostraban dificultades para identificar
algunas de las emociones debido a que no las tenian interiorizadas adecuadamente. Pero
poco a poco, a lo largo de realizar las demas actividades que se habian planteado para
ellos, se ha podido ver una evolucion adecuada y mostraban indicios de que ya eran

capaces de identificar las emociones que se trabajaban correctamente.
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7. Conclusiones

Gracias a la elaboracion de este TFG y el estudio que conlleva, se ha podido comprobar
que hay otra forma de trabajar las emociones como por ejemplo trabajarlas mediante la
musica. Hoy en dia el mundo de las emociones tiene mucha importancia en los nifios y
las nifias durante toda su etapa de su desarrollo personal y muchas veces en la educacion

no le damos la importancia que se merecen.

Si algo queda claro es que la musica tiene la capacidad de originar emociones y
sensaciones en las personas. ES por eso que se debe dar mas importancia a la musica
porque un simple sonido o incluso una cancién puede ser el motivo de producir una
emocion en un nifio. Para alcanzar que los resultados sean méas positivos y se puedan
abordar los contenidos de manera mas completa, se recomienda trabajar este tipo de
educacion desde edades muy tempranas. Por otro lado, hacerlo a través de la musica

supone que los nifios tengan mayor facilidad para experimentar expresar las emociones.

Gracias atodo lo anterior, con este Trabajo de Fin de Grado se pretende ofrecer una vision
total sobre la importancia que tiene la mdsica en los primeros afios de vida del nifio,
aportando beneficios a su desarrollo cognitivo, fisico y emocional. Ademas de los
beneficios que conlleva al desarrollo del nifio, la muasica es un elemento que le atrae, le
transmite y le permite expresarse. De este modo, produce disfrute y juego, provocando el
movimiento y el baile, empleando para todo ello su cuerpo como principal medio de

expresion.

Finalmente, con toda la busqueda de informacion he podido aprender y comprender con
maés profundidad la importancia que tienen las emociones en la etapa de educacién infantil
y como la musica puede llegar a aportar al nifio otra vision de la realidad, aplicandola asi

como un medio de comunicacion, ya sea tanto a nivel emocional como a nivel expresivo.
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