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Resumen

La violencia en las relaciones de noviazgo constituye una gran problematica social, la cual se
ha visto incrementada con la expansion de las TICs y el uso abusivo de redes sociales en la
poblacion joven adolescente, dando lugar a lo que se denomina “Cyber Dating Abuse” o
“Violencia online en el noviazgo”. Esta, se entiende como el conjunto de actitudes de control,
abuso, intimidacién o malos tratos que lleva a cabo un miembro de la pareja hacia el otro de
forma online. A pesar de su alta prevalencia, la intervencién y sensibilizacion dirigida a
mejorar esta problematica es casi nula. Por ello, se ha disefiado el programa PS-VON, cuyo
objetivo es prevenir y reducir el abuso online en las relaciones de noviazgo. PS-VON esté
formado por 11 sesiones, estructuradas en conceptos y caracteristicas relacionadas con la
violencia de género; la violencia online en el noviazgo; y la Inteligencia Emocional y
Habilidades Sociales. De esta forma, ademas del objetivo principal, el presente Proyecto trata
de concienciar sobre el valor de crear una sociedad basada en el respeto y la igualdad,

mejorando la salud mental de las personas jovenes adolescentes participantes.

Palabras clave: Violencia en el Noviazgo; Abuso Online; Intervencion; TIC; Inteligencia

Emocional; Adolescencia



Programa PS-VON

Se presenta un proyecto tedrico, cuyo objetivo principal es disminuir las conductas de
control y abuso que personas jovenes adolescentes integran en sus relaciones de pareja. Esta
situacion destaca en un marco social dominado por las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TICs), especialmente por el uso de las redes sociales (online). Este contexto, es
un desafio para el ya conocido problema de abuso en las relaciones de pareja (offline), dado las
diferencias que se plantean entre ellas. Debido a su caracter privado, la violencia online puede
ser silenciosa y dificil de detectar, aunque su alcance y visibilidad, posibilidad de revictimizar y
exponer de manera mediatica sea mayor que offline. Comportamientos asociados a esta
problematica son cada vez mas aceptados por la poblacion a la que va dirigido el programa'y se
producen con asiduidad. PS-VON estéa dirigido a jovenes adolescentes de entre 12 y 18 afios,
personas escolarizadas en Aragon. En él se aborda el desafio expuesto, a traves de la prevencion
y la sensibilizacion; exponiendo las causas y factores de mantenimiento de la violencia de
género; realizando actividades que facilitan resolver conflictos violentos y buscando alternativas
saludables. En PS-VON se fomenta la reflexién y el cambio desde dentro, mostrando las
consecuencias de aceptar conductas violentas en las relaciones afectivas. Se trabaja en
profundidad el sexismo, los roles de género y mitos del amor romantico; el ciberbullying y la
adiccion a las nuevas tecnologias. También se abordan conceptos relacionados como la
inteligencia emocional y las habilidades sociales. Finalmente, se da informacion, técnicas y
recursos para mejorar la gestion emocional, se promueve la mejora y creacion de vinculos
sociales y afectivos de calidad. En sintesis, se busca reducir, sensibilizar y promover la salud

mental para alcanzar el bienestar individual y social.



Marco tedrico

La violencia de género se define como aquella que se ejerce contra las mujeres por el
hecho de serlo®. Entendiendo esta como una forma de control, abuso y sometimiento a través del
dafio fisico, sexual y psicologico, incluyendo amenazas, coercion o privacion de la propia
libertad a nivel privado y social (Ruiz y Pérez, 2007; Bajo Pérez, 2020). El abuso de la pareja
puede ocurrir cara a cara (off line), pero también puede ocurrir a través de Internet, utilizando las
nuevas tecnologias y las redes sociales (on line).

La violencia cara a cara en el noviazgo comprende el abuso intencionado o los actos
sexuales, fisicos o psicoldgicos de una pareja a otra. En base a una revision de estudios
epidemioldgicos, se estima que un 7% de las mujeres de la Unién Europea (UE) han sufrido
violencia sexual, violencia fisica (7%) y violencia psicoldgica (43%) cara a cara. En Espafa, las
estimaciones se situan en un 4%, 12% y 33%, respectivamente (Bermudez y Meléndez-
Dominguez, 2020).

Teniendo en cuenta que la violencia de género esta presente en todas las categorias
sociales, se manifiesta de diversas formas y afecta a mujeres de cualquier sector poblacional y
etapa evolutiva (Gallardo-Lépez y Gallardo-Vazquez, 2019), el presente estudio se centra en
aquella violencia que sufre la poblacion adolescente a través de las nuevas tecnologias,
fendmeno conocido como “Cyber Dating Violence (CDV)” o “Violencia Online en el Noviazgo

(VON)”.

Violencia online en las relaciones afectivas
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El término “Dating Violence” (DV) o “Violencia on line en el noviazgo” (VON) hace
referencia a los comportamientos violentos que se originan durante las primeras relaciones
afectivas en edades tempranas (Bowen et al., 2014 citado en Gdmez-Guadix et al., 2018). Este
tipo de violencia implica agresiones sexuales, fisicas y psicolégicas de un miembro de la pareja
hacia el otro, principalmente de hombre a mujer (Archer, 2000; Gracia-Leiva et al., 2019;
Gémez-Guadix et al., 2018). Si a esto le sumamos el gran avance de las nuevas tecnologias y la
expansion de los medios de comunicacion en las Gltimas décadas, se origina una forma de
violencia en las relaciones intimas de carécter erético-afectivo?, caracterizada por el conjunto de
actitudes y comportamientos online que lleva a cabo un miembro de la pareja con la finalidad de
dafar, intimidar y extorsionar al otro miembro (Gonzaélez et al., 2020; Gamez-Guadix et al.,
2018; Caridade et al., 2019).

Entre las conductas de abuso online mas frecuentes, encontramos el control psicoldgico y
emocional, en forma de Ilamadas excesivas, control del historial, control del contenido publicado
en las redes sociales, revision de los mensajes, uso de las contrasefias sin permiso..., entre otras.
También es comun que las personas agresoras publiquen o difamen informacion comprometida
de la victima, en la mayoria de los casos, de caracter sexual, con el objetivo de menospreciar y
humillar a su pareja. La violencia online también se aprecia en comportamientos agresivos, tales
como insultos y amenazas publicas y/o privadas (Borrajo et al., 2015; Gdmez-Guadix et al.,

2018; Caridade et al., 2019).

2 Seguin la RAE el noviazgo es la relacion que existe entre dos personas que se van a casar e incluye el
tiempo que dura esa relacion. Dada la poblacién a la que va dirigida el programa, se matiza este concepto en

términos psicolégicos.



Prevalencia de la violencia en la pareja on line. Una encuesta que analizé las
experiencias de mujeres de entre 18 y 55 afios en varios paises europeos, Reino Unido y Estados
Unidos, encontrd que casi una cuarta parte (23%) habian sufrido acoso o abuso en linea al menos
una vez en su vida, con porcentajes que iban del 16% en Italia al 33% en Estados Unidos (Al,
2017). Segun un sitio de seguimiento del ciber-acoso, en Europa una de cada diez mujeres ha
sufrido violencia online desde los 15 afios y el 20% de las mujeres jovenes ha sufrido acoso
sexual online (Destalk, 2021). En Espafia, estudios encontraron tasas de victimizacién online que
oscilaban entre el 3,5% (por ejemplo, habian compartido imagenes suyas sin su consentimiento)
hasta el 9,2% (por ejemplo, he recibido mensajes en Internet insultdndome). Otro estudio
realizado en Espafia revel6 que de los 1200 adolescentes que participaron, el 69% habia sufrido
violencia online. Casi dos tercios de ellos declararon haber sido victimas de violencia psicoldgica
por vigilancia/control, y aproximadamente un tercio indicaron haber experimentado al menos
una agresion directa a través de Internet, asi como comportamientos humillantes y agresiones
sexuales. De forma similar a lo que ocurre con la violencia cara a cara, se han encontrado tasas
mas altas de violencia psicoldgica, como conductas de control a través de las redes sociales
(80,4%) que de agresion directa (29,6%) (Gracia-Leiva et al., 2019).

Relacién entre la violencia offline y online. La relacion que existe entre la VON y la
violencia offline esta documentada (Borrajo et al., 2015; Gracia-Leiva et al., 2019). Sin embargo,
ambas difieren en tres aspectos fundamentales: (1) El abuso online puede tener mayor alcance y
visibilidad que el offline, pero existe mayor riesgo de que este no sea evaluado como abuso, dada
su naturaleza privada; (2) La probabilidad de victimizacion repetida es mayor en la violencia

online, debido a la actualizacion constante de las redes sociales; (3) La violencia online expone



mediaticamente a la victima, no solo durante la relacion, sino que continla estando expuesta a
pesar de haber finalizado la misma (Gracia Leiva et al., 2019).

Factores de riesgo y posibles causas de la violencia online en el noviazgo. Segun los
datos, la aparicion de actitudes de control online en las relaciones de noviazgo se da de manera
habitual, oscilando entre el 7% y el 80% segun el tipo de abuso (Hinduja y Patchin, 2011 citado
en Gamez-Guadix et al., 2018). Son diversos los factores que influyen en la realizacién,
normalizacion o aceptacion de estas conductas violentas a través de las nuevas tecnologias. En
un meta-analisis (Caridade y Braga, 2020), se encontraron como factores predictores de la
victimizacion haber sufrido experiencias traumaticas durante la infancia, ser victima de acoso o
padecer algun problema de conducta y/o salud mental (hostilidad y depresion). También se
asocio con el consumo de alcohol y/o drogas y la perpetracion de violencia. La idealizacion
sobre el amor, junto con los mitos del amor romantico socialmente aceptados, supone otro de los
factores de riesgo para este tipo de violencia. Las personas adolescentes se convierten un grupo
vulnerable a la hora de aceptar y normalizar conductas de control en sus relaciones de noviazgo
(Villora et al., 2019).

Por otro lado, la adiccion a las nuevas tecnologias; el uso excesivo de las redes sociales;
la utilizacion del teléfono movil como principal herramienta de comunicacion, sumado a otros
fendmenos de violencia online como ciberbullying, sexting, grooming o ciberstalking, estan
relacionados con la perpetracion y victimizacion del abuso online en el noviazgo de manera
significativa (Gonzélez et al., 2020; Villora et al., 2019). Otros estudios (Borrajo y Gamez-
Guadix, 2015; Gamez-Guadix et al., 2018; Gonzélez et., al, 2020; Borrajo, 2015), revelan la
relacion causal que existe entre la violencia online y los celos, situando a estos como uno de los

principales motivos que conducen a los adolescentes a agredir de forma online a sus parejas. La



falta de control emocional ante la ira e impulsividad, la baja autoestima, la baja tolerancia a la
frustracion y la agresion como forma de “broma” o “juego” también han demostrado ser causas
principales en la aparicion de conductas violentas online en las relaciones de noviazgo.

Al mismo tiempo, la investigacion muestra una relacion significativa entre la aparicion de
problemas de salud mental (depresion, ansiedad, estrés) y ser victima de abuso online durante la
relacion de pareja. Por otro lado, también se identifican hechos como, una mayor sensacion de
incertidumbre e inseguridad con respecto a la relacion; establecer vinculos bajo un apego
inseguro y/ 0 ambivalente; y el aislamiento social, como consecuencias directas en las victimas
de violencia online (Hinduja y Patchin, 2011 citado en Gamez-Guadix et., al 2018).

Otro de los factores desencadenantes relacionados con la violencia en el noviazgo, tiene
que ver con el bajo nivel de inteligencia emocional y habilidades sociales que poseen las
personas jovenes hoy en dia, entendiendo ambos conceptos como facetas de resiliencia. En base
a algunos estudios, se ha demostrado que las personas capaces de reconocer y gestionar sus
emociones tienden a afrontar situaciones complicadas y/o estresantes de una forma mas
adaptativa. De igual forma, quienes poseen buenas habilidades sociales son capaces de construir
relaciones interpersonales fuertes y sanas, buscan ayuda, expresan su desagrado de forma
asertiva y presentan mayor capacidad resolutiva ante los problemas que puedan surgir. Ademas
de mejorar la salud mental y el bienestar, los estudios revelan tasas mas bajas en perpetracién y
victimizacion en violencia en el noviazgo cuando la gestion emocional, el apoyo familiar y de las
amistades se percibe como bueno (Gracia-Leiva et al., 2019; Estrada, 2020; Caridade y Braga,

2020).

Relevancia e implicaciones para la intervencion
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Los resultados mostrados, pese a las limitaciones de la revision, aportan elementos que
reflejan la necesidad de intervencién. Segun la autora Villora (2020), la violencia online en el
noviazgo representa el tipo de violencia que mas se frecuenta entre los adolescentes pudiendo ser
igual de perjudicial que la violencia offline. La investigacion también expone que la violencia
offline puede desencadenar en violencia online y convenirse en un riesgo tanto para ser victima
como agresor de esta. Se ha demostrado que el abuso online en el noviazgo afecta a un grupo
relevante de mujeres y posiciona a las personas jovenes y adolescentes como grupo vulnerable a
sufrir violencia a traves de las nuevas tecnologias. Ademas, la poblacion adolescente se
encuentra mas expuesta a este tipo de violencia, por lo que el riesgo de sufrirla es mayor que en
la poblacion adulta. A pesar de ser un factor de riesgo para la perpetracion y victimizacion de la
violencia cara a cara y de su alta prevalencia entre los jovenes y adolescentes, son escasas las
intervenciones enfocadas en reducir el riesgo de victimizacion en violencia online en el
noviazgo. Asi, se ha sugerido que mejorar la salud mental y un estilo de vida sano, puede influir
directamente en ello.

Eficacia de los programas de prevencién de la violencia en el noviazgo en general.
La informacidn revisada sugiere una gran variabilidad y un efecto moderado bajo de los
programas de intervencion, en la conducta violenta en el noviazgo, pudiéndose sintetizar que los
programas encontrados, muestran un efecto en el conocimiento entre pequefio y fuerte (r=.11ar
=.27), un efecto menor en actitudes (r =.07 a .091) y un efecto ain menor en conducta de
perpetracion (r = -.07). Ademas, participar en los programas no disminuye la victimizacion ni
aumenta la posibilidad de intervenir para atajar la violencia en el noviazgo en otras personas

(Bhavsar, 2019; Lee y Wong, 2020; Piolanti y Foran, 2022).
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Programas de intervencién sobre la violencia online. Por lo expuesto hasta ahora, se
cree necesaria una intervencion dirigida exclusivamente a la prevencién y reduccion la de
violencia online en las relaciones de noviazgo propias de la adolescencia, potenciando las
habilidades personales y sociales de estos. Al igual que en los programas de prevencién
generales, los de intervencion sobre VON manifiestan una gran variabilidad. Una revision
sistematica de los programas universales sobre el tema, encontré que solo tres cumplian los
criterios de ser universales, y eran reportados como efectivos, basados en diferentes indicadores
(Galande et al., 2020). EI meta analisis de Wong et al. (2021) basandose en la casi totalidad de
intervenciones en EEUU —programas de prevencion de la VON o en parejas juveniles en el
ambito de la universidad-, encontrd que los contenidos en los que se centraban era el desarrollo
de habilidades (81%) y la formacion de las personas como testigos o espectadoras de la violencia
en la pareja (74%). Otros componentes comunes era la definicion de los comportamientos
violentos (42%), la prevalencia de la violencia en las citas (39%), la definicion de
consentimiento (39%), los recursos disponibles en el campus (36%) y las consecuencias de la
violencia sexual (32%).

Desarrollo de la propuesta. EI Gobierno de Aragdn pone en marcha diversas
intervenciones con perspectiva de género, como los Programas y Campafias de Prevencion
contra la Violencia de Género del Instituto Aragonés de la Mujer (IAM) y el Instituto Aragonés
de la Juventud (IAJ). También la institucion humanitaria Cruz Roja Juventud (CRJ) dirige
proyectos con el fin de mejorar la calidad de vida de la comunidad social de Aragén. Uno de
estos proyectos es el Programa ‘Prevencion de Conductas Violentas (PCV)’, destinado a la
intervencion, prevencion y sensibilizacion de diversas problematicas sociales: Violencia de

género, adiccién a nuevas tecnologias, acoso escolar, ciberbullying, entre otras. Aun que todas
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estén interrelacionadas, cada una cuenta con sus propios contenidos y objetivos segun el tema
que se pretenda abordar.

Teniendo en cuenta esto, y la gran relevancia en el ambito social, asi como la
metodologia que rigen los programas de CRJ, se plantea integrar la presente propuesta como otro
de los programas de sensibilizacion y reduccién de riesgos que conforman el proyecto
‘Prevencion de Conductas Violentas” de CRJ. Autores como Gallardo-L6pez, Gallardo-Vazquez
y Castro (2019; 2017) afirman que la clave para intervenir y sensibilizar sobre violencia de
género es hacerlo desde el ambito educativo. Esto se debe al papel socializador que adopta la
escuela a la hora de educar y transmitir valores que permitan crear una sociedad equitativa y
democratica. Asimismo, Cruz Roja Juventud también podria verse beneficiada al ampliar y
mejorar los contenidos ya existentes en el programa sobre violencia de género, especialmente
aquellos relacionados con la disminucion de conductas violentas a través de las nuevas
tecnologias en las relaciones de noviazgo. Cabe destacar que, para llevar a cabo la intervencion,
se tendrd en cuenta la revision sobre el formato de intervencion, disefio de evaluacion de
programas (Fernandez Ballesteros et al., 2001; Flecha Garcia, 2017; Fundacion Factor Huma,
2012; Wong et al., 2021), asi como impacto de los mismos (Wong et al., 2021).

Objetivos

Los objetivos generales de este trabajo son prevenir posibles conductas de abuso que
puedan darse en las relaciones de noviazgo a través de las nuevas tecnologias y potenciar los
recursos y habilidades personales de los jovenes. Los objetivos especificos son conocer qué es la
violencia de Género: factores desencadenantes y de mantenimiento; conocer qué es el sexismo;
cudles son los estereotipos y qué actitudes son las que mantienen la desigualdad entre hombres y

mujeres; desmitificar aquellas ideas sobre el amor romantico que conviven con las personas
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jovenes adolescentes; conocer qué ventajas y desventajas poseen las nuevas tecnologias y coémo
hacer buen uso de ellas; saber en qué consiste la violencia online y conocer los factores que
influyen en ella; aprender a identificar, comprender y gestionar las emociones para mejorar el
nivel de bienestar; conocer qué son las habilidades sociales, y desarrollar herramientas que
permitan mejorarlas.

Localizacion y beneficiarios. Respecto a la localizacion, el proyecto socioeducativo que
se describe en el presente trabajo se desarrollara, en un primer momento, en la capital de
Zaragoza, teniendo en cuenta los objetivos y acuerdos que adopta el macro programa en el
ambito regional (CRJ) en el que se desarrollaria esta intervencion. De forma que el/los centro/s
escolar/es que incorporen el Programa en su plan de estudios se encontraran en alguno de los
barrios de la provincia.

Beneficiarios/as. El Proyecto va dirigido a personas jovenes adolescentes, cuya edad
oscila entre los 12-18 afios, que, actualmente, estén cursando secundaria, bachillerato, grado
Medio, grado superior y/o alguna formacion profesional en alguno de los centros escolares
pertenecientes a la provincia de Zaragoza. Asi, las personas que participan en el programa,
beneficiarios directos, son alumnos y alumnas de un centro escolar especifico, cuyo equipo de
orientacion y direccidn se encarga de solicitar los programas de prevencién y sensibilizacion que
presta CRJ a la comunidad social.

Dado que el tema que se pretende abordar es la violencia en el noviazgo a través del uso
de nuevas tecnologias, la poblacion diana de esta intervencion cumple las siguientes
caracteristicas: El periodo en el que se encuentran estas personas jovenes adolescentes, puede ser
un factor de riesgo y de mantenimiento a la hora de sufrir y aceptar la violencia en sus relaciones

de pareja. Se trata de un grupo vulnerable a sufrir violencia online en el noviazgo. Las nuevas
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tecnologias, asi como las redes sociales tienen gran peso en sus vidas y pueden verse muy
influenciados por ellas. La falta de educacion emocional y habilidades sociales contribuye a que
posean un conocimiento reducido sobre sus emociones y las formas de gestionarlas.

Respecto a los beneficiarios indirectos, encontramos aqui a personas que, aungque no
hayan participado de forma directa, podran beneficiarse de los resultados del programa, notando
mejoras en su entorno y labor propias. En primer lugar, encontramos a la propia institucion CRJ
como principal precursor, otorgandole prestigio y pudiendo recibir una mayor prestacion
economica por parte del Gobierno de Aragon para implementar sus recursos materiales y/o
humanos. De esta manera, el propio voluntariado que forma parte de la organizacion también
podria verse afectado de una manera positiva, tanto a nivel personal como laboral:
autorrealizacion, aprendizaje, desarrollo de nuevos vinculos sociales, etc.

Otro de los principales beneficiarios indirectos, pero inmediatos, sera el propio centro
escolar al potenciarse un mejor ambiente, y a su vez, una buena convivencia entre los pares y
alumnos-profesorado, ya que el programa buscara contribuir al estableciendo de relaciones
fuertes y constructivas. Se pretende fomentar que las personas jovenes adolescentes se sientan
mas seguras y acompafadas en su proceso de aprendizaje, y se espera contribuir positivamente a
su desarrollo personal. Por altimo, dos de los agentes indirectamente influenciados seréan: (1) las
familias de las personas jovenes adolescentes que hayan recibido el programa; y, (2) la
comunidad social de Zaragoza, ya que se encontrara con personas jovenes adolescentes que han
adquirido formacién sobre las relaciones de abuso en la pareja, asi como herramientas que
potencien sus habilidades sociales y emocionales, con el objetivo de disminuir la violencia y

manejar el conflicto.
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Metodologia

Participantes

Se estima que las alumnas y los alumnos objeto de intervencion se agrupen entorno a una
clase, por lo que la muestra estara comprendida entre 25-30 participante. Respecto a los datos
sociodemogréaficos, se sabe que se encuentran entre los 12 y 18 afios y poseen un nivel educativo
correspondiente a la E.S.O, Grado Medio, Grado Superior, Bachillerato o Formacion
Profesional. El criterio de inclusion que se ha tenido en cuenta para desarrollar esta propuesta es
que las personas participantes sean adolescentes estrechamente ligados a las nuevas tecnologias y
gue tengan experiencia de noviazgo o salir con una pareja. Estos aspectos se entienden como una
condicion necesaria dada la problemaética que se pretende abordar. Por el contrario, los criterios
de exclusion aluden a aquellas personas que no cumplen dichas caracteristicas, entendiendo
dentro de estos al profesorado, padres, madres y personas externas al centro escolar. También
quedara excluido el alumnado que, por voluntad propia, decida no participar.

Instrumentos

Datos sociodemograficos. Los datos demograficos que pretenden recogerse son: Edad:;
Sexo; Género; Raza o etnia; Discapacidad; Identidad de género; Nivel educativo; Nivel
socioecondmico (clase); Ideologia politica; Puesto ocupado; Formacion en género; Uso de las
redes sociales.

Consentimiento informado. Para acceder al documento, se debe escanear el cédigo QR

que aparece en el Anexo 1.
Cuestionario Pre-Evaluacion (C-PR). Es importante realizar la evaluacion previa de

aquellas necesidades que se pretenden mejorar y solucionar con el proyecto que se expone en
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este trabajo. En este cuestionario, deben responderse las escalas e instrumentos que se
mencionan a continuacion.

The Cyber Dating Violence Inventory (Morelli et al., 2017). Mide el nivel de perpetracién
(p. €., Humillé a mi pareja publicamente a través de las redes sociales/teléfono movil), y
victimizacion (p. ej., Mi pareja me humillé publicamente a través de las redes sociales/teléfono
mavil) que presentan las personas participantes con respecto a la violencia online en el noviazgo.

Escala de Mitos sobre el Amor (Bosch et al., 2008). Busca conocer el nivel de
comprension sobre los mitos del amor romantico que poseen las personas jovenes adolescentes.
Consta de 7 items agrupados en las diferentes dimensiones: (1) Idealizacion del amor romantico
(p. €j., El amor es ciego) y (2) Vinculacion amor-maltrato. (p. ej., Se puede maltratar a quien se
ama). Se aplicara la version reducida de la escala.

Inventario de Sexismo Ambivalente para Adolescentes (ISA) (Lemus et al., 2008). Mide el
nivel de ideologia sexista que poseen las personas participantes en el programa. Esta compuesto
por 20 items, los cuales se dividen en dos subescalas: (1) Sexismo hostil (p. €j., Los chicos deben
controlar con quién se relacionan sus novias) y (2) Sexismo benévolo. (p. €j., Las chicas deben
ser queridas y protegidas por los chicos)

Scale Acceptance of Dating Violence (ADV), version espafiola de Fernandez-Gonzélez et.
al., (2017). Consta de 10 items, los cuales mide las actitudes que justifican los casos de violencia
en la adolescencia de los participantes (p. €j., Pegar a tu pareja puede estar bien).

Escala de Autoestima (Rosenberg, 1965). A través de 10 items mide el nivel de
autoestima de las personas participantes antes de recibir el programa.

Scale of Protective Factors de Ponce-Garcia et al. (2015), version espafiola adaptada por

Ruiz-Pérez y Herrera (2019). Mide el nivel de resiliencia de las personas participantes en el
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programa. Esta version consta de 24 items agrupados en las siguientes dimensiones: (1) Apoyo
social, (2) Habilidades Sociales, (3) Planificacion y confianza, (4) Eficacia de metas. Se aplica
la version breve SPF12.

Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS), (Sandin, 2003). Mide la afectividad-
bienestar de quienes participan en el programa. Posee un total 20 items, de los cuales diez miden
el afecto positivo (p. ej., Soy un chico/a decidido/a) y los otros diez el afecto negativo (p. ej.,
Siento miedo).

Cuestionario Durante (CD). Creado para evaluar el contenido de los talleres y el taller
mismo. En este cuestionario, las personas participantes deben responder a las escalas y
cuestionarios que se indican a continuacion.

Clima emocional del taller evaluado por la escala CEPN (Ruiz et al., 2014; Péez et al.,
1997). Cuenta con 10 items, divididos en: emociones colectivas negativas (p. €j., El clima o
ambiente general afectivo del grupo, clase o taller es de miedo, ansiedad) y emociones positivas
(p. €j., El clima o ambiente general afectivo del grupo, clase o taller es de confianza).

Escala ‘PANAS’. Explicada y descrita anteriormente.

Cuestionario Post-evaluacion (C-PS). La finalidad de este cuestionario es comprobar si
los conocimientos han sido integrados, modificados y/o mejorados con respecto a las ideas
iniciales que poseian quienes participaron en el programa sobre los diferentes aspectos tratados.
Las escalas que se incluyen en el, son las ya mencionadas y descritas en el Cuestionario Pre-
Evaluacion.

Encuesta de satisfaccion. Se ha creado con el objetivo de evaluar el material, el desarrollo
de la sesion y las caracteristicas de la persona facilitadora que lleva el taller. (Ver en el Anexo 4).

Procedimiento



18

Para poder trasladar el proyecto a la realidad, se debe plantear una reunién con el equipo
directivo encargado de disefiar, evaluar e impartir los diferentes talleres que conforman el
Programa de Prevencion de Conductas Violentas de CRJ, alli se comunicaria la propuesta de
intervencion aqui planteada. Si finalmente el equipo directivo aprueba el proyecto, su puesta en
marcha tendria lugar el proximo curso académico 2022-2023.

Respecto a la recogida de datos, se hara a través de un conjunto de cuestionarios que las
personas participantes completaran desde un dispositivo electronico mediante la plataforma
‘Google Forms’. Para facilitar el acceso a ellos, se ha creado un cédigo QR que recoge los
enlaces necesarios para responder cada uno de los cuestionarios descritos con anterioridad. De
esta forma, las personas participantes escanearan dicho codigo y seleccionaran el cuestionario
indicado por la persona facilitadora en el momento preciso (ver en ‘Anexo 1’). La persona
facilitadora, junto con la autora de este trabajo fin de grado (TFG), estardn presentes por si
hubiese que resolver alguna duda. Los datos sociodemograéficos, el consentimiento informado y
el cuestionario C-PR deberan ser cumplimentados al inicio del Programa, en la sesion 1. Por otro
lado, el cuestionario CD deberéa ser formulado inmediatamente después de finalizar los Bloques
que componen el Proyecto, en la sesién 4, 7 y 11. Para completar el proceso evaluativo, las
personas participantes rellenaran la encuesta de satisfaccion una vez termine el programa, en la
sesion 11. Por otro lado, el cuestionario C-PS se completara en la sesién 11 y; al mes, a los 3
meses Yy a los 6 meses de haber recibido el programa.

Para el analisis estadistico de los datos: Se tendra en cuenta la fiabilidad y validez de los
instrumentos; Se llevara a cabo una comparacion de medias mediante t-test y se analizara la
varianza (anovas de medidas repetidas); se estudiaran los efectos directos de las variables

independientes con respecto a la violencia online (VD) (manova); y se realizard un estudio de
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correlaciones para las variables criterio y regresiones maltiple para los mediadores, asi como
procedimiento process para el analisis mediacional.

Sesiones. Para llevar a cabo la intervencion, se ha disefiado un programa que cuenta con
un total de 11 sesiones: 9 tedrico-practicas y 2 dedicadas a la presentacion y finalizacion del
Programa. Todas ellas dirigidas por una persona facilitadora con formacion en la materia. La
duracion de cada sesion es de 2 horas, exceptuando la sesién de presentacion y la de finalizacion
que seran de 1 hora. Las sesiones tedrico-practicas se distribuyen en funcion de los siguientes
bloques: (1) Conceptos y caracteristicas relacionadas con la violencia de género; (2) La violencia
online en el noviazgo; y (3) Inteligencia Emocional y Habilidades Sociales.

El Bloque (1) esta formado por 3 sesiones en las que se trabajaran aquellos conceptos
relacionados con la violencia de genero. Para llevarlo a cabo, se necesitaran los siguientes
recursos: ordenador, proyector y dispositivo electrénico personal. Se ha optado por una
metodologia participativa, expositiva e interactiva, incorporando técnicas de debate guiado,
debate de discusion y role-playing (ver Tabla 1 en anexo 1). El Bloque (2), compuesto por 3
sesiones, cuyo contenido esté directamente relacionado con la violencia online en el noviazgo.
La metodologia aplicada en este blogue es participativa, expositiva e interactiva, afiadiendo
técnicas de debate guiado, debate de discusion y role-playing. En cuanto a los recursos, se
necesitara un ordenador y un proyector (ver Tabla 2 en anexo 2). El Bloque (3), que se divide en:
“Inteligencia Emocional”, integrado por dos sesiones y “Habilidades Sociales”, integrado por
una Unica sesion. Se utilizara una metodologia participativa, expositiva e interactiva, junto con
debate guiado, role-playing y debate de discusidn. Los recursos necesarios para su desarrollo

seran un ordenador, un proyector, folios y boligrafos. (ver Tabla 3 en anexo 3)
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Recursos. Para desarrollar este proyecto, se ha contado con aquellos recursos que
implicaban menos costes tanto humanos, como econdmicos y materiales. Respecto a los recursos
humanos, se puede sefialar que para trasladar este programa a las aulas, se confio en CRJ como
entidad principal, puesto que ya cuenta con programas de prevencion y sensibilizacion en
diferentes tematicas sociales. Por este motivo, las personas responsables de impartir los talleres
formarian parte del propio voluntariado que incorpora CRJ en su plantilla de profesionales.
Colaborar en este proyecto debe ser una decision libre, integrando cierta responsabilidad social
altruista. Este aspecto es importante, ya que es personal formado con compromiso e interés en
mejorar la calidad de vida de las personas jovenes. Ademas de beneficiarios directos, las
personas jovenes adolescentes que participaran también forman parte de los recursos humanos
seleccionados para alcanzar el objetivo del programa. Se cuenta con aproximadamente 25-30
alumnos y alumnas de centros educativos especificos.

Respecto a los recursos materiales, los que se utilizaran para desarrollar el proyecto son

basicos y no suponen un coste econémico elevado. Al impartir el taller en el centro escolar,
solamente sera necesario habilitar un aula que cuente con sillas y mesas para cada persona
participante; y una pizarra para escribir durante las actividades. Por otro lado, se considera
imprescindible la creacion de una Presentacion (Power Point, PDF...) que recoja la informacion
principal y sirva de guia a quien facilita la sesion a la hora de seguir un orden légico y transmitir
las ideas y los conceptos de forma clara.

Respecto a los recursos técnicos, con el objetivo de proyectar los materiales que

acompafian a cada actividad, es indispensable que el aula cuente con un equipo electrénico que
funcione correctamente, entendiendo aquel como un ordenador, un proyector y un equipo de

sonido (altavoces). Finalmente, respecto a los recursos temporales y econémicos, se indica que
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las sesiones de este programa habria que impartirlas en horario lectivo, por lo resulta inevitable
interrumpir el transcurso de la materia prevista para ese dia. A pesar de ello, se cuenta con la
ventaja de que son los centros escolares quienes demandan los talleres, por lo que estos ya
cuentan con la pérdida de la clase al haber incorporando el Programa en el plan de estudios. El
presupuesto destinado a este programa es muy bajo, ya que los Gnicos materiales que requieren
las actividades son folios y rotuladores. El resto es todo digital. Sin embargo, dado que los
talleres van acompafados de la mano de CRJ y de las personas voluntarias que participan en
ellos, el presupuesto provendria directamente de los fondos con los que cuenta la propia
institucion para formar, desarrollar e impartir los taller de sensibilizacion y prevencion de
conductas violentas en la comunidad social.
Disefio de evaluacion

La eficacia del presente proyecto se evaluara desde el punto de vista de satisfaccion de las
personas participantes, junto con una evaluacion antes, durante, después, y de impacto. Se hara
también, combinando el disefio cuasi experimental de grupo experimental y de control no
equivalente, con un disefio ex post facto retrospectivo, comparando al grupo de miembros que
han participado en el programa con aquellos que no, y con el disefio de linea base no causal
construida. En base a la muestra acumulada de personas no expuestas al tratamiento se
elaboraran baremos (medias, DT y percentiles). Las respuestas post-test y de impacto a medio
plazo se compararan con la media del grupo no entrenado que actuara como linea base no causal
construida.

Ademas, se exploraran variables como las creencias sexistas, las creencias sobre el amor
romantico (mitos del amor), el nivel de autoestima de las personas participantes y la aceptacion

normativa de la violencia en las relaciones intimas, que se asocian a la frecuencia de la violencia



22

en parejas (Caridade y Braga, 2020). Se examinara si estas creencias se ven influenciadas por el
programa y si median en su impacto en la conducta declarada. Por otro lado, se examinara si el
programa impacta en la disposicion de las personas no afectadas a intervenir para atajar la
violencia en el noviazgo online que viven otras personas. Finalmente, se examinard si el taller
refuerza el bienestar subjetivo y clima emocional percibido, asi como, las habilidades sociales,
eficacia y planificacion de las personas, que son facetas de resiliencia (Ruiz-Pérez y Herrera,

2019).

Resultados esperados

En consonancia con los objetivos planteados en el presente proyecto y con las variables
medidas, se espera reducir las conductas de abuso online en las relaciones de noviazgo (r =-.08 0
d = -.16), particularmente en la perpetracion de esta, por un lado. Por otro, se esperan cambios en
las creencias sexistas y mitos del amor romantico que influyen en la aceptacion/normalizacién de
la violencia online entre los adolescentes (r =.20 o d =.4) . Con respecto a la victimizacion, se
puede esperar, 0 bien, un efecto sensibilizador, de forma que quienes participan en el programa
al finalizar el mismo reporten en mayor medida haber sufrido violencia online, o bien, un efecto
de empoderamiento, por lo que declaren menor nivel de victimizacién. Por otro lado, se espera
un aumento en los niveles de resiliencia y habilidades sociales propios de cada participante, lo
cual contribuira al empoderamiento de estas personas, disminuyendo indirectamente conductas
de violencia online, y potenciando mecanismos de intervencion y resolucion de problemas ante
casos de violencia. Por ultimo, se espera que las personas participantes puntien alto en las
escalas de satisfaccion con respecto al propio programa, y que, valoren positivamente el clima

emocional percibido durante los talleres.
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Conclusion

La violencia en el noviazgo sigue siendo una problematica social que afecta
principalmente a la poblacion adolescente, en especial a las mujeres. Esta violencia se ha visto
reforzada por el creciente uso de las nuevas tecnologias y el fuerte impacto que han generado las
redes sociales en la vida de las personas jovenes adolescentes, convirtiéndolas en una
herramienta de intimidacion, control, acoso y extorsion en sus relaciones-afectivo-sexuales.
Utilizar las redes sociales para espiar a la pareja, revisar sus conversaciones privadas sin
permiso, publicar contenido confidencial con el fin de humillarle, entre otras, son algunos de los
comportamientos que integran las personas jovenes adolescentes en sus relaciones de pareja;
justificando, normalizando o aceptando dichas actitudes la mayoria de las veces. (Villora et al.,
2019; Borrajo y Gamez-Guadix, 2015; Borrajo et al., 2015; Caridade y Braga, 2020; Gamez-
Guadix et al., 2018).

A pesar de la alta prevalencia y su evidencia cientifica, los programas destinados a la
intervencion y prevencion de conductas violencias online en el noviazgo son escasos en la
actualidad. Por este motivo, la propuesta aqui planteada presenta un conjunto de actividades
destinadas a reducir el abuso online en las relaciones de noviazgo. Para ello, se tendrén en cuenta
los factores y causas que actuan de forma directa en la perpetuacion, victimizacion y
mantenimiento de la violencia online: Sexismo, mitos del amor romantico, roles de género, baja
autoestima, falta de habilidades sociales, pocos recursos emocionales, entre otras.

Conscientes de la gran influencia que tiene la educacién formal e informal sobre las
personas a las que va dirigido el programa, la presente propuesta adopta un enfoque

socioeducativo, cuyos beneficios pueden ser muchos y diversos. Desde la prevencion de
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conducta de abuso y control online, pasando por la divulgacion del uso responsable de las TICs y
las redes sociales, hasta el incremento de recursos y las estrategias de afrontamiento empleadas
por las personas jovenes adolescentes para reducir la perpetuacion y victimizacion en los casos
de abuso online.

PS-VON es un programa innovador que busca mejorar la calidad de vida de la poblacién
a la que va destinado. Ademas, abre las puertas a futuras investigaciones y posibles
intervenciones enfocadas en solucionar la gran problematica expuesta y documentada en el

presente trabajo, asi como trabajar en la construccién de una sociedad justa e igualitaria.
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Anexos

Anexo 1. Contenidos del Bloque 1
Tabla 1

Bloque I: Conceptos y Caracteristicas relacionadas con la Violencia de Género.

Sesién Tema Objetivos Actividades
NO 1: Presentacion y Cumplimentar y resolver Dinamica de
“Comencemos” realizacion de los dudas con respecto a los presentacion.
cuestionarios cuestionarios. Informar sobre el
correspondientes. Presentar el Programa. contenido e

importancia del
Proyecto PS-VON.
NO°2“Cuestion Roles y estereotipos de ldentificar aquellas ideas,  Ver actividades
de género” género. actitudes y conductas correspondientes a la
sexistas. sesion del Programa 2
Conocer qué son los roles
y estereotipos de género y
como se manifiestan en
nuestro dia a dia.
Fomentar un pensamiento
critico y reflexivo sobre
estas ideas y
transformarlas por aquellas
mas igualitarias.
N°3“El  amor Mitos del amor Reconocer cuales son los Ver actividades
todo lo-cura” romantico. mitos del amor roméntico.  correspondientes a la
Adoptar una vision sesion de Programa 3
objetiva y realista con
respecto al amor.
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Establecer una buena base
de cara a futuras relaciones
afectivas.
N°4  “Si duele, Violencia de género: Conocer los  factores Ver actividades
NO es amor” causas, definicion, desencadenantes y de correspondientes a la
ciclo de la violencia, mantenimiento en la sesién de Programa 4
tipos. violencia de género.
Diferenciar los tipos de
violencia y la forma en la
que se manifiesta cada
uno.
Aprender como es el ciclo
de la violencia.
Fomentar la toma de
accion ante esta
problematica.
Prevenir conductas
violentas en las relaciones

de noviazgo.

Cadigo QR para acceder a los diferentes cuestionarios que deben cumplimentar las personas

participantes antes, durante y al finalizar el Proyecto.

jEscanéame!
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Actividades correspondientes a la Sesion n°2 del Programa.

1. ‘Aclarando Conceptos’

La persona facilitadora procedera a explicar los siguientes conceptos. De esta manera,
quienes participan deberan identificar que estereotipos y roles se han asignado socialmente a

hombres y mujeres. A continuacion, se mostrara una lista con algunos ejemplos.

w *
"E| género es una construccién cultural Giberti, E. (2008) : “Sexismo se define
que realiza la sociedad a partir de las como el conjunto de actitudes y
diferencias bioldgicas entre hombres y comportamientos que instala la
mujeres. Mediante esta construccidn se discriminacion entre las personas
establecen cultural y socialmente asandose en su sexo. Se organiza en
aptitudes, roles sociales y actitudes para forma de prejuicio y creencia y se pone
hombres y mujeres atribuidas en de manifiesto mediante el lenguaje,
funcién de su sexo. " simbolos y costumbres histéricamente
‘{' arraigadas.”
x *

a - REPRODUCCION - INTELIGENCIA
, P ‘fz 4 - SENSIBLE - HABIL
- SACRIFICIO - AGRESIVO
77 6CUALES SE sﬁ -COMPRENSION -AUTORITARIO
i - CRIANZA Y AFECTIVIDAD - PODER
2 0S OCURREN? B8 i
- ——
T T\ - DEPENDIENTES - INDEPENDIENTE
I - DEBILES - FUERTE
o = - PRUDENTES - LIDER

-compETmvO \ [

= ==
7
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* x

. ROLES Y ESTEREOTIPOS
EXPRESION DE GENERO DE GENERO

"Es el modo en ol una persona se expresa ROL: "Comprenden todos los papeles y expectativas
ltural y socialmente, a través de su diferentes que socialmente se adjudican a hombres

aspecto fisico, actitudes y comportamientos. y mujeres.”
La expresion de género de una persona no ) )
siempre esté vinculada con su sexo bioldgico ESTEREOTIPO: "Conjunto de creendias que se
osu identidad de género.” fundamentan en ideas preconcebidas sobre cémo
« ' || eny deben de comportarse mujeres y hombres,

en funcién de su pertenencia a un sexo u otro."

*

2. Sexismo en los medios de comunicacion.

Quien facilita la sesion preguntara a las personas participantes si conocen algin anuncio,
spot publicitario o elemento de los medios de comunicacidn gque presente caracteristicas sexistas.
A continuacion, se proyectaran una imagen y dos videos de publicidad sexista. Para finalizar la
actividad, se abrird un debate, para que las personas que participan en la sesiobn comenten lo

tratado y reflexionen de forma grupal.

MUJER HOY

1a
espera
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5 comerciales sexistas y machistas:
Publicidad sexista:

3. “Cantando Sexismo”

Quién facilita la sesion preguntara a las personas participantes qué canciones conocen

que presenten contenido sexista. A continuacion, se mostrara una imagen que recoge algunos

ejemplos.
En 'La Jeepeta Remix’, Anuel AA “Eres mia” - Romeo Santos
Conmigo una rubia, tiene grande las tetas . Eres mia, mia, mia... No te hagas la
tiene cara de atrevida pero sin alcohol es loca eso muy bien ya lo sabias.

timida»

Carita de Inocente’, de Prince
Royce y Myke Towers
Hace todo lo que pide, ella me
enamoro»

“Cuatro babys” - Maluma “Toda” - Malu
Estoy enamorado de cuatro  “Toda, de arriba a abajo,

babys, siempre me dan lo que toda, entera y tuya, toda,

quiero, chingan cuando yo les  aunque mi vida corra

digo, ninguna me pone peros... peligro...

'Fabuloso’, de Sech y Justin Quiles

Me gusta porque no me cela y es pura

candela

“l used to love her” - Guns N’ Roses
“La amaba, pero tuve que matarla, tuve que ponerla
seis pies bajo tierra y todavia puedo oirla quejarse”.
Cochinae, Julianno Sosa y King Savagge
Te azoto lo' cachete', te vo'a escupir en la cara
Yo sé que te gusta porque tu ere' una mala
Viene con encaje, quiere que le rompa el traje

“Sin ti no soy nada” - Amaral
“Mi alma, mi cuerpo, mi voz no Sirven de
nada... Porque yo sin ti no soy nada”

4. Actividad y debate final

Se pedira a las personas participantes que formen grupos de 3-4 personas con el fin de
recrear una de las canciones 0 anuncios sexistas expuestos durante la sesion, pero transmitiendo
un mensaje basado en la igualdad. Finalmente, cada grupo debera poner en comun sus propuestas
y explicar qué valores pretende trasmitir en relacién con la equidad de género. Cuando lo hayan

expuesto todos, se hara una reflexion colectiva, abriendo un debate guiado, en el que los


https://www.youtube.com/watch?v=rh7R6NDb1go
https://www.youtube.com/watch?v=rh7R6NDb1go

36

participantes analicen como han transformado las ideas sexistas en unas ideas igualitarias. Y qué
ventajas tiene esto a nivel social.
Actividades correspondientes a la Sesion n°3 del Programa.

1. Lluvia de ideas.

Quienes participan deben responder a la siguiente pregunta: “;COmo se relaciona un mito
con el amor?”

2. “Mi media naranja esta en mi”’

Quien facilita la sesion explicara en qué consisten los mitos del amor y expondra qué

tipos existen y como deben transformarse por aquellas ideas mas realistas y sanas.

Existen creencias e imagenes
idealizadas sobre el amor que en
ocasiones dificultan tener relaciones
sanas y provoca la aceptacién,
normalizacién, justificacién o
tolerancia de comportamientos
claramente abusivos y ofensivos.

D 1. El principe azul o la
princesa.

ae ® B
by X




3. El amor eterno.

OO

5.No podré
ser feliz con
otra persona.

6. El amor todo lo
puede.
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Se puede amar a una persona
durante mucho tiempo y que

después todo se acabe, y no
es el fin del mundo.Nada es
eterno en esta vida.

Es el pensamiento que nos asalta
cuando nos dejan. Es normal que
estemos tristes al principio, pero
esta sensacion desaparecera.
Podemos ser muy felices en
pareja, si, pero también

podemos ser muy felices estando
sin pareja, tenemos familia y
amistades.

El amor no es aguantar
y resignarse, el amor
debe demostrarse con
respeto, sinceridad y
confianza. Ante la mas
minima sefial de abuso
hay que cortar la
relacién.

Nota: Vifietas de la Asociacion REA. https://www.asociacionrea.org/mitos-del-amor-

romantico.

3. “Un amor de cine”’

La persona facilitadora pedira a quienes participan qué compartan qué peliculas o videos

conocen que mitifiquen el amor. A continuacion, se mostrara una serie de escenas

cinematograficas donde se ven reflejados los mitos del amor.

Escenas Crepusculo: hitps://www.youtube.com/watch?v=tc7gDIkBSOA

A través de mii ventana: https://www.voutube.com/watch?v=E9god6TR8L4

Después, se abrird un pequefio debate donde las personas participantes comenten lo que

han visto y qué consecuencias tiene que las peliculas transmitan estas ideas.


https://www.asociacionrea.org/mitos-del-amor-romantico
https://www.asociacionrea.org/mitos-del-amor-romantico
https://www.youtube.com/watch?v=tc7gDIkBSQA
https://www.youtube.com/watch?v=E9god6TR8L4
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4. Dinamica “Los mandamientos del amor verdadero”

Las personas participantes deberan formar grupos de 3-4 personas y buscar alternativas a
esas frases que mitifican el amor. De esta forma, crearan una lista con los comportamientos y
actitudes que establecen una base sélida y fuerte para construir relaciones socio-afectivas sanas.
Por ejemplo: En vez de decir “Todos necesitamos a nuestra media naranja”, diremos “Los/las

miembros de una pareja ya son completos por si mismos/as”.

5. Debate final

Para finalizar, la persona facilitadora dara paso a la reflexién colectiva, abriendo un
debate que responda a las siguientes preguntas: ‘;Como influyen estos mitos a la hora de

comenzar una relacion afectiva?’, ;Como es el verdadero amor?’.
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Actividades correspondientes a la Sesién n°4 del Programa.

1. “Aclarando Conceptos”

Para comenzar, la persona facilitadora planteara la siguiente pregunta: ;Qué es la

violencia de género? Una vez aporten sus ideas, se expone la definicion de Violencia de Género.

VIOLENCIA DE GENERO VIOLENCIA DE GENERO

ES LA VIOLENCIA QUE SE EJERCE HACIA LAS MUJERES POR EL

HECHO DE SERLO. * UNA DE SUS GAUSAS -SIEMPRE PRESENTE- ES EL MAGHISMO Y SU
NAGE DE LA DESIGUALDAD Y LAS RELAGIONES DE PODER DIFUNDIDA CREENGIA DE QUE LA MUJER ES UN SER "INFERIOR,
DE LOS HOMBRES SOBRE LAS MUJERES. "INMADURO" O "INCAPAZ".
— SE EJERCE POR QUIENES SEAN O HAYAN SIDO SUS CONYUGES O ESTEN 0 ) )
HAYAN ESTADO VINCULADOS A ELLAS POR RELACIONES AFECTIVAS, AUN . TODOS LOS DEMAS FACTORES, PODRAN INCREMENTAR VY
SIN CONVIVENCIA. DESENFRENAR UNA VIOLENCIA PREVIAMENTE GONSTRUIDA POR
AMENUDO LA IDENTIFICAMOS EN SUMAYOR EXTREMO: LA AGRESION ESTA MANERA DE PENSAR.

—> FISICA, PERO TAMBIEN SE MANIFIESTA DE OTROS MODOS TALES COMO LA
VIOLENCIA VERBAL, LOS CELOS, AGRESIONES SEXUALES, LOS INTENTOS DE = EQu ALl T’_E
AISLAMIENTO SOCIAL, Y EL CONTROL DE LA PAREJA. 7

2. Dinamica ‘‘; Mito o verdad?”’

Las personas participantes deberan identificar aquellas afirmaciones como mito o verdad.

Una vez lo tengan claro, aparecera la solucion en la parte inferior de la diapositiva.



"LOS HOMBRES QUE
MALTRATAN A SU PAREJA (O
EX PAREJA) SON ENFERMOS

MENTALES"

MITO: Esta relacion es relativamente baja. LA
VIOLENCIA SE APRENDE.

"SI LAS MUJERES PADECEN
VIOLENCIA DE GENERO ALGO
HABRAN HECHO PARA
PROVOCARLA"

MITO: Un hombre maltrata porque cree que

esta en su derecho de exigir por la fuerza un

comportamiento determinado de su pareja N
A

"LA VIOLENCIA PSICOLOGICA
NO ES TAN GRAVE COMO LA
FISICA"

MITO: Este tipo de violencia ha recibido menos
atencion, pero causa tanto dafio a nivel fisico y

S N
mental que la fisica. \\\\\\

“LOS CELOS SON BONITOS Y
DEMUESTRAN CUANTO ME
QUIERE MI NOVIO"

MITO: Los celos no son romanticos, son una
sefial de abuso.

-----

"LA VIOLENCIA DE GENERO
SOLO OCURRE EN PAISES
SUBDESARROLLADOS"

MITO: La violencia de género es universal,
ocurre en paises de todo el mundo §
A\

"LOS HOMBRES Y LAS MUJERES
SON VIOLENTOS/AS POR IGUAL
ENLAPAREJA™

MITO: Aunque las mujeres pueden agredir a sus
parejas masculinas, la violencia de pareja es soportada
en proporciéon abrumadora por mujeres e infl ingida
por hombres.

“LOS HOMBRES QUE MALTRATAN
A SU PAREJA (O EX PAREJA) LO
HACEN PORQUE CONSUMEN
ALCOHOL Y/0 DROGAS"

MITO: No es una causa.

-----

"LAS MUJERES CON UNAS
CIERTAS CARACTERISTICAS
TIENEN MAS PROBABILIDADES
DE SER MALTRATADAS"

MITO: Las mujeres maltratadas no
corresponden a ningun perfi concreto.

-----

LA VIOLENCIA DE GENERO ES
UN FENOMENO PUNTUAL, MUY
LOCALIZADO"

MITO: La forma mas comun de violencia
experimentada por las mujeres en todo el
mundo es la violencia dentro de la pareja N
el A\



3. Tipos de violencia. Dinamica ‘“‘Identificando’

TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO

FisICA ACCIONES QUE CAUSAN DOLOR, HERIDAS, PATADAS, EMPUJONES.
PSICOLOLOGICA ACCIONES QUE CREAN MIEDO, COMO AISLAMIENTO O AMENAZAS.
EROEERATII " “C'°"° Ui TE VA A QUERER A T1 51T DROYOH

(

SEXUAL ACTOS NO DESEADOS, NI CONSENTIDOS, BESAR, T/QLf\R T /’J

(A
/ /
[

Las personas participantes deberan identificar el tipo de violencia ejercida en los casos

que aparecen en la siguiente lista una vez explicados.

.

UNA MUJER HA SIDO GOLPEADA EN EL OJO POR SU PAREJA

UN CHICO INSULTA E INFRAVALORA A SUNOVIA DELANTE DE SUS AMIGOS

JUAN SE BURLA DE RAQUEL, DELANTE DE SUS AMIGOS, PORQUE HA SUSPENDIDO LAS MATES

UN CHICO AMENAZA A SU NOVIA CON ABANDONARLA S| NO ACCEDE A MANTENER RELACIONES
SEXUALES CON EL

JORGE LE EXIGE A SU CHICA QUE SE CAMBIE LA CAMISETA PORQUE LE ESTA MUY CENIDA Y
ESCOTADA.

PEPE HA LANZADO UN JARRON SOBRE LA CABEZA DE ELVIRA.

ROBERTO PROHIBE A SARA QUE SALGA DE FIESTA DE FIN DE CURSO CON SUS COMPANERAS Y
COMPANEROS DE CLASE.

FELIPE REVISA LOS WHATSAPP DE SU CHICA MIENTRAS ELLA VA AL ASEQ

4. Ciclo de la violencia

Quien facilita la sesion explicara en qué consiste el ciclo de la violencia y sus fases.

41
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Ciclo de la violencia ~
La victima percibe claramente como el agresor va k{
1° FASE ACUMULACION volviéndose mas susceptible, respondiendo con mas
DE LA TENSION agresividad y encontrando motivos de conflicto en cada
situacion.
2° FASE ESTAL‘_-IDO DE La violencia finalmente explota, dando lugar a la agresion.
LA TENSION:

-El agresor pide disculpas a la victima, le hace regalos y trata de
3% FASE: "LUNA DE MIEL” O mostrar su arrepentimiento. Después de la agresion, le sigue el
ARREPENTIMIENTO: arrepentimiento que hace que ser mantenga la ilusiéon del cambio y
que puede ayudar a explicar porqué una mujer sigue con &l.

A continuacion, se visionara el siguiente video:
, el cual consiste en una recopilacion de los
fragmentos de la pelicula “Te doy mis 0jos” en los que se muestra claramente el ciclo de la
violencia.

5. Dinamica “Rol-plaving. Buscando soluciones pacificas.”

Se formaran grupos de 4- 5 personas, a continuacion, se les pedira que inventen o
recuerden alguna situacion que sea un caso de violencia de género. El objetivo es buscar una
solucion pacifica, lejos de la violencia y el abuso. Una vez hayan terminado, se les pedira que lo
expongan al resto del grupo para que estos también puedan aportar informacion y reflexionar
sobre el caso.

6. Dinamica “‘; Por qué cuesta contar lo que esta pasando”?

Se abrird un debate guiado, donde las personas que participan deberan enumeren los
motivos que conducen a una mujer a no contar lo que le esté sucediendo. Finalmente, se

comprobard y explicara lo expuesto por las distintas personas.


https://www.youtube.com/watch?v=_TJTL6C98UY
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POSIBLES CAUSAS

DESEO DE CONTROL ABSOLUTO. o0 eNGIA DE QUE LA MUJER PODRA CAMBIAR A SUPAREJA.

INDEFENSION. PRESION FAMILIAR O EN EL ENTORNO DE AMISTADES.

DEPENDENCIA ECONOMICA Y PSICOLOGICA. SENSACION FALSA DE CONTROL

AISLAMIENTO SOCIAL. MIEDO

FAMILIAS ANTERIORES VIOLENTAS. VERGUENZA

SEXISMO.

7. “Estar bien informado”

Se les mostraran los teléfonos y los recursos disponibles a los que pueden recurrir en caso

de necesitar ayuda o querer denunciar un caso de violencia de género.

Telsfonode 016

olenca de G SARL L,
vioiencia ae venero I R
MUJER

G/ DON JUAN DE ARAGON, 2 - 50001 -

AT
INSTITUTO ARAGONES DE LA MUJER "l' l 2"

SOS

900 504 405.

« Instituto Aragonés de la Mujer. Paseo Maria Agustin, 16, 5° planta. Teléfono: 976 716 720
» Casa de la Mujer Ayuntamiento de Zaragoza. Don Juan de Aragon, 2. Teléfono: 976 391116

* SAM (Servicio de Atencion a la Mujer). Jefatura Provincial de Policia. Campoamor,
16. Teléfono: 976 347 597 | 976 347 602

* EMUME (Equipo Mujer Menor). Comandancia de la Guardia Civil. Avenida César Augusto,
8-10. Teléfono: 976 711 400. Extensiones: 372 - 374
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Anexo 2. Contenidos del Bloque 1.
Tabla 2.

Bloque I1: La violencia online en el noviazgo.

Sesién Tema Objetivos Actividades

N°6“Que la red no Ciberbullying Conocer las causas y Ver actividades
enrede” consecuencias del correspondientes a la
Ciberbullying. sesion del Programa 6

Prevenir y reducir los
riesgos de este tipo de
conductas violentas.
Fomentar un
pensamiento critico y
potenciar la toma de
accion ante este tipo de

situaciones.




Actividades correspondientes a la Sesion n°5 del Programa.

1. “The Phonbies”

Se hara un visionado del cortometraje “The Phonbies”

(https://www.youtube.com/watch?v=x8kgr02D14wv ), el cual representa la adiccion a las

nuevas tecnologias que vivimos hoy en dia identificandolo como una especie de “epidemia
mundial”. A continuacion, la persona facilitadora guiara un pequefio debate en donde quienes
participan en la sesion puedan comentar el mensaje que pretende transmitir el video y su

importancia.

45


https://www.youtube.com/watch?v=X8kgr02D14wv
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2. “Aclarando Conceptos”

Se hablara de lo qué es una adiccion, los tipos que existen, las caracteristicas de una

persona adicta y las consecuencias y efectos negativos que trae consigo una adiccion.

) : ¢A QUE SE PUEDE
¢QUE ES UNA ADICCION? SER ADICTO 2
Patron conductual, comportamiento compulsivo DROGAS
de bisqueda y realizacion de una conducta que JUEGOS DE AZAR

necesita hacer para aliviar su malestar. VIDEOJUEGOS
Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), JUEGOS ONLINE
la adiccion es una enfermedad fisica y psico- TELEFONO MOVIL
emacional que crea una dependencia o necesidad REDES SOCIALES
hacia una sustancia, actividad o relacion. ALCOHOL

CARACTERISTICAS DE UNA
PERSONA ADICTA ALAS NNTT

Tolerancia: cada vez se necesita estar mas tiempo conectado.

Abstinencia, se siente malestar cuando se interrumpe la conexién.
El medio se utiliza mas de lo pretendido inicialmente.
Deseo por dejar de usar internet, sin poder dejarlo.

Empleo excesivo de tiempo en actividades relacionadas con internet.

Dejar de hacer otras actividades para poder usar mds internet.

Utilizacién de internet a pesar de saber que le estd perjudicando.

CONSECUENCIAS

Y EFECTOS Diferentes estudios han sugerido que

VERITOS e o sONTH
Anivel psicologico, la adiccion de
determinadas aplicaciones tecnologicas dificultades de flexibilidad cognitiva, ADICTIVAS LAS M

putde relacionarse con inestabilidad problemas para la toma de decisiones,

amocond, depresin,ansiedad,  2mentdelniveldeanustia ohido NNTT? Gestintiempo lbre

irritabilidad, empobrecimiento afectivo, P2 reakizar ciertas actividadas,

disminucion de l capacidad de juicioy bajo estado de animo, dificultades en _

dificultades para afrontar los ! d‘“’f°“° de "' memoria de
problemas cotidianos. trabajo o conflictos enla

concentracion.
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3. “Ventajas y desventajas de las nuevas tecnologias ”

Se planteara un ejercicio donde las personas participantes hagan grupos de 4-5 personas y
escriban en una hoja las ventajas y desventajas de las nuevas tecnologias. Una vez lo hayan
terminado, deberan exponerlo en grupo. A continuacion, la persona facilitadora abrird un debate
para concienciar acerca de los inconvenientes (forma de control, introversion, baja autoestima,
ciberbullying, etc.)

4. “Redes sociales”

Se visionara el siguiente video:_ el
cual consiste en un fragmento de la serie “Merli”” donde se habla de la influencia de las redes
sociales en nuestro dia a dia. A continuacién, se abrira un pequefio debate donde las personas
participantes expongan sus opiniones y creencias sobre este aspecto.

5. “Identidad Digital”

Se explicara en qué consiste la identidad digital. Después, se visionaran dos videos: el
primero, denominado “;Qué es la Netiqueta?”,
( ), el cual expone un conjunto de normas de
convivencia online.

En segundo lugar, se visionara un video acerca de la privacidad en las redes sociales.

6. Dinamica “Sin moviles”

Entre todas las personas del grupo, se crearé una lista que recoja actividades que sirvan
como alternativas al uso de las nuevas tecnologias. Cada participante debe exponer su

alternativa.


https://www.youtube.com/watch?v=eo14JAmkvs4
https://www.youtube.com/watch?v=3c9bNKow_CQ
https://www.youtube.com/watch?v=MXf-YGQr6jI
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Actividades correspondientes a la Sesion n° del Programa.

1. “Lluvia de ideas”

Las personas participantes deberan comentar lo que saben acerca del ciberbullying y
establecer una relacion con lo trabajado en la sesion anterior. A continuacion, se presentara la
correcta explicacion sobre lo qué es el ciberbullying, personas implicadas en el, formas de

identificarlo y tipos que existen.

ES CIBERBULLYING...
VIOLENCIA A TRAVES DE LAS TICs

Colgar en Internet una

El ciberacoso es una forma de relacion basada en el acoso, en
la que se utilizan las nuevas tecnologias para ejercer
violencia de forma intencionada a través de internet o
mediante el uso de teléfonos moviles u otros medios, como
camaras fotograficas o de video.

PREVENCION DEL CIBERBULLYING

¢ No revelar datos personales.

* No dar la direccion de email a cualquiera.

* No abrir ficharos desconocidos.

* No revelar tu clave.

* Actuar con respeto y conforme a las "netiquetas”
(normas comportamiento de internet).

Dar de alta la direccion de
correo electrénico en
determinados sitios para

Crear un perfil o espacio
falso en nombre de la

imagen comprometida,
datos delicados, cosas que
pueden perjudicar o
avergonzar a la victima y
darlo a conocer en su
entorno de relaciones.

Dejar comentarios
ofensivos en foros o
participar agresivamente
en chats haciéndose
pasar por la victima.

* No SPAM.

® Atencion a posibles estafas.

¢ No responder a prov

* Pedir ayuda.

* No citarse con nadie a solas.

* Guarda las acusaciones.

* No fiarse de nadie.
® Confiar en los padres.

TIPOS DE CIBERBULLYING

SEXTING

La difusion o publicacion de

SEXTORSION

Chantaje bajo la amenaza de
publicar o enviar imagenes en las

que luego sea victima de victima, en redes contenidos (principalmente que la victima se muestra en

spam, de contactos con
desconocidos, etc.

sociales o foros.

fotografias o videos) de
tipo sexual

actitud erética, pornografica o
manteniendo relaciones sexuales.
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* Los Cabecillas o Lideres: dirigen la accion intimidatoria y se
convierten en el modelo a seguir por otros.

GROOMING — e e e
Es un fenémeno que se puede . 'zml :;“. o ’ o )
s un fend accion del lider.
definir como engatusamiento y que PERSONAS
se utiliza para describir las * El hostigador o Reforzador: incitan, refuerzan o apoyan al lider
practicas online de ciertos adultos ‘ 1 IMPLICADAS ensu “gcién agresiva.

para ganarse la confianza de un o

una menor fi"_giﬂ“‘“ empatia, ® O O O osintrusos:noseimplican e intentan mantenerse al margen
carifio, etc pero dentro del grupo. Esta no intervencion es entendida por
con fines de satisfaccion sexval. ﬂ muchos como una forma mas de complicidad.
v
* £l defensor de la victima: manifiesta su rechazo a la agresion y
empatia con la victima.

2. Reflexion grupal

La persona facilitadora propondra un debate donde quienes participan expliquen de qué
forma se puede relacionar la violencia de género con el ciberbullying.
A continuacion, se visionara el siguiente video:
, que habla sobre la sextorsion. Para finalizar
la actividad, las personas participantes deberan comentar el video.

3. “Role-playing.”

Las personas participantes deberan formar grupos de 3-4 personas con la finalidad de
recrear una situacion de ciberacoso. Deberan exponerla al resto de comparieros/as y entre
todos/as deberan buscar posibles formas de prevenciéon, por un lado, y por otro, maneras de
abordar la situacion cuando ya esta ocurriendo.

4. Debate final

Se proyectara el siguiente video: , en
el cual, Silvia Barrer, experta en ciberseguridad aporta algunas claves para detectar posibles
casos de ciberbullying y afrontarlo sin hacer culpable a la victima.

Después, las personas participantes deberan comentar qué les ha parecido y por qué creen

que es importante manejar las nuevas tecnologias de forma adecuada.


https://www.youtube.com/watch?v=tw9NyDkt0Oc
https://www.youtube.com/watch?v=Jjf7oUUDqNw
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Actividades correspondientes a la Sesion n°7 del Programa.

1. “Aclarando Conceptos”

Quien facilita la sesion comenzara con preguntas de repaso. ¢Qué es el sexismo?, ;Qué
son los roles de género y como podemos encontrarlos?.... referentes al Bloque 1. Si alguna idea
no esta bien asentada, la persona facilitadora la explicara correctamente.

Una vez finalizada esta actividad, se procedera a visionar el siguiente video:

, en el, aparece el psicélogo clinico
y sexologo, Arun Mansukhani relfexionando con un grupo de jovenes acerca de la dependecia
emocional y toxicidad de las relaciones afectivo-sexuales que se dan entre los jovenes hoy en
dia.

2. “Debatiendo’”

Quien facilita la sesion abrird un debate en el que las personas participantes comenten lo
expuesto en el video y la relacién de la dependencia emocional con la violencia online en el
noviazgo. Y cuales son las actitudes que reflejan conductas de control y abuso en la pareja a
traves de las TICS.

3. “Testimonio”

Iraia: «Me acostumbré a que eso era normal, pero claro, no es normal. Entonces,
Marta: «Me sentia dt’((’p[ll)!ldd(], porque no me lmagmaba que ibaa comportarse como desde el principio yo estaba acostumbrada a que cuando me queria mucho también

[\ " % { ai»,
de esa forma. Tambien estaba asustada porque sentia que no lo reconocia y que podria ser RN s
Amaia: «Al principio no le daba importancia, no veia el grado de obsesién, pero

(apaz de f“dlqlllff (0sa.» poco a poco me fui dando cuentar.

Irati: «Sentia enfado, mucho enfado; s no contestaba a los whatsapp, yo sabla K14 neacien ARt Toratin! i s G prilis] Sl s aeii
, ’ ’ victima decidiera dar por finalizada la relacion. Dos de los participantes asi lo
por que erar. indicaron.

Mario: «Me sentla i'"pﬂf(’ﬂf[‘ por o pOd(’T hacer nada. Estaba p!@O(llpddO y . Mu.rm: l«Qu(' empezara a mosrmr.\‘(' amt"rm.:mnf conmigo por nu’nsq‘jey’x o por
Tiwitter, si, fue basicamente uno de los motivos principales para romper la relacion. Que
me senfia tnste mal.» cambiara su comportamiento y se comportase asi conmigo de un dia para otro hizo que

se enfriara la relacion.»


https://www.youtube.com/watch?v=rEHGYNtA41M&t=58s
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Amaia: «Yo diria que no confiaba en mi, o que directamente queria ser el tinico
que tuviera amigos chicos, y por eso cuando me hablaba con otros me mandaba mensajes
insultandome».

Irati: «Soy mucho de hablar con la gente, y él se ponia celoso, se molestaba, se
enfurruniaba o me mandaba indirectas, y por eso hablaba con sus ex o subia fotos para
que ellas comentasen.»

Iker: «Yo tengo un buen amigo y se creia que estaba con él mientras mantenia la
relacién. Simplemente, porque bromedbamos mediante mensajes, por ejemplo».

Laura: «Era un poco celoso y cuando yo hablaba con un amigo por mensajes se
ponia celoso y me intentaba poner celoso a mi subiendo fotos a Facebook con otra chica».

Otra de las circunstancias bajo las que sucedian estas conductas era la
dependencia o inseguridad de la propia pareja hacia la victima.

Marta: «Es una persona muy dependiente, y cuando la dejé se sentia sola, por
eso me insultaba a través de Tivitter».

Amaia: «Me amenazaba y me insultaba por Tivitter para que no me alejara de
él, un modo de obligarme a estar con él.»

Por otro lado, las discusiones entre ambos miembros de la pareja aparecie-
ron como un precursor de las agresiones online.

Marta: «No era habitual, pero igual discutiamos un dia y mencionaba algo en
Tivitter, o me insultaba.»

Iraia: «Igual estabamos hablando por Tuenti o por Facebook, en el chat, y yo me
enfadaba, me iba y entonces me mandaba un mensaje por la red social insultandome.»

Iker: «Se creaban discusiones, y para ponerme celoso subia _fotos con amigos que
yo conocia.»

Quien facilita la sesion expondra las siguientes frases, abriendo un debate sobre ellas. Las
personas participantes deberan comentar lo que representan y qué consecuencias puede tener
dichos testimonios

4. “Creando buenos vinculos afectivos”

Las personas participantes, por grupos de 3-4 personas, deberan crear una lista de
actitudes y comportamientos que faciliten la relacion de pareja, evitando el control, humillacién
o0 cualquier acto violento hacia la pareja.

5. “Debate vy reflexion final”’

Finalmente, se visionara el siguiente video:
, el cual consiste en un corto sobre la
violencia online en el noviazgo.
Después, quien facilita la sesion abrird un debate acerca de este. Y, en comun, se hablara sobre lo

tratado en la sesion, dejando claro el concepto de violencia online.


https://www.youtube.com/watch?v=OBNlAfN_IQI
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Anexo 3. Contenidos del Bloque 111
Tabla 3.

Contenidos del Bloque I1I: Inteligencia Emocional y Habilidades Sociales.

Sesién Tema Objetivos Actividades

N°9“Me Autoestima, Identificar y potenciar las Ver actividades
gusto” Autoconcepto y fortalezas de las personas correspondientes a la
Autoconciencia participantes. sesion del Programa 9

Aprender recursos de
autoconciencia.
Incrementar la autoestima de

las personas participantes.




N°11“Hasta la Finalizacion del

vista” Proyecto.

Cumplimentar el
“Cuestionario de
satisfaccion”

Resolver dudas sobre los

contenidos tratados.
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Ver actividades

correspondientes a la

sesion del Programa 11
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Actividades correspondientes a la Sesion n°8 del Programa.

1. “Aclarando Conceptos”

La persona facilitadora abrira un debate donde quienes participan en el programa puedan
comentar qué significa “ser inteligente” y qué tipos conocen. A continuacion, se expondran las
diapositivas correspondientes para resolverlo y se mostrara el concepto de “Inteligencia

Emocional”.

TIPOS DE INTELIGENCIA

"La inteligencia es una capacidad

Qu E- ES LA mental muy general que implica

habilidad para razonar, planificar,
INTELIGENCIA resolver problemas, pensar de
forma abstracta, comprender
ideas complejas, aprender con
o rapidez y aprender de la
experiencia”.

“Es la habilidad para percibir y INTELIGENCIA

expresar emociones
con exactitud, la habilidad para EMOCIONAL
acceder y/o generar sentimientos que
faciliten el
pensamiento; la habilidad para
comprender emociones, y la habilidad
para regular las

emociones promoviendo un -
crecimiento emocional e intelectual” C

2. “Ni buenas ni malas”

Las personas participantes deberdn nombrar las emociones que conocen. A continuacion
se mostraré el siguiente video: ,dela
pelicula “Insight Out”. Deberan adivinar las emociones que experimenta la protagonista.
Después, la persona facilitadora abrird un debate donde las personas jovenes adolescentes hablen

sobre las connotaciones de las emociones: “;Existen emociones buenas y malas™?


https://www.youtube.com/watch?v=OinQk8qzfdY&t=12s
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3. “Pasapablabra de emociones”

De forma grupal, las personas participantes deberan resolver la siguiente ruleta de las

emociones: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3793532-

pasapalabra de las emociones.html.

Pasapalabra de las emociones m @ 0 @

Q10 01:53

NUM. INTENTOS TIEMPO

EMPIEZAPORLAC
Desconfiar de tu pareja; sospecha o
inquietud ante la posibilidad de que

la personas que amas le guste
/preste atencion a otra persona y no
ati

Saltar

4. “Asociando momentos y emociones’’

Quienes participan, de forma individual, deberan escribir una situacién, momento o acto
identificandolo con cada una de las emociones basicas. Por ejemplo: Escuchas musica-Alegria.

5. “La receta de la felicidad”

Las personas participantes deberan escribir en un papel dos cosas que les hagan felices.
El facilitador, recoger los papelitos y los leera en voz alta. Finalmente, se abrira un debate
donde se podréa opinar acerca del significado de felicidad, teniendo en cuenta todas las
emociones trabajadas hasta entonces.

6. “Relajémonos”

Se llevaré a cabo una técnica de relajacion guiada.

Mindfulness: https://www.youtube.com/watch?v=XXXaoKi7I1Y0

7. Debate y reflexion final



https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3793532-pasapalabra_de_las_emociones.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3793532-pasapalabra_de_las_emociones.html
https://www.youtube.com/watch?v=XXXaoKi7IY0
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Las personas participantes visionaran el siguiente video:

hitps://www.youtube.com/watch?v=NNzploYT -k, en el cual Rafael Bisquerra expone la

importancia de la educacion emocional a la hora de prevenir la violencia.

A continuacion, la persona facilitadora abrira un debate en donde quienes participan en la
sesion opinen sobre el video. Deberan reflexionar sobre como influye la emocion a la hora de
ejercer o aceptar situaciones violentas. Por ejemplo, el miedo (entre otras) puede impedir a una
mujer interponer una denuncia.

Actividades correspondientes a la Sesion n°9 del Programa.

1. “Aclarando Conceptos”

Quien facilita la sesion abrira un debate en donde quienes participan deban exponer sus
ideas acerca del significado de Autoestima, Autoconcepto y Autoconciencia. A continuacion, se
mostraran las definiciones y se visionara el siguiente video:

hitps://www.youtube.com/watch?v=mT8qVzEhIEA, en el cual aparece la psicéloga Silvia

Congost hablando sobre la importancia de construir una autoestima sana y fuerte.

AUTOESTIMA

Es la valoracion que h de nuestras capacidades y
logros.

* Autoestima ALTA: expresa que uno es “lo
suficientemente bueno” o “lo suficientemente capaz”.

* Autoestima BAJA: insatisfaccion, rechazo o desprecio
por uno mismo; significa que todos aquellos
sentimientos, conocimientos, etc. que se han ido

9 do, no son b vélidos en comparacion

con los otros/as. v
4 =
1‘!27‘ L

AUTOCONGEPTO

Percepciones, sentimientos, imagenes, auto-
atribuciones y juicios de valor referentes a
nosotros mismos.

AUTOCONCIENCIA

Capacidad para reconocer los
propios estados de animo, los
recursos y las intuiciones. Asi

Todo esto se construye en relacion con los A
como conocer nuestras propias

otros y con el entorno en el que estamos
integrados. emociones y como nos afectan,
cuales son nuestras virtudes y

nuestros puntos débiles.

Es laimagen que cada uno/a adquiere de si

mismo/a. ) *.n


https://www.youtube.com/watch?v=NNzpIoYf_-k
https://www.youtube.com/watch?v=mT8qVzEhiEA
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2. “Tablon de anuncios”

La persona facilitadora dividira la pizarra en dos partes. En la primera, quienes participan
deberan escribir una cualidad que les represente, mientras que, en la segunda, deberan escribir un
aspecto que consideren mejorable. Por ejemplo: escuchar a los demas vs. Dejar de ser tan
perezoso/a.

3. “Mis logros”

En un folio, las personas participantes deberan indicar uno de los logros que han
conseguido hasta ahora. Indicando qué emociones, sentimientos y pensamientos acompariaron el
proceso a alcanzar esa meta. Por ejemplo: Aprobar el examen de matematicas, fue acompafiado
de, ansiedad, nervios, pensamiento de no poder conseguirlo, alegria cuando salia con mis
amigos... Después, se pedira lo mismo, pero con una meta que quieran alcanzar a corto/largo
plazo y exponiendo como lo haran, que sentimientos y emociones podrian acompanarles.

4. “Tarro de la autoconfianza”

Las personas participantes deberan escribir en un folio tres palabras, frases, citas, etc...
gue sean positivas y permitan afianzar sus capacidades. Deberan guardar esos papelitos con el fin
de leerlos cuando crean que no pueden conseguir algo.

5. “Relacionando conceptos’

5.1 Autoestima y violencia

Por un lado, las personas participantes deberan indicar queé relacion creen que existe entre
la autoestima y la violencia. De qué forma se influyen mutuamente.

5.2 Autoestima y redes sociales

Por otro lado, deberan hacer lo mismo, pero esta vez estableciendo una relacion entre la

autoestima y las redes sociales.
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A continuacion, deberan visionar el siguiente video:

hitps://www.youtube.com/watch?v=guStACMAovE, el cual muestra la opinidn de las personas

participantes acerca del impacto de las redes sociales sobre su autoestima.

6. Debate v reflexion final

Para finalizar, quienes participan en la sesion deberan reflexionar sobre lo tratado hasta el
momento y mostrar su opinidn con respecto a la importancia de construir una buena autoestima,
creer en uno mismo Yy aceptarse con las cualidades positivas y las debilidades y limitaciones.
Actividades correspondientes a la Sesion n°10 del Programa.

1. “Aclarando Conceptos”

Quien facilita la sesion expondré la explicacion correspondiente sobre el significado de

“Habilidades Sociales”, componentes, tipos y relacion con la violencia.

—
—
—



https://www.youtube.com/watch?v=guStACMAov8
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2. “Empatizando’”

Se iniciard una lluvia de ideas, donde las personas participantes expongan lo qué

entienden por empatia. A continuacion, quien facilita la sesion explicara el significado y

proyectard el siguiente video: hitps://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTk, el cual serd
comentado después. En grupos de 4-5 personas, deberan inventar una situacion conflictiva en la

que pongan en practica la empatia, después la expondran al resto de compafieros.

3. “Gestionando el estrés”

Quien facilita la sesion explicara en qué consiste el estrés y por qué debe verse como algo
positivo y adaptativo para las personas participantes en el taller.
A continuacion, se proyectara el siguiente video:

hitps://www.youtube.com/watch?v=4rWIxOBVAwWA, en el que se explican algunas de las

herramientas que pueden ponerse en practica cuando se esta estresado/a. De forma grupal, se
buscaran 5 situaciones que puedan ser estresantes en el dia a dia. Después, por grupos de 4-5
personas, tendran que hacer una lista desarrollando 2 soluciones posibles a los casos que

produzcan estres.


https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTk
https://www.youtube.com/watch?v=4rWJxOBVAwA
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4." ;Asertividad?”

Quien facilita la sesion explicara en qué consiste la asertividad, mientras que quienes
participan deben poner ejemplos sobre conductas que son asertivas.

A continuacion, se visionara el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=0s-

YTpaY Xnl, en el que aparecen escenas cinematograficas que representas diferentes estilos de
comunicacion.
En grupo, deberan crearse 5 situaciones que sean dificiles de manejar. A continuacion,

por grupos de 3-4 personas, buscaran una solucion asertiva a cada situacion.

9 2

5. “Tomando decisiones’’

Quien facilita la sesion propondra una lluvia de ideas, en la que las personas participantes

comenten qué es para ellos la toma de decisiones.


https://www.youtube.com/watch?v=Os-Yfp4YXnI
https://www.youtube.com/watch?v=Os-Yfp4YXnI
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A continuacion, cada participante escribira una situacion en la que le resultase dificil

tomar una decision y qué emociones le acompafiaron en ese proceso.

Para finalizar, las personas participantes deberan hacer grupos de 3-4 personas y resolver

la siguiente ficha:

. o
ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

Una vez terminada, cada grupo la pondra en comun con el resto de compafieros/as.

6. Debate vy reflexion final.

Las personas participantes deberan reflexionar sobre la relacion que existe entre estas

habilidades y la violencia online en el noviazgo. Quien facilita la sesidn guiara el debate.



Anexo 4. Encuesta de satisfaccion.

Para finalizar queremos hacerte unas preguntas...

Utiliza por favor la siguiente escala 1 = totalmente de acuerdo, 2 = Bastante de acuerdo, 3 = de
acuerdo, 4 = poco de acuerdo, 5 = totalmente en desacuerdo

112 |3 |4
El material utilizado en el taller era claro para la comprension de la
violencia en el noviazgo cara a cara 'y on line o por las redes 112 (3 |4
Las preguntas y respuestas para la comprension del taller han sido Gtiles
para concretar y clarificar el tema de la violencia en el noviazgo cara a 112 |3 (4

caray on line o por las redes

Las diferentes actividades realizadas a lo largo del taller me han parecido
las adecuadas para reflexionar sobre la violencia en el noviazgo cara a 1 (2 |3 |4
caray on line o por las redes

Los conceptos y estrategias facilitadas en el taller son dtiles para su
adaptacion a la vida cotidiana respecto al tema de la violencia en el 112 (3 (4
noviazgo cara a cara 'y online o por las redes

El grupo ha trabajado bien

En el caso de que creas que ha habido dificultades en el funcionamiento
del grupo indica cuales

El nivel de conocimiento y explicaciones dadas por la persona que
Ilevaba adelante el taller son suficientes para aclarar las dudas que surgen |1 (2 |3 |4
en el mismo

Creo que la persona que llevaba adelante el taller ha coordinado y
fomentado la participacion del grupo satisfactoriamente 112 |3 (4

Si quieres hacer alguna sugerencia respecto a la actuacion de la persona
que llevaba adelante el taller ponla aqui

Y tu desempefio en el mismo

Utiliza por favor la misma escala que antes 1 = totalmente de acuerdo, 2 = Bastante de
acuerdo, 3 = de acuerdo, 4 = poco de acuerdo, 5 = totalmente en desacuerdo
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He venido a la sesion motivado/a para aprender sobre el tema de
violencia en el noviazgo cara a cara 'y on line o por las redes

Tenia conocimiento previo sobre la violencia en el noviazgo cara a cara 'y
on line o por las redes

He mirado antes de venir al taller materiales relacionados con la
violencia en el noviazgo cara a cara 'y on line o por las redes

He tenido dificultades para entender la informacion sobre violencia en el
noviazgo cara a cara y on line o por las redes y participar sobre el tema
en el taller

He comprendido los conceptos y estrategias que se han trabajado en el
taller sobre violencia en el noviazgo cara a cara y on line o por las redes

He participado activamente en el taller

Si has tenido problemas para participar en el taller detalla cuales crees
que han sido

He aprendido algo nuevo sobre violencia en el noviazgo cara a caray on
line o por las redes

Creo que los conceptos y estrategias de este taller, especificamente sobre
violencia en el noviazgo cara a cara 'y on line o por las redes pueden
serme de utilidad en la préctica

He puesto en préactica alguna actividad propuesta en el taller antes de
finalizar el mismo

Las actividades propuestas para realizar fuera del taller sobre violencia
en el noviazgo cara a cara 'y on line o por las redes me han parecido utiles
y practicas

Me gustaria decir que...
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