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Resumen: Lucio Aneo Séneca, uno de los grandes filosofos de la antigua Roma y mdaximo
exponente del estoicismo romano, compuso numerosos tratados filoséficos entre los que destaca su
corpus epistolar: Epistulae Morales ad Lucilium. Dicho autor tenia como objetivo difundir sus ideas
estoicas, las cuales contrarrestaban la grave situacion de su época. No obstante, dos de sus epistolas,
XVl y LXXVI, plasman con claridad una sintesis de los principios éticos del filésofo. Por
consiguiente, analizaremos ambas epistolas mediante su traduccidon y comentario y observaremos su
relacion con los demas tratados suyos en cuanto al contenido.
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