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RESUMEN

En este trabajo académico se realiza un analisis de 3 variables que podemos encontrar en
todos los periodos del recreo escolar como son la actividad fisica, las relaciones sociales entre
alumnos y los comportamientos disruptivos para posteriormente realizar el disefio de un
proyecto de recreos activos que se ha llevado a cabo en los cursos de 1°y 2° de Primaria del

colegio San Agustin de Zaragoza.

Para empezar con el proyecto se realizé un cuestionario inicial a 132 alumnos para obtener
informacion sobre los recreos. Los resultados fueron que les gustaria jugar a juegos con
balén, la mitad solo se relacionan con alumnos del mismo sexo y un poco menos de la mitad,
generalmente nifios, discuten en este periodo. Una vez terminado, los 6 profesores implicados
realizaron una evaluacion del proyecto. Los resultados fueron gque el proyecto ha sido

positivo y ha tenido una buena aceptacion por parte de los alumnos.

Como conclusién los recreos son un momento indispensable dentro de la jornada escolar y
hay que darle la importancia que se merece. Ademas, los programas de recreos activos tienen
grandes ventajas respecto a los recreos mas convencionales. Mi aportacion a este trabajo ha

sido crear un disefio de recreos activos y llevarlo a cabo en un contexto real de un colegio.

Palabras clave: recreos activos, actividad fisica, socializacion, comportamientos disruptivos.

ABSTRACT

In this academic work, an analysis of 3 variables, which we can find in all periods of school
recess, is carried out. These variables are physical activity, social relations between students
and disruptive behaviors, analyzed for making a later design about an active recess project that

has been carried out in the 1st and 2nd grades of Primary school San Agustin, Zaragoza.

In the first place, an initial questionnaire was carried out to 132 students to obtain information
about recess. The results were that students would like to play ball games, half of them only
relate to students of the same sex and a little less than half of them, usually children, argue in
this period. Once the questionnaire was completed, the 6 teachers involved, performed an
evaluation of the project. The results were that the project has been positive and has had a good

acceptance by the students.

In conclusion, recess is an indispensable moment within the school day and we must give it

the importance it deserves. In addition, active recess programs have great advantages over
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more conventional recesses. My contribution to this work has been to create a design of active

recesses and carry it out in a real context of a school.

Keywords: active recess, physical activity, socialization, disruptive behaviors.
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1. JUSTIFICACION

La eleccion de tema de este Trabajo Fin de Grado se ha realizado por las caracteristicas del
centro escolar en el que se ha llevado la muestra en relacion con el periodo del recreo. El tiempo
de recreo se encuentra dentro del horario lectivo y por tanto es una fuente de aprendizaje
(Avilés, 2015). En los recreos escolares se pueden medir diferentes variables que si se
consiguen trabajar de la manera adecuada repercuten en un aprendizaje para los alumnos. Una
de estas variables a trabajar es la actividad fisica, ya que la Organizacién Mundial de la Salud
(2020) aconseja a los nifios realizar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica aerobica
moderada vigorosa. En la escuela, durante el recreo también es muy importante trabajar las
relaciones sociales, ya que es el lugar donde los nifios pasan gran parte de infancia y
adolescencia (LoOpez, 2010). Otro factor importante de los recreos escolares son los
comportamientos disruptivos que pueden surgir. Estos comportamientos se pueden reducir

mediante la realizacion de actividades organizadas en estos periodos (Zuil, 2019).

Cada vez son mas los colegios que optan por desarrollar un programa de dinamizacién de patios
para el tiempo del recreo mediante diversas estrategias buscando conseguir diferentes objetivos
como mejorar la convivencia o disminuir los conflictos (Castillo, Picazo y Gil, 2018). En este
trabajo se puede ver el disefio y la puesta en practica de un proyecto de “recreos activos” para
los alumnos de 1° y 2° de Educacién Primaria en un colegio de Zaragoza. Este proyecto se ha
pensado segun las caracteristicas y condiciones del centro escolar. Ademas, de tener en cuenta
los gustos y aficiones del alumnado mediante la recogida unos datos a traves de un cuestionario
inicial. También se ha llevado a cabo una evaluacién final del proyecto por los profesores del

centro implicados.

2. MARCO TEORICO
2.1 Concepto de recreo

Para Pellegrini y Smith (1993) el recreo es “un rato de descanso para el alumnado, tipicamente
fuera del edificio” (p. 51). El recreo es un periodo de tiempo donde los alumnos realizan de
forma espontanea diferentes actividades por diversién (Gomez, 1993; Gras y Paredes, 2015).
El recreo es el Unico momento de la jornada escolar donde los nifios tienen la libertad de elegir
qué hacer y con quién (Chaves, 2013; Jarret, 2002). El recreo es la Gnica oportunidad para los
alumnos de jugar, hacer ejercicio y relacionarse entre ellos (Arbult y Campos, 2020; Diaz,
2006). Jarret y Waite-Stupiansky (2009) y Quinteros (2020) afirman que castigar sin recreo a

los alumnos no es nada recomendable. Lo comparan con quitarle el almuerzo a un nifio, ya que
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ademas de injusto es inatil. Segun Gras y Paredes (2015) el tiempo del recreo también es
imprescindible para que el alumnado tenga tiempo de descansar, hacer sus necesidades béasicas,

almorzar, compartir con sus iguales, jugar y evitar la rutina escolar.

Una de las grandes caracteristicas de los recreos escolares es la ocupacion de espacios por parte
de los alumnos. Los nifios ocupan la parte centrar del espacio destinado al recreo, mientras que
las nifias tienen que jugar en espacios laterales y mas reducidos (Gras y Paredes, 2015; Subirats
y Brullet, 1988). Esto viene relacionado con uno de los mayores problemas que tienen los
recreos escolares, que es la mala distribucion del espacio. Los patios de los colegios responden
a las necesidades de hace 40 afios. EI 80% de los espacios de los recreos estan destinado al
fatbol, lo que provoca que los alumnos que no les gusta este deporte tienen que jugar en los
espacios restantes que suelen ser pequefios y marginados. Debido a esta distribucion los nifios
ocupan casi 3 veces mas de espacio que ocupan las nifias. Los recreos deberian evolucionar, al

igual que lo hace la sociedad (Quicios, 2017).

Una consideracién muy importante de los recreos escolares que muchas personas ignoran es
que este periodo de tiempo se encuentra dentro del horario lectivo, por lo que es una fuente de
aprendizaje a través del juego (Avilés, 2015). En este espacio empiezan a desarrollarse para la
vida adulta a través de acciones como comunicarse, cooperar o resolver problemas (Acedo,
2009; Avilés, 2015).

Segun Garcia (2018b) existen diferentes razones por las que el tiempo del recreo es muy

importante y tiene diversos beneficios para el desarrollo integral de los alumnos:

- El descanso es uno de los primeros beneficios debido a que el alumno descansa de su
actividad mental y libera energia acumulada durante el tiempo sedentario dentro del

aula.

- Desarrollo social. El tiempo del recreo es periodo fundamental para desarrollar las
relaciones sociales del alumnado dentro del contexto escolar. En el recreo los alumnos
aprenden a cooperar, compartir o resolver problemas entre ellos (Garcia, 2018b; Gras
y Paredes, 2015).

- Desarrollo fisico. El recreo da lugar a mucho movimiento por parte de los nifios
favoreciendo la mejora de la coordinacion y musculatura (Acedo, 2009; Garcia, 2018b).
También sirve para alejarse del sedentarismo y mejorar la salud debido a los ejercicios

0 juegos.
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- Desarrollo cognitivo. Gracias a las actividades que realizan en este periodo pueden
llegar a desarrollar la creatividad, destrezas para resolver problemas, el pensamiento
divergente y convergente y el vocabulario (Garcia, 2018b; Vila, 2010).

- Hay un gran desarrollo emocional en el tiempo de recreo por las diferentes relaciones

sociales que los alumnos establecen entre ellos.

- Aprendizaje cooperativo. Los alumnos colaboran y cooperan entre ellos porque tienen

como fin el mismo objetivo, favoreciendo las interrelaciones del trabajo en equipo.
De acuerdo con Quinteros (2020) podemos encontrar 3 tipos diferentes de recreo:

- Elrecreo dirigido donde los docentes organizan diferentes actividades con el fin de que

los alumnos se diviertan y puedan mejorar ciertas habilidades como las sociales.

- EIl recreo orientado donde existen varias actividades dirigidas y vigiladas por los
profesores haciendo que el alumnado tenga la posibilidad de decidir qué actividad

realizar.

- El recreo libre o supervisado donde los alumnos tienen la total libertad de realizar la
actividad que quieran y con quién quieran mientras que los docentes se dedican a vigilar

el patio y a resolver los conflictos que puedan surgir.

Existen diferentes teorias que respaldan la idea de que los alumnos necesitan cierto tiempo de
descanso durante la jornada escolar. Estas teorias son las siguientes (Avilés, 2015; Evans y
Pellegrini, 1997):

- Teoria de la energia sobrante. Esta teoria dice que los nifios aumentan su energia
sobrante provocando una gran inquietud, lo que influye en perder la concentracion de
las tareas cuando permanecen un largo de periodo de tiempo en el aula sentados en las
sillas. Gracias al descanso y la actividad fisica a traves de juegos que proporciona el

recreo pueden rebajar esa energia.

- Teoria de novedad. Los alumnos encuentran monotonas y aburridas las tareas que se
realizan en el aula. Por esta razon necesitan un rato de novedad a través del juego

realizado durante el recreo para volver a la actividad académica.

- Hipotesis de la madurez. El recreo favorece en la adquisicién de conocimientos por
parte del alumnado, ya que aprenden mejor cuando hay una separacion de tiempo entre

ellos.
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2.2 Actividad fisica
2.2.1 Recomendaciones de practica de actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) aconseja a los nifios y adolescentes comprendidos
entre las edades de 5 y 17 afios realizar 60 minutos diarios de actividad fisica aer6bica
moderada vigorosa y al menos 3 dias a lo largo de la semana actividades que sirvan para
fortalecer los musculos y los huesos. También recomiendan disminuir el tiempo que realizamos
haciendo actividades sedentarias como pasar tiempo frente a una pantalla. A pesar de estas
recomendaciones mas de la mitad de nifios en edad escolar no cumplen con estas directrices
(Hernandez, del Campo, Martinez y Moya, 2010). Segun un estudio de la Organizacion
Mundial de la Salud (2019) el 85% de las nifias y el 78% de los nifios no cumplen con las

recomendaciones de realizar un minimo de una hora de actividad fisica diaria.

La actividad fisica tiene multiples beneficios en nifios, ya que mejora (Organizacién Mundial
de la Salud, 2020):

El estado fisico.

La salud cardiometabdlica.

La salud ésea.

Los resultados cognitivos.

La salud mental.

Reduccion de la obesidad.

Uno de los mayores problemas de la poblacion infantil durante las ultimas décadas es el gran
aumento de enfermedades como el sobrepeso y la obesidad teniendo consecuencias negativas
en cuanto al nivel de salud y calidad de vida de aquellas personas. El Programa Thao (2011)
realizo un estudio durante el curso académico 2010-2011 a 38.008 nifios y nifias con resultados
que el 21,7% presentaban sobrepeso y el 8,3% obesidad. Otro estudio de una encuesta nacional
de salud realizo un estudio en 2012 a 5.495 nifios y nifias de entre 0 y 14 afios cuyos resultados
fueron que habia un exceso de peso del 27,8%. Si lo desglosamos encontramos 18,3% de
sobrepeso y 9,6 de obesidad (Martinez, Villarino, Garcia, Calle y Marrodan, 2013). Segun
Medina, Jiménez, Pérez, Armendariz y Bacardi (2011) la obesidad en nifios acarrea problemas

bastantes comunes como enfermedades cardiovasculares, resistencia a la insulina, diabetes tipo
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2 o factores psicologicos. Por estas razones es tan importante la promocion de actividad fisica

y estilos de vida saludables.

2.2.2 Actividad fisica y tiempo de recreo

La escuela es el entorno perfecto para esta promocion de actividad fisica y salud, ya que los
alumnos pasan gran cantidad de horas a la semana en ellas. Tanto la clase de educacidn fisica
como el recreo deberian ofrecer oportunidades para realizar parte de esta actividad fisica
recomendada (Escalante, Backx, Saavedra, Garciay Dominguez, 2011). La etapa de Educacion
Primaria tiene una gran importancia para adquirir estos habitos, ya que segin un estudio el 42%
de las personas que realizan actividad fisica comenzaron a realizarla entre la edad de 6 y 10
afios siendo un porcentaje mucho menor conforme la edad de comienzo es mayor (Garcia
Fernando y Llopis, 2011; Garcia, 2018b).

Segun el Comité de Expertos de Educacion Fisica del Consejo una de las caracteristicas de
dicha asignatura y de los profesores que la imparten es inculcar en los alumnos habitos
saludables y compromiso con la actividad fisica y deporte haciendo que se prolongue a lo largo

de la vida (Rodriguez, A. F., Rodriguez, J. C., Guerrero, Arias, Paredes y Chavéz, 2020).

En las clases de Educacion Fisica no se cumple con las recomendaciones de préctica de
actividad fisica dentro de la jornada escolar debido a la carga lectiva de la asignatura. Es por
esta razon por la que hay que considerar los recreos escolares como una gran oportunidad para

aumentar estos niveles de actividad fisica (Vega, 2021).

En los dltimos afios ha ido incrementando la importancia del recreo escolar, ya que este periodo
de tiempo tiene el potencial de suponer entre un 5% y 40% de las recomendaciones de actividad
fisica diaria. Esto es un gran avance porque todos los nifios pueden realizar este porcentaje

dentro del horario escolar (Bennasser y Vidal, 2021; Ridgers, Stratton y Fairclough, 2006).

Un estudio realizado a 173 alumnos de entre 6 y 12 afios determino que los chicos hacen 8.23
minutos del recreo actividad fisica moderada vigorosa (AFMV), mientras que las chicas hacen
4,67 minutos. Unicamente, dos alumnos, de todos los participantes en el estudio cumplen con
la recomendacion de realizar AFMV en el 50% del tiempo del recreo, lo que supone un 1,16%
de los participantes. Si analizamos los alumnos que llegan al 40% vemos que la cifra sube hasta

los 11, lo cual supone un 6,36% de los participantes (Frago, 2015).

Otro estudio realizado a 1433 escolares de educacion primaria de la region de Murcia

determino que los nifios suelen realizar actividades fisicas relacionadas con deportes como el
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fatbol, mientras que las chicas realizan como actividad fisica dar paseos por el patio. Ademas,
determinaron que solamente el 7,2% de los nifios nunca o casi nunca realizan actividad fisica

en el patio (Garcia, 2018a).

Se pueden implementar diferentes estrategias con el objetivo de fomentar la actividad fisica
como proporcionar un equipamiento de juego extra, pintar zonas para jugar en el suelo, colocar
estructuras fisicas, proporcionar instalaciones o implicar al profesorado para realizar diferentes
actividades. Un inconveniente de algunas de estas propuestas es que precisan de un desembolso
econodmico haciendo que muchos colegios no se lo puedan permitir. Una alternativa puede ser

la autoconstruccién del propio material del juego (Méndez, Cecchini y Fernandez, 2017).

2.3 Socializacion mediante el juego

La socializacion es el proceso por el que mediante la interaccion los individuos desarrollan las
maneras de pensar, sentir y actuar que son esenciales para su participacion eficaz en la sociedad
(Cabrera, Lizarazo y Medina 2016; Vander, 1986). Varios estudios han determinado que las
relaciones sociales tienen gran importancia en la autoestima, la adopcion de roles, en la
autorregulacion del comportamiento y en el rendimiento académico (Betina y Contini, 2011;
Monjas Casares, 2002; Ovejero Bernal, 1998). Dentro de las relaciones sociales podemos
afirmar que los amigos y los padres tienen un papel fundamental para el bienestar emocional,

fisico y rendimiento académico (Martinez, Inglés, Piqueras y Ramos, 2010).
Segun Lépez (2010) podemos diferenciar entre habilidades sociales basicas y avanzadas:
1. Habilidades sociales basicas:
- Escuchar.
- Iniciar, mantener y finalizar una conversacion.
- Saber presentarse.
- Aprender a formular preguntas.
- Saber dar las gracias y realizar un cumplido.
2. Habilidades sociales avanzadas:
- Aprender a pedir ayuda y ayudar a los demas.

- Participar.
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- Pedir permiso.

- Negociar.

- Capacitarnos para dar y seguir instrucciones.

- Saber pedir disculpas.

- Aprender a convencer a los demas.

- Conocer, expresar y valorar nuestros sentimientos y emociones y respetar a los demas.
- Resolver las situaciones de miedo.

Los nifios que tienen problemas en cuanto a las relaciones sociales y aceptacion por parte de
los comparieros tienen més probabilidad de presentar problemas a largo plazo relacionados con
la desercidn escolar, los comportamientos violentos y las perturbaciones psicopatologicas en
la vida adulta (Arias Martinez y Fuertes Zurita, 1999; Betina y Contini, 2011; Ison, 1997).

La escuela es el lugar idoneo para empezar a trabajar el desarrollo social de los nifios, ya que
es donde pasan gran parte de la infancia y adolescencia. De manera que se les puede ayudar a
mejorar su seguridad, sus habilidades y su autoestima. Se puede considerar que la escuela es el
primer contacto con la sociedad que tenemos las personas siendo el colegio una sociedad en
miniatura (L6pez, 2010). La educacion es una experiencia agradable donde los nifios pueden

socializar, comunicarse e interactuar con sus comparieros (Pilaloa, 2019).

Tanto la actividad fisica como las clases de educacion fisica mediante juegos, actividades y
ejercicios de expresion corporal pueden tener una gran influencia en cuanto a la adquisicion de
destrezas de habilidades sociales para tener buenas relaciones con los iguales y la familia
(Carbonell, Antofianzas y Lope, 2018). La educacién fisica influye en el desarrollo social
porque los nifios juegan con sus iguales afianzando el comparierismo y las relaciones sociales
facilitando la comunicacion y la interaccion social (Carbonell, Antofianzas y Lope, 2018;
Lagunas, 2006). El juego es muy importante debido a que es la principal actividad que realizan
los nifilos y como consecuencia aprenden a comunicarse expresando emociones y miedo,
socializarse y relacionarse con los comparieros que tienen las mismas edades y mismos
intereses y necesidades (Bayona, 2018). Mediante el juego los nifios entran en contacto con sus
iguales ayudandoles a conocer a las personas que los rodean y aprender las normas de
comportamiento. El juego es una actividad que implica relacion y comunicacion (Fernandez,

2009). El juego es una actividad muy acertada para trabajar las relaciones sociales de los nifios,
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ya que son actividades placenteras donde los nifios se sienten libres de expresar los

sentimientos, poner en marcha la imaginacion y olvidar la timidez (Alonso, 2015).

Segun Omefaca, Puyuelo y Ruiz (2001) y Rosén (s.f.) los juegos cooperativos tienen unas
caracteristicas ideales para el desarrollo social de los nifios debido a que la interaccion entre
los participantes del grupo es continda favoreciendo las relaciones interpersonales. Gracias a
los juegos cooperativos se puede adquirir distintos conocimientos, aptitudes y valores
necesarios para que las relaciones establecidas dentro del grupo-clase fomenten el respeto y el
trabajo en grupo (Roson, s.f.). Los juegos cooperativos buscan disminuir la violencia y
agresividad de los nifios y aumentar la colaboracion, comunicacion y el trabajo en equipo hacia

un objetivo comun favoreciendo la convivencia entre los participantes (Bayona, 2018).

La actividad que predomina en los patios escolares durante el periodo del recreo es el fatbol.
Esta actividad predominante no causa grandes beneficios, sino todo lo contrario. El futbol
genera exclusion y que los alumnos que no les gusta ese deporte tienen que jugar en espacios
reducidos. En los ultimos afios son muchos los colegios que estan suprimiendo el futbol por

otro tipo de actividades para favorecer las relaciones sociales de los alumnos (Zuil, 2019).

2.4 Comportamientos disruptivos

Las conductas disruptivas son aquellos comportamientos que podemos calificar de antisociales,
ya que se alejan de las pautas de conducta y valores sociales aceptados. Dichas conductas se
pueden entender como una amenaza para la armonia, concordia y paz de la sociedad. Se suelen
reflejar mediante actos de hostilidad y provocacion que generan desorden y a la irrupcion de
las rutinas y actividades a nivel individual y social (Rovira, 2018). En relacion con los nifios
en laescuela, Pérez (2020) habla de conductas disruptivas como aquellos comportamientos que
influyen negativamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje y que provocan problemas en

la convivencia escolar.

Se puede diferenciar 3 factores diferentes que influyen en la aparicion de comportamientos

disruptivos en nifios (Divulgacion Dindmica, 2019):

- Factores familiares, como pueden ser padres sobreprotectores, permisivos, carencias

afectivas, abandono o bajo nivel cultural.

- Factores sociales, como pueden ser las clases sociales desfavorecidas o la crianza de un

nifio en un ambiente no recomendado.
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- Factores escolares, como pueden ser la falta de interés, ambiente competitivo o el

fracaso escolar.

Los nifios pueden ser diagnosticados con el trastorno de oposicion desafiante cuando causan
graves problemas en casa, la escuela o con los comparieros. Suelen desafiar a personas
conocidas como los miembros de su familia 0 maestros. Los comportamientos que muestran

estos nifios son los siguientes (Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades, 2022):
- Estar enfadado.
- Discutir con adultos o negarse a cumplir sus reglas.
- Mostrarse resentido o rencoroso.
- Molestar a comparieros de forma deliberada.
- Culpar a otras personas de su mal comportamiento.

El recreo escolar es un lugar de ocio y diversion mediante el juego para fomentar las relaciones
sociales de los nifios. A pesar de todas las connotaciones positivas que tiene el recreo también
es un espacio con diferentes problemas donde pueden surgir conflictos. Estos problemas son

los siguientes (Quicios, 2017):

- Enlos patios del colegio se incrementan los abusos de poder de los nifios mayores a los
pequefios. En estos espacios es muy comun que salgan los lideres haciendo que no dejen

jugar a los nifios pequefios con ellos.

- Eneste espacio también se potencia el realizar o sufrir acoso, es decir, el bullying. Este
comportamiento se suele representar mediante las agresiones fisicas, los insultos y las

amenazas.

Una de las actividades que genera mas conflictos y problemas de convivencia durante el tiempo
del recreo es el fatbol. El futbol es una actividad donde se puede ver a menudo
comportamientos de exclusion de unos alumnos a otros por el hecho de ser malo en ese deporte
0 ser chica. También es un deporte que causa muchas discusiones por ver qué alumnos van a
cada equipo, por las faltas que se desarrollan durante el transcurso del juego y por lo balonazos.
Es por esta razon por la que muchos colegios estan llevando a cabo diferentes proyectos para
sustituir el fatbol por otras actividades en el tiempo del recreo donde se pueden reducir estos

comportamientos (Zuil, 2019).
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2.5 Recreos activos

En los ultimos afios ha proliferado la idea de cambiar los patios escolares tal y como los
conocemos mediante proyectos de recreos activos o dinamizacion de patios para trabajar
algunas de las variables mencionadas anteriormente. A continuacion, voy a comentar diferentes

ejemplos.

Dos colegios, uno de Marbella y otro de Antequera, han llevado a cabo un proyecto de recreos
activos para intentar evitar el sedentarismo e inculcar unos habitos saludables y deportivos en
la vida de los alumnos. El proyecto consiste en desarrollar la liga de las estrellas que son unas
competiciones entre equipos de juegos alternativos y pre-deportes. Algunos de estos juegos son
voley-tenis, pichi o fatbol y balonmano con diversas variaciones. Los equipos son hechos por
los capitanes y tienen que estar conformados por jugadores de ambos sexos y de diferentes
cursos siendo parejo entre unos equipos y otros. Los capitanes de los equipos que no juegan
son los encargados de organizar la actividad, sacar y recoger el material y arbitrar el partido.
El equipo ganador es el que mas puntos consigue. Aparte de conseguir puntos mediante la
dindmica de la actividad, también se pueden ganar o perder puntos en funcién de si hay buen
trabajo en equipo, usan ropa deportiva, respetan al rival y las decisiones arbitrales y por Gltimo
los puntos de las chicas valen el doble para fomentar su participacion (Rodriguez y Arjona,
2012).

Durante el curso académico 2014-2015 se llevd a cabo un proyecto de recreos cooperativos e
inclusivos en 7 colegios publicos de la provincia de Huesca con la colaboracion de los
estudiantes del grado de Magisterio de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de
Huesca durante el transcurso de las précticas escolares. Este proyecto surgi6 para combatir los
momentos de soledad y de tensidon que viven algunos alumnos durante este periodo. Estos
recreos se basan en la realizacion de juegos cooperativos para fomentar las relaciones sociales
mediante juegos como bal6n prisionero, zorros, gallinas y culebras o juegos con paracaidas.
Para el desarrollo de este proyecto tuvieron que ocurrir varias fases. La primera fue detectar
las necesidades que tenian los centros para de esta forma saber como poder actuar.
Posteriormente, se llevo a cabo una preparacion o formacién de los equipos directivos de los
colegios y los alumnos de Magisterio sobre recreos activos y juegos cooperativos. Para
finalizar, la Gltima fase es la puesta en practica de este proyecto (Vazquez, Liesa y Lozano,
2017).
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En 2016 se llevo a cabo el proyecto de Patios divertidos en el colegio Juan Garcia Pérez ubicado
en Tenerife. El objetivo de este proyecto es ayudar en las relaciones sociales al alumnado
NEAE. Este alumnado eran nifios con TEA, dificultad en la interaccion social, timidez,
TDA/TDAH, poco manejo del idioma o cualquier motivo que pueda significar riesgo de
exclusion. Debido a las caracteristicas del alumnado, primero se realizé el proyecto en un
pequefio grupo de 30 alumnos para posteriormente realizarlo con todo el alumnado. Este
pequefio grupo estaba formado por 10 nifios NEAE, que eran fijos y otros 20 que se apuntaban
voluntariamente, que iban rotando. Durante el proyecto se realizaron juegos que los alumnos
conocian previamente y juegos cooperativos buscando que todos tuvieran un objetivo comln
(D"Angelo, 2017).

Durante el curso escolar 2018-2019, en la localidad de Logrofio, el colegio Breton de los
Herreros realizé un proyecto de dinamizacion de patios que consta de dos apartados. El primero
es pintar en el suelo del patio diferentes juegos para que los nifios los puedan utilizar. Algunos
ejemplos de estos juegos son las chapas, el ajedrez o la rayuela. El otro apartado trata de evitar
que los nifios jueguen al fatbol, actividad predominante en el recreo, estableciendo un dia a la
semana sin poder sacar el balon al patio y otro dia dedicado a realizar eventos de diferente
tematica como puede ser la deportiva o la artistica. Para desarrollar el proyecto de manera
adecuada todas las clases firman unas normas de convivencia que tienen que cumplir (Diez,
2018).

En el curso escolar 2018-2019 se realizoé el proyecto “Recreativos” en un colegio de Castilla'y
Leon durante los meses de octubre a mayo. Este proyecto viene de otro proyecto realizado en
el centro “La vida saludable, la vida mejor” para contribuir a que los nifios adquieran unos
habitos saludables. La idea de este proyecto es la realizacion de diferentes juegos o actividades
donde cada mes tienen una tematica diferente. Cada semana hay propuestos 2 o0 3 juegos
diferentes con diversas variantes. Al final de mes los nifios pueden jugar a los juegos que mas
les han gustado durante ese periodo. Las tematicas de los juegos de este proyecto son: retos
cooperativos, juegos de desplazamiento, comba, expresion corporal, orientacion, ultimate,
canciones motrices y juegos del mundo. El patio se divide en dos zonas por niveles para que
se desarrolle la misma actividad, pero con niveles de dificultades diferentes. De esta manera
cada alumno puede decidir en qué nivel jugar. También se requiere la ayuda de algunos
alumnos del ultimo curso de Primaria para organizar, montar y desmontar el material y ayudar

a los demas nifios en el transcurso de los juegos (Salas, 2019).
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En el colegio publico Gloria Fuertes, con localidad en la ciudad de Albacete, se lleva a cabo
un proyecto de dinamizacion del patio del recreo. La primera fase del proyecto es recabar
informacion sobre qué actividades realizan en el recreo los nifios o cuales les gustan a traves
de un cuestionario y de la observacidn durante los recreos. Posteriormente con la informacion
obtenida realizaron el disefio del proyecto de acuerdo a los gustos y preferencias del alumnado.
Algunas de las actividades de este disefio de dinamizacion de patios son: fatbol, la comba, la
goma elastica, baloncesto, carreras de sacos o diversos juegos tradicionales. Para finalizar con
el proyecto se realiza una evaluacion para saber si han conseguido los objetivos previstos
(Castillo, Picazo y Gil, 2018).

En el curso académico 2015-2016 se realiz6 en un colegio de Asturias con un total de 400
estudiantes un proyecto de recreos activos. Para desarrollar este programa se llevo a cabo 3

tipos de acciones diferentes (Méndez y Pallasa, 2018):

- Habilitar nuevos espacios como el polideportivo, el gimnasio y el vestibulo de entrada

para la realizacion de las actividades en los dias de mal tiempo.

- Autoconstruir material para poder utilizar en diversas actividades. Algunos elementos

autoconstruidos fueron pelota-globo, aros, pompones o indiacas.

- Pintar parte del suelo de los patios de recreos para realizar diferentes juegos que los
nifios puedan utilizar. Parte de estos juegos fueron el twistter, circuitos de chapas o

dianas.

En el colegio CEO Bethencourt y Molina, en Santa Cruz de Tenerife, se realiza un proyecto de
dinamizacidn de patios para mejorar la convivencia, fomentar el trabajo cooperativo y dar una
solucion a los alumnos que no encuentran un espacio en el recreo para realizar actividades
ludicas diferentes. El proyecto comienza con una encuesta hacia el alumnado para conocer
cuéles son sus necesidades y aficiones. El disefio de este proyecto es la creacion de diferentes
clubs con temaéticas variadas para que los alumnos puedan apuntarse libremente al club que
quieran. Cada cierto tiempo los alumnos tienen la posibilidad de cambiar de club para que
puedan conocer cada uno de ellos. En cada club se realizan actividades acordes con la temética
correspondiente. Después de analizar las respuestas de la encuesta los clubs establecidos son
los siguientes: deportivo, de comunicacion, de baile, de musica y de juegos. El proyecto se
empieza a desarrollar los lunes, miércoles y viernes hasta que el alumnado conozca
perfectamente la dindmica y sean autébnomos. En ese momento se extenderd a toda la semana
(Martin y Gonzaélez, 2021).
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En un colegio pablico en la localidad de Gijon se ha llevado a cabo un proyecto de recreos
activos con el objetivo de aumentar los niveles de actividad fisica y mejorar los habitos
saludables de los alumnos. La propuesta consiste realizar actividades de caracter cooperativo
fomentando la socializacion. Los juegos que se llevaran a cabo son de diferentes tematicas
como juegos tradicionales y juegos del mundo. Para la realizacion del proyecto se han llevado
a cabo dos fases. La primera a modo de presentacion del proyecto al alumnado donde se han
transmitido los valores y reglas del programa. En esta fase también se tienen que apuntar los
alumnos que quieran participar para poder elegir capitanes y realizar los equipos. Todos los
equipos tienen que ser mixtos y elegir alumnos de diversas clases. Los capitanes de los equipos
son los encargados de arbitrar los partidos. La segunda fase es la puesta en marcha del proyecto
(Vega, 2021).

3. OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir en este trabajo académico con la realizacion de un

proyecto de recreos activos son los siguientes:

= Analizar los gustos y preferencias de alumnos de 1° y 2° de Educacion Primaria en el

recreo escolar.

= Disefiar y aplicar un proyecto de recreos activos para mejorar las variables de la

actividad fisica, las relaciones sociales y los comportamientos disruptivos.

= Evaluar la puesta en marcha del proyecto para ver como se han desarrollado las
variables implicadas a través de la contestacion de unas preguntas por parte del

profesorado.

4. METODOLOGIA
4.1 Caracteristicas del colegio

El centro en el que se ha desarrollado este proyecto ha sido en el colegio San Agustin de
Zaragoza. Se trata de un colegio privado concertado con un nivel socioeconémico medio alto.
El colegio esta situado en un entorno cercano al centro de la ciudad. El colegio cuentas con
diferentes proyectos como el bilinguismo, plan lector y zero waste. También cuenta con
diferentes servicios en beneficio de las familias como guarderia, comedor escolar y actividades

extraescolares.
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Es un colegio donde se da lugar la educacion obligatoria, donde encontramos Educacién
Infantil, Primaria y Secundaria, y la educacidn no obligatoria, como el bachillerato. EI nimero

de alumnos del colegio oscila entre los 1050 y 1100.

Centrandonos en Educacion Primaria, que es donde se ha llevado a cabo el proyecto,
encontramos 3 vias por curso, lo que hace un total de 18 clases. La ratio de alumnos por clase
varia entre los 22 y 25 alumnos siendo divididos por lo general en partes iguales entre chicos

y chicas. Para esta etapa educativa en total hay 21 profesores.

Para la realizacion de actividad fisica encontramos una gran variedad de material, aunque
bastante mal organizado debido a la existencia de diferentes cuartos de material. Esto
ocasionaba que los profesores no sabian en qué cuarto estaba cada material. Esto influye de
manera directa en el proyecto, ya que el disefio de la propuesta se tiene que hacer teniendo en
cuenta el tipo de material y la cantidad que posee el centro. En relacién a los espacios
destinados a la actividad fisica encontramos un gran abanico de posibilidades como un
polideportivo con piscina climatizada, campo de futbol de hierba artificial, aula de
psicomotricidad, campos de baloncesto, fatbol y balonmano. El espacio del patio de recreos de

los cursos implicados en el proyecto es de un campo de baloncesto y otro de futbol.

Dicha propuesta de recreos activos esta dirigida a todo el alumnado de los dos primeros cursos
de Educacion Primaria que concretamente son 132 alumnos. Si lo desglosamos encontramos
que hay 74 nifios y 58 nifias. El profesorado implicado y por tanto encargado de realizar la
evaluacion del proyecto son los tutores de cada clase implicada. Por tanto, encontramos que

hay 6 profesores.

4.2 Cuestionario inicial al alumnado

El primer paso para empezar a disefiar el proyecto de recreos activos fue la realizacion de un
cuestionario (Anexo 1) a los alumnos de 1° y 2° de Educacion Primaria sobre los recreos. La
finalidad de realizar este cuestionario es hacer participes a los alumnos en el proyecto, ya que
las respuestas se van a tener en cuenta para la realizacién del disefio, y obtener cierta
informacion relevante sobre los periodos de recreo. La informacidn que queremos conseguir

es la siguiente:

- Saber las actividades que los nifios realizan durante el recreo y cuéles les gustaria

realizar.

- Sugerencias para mejorar el recreo.
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- Saber si existen muchas discusiones y como son las relaciones sociales entre los

alumnos.

Debido a nivel evolutivo de los alumnos la mayoria de las preguntas son en parte cerradas
teniendo diferentes opciones para contestar. Estas opciones estan acompafiadas de un dibujo
que lo representa haciendo que sea mucho mas intuitivo para los nifios. Ademas, hay la
posibilidad de que los alumnos aparte de marcar las opciones propuestas puedan contestar
libremente lo que quieran. Aunque la Unica parte obligatoria es la de marcar alguna de las
opciones propuestas. Se requiere que los nifios pongan el nombre al inicio del cuestionario para
poder saber mediante la pregunta de las relaciones sociales si son mixtas o se relacionan nifios

por un lado y nifias por el otro.

Las preguntas del cuestionario inicial para el alumnado del primer ciclo de Primaria son las

siguientes:

¢A qué sueles jugar en el recreo?

- ¢Aqué te gustaria jugar?

- ¢Qué mejorarias o te gustaria que hubiera en el recreo?
- ¢Con quién juegas en el recreo?

- ¢Sueles discutir en el recreo con tus comparieros?

4. 3 Proyecto recreos activos

Después de realizar el cuestionario a los alumnos y analizar los resultados obtenidos era el
momento de empezar a disefiar el proyecto de recreos activos para ensefiar en el centro. Como
he comentado anteriormente, la propuesta esta dirigida al alumnado de los 2 primeros cursos
de Educacion Primaria cuya edad varia entre los 6 y 8 afios. Dicho proyecto se ha llevado a
cabo en el curso académico 2021-2022 y ha tenido una duracién de 3 semanas desde el lunes

25 de abril al jueves 12 de mayo.

Los objetivos del proyecto de recreos activos son los siguientes:
- Fomentar la actividad fisica durante el periodo del recreo.
- Favorecer las relaciones sociales entre iguales.

- Disminuir el nimero de discusiones y comportamientos disruptivos.
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La idea del proyecto es organizar diferentes juegos o actividades en funcion del espacio para
que los alumnos tengan la oportunidad de decidir libremente a lo que quieren jugar en el recreo.
A pesar de organizar diferentes actividades, hay que recalcar que la participacién en el proyecto
por parte de los alumnos es totalmente voluntaria, por lo que no hay ninguna consecuencia

negativa si un alumno no quiere participar.

Los alumnos de primero y segundo de Primaria comparten espacio durante el periodo del
recreo, aunque por la situacion que estamos viviendo por la pandemia del COVID no se pueden
relacionar alumnos de diferentes cursos para evitar contagios masivos. Por lo que dicho espacio
se divide la mitad para un curso y la otra mitad para el otro. Estos espacios son rotativos, por
lo que cada semana van alternando de espacio debido a que sus caracteristicas son diferentes.
Esto repercute en el disefio de los recreos activos por tener que realizar diferentes actividades
en cada uno de los espacios y que los nifios no puedan realizar ninguna de las actividades que

no corresponden a su espacio.

Como he mencionado anteriormente el espacio destinado al recreo escolar para los alumnos
del primer ciclo se divide en dos. Por un lado, tenemos una mitad de espacio que consta de un
campo de futbol, espacio libre y espacio con juegos pintados en el suelo. En la otra mitad,
encontramos un campo de baloncesto, algin juego pintado en el suelo y un pequefio parque
con toboganes. En la siguiente imagen podemos ver parte del espacio para que nos podamos
hacer una pequefia idea. La zona central con juegos pintados en el suelo no se corresponde al

patio en la actualidad, ya que ha ido cambiando y evolucionando.
Imagen 1

Patio de recreo para los alumnos de 1°y 2° de Educacién Primaria.
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Las actividades propuestas son las siguientes:

Tabla 1

Actividades recreos activos.

objetivo del juego es matar al mayor numero de
adversarios posibles. Para matar a un jugador hay que
lanzar la pelota y que impacte en su cuerpo sin que
bote en el suelo. Una norma muy importante es que el
jugador con el balén no se puede mover del sitio. Un
jugador no estara eliminado si la pelota bota en el

Nombre del juego Ubicacion Descripcion Materiales
Parque Parque El parque se dejara tal y como esté para que los nifios | Ninguno
lo puedan utilizar como siempre lo han hecho. Puede
servir para jugar con los toboganes, a algin juego de
pillar o para estar almorzando tranquilamente.
Pelota sentada Campo de baloncesto Pelota sentada se juega de manera individual. El | 2 pelotas de gomaespuma
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suelo y posteriormente impacta en su cuerpo. Cuando
un jugador muere se tiene que sentar en el sentar en el
lugar donde ha muerto. Para salvarse tiene que coger
una pelota sin poder moverse del sitio donde ha
muerto. Cuando consiguen una pelota tienen la opcion
de levantarse y seguir jugando y pasarla a los demas
muertos para que puedan salvarse también.

Como alternativa a este juego, por si los nifios se
empiezan a cansar o aburrir, podemos jugar a

datchball o balon prisionero.

Gavilan

Campo de fatbol

Todos los jugadores, excepto uno, se tienen que
colocar en un lado del campo. El jugador restante, el
gavilan, se tiene que colocar en la linea del medio del
campo. La dinamica del juego es que los jugadores
tienen que pasar de un lado del campo al otro sin ser
pillados por el gavilan. El gavilan solo se puede
desplazar por la linea de medio campo de manera
lateral. Los jugadores pillados pasar a formas para de

los gavilanes.

Ninguno
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Otras alternativas podrian ser el juego del pafiuelo o
el escondite inglés.

Combas

El espacio entre el campo
de baloncesto y la fachada

del edificio

Se habilitard una zona con combas para que los nifios
puedan saltar tanto con comba simple como comba

larga si lo prefieren.

Combas

Pasar la pelota

La zona central, el
espacio entre el campo
de baloncesto y el de
fatbol

Se tienen que hacer grupos de unos 5 alumnos. Hay
que delimitar un inicio y un final para que cada grupo
se ponga en ese espacio en linea recta de tal forma que
el primer jugador se situé en el inicio y el dltimo en el
final. El juego consiste en pasarse una pelota en orden
desde el primero al ultimo y viceversa. El equipo que
primero lleve de vuelta la pelota al inicio consigue un
punto. En cada ronda hay que cambiar la forma de
pasar la pelota pudiendo ser con bote, sin bote, mano
izquierda, mano derecha, etc.

Otras alternativas pueden ser el juego de cruzar el aro

o diferentes juegos con pelotas.

Pelotas blandas
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4.4 Valoracion final del profesorado

Una vez finalizado la puesta en practica del proyecto de recreos activos es la hora de realizar
una evaluacion para obtener informacion sobre como ha ido el proyecto. Es muy importante
realizar una evaluacion para detectar aquellos aspectos que han funcionado, cuéles no o cosas
a mejorar para redisefiar este mismo proyecto o para futuros programas. También es muy
importante hacerse una idea de si se han cumplido los objetivos que se habian fijado con
anterioridad. En esto caso la evaluacion o valoracion de los recreos activos la ha realizado el
profesorado encargado de vigilar la zona del patio del primer ciclo de Educacion Primaria. Por
ello, la evaluacion la han realizado 6 profesores, que concretamente son los tutores de dichos
cursos. La forma de contestar la valoracion es de manera abierta para que los profesores
expresen sus opiniones acerca los diferentes puntos a tratar. Las preguntas propuestas son las

siguientes:

Valoracion de los recreos activos.

- ¢Haincrementado la actividad de los nifios durante el recreo?

- ¢Hadisminuido el nimero de discusiones entre los alumnos?

- ¢Se ha conseguido que los nifios se relacionen con un mayor nimero de compafieros?
- Aspectos negativos de los recreos activos.

- Aspectos positivos de la propuesta de recreos activos.

- Propuestas de mejora.

5. ANALISIS
5.1 Resultados del cuestionario inicial al alumnado

Como he comentado anteriormente este proyecto de recreos activos ha tenido una duracion de
tres semanas y ha estado dirigido a los dos primeros cursos de Educacién Primaria, es decir, a
un total de 132 alumnos. Estos alumnos han sido los encargados de contestar a un pequefio
cuestionario sobre los recreos, cuyas respuestas van a ser analizadas a continuacion pregunta a
pregunta mediante graficos. Hay que destacar que en las primeras tres preguntas 1os nifios
podian realizar multiples respuestas, ya que por ejemplo a la hora de jugar en el recreo hay dias

que hacer unas actividades y otros dias otras.

1. (A qué sueles jugar en el recreo?
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Figura 1

¢A qué sueles jugar en el recreo?
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Tal y como se puede ver en el grafico la actividad que predomina en este recreo escolar, aunque
solo por parte de nifios es el fatbol. Algo demasiado comun en los recreos de muchos colegios,
ya que es el deporte por excelencia de nuestro pais. EI niUmero de nifias que juegan a dicho
deporte en comparacién es irrisorio. Las actividades mas predominantes e igualadas por
alumnos de ambos sexos son los juegos de pillar y jugar en el parque. En juegos de pillar
podemos ver que lo juegan mas nifios siendo 45 alumnos, mientras que lo juega 33 nifias. En
relacion a jugar en el parque estd mucho mas igualado siendo 46 nifias y 43 nifios. El baloncesto
es una actividad mas minoritaria en comparacion con las anteriores, pero muy igualada siendo
jugada por 24 nifios y 27 nifias. Las combas es otra actividad desequilibrada siendo realizada
por 24 nifias y 6 nifios. En cuanto a otros juegos encontramos que los mas destacados son
diferentes juegos de correr y “mamas y papas”. Por tltimo, encontramos que no hay ningin

nifio que no realice ninguna actividad en el patio del recreo.
2. (A qué te gustaria jugar?
Figura 2

¢A qué te gustaria jugar?
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En este grafico podemos ver como la actividad que méas les gustaria jugar es juegos de
Educacién Fisica siendo un total de 92 alumnos. Se puede ver predominancia de los nifios sobre
esta actividad, aunque también es una actividad deseada por nifias. Esto puede ser algo normal,
ya que Educacion Fisica podriamos decir que es una de las asignaturas favoritas de gran parte
del alumnado. Le sigue muy de cerca juegos con baldn, teniendo una predominancia del doble
entre nifios y nifias. Esto se puede explicar a que muchos nifios pueden pensar en juegos con
balon a actividades relacionadas con el fatbol. Tanto juegos cooperativos como tradicionales
estan menos solicitados y tienen una predominancia de nifias. Esto puede ser porque habia
muchos alumnos que no sabian lo que eran este tipo de juegos. Fue explicado con detalle, pero
quizas fue la razon por la que no tenga tantos votos como las demas. En el apartado de otros
encontramos pocas opciones y fueron pocos alumnos los que aportaron algo. Aun asi, podemos
encontrar actividades como balonmano, bal6n prisionero, datchball o juegos de correr.

3. ¢Qué mejorarias o te gustaria cambiar del recreo?
Figura 3

¢ Qué mejorarias o te gustaria cambiar del recreo?
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En esta pregunta la respuesta ganadora por una gran diferencia es que todo esta bien en el
recreo. Mi idea con esta pregunta es que todos los alumnos aportaran al menos una idea para
poder mejorar el recreo, pero fueron tantos los alumnos que decian que no sabian que poner o
que para ellos el recreo estéa bien de esta manera que tuve que decir que podian responder que
todo estaba bien. Esto ocurri6 no sé si porque realmente es algo que ellos piensan o quizas por
no tener que escribir demasiado. Otras respuestas mas destacadas son la inclusion de columpios
en la zona del parque y una piscina de bolas. Me ha sorprendido que solamente 7 nifios quieran
tener méas tiempo de recreo, ya que normalmente a todos los nifios se les suele hacer demasiado
corto este periodo. Otras respuestas, aunque mucho menos populares, son incluir un campo
carreras, mas nifios con los que poder relacionarse, otro parque, mas campos de futbol o

castillos hinchables para poder saltar.
4. ¢Con quién juegas?
Figura 4

¢Con quién juegas?
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En este grafico podemos observar que casi la mitad de alumnos juegan y se relacionan con
nifios de ambos sexos, 1o cual esta genial porque es importante que todos se relacionen con
todos. En cambio, los demas alumnos se relacionan con nifios del mismo sexo. La gran mayoria
de nifios que se relacionan Unicamente entre ellos puede ser causa del fatbol, ya que es un juego
que por lo general solamente juegan nifios. Por el contrario, las nifias pueden ser debido a jugar
a la comba que como hemos visto anteriormente es un juego predominante en alumnos de este

sexo. También encontramos 3 nifios que juegan solos y 2 que no contestaron a dicha pregunta.
5. ¢Discutes?
Figura 5

¢ Discutes?
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En este grafico podemos observar como préacticamente la mitad nifios discute y la otra mitad
no. En relacién a las nifias es muy diferentes, ya que encontramos que la gran mayoria no
discute y una minoria si lo hace. La principal razon de estos datos puede ser el fatbol, ya que
es un juego donde surgen muchos conflictos y discusiones y que es jugado en su plenitud por

nifios. También encontramos tanto a un nifio y una nifia que no contesta a la pregunta.

5.2 Valoracion personal

Lo primero de todo en cuanto a la participacion por parte del alumnado fue inmejorable, ya que
participaron la gran mayoria de los alumnos a pesar de que en todo momento fueran actividades
voluntarias. Esto me ha sorprendido gratamente, ya que cuando empecé con el proyecto a
realizar el cuestionario inicial algunos alumnos se mostraron en desacuerdo por no poder jugar
a futbol durante las semanas que duraba el proyecto y pensaba que igual algunos de ellos no

querian participar en segun qué actividad.

También hay que analizar si se han cumplido los objetivos previstos y como se han desarrollado
las variables. La actividad fisica va de la mano con la participacién, por lo que si ha participado
de manera activa la gran mayoria de alumnos se puede decir que se ha conseguido fomentar y
realizar actividad fisica en el tiempo de recreo. En relacion a las relaciones sociales también se
ha conseguido una mayor socializacion entre todos los alumnos. Hay alumnos que no se han
fijado en relacionarse con sus amigos, sino con comparieros que quisieran realizar la misma
actividad. Una caracteristica muy importante de este tipo de proyecto es que da lugar a que

muchos nifios se relacionen y empiecen a conocer a compafieros con los que hunca o muy pocas
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vecen han jugado o se han relacionado. Para que esto se consiga ha ayudado que sea una
actividad organizada por profesores y por tanto ningn alumno puede quedar excluido de los
juegos. Por ultimo, en relacion a los comportamientos disruptivos podemos ver una
disminucion y un cambio. Antes del proyecto, estos comportamientos solian ser discusiones
con algun insulto, empujones o excluir a compafieros de algun juego. Durante el transcurso del
proyecto han seguido habiendo alguna discusion sobre todo por no cumplir las reglas de los
juegos, que es algo que a los nifios de estas edades le cuesta mucho. También ha habido
discusiones por tener que compartir segin qué material, ya que por ejemplo combas no habia

suficientes para todo el alumnado.

A pesar de muchos de los aspectos positivos que ha tenido el proyecto también podemos
encontrar errores en cuanto al disefio. EI mayor error ha sido el disefio de pocas actividades, ya
que realmente Unicamente habia dos actividades por curso mas uno de los dos que tenia también
el parque. EI motivo de esta eleccion fue por no querer saturar de actividades y al ser de manera
voluntaria no sabia cuantos alumnos iban a participar. Debido a la alta participaciéon de los
alumnos en segln qué actividades se juntaban muchos nifios a la vez para jugar, lo que hacia
que fuera bastante complicado el desarrollo del juego. Otro aspecto a destacar es que todos los
juegos eran muy faciles de jugar para los alumnos, ya que los conocian de haberlos jugado en
muchas ocasiones salvo los juegos cooperativos que se necesitaba un poco mas de tiempo para
organizar a los alumnos. La tarea de organizar a los alumnos fue un poco caos por un motivo
principalmente. Esto motivo es que los alumnos podian jugar libremente a cualquiera de las
actividades y se podian cambiar de un juego a otro a mitad del recreo. Esto provocaba que
hubiera que reorganizar constantemente la actividad de los juegos cooperativos. Otro aspecto
que pude observar es que hubo alguna actividad que les llego a cansar llegando incluso a
realizar otra actividad diferente por su cuenta a la que estaba planteada, ya que todos los dias
eran las mismas actividades. Por eso es importante tener otras actividades pensadas para poder
realizar si una actividad no funciona bien o les llega a cansar. En relacion a este concepto pienso
que este proyecto de recreos activos ha funcionado bastante bien, pero es cierto que si el
proyecto se alarga en el tiempo habria que darle una vuelta al proyecto y plantear otras

actividades.

En cuanto al material, me ayudaba de diferentes alumnos para sacar el material al recreo y
volverlo a traer para guardarlo. Cada material tenia una zona asignada donde tenia que estar,
es decir, la caja con las combas siempre estaba en una zona y la bolsa con las pelotas en otras.

Cuando sonaba el timbre para finalizar el recreo los alumnos tenian que dejar el material en su
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sitio correspondiente para poder recogerlo. La mayoria de alumnos cumplieron estas normas
perfectamente, pero hubo alumnos que seguian jugando después de sonar el timbre y que
tardaban mucho en recoger el material teniendo incluso que insistir para que lo hicieran. Otro
problema que hubo con el material fue con las pelotas, ya que muchos alumnos cogian las
pelotas y empezaban a golpearlas con el pie. Esto era un problema por dos motivos. Uno porque
la actividad que se tenia que realizar no era esa y no incluia en ningin momento golpear la
pelota con el pie. El otro problema es que esas pelotas no estan disefiadas para golpearlas con

el pie, lo que hace que se rompan con mas facilidad.

5.3 Resultados de la valoracion del profesorado

Los encargados de realizar esta evaluacion son los profesores que han podido ver coémo se ha
desarrollado el proyecto, que son los 6 tutores de las clases de 1° y 2° de Educacion Primaria.
Esta evaluacién ha sido mediante la contestacion de 7 preguntas. A continuacion, voy a analizar

las respuestas de los profesores para cada una de las preguntas.
1. Valoracion de los recreos activos.

En las respuestas de los profesores se puede apreciar como coinciden en que la valoracion de
estos recreos activos es bastante positiva, ya que por un lado tuvo una gran aceptacion por parte
del alumnado. Por otra parte, al ofrecer diferentes y variados juegos hace que el alumnado
tenga una gran motivacion. Incluso hubo alumnos que cuando estos recreos se acabaron

pidieron volver a realizarlos.

Uno de los participantes sefiala que “fue algo innovador y novedoso que los nifios y nifias

aceptaron desde el primer momento”.
2. ¢Ha incrementado la actividad de los nifios durante el recreo?

Todos los profesores estan de acuerdo que los alumnos han aumentado su actividad durante los
periodos del recreo, ya que la gran mayoria ha tenido una muy buena participacion. Si lo
comparamos con los recreos normales podemos ver como una parte del alumnado realizaba
cierta actividad, sobre todo los que juegan a fatbol, pero la mayoria realiza actividades de

movimiento limitado o sentarse en el suelo para hablar.
3. ¢Ha disminuido el nimero de discusiones entre los alumnos?

Si que se ha podido ver una disminucion de las discusiones en los recreos posiblemente por

quitar el fatbol como una actividad, ya que la mayoria de discusiones venian de este deporte.
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También ha ayudado que fueran juegos guiados y algunos en equipo. Trabajar en equipo hace

que se pierda la competitividad que tanto malestar genera.

Un profesor afirma que “con los Recreos Activos disminuyeron los conflictos y su actitud era

mas positiva”.
4. ¢ Se ha conseguido que los nifios se relacionen con un mayor numero de compafieros?

La mayoria de profesores coinciden en que si que se han relacionado con un mayor nimero de
comparieros. Otros profesores piensan que algunas relaciones sociales se han mantenido igual,
ya que muchos alumnos se han seguido relacionando con su grupo de amigos. En lo que si que
coinciden es en que se ha conseguido es que los nifios con problemas de socializacion se

sintieran incluidos en los juegos pudiendo relacionarse.
5. Aspectos negativos de los recreos activos.

Los profesores no encuentran grandes aspectos negativos de estos recreos, aungue si alguna
pequefia cosa como puede ser que hay alumnos que realizan la misma actividad. Igual habria
que hacer que los alumnos tengan que rotar entre las actividades para que asi todos puedan
realizar todas las actividades. Otro aspecto negativo es que este tipo de recreo requiere una

gran dedicacion por parte del profesorado.
6. Aspectos positivos de la propuesta de recreos activos.

Como aspectos positivos se puede sefialar todo lo comentado anteriormente como que hay una
mayor opcion de juego, ayuda a la socializacién en nifios con dificultades, disminuyen los
conflictos, aumenta la actividad fisica y los alumnos tienen una mejor predisposicion al tiempo
del recreo. También tenemos como aspectos positivos que aprenden juegos diferentes, fomenta

la convivencia, las normas, el trabajo en equipo y la inclusién social.
7. Propuestas de mejora.

Como propuestas de mejora encontramos que las actividades que se pueden realizar en el recreo
vayan cambiando para que no sea repetitivo y monotono, ya que, si el proyecto se alarga en el
tiempo y se realizan siempre las mismas actividades, los alumnos perderian el interés. Se podria
crear un banco de actividades que vayan cambiando semanalmente. Cada semana se realizan

unas actividades diferentes y cuando se termina el mes, se vuelve a empezar la rueda.
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6. LIMITACIONES DEL TRABAJO

En cuanto a las limitaciones que me he encontrado a la hora de realizar tanto la propuesta de
recreos activos como este trabajo escrito son varias. En primer lugar, la acumulacion de trabajo,
ya que tenia que ir compaginando hacer avances en este trabajo y a la vez realizar las memorias
tanto de las practicas I11 como las de mencidn. A esto hay que sumarle que el horario del colegio
en el que he realizado tanto las practicas como el proyecto es de jornada partida, por lo que no

terminaba hasta por la tarde. Esto me ha hecho tener menos tiempo para invertir en el TFG.

En relacién al disefio de la propuesta de recreos activos, la primera limitacion que he tenido es
que me costd mas de lo previsto realizar el cuestionario inicial a los alumnos, ya que estaban
terminando el trimestre y tuve que esperar alguin tiempo de mas para poder realizarlo. Esto
repercutio en los planes previstos posponiendo una semana el proyecto. Una limitacion mas
que he tenido es el tiempo de aplicacion, ya que lo ideal hubiera sido aplicar el proyecto durante
un periodo mas largo de tiempo que las tres semanas en las que se ha llevado. Cuanto mas
tiempo dure el proyecto mejor se puede ver como funciona el programa y como se desarrollan
las variables a trabajar. Por temas de duracion de las practicas y desarrollo del TFG ha sido
imposible que el proyecto tuviera una mayor duracion. En relacion a las variables una
limitacion es la forma de medicién, ya que puede haber métodos mas precisos para medir

alguna variable mejor que los cuestionarios.

Otra limitacion ha sido por culpa del COVID que los alumnos de diferentes cursos no se
pudieran relacionar entre ellos. Esto ha hecho que los alumnos no pudieran disfrutar de todas
las actividades en el momento que quisieran. La Gltima limitacion que me he encontrado ha
sido una vez estaba en marcha el proyecto de recreos activos por tener algn dia de fiesta, mal
tiempo y un dia que me tuve que ir de excursion con una clase. Esto hizo que estos dias no se

pudieran desarrollar el proyecto.

7. PROSPECTIVAS

Después de llevar a cabo el proyecto de recreos activos, vivenciarlo y posteriormente analizarlo
puedo aportar diferentes propuestas de mejora para este mismo disefio o para cualquier otro
proyecto de este estilo en general. La primera de ellas es realizar mas actividades para que los
alumnos tengan un mayor abanico de opciones donde elegir. Esto es bueno para combatir la
motivacion y monotonia y para que las actividades no estén demasiado colapsadas y se puedan
desarrollar con normalidad, ya que si hay pocas actividades y todos los alumnos quieren

participar puede ser un caos.
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Otra propuesta de mejora es para las actividades en las que se necesita hacer equipos o que la
organizacion es un poco mas compleja. Para estas actividades es conveniente que los alumnos
que quieran participar se tengan que apuntar previamente en una lista para saber con exactitud

cuéntos participantes hay.

Las actividades que se realizan en el periodo de recreo tienen que ser cambiantes, ya que sino
la fecha de caducidad del proyecto puede ser muy corta debido a que los alumnos perderian la
motivacion por realizar dichas actividades. Se pueden pensar diferentes actividades para cada
semana y que al terminar el mes se vuelva a repetir. También se pueden hacer diferentes
actividades cada dia de la semana, es decir, los lunes unas actividades, los martes otras
diferentes y asi sucesivamente. Otra opcion podria ser hacer meses tematicos. Cada mes se
realiza de una tematica diferente y todas las actividades tienen que estar relacionadas. Estas
son algunas de las propuestas que se podrian hacer para que los alumnos no se aburran de este
tipo de recreos. También es muy importante que los alumnos sean participes y por tanto saber

cudl es su opinidn para poder hacer el disefio teniéndolos en cuenta.

8. CONCLUSIONES

Después de vivir durante toda mi etapa educativa los recreos y lo que he podido ver durante las
4 experiencias de practicas que he tenido puedo decir que los proyectos de dinamizacién de
patios son el presente y futuro en las escuelas y que todos los colegios tendrian que ir en la
misma direccion. Los recreos convencionales tienen diversos problemas como la exclusion de
muchos alumnos, la actividad del fatbol como marco principal dejando las demas actividades
como marginales en un segundo plano o la poca actividad fisica que realizan muchos alumnos
en estos periodos. Con estos proyectos se pretende combatir muchas de estas debilidades y
potenciar diferentes variables, como los objetivos de este proyecto, que son fomentar la
actividad fisica, una mayor socializacion por parte de todo el alumnado y disminuir los
comportamientos disruptivos. Es cierto que en estos proyectos no todo es positivo y uno de
estos aspectos negativos puede ser la falta de poder de decision que tienen los alumnos en
relacion a las actividades a realizar. Para combatir este parametro es bueno involucrar a los
alumnos en el proyecto y escuchar sus deseos y peticiones para en base a sus inquietudes

disefar los proyectos.

En base a mi propia experiencia y a lo que he aprendido investigando para este trabajo todavia
hay muchas personas e incluso docentes que no le dan la importancia suficiente al recreo, ya

que estas personas piensan que es un momento de descanso tanto para los alumnos como para
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los docentes. Este periodo es mucho mas que eso, ya que en los recreos por ejemplo se
empiezan a crear las relaciones sociales que son un apartado muy importante para el desarrollo
y vida de cualquier nifio. El recreo tiene muchos beneficios y por ello hay que tratar a este

periodo como uno mas dentro de la jornada escolar.

Algo de lo que también me he dado cuenta es que para que estos proyectos se lleven a cabo y
tengan un buen resultado se necesita una gran implicacién por parte de todo el profesorado.
Estos proyectos implican un tiempo de formacion e investigacion, disefio de la propuesta y
puesta en practica. Ademas, todos los profesores tienen que estar involucrados en sacar y
recoger el material y estar enterados de las actividades a realizar para poder ayudar al alumnado
y solucionar los problemas que puedan surgir. ES muy comun que de estos proyectos se
encargue unicamente los profesores de Educacion Fisica, ya que estan relacionadas con la
actividad fisica, deporte y juegos. Es cierto que estos profesores tienen que tener una gran
implicacion, pero para que el proyecto se lleve a cabo tienen que estar involucrados todos los
profesores. Quizas esta sea una razon por la que todavia hay colegios que no se han lanzado a

realizar este tipo de recreos.

En relacién con el proyecto de recreos activos que he llevado a cabo en el centro escolar estoy
satisfecho de como se ha desarrollado. Puedo decir que los objetivos que tenia previsto se han
conseguido cumplir. A pesar de esto, el proyecto tiene sus errores, cosas negativas y aspectos
que habria que cambiar, pero es algo con lo que contaba. Desde el primer momento sabia que
el proyecto iba a tener sus deficiencias porque nunca habia hecho algo asi. Esta ha sido la
primera vez que he hecho un proyecto de tal magnitud que se ha desarrollado en un contexto
de un colegio real. Ademas, pienso que es muy dificil realizar un proyecto de estas
caracteristicas y hacerlo sin fallos. Este tipo de proyectos tiene que tener fallos para darnos
cuenta en qué aspectos hay que mejorar. Hay que ir modificando el disefio mientras se lleva a
cabo para lograr poco a poco hacer el mejor proyecto de recreos activos posible. Gracias a este
proyecto estoy seguro que si en el futuro realizo otro programa de recreos activos o de cualquier

otra indole cometeré menos fallos que en este.

Por ultimo, este trabajo académico me ha servido como formacién para mi futuro como maestro
de Educacion Fisica. Por un lado, he llevado a cabo un proyecto relacionado con la asignatura
y con la actividad fisica. He podido probar qué tipo de actividades funcionan para el alumnado

de estas edades y cuales no. Por otro lado, he dedicado un largo tiempo a investigar sobre
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variables que estan muy presentes en las clases de Educacion Fisica, que ya he comentado

anteriormente.
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10. ANEXOS
Anexo 1:

Cuestionario para el alumnado

Nombre:
1. ¢A qué sueles jugar en el recreo?

D Futbol \:| Baloncesto

J Juegos de pillar .
L 3

[0 combas

[J  Nojuego a nada 0

[ Enelparque

Ofros:

2. ¢A qué te gustaria jugar?

] Juegos con balén [J Juegos cooperativos

L

[] Juegos de
‘.,‘ Educacion @

|:| Juegos
tradicionales P_} @, \ \
¥TR ™ epp®
’ - =~
P.E "

"
- . -
&>
e’

Otros:
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3. ¢Qué mejorarias o te gustaria que hubiera en el recreo?

4. ¢Con quién juegas en el recreo?

[J Con nifios

[J Con nifias f,

[] conambos "; . ﬂ ] Juego solo
{lI ‘ V i

5. ¢Sueles discutir en el recreo con tus comparieros?

[ si J No
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Anexo 2:

Valoracion final de los profesores

VALORACION RECREOS ACTIVOS

Contestar a las siguientes preguntas en relacién al proyecto de recreos activos

desarrollado en el centro.

1. Valoracion de los recreos activos.

2. ;Haincrementado la actividad de los nifios durante los recreos?

3. (Ha disminuido el niimero de discusiones entre los alumnos?

4. ;Se ha conseguido que los ninos se relacionen con un mayor nimero de
companeros?

5. Aspectos negativos de los recreos activos.

Aspectos positivos de la propuesta de recreos activos.

&

Propuestas de mejora.
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