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La relacidn entre la ortorexia, las redes sociales, el RealFooding y el Atractivo Fisico

Autoevaluado
RESUMEN

En Gltimas investigaciones se ha distinguido dos tipos de ortorexia, la ortorexia sana relacionada
con el interés por mantener una buena alimentacion y la ortorexia nerviosa referida a la
preocupacion patologica por la alimentacion sana. El presente estudio indago en la relacion
existente entre ambos tipos de ortorexia y el atractivo fisico autoevaluado con el uso de redes
sociales y el consumo de contenido Realfooding. La muestra cont6 con 110 participantes con
edades comprendidas entre los 18 y 30 afios que tuvieron que contestar un cuestionario. Dicho
cuestionario contaba con preguntas sociodemograficas, escala TOS, preguntas acerca del uso de
redes sociales y del seguimiento del Realfooding, y la escala AFA. Se encontraron diferencias
significativas entre las personas que consumen contenido Realfooding en sus redes sociales y las
que no, de forma que las personas que consumen este contenido puntdan més alto en OS 'y ON.
La frecuencia con que se consume este tipo de contenido no se relacioné con ninguna de las
variables, mientras que su integracion si lo hizo, de forma positiva, con OS. Por ultimo, en las
personas que visualizan contenido Realfooding, se encontr6 que ON mantiene una relacion

negativa con AFA.

PALABRAS CLAVE: ortorexia sana; ortorexia nerviosa; redes sociales; RealFooding;

Atractivo Fisico Autoevaluado.

Relations between healthy orthorexia, orthorexia nervosa, cleaneating and Self-assessed Physical

Attractiveness
ABSTRACT

In recent research, two types of orthorexia have been distinguished: healthy orthorexia related to
the interest for maintaining a good diet and orthorexia nervosa referred to the pathological
concern for healthy eating. The present study investigated the relationship between both types of

orthorexia and self-assessed physical attractiveness with the use of social networks and the



consumption of Realfooding content. The sample had 110 participants aged between 18 and 30
years who had to answer a questionnaire. This questionnaire had sociodemographic questions,
the Teruel Orthorexia Scale, questions about the use of social network and monitoring of
cleaneating, and the AFA Subscale of the questionnaire Multidimensional Body Self Relations
Questionnaire. Significant differences were found between people who consume cleaneating
content on their social networks and those who do not, so that people who consume this content
score higher in OS and ON. The frequency with which this type of content is consumed is not
related to any of the variables, while its integration was positively related to OS. Finally, in the
people who viewed cleaneating content, it was found that ON maintains a negative relationship
with AFA.

KEY WORDS: healthy orthorexia, orthorexia nervosa, social media network, cleaneating, Self-

assessed Physical Attractiveness



En los dltimos afos, se ha observado el auge de un nuevo fenémeno relacionado con la
alimentacion, en concreto con el interés por la alimentacion sana, denominada ortorexia. La
palabra ortorexia viene de las palabras griegas “orthds”, que significa correcto, y “orexis”, que se
refiere a apetito (Jozame 2019). Es decir, la palabra ortorexia hace referencia al interés por
mantener una alimentacion saludable, sin necesidad de estar asociada a un problema (Barthels et
al., 2019).

A pesar de que la mayor parte de la investigacion acerca de la ortorexia se centra en la
ortorexia nerviosa (ON), Barrada y Roncero (2018) han distinguido entre ésta y la ortorexia sana
(OS). La OS se refiere a “un interés sano en la dieta, un comportamiento saludable con respecto
a las dietas y comer sano como parte de la propia identidad” (Depa et al., 2019, p. 2). Las
personas con OS invierten gran cantidad de tiempo en la alimentacion sana, que es parte de su
vida, lo cual no tiene por qué coincidir con una definicion objetiva de alimentacion saludable
(Roncero et al., 2021).

La ON ha sido definida como una obsesion patoldgica por la alimentacion sana (Turner
& Lefevre, 2017). La ON acaba llevando a que la comida sea el centro de la vida de la persona, a
que sea una forma de proteccion contra la ansiedad y la fuente principal de autoestima, valor y
sentido propio (Ruiz & Quiles, 2021). Los pensamientos persistentes que caracterizan esta
obsesion conllevan un gran impacto a nivel psicolégico, psicosocial y social (Valente et al.,
2021).

Las personas con ON eliminan de su dieta alimentos que consideran insanos, llegando a
eliminar categorias enteras de alimentos o ingredientes (Anil et al., 2015). Los criterios en que se
basan las personas con ON para descartar ciertos alimentos y/o ingredientes de sus dietas son: los
métodos usados en el cultivo de productos agricolas, alimentos procesados, datos mencionados
en las etiquetas de los alimentos (Anil et al., 2015) y alimentos que contienen aditivos artificiales
(Gortat et al., 2021).

Aunque la ON no se considera un trastorno mental en el Manual diagnéstico y estadistico
de los trastornos mentales (DSM-5; APA, 2013), se han propuesto algunos criterios de
diagnostico (Ambwani et al., 2019). Entre estos criterios destacan una excesiva preocupacion por
la alimentacion sana, ansiedad por la comida y dietas restrictivas (Turner & Lefevre, 2017).

También son relevantes las consecuencias emocionales negativas, su interferencia en areas



importantes de la vida, y las implicaciones biologicas como la malnutricion (Roncero et al.,
2021).

Por otro lado, es fundamental diferenciar la ON de la anorexia nerviosa (AN), con la cual
comparte sintomatologia y factores de riesgo (Roncero et al., 2021). La AN se caracteriza por
pérdida de peso, gran interés en la alimentacion y sus calorias, alta preocupacién por el aumento
de peso (Hall y Ostroff, 2001). La ON y la AN comparten el perfeccionismo, la rigidez cognitiva
y la culpa derivado de la ingesta por el gran interés que se tiene en la alimentacion que se tiene
(Turner & Lefevre, 2017). Sin embargo, la principal diferencia es que las personas con anorexia
tienen como objetivo la pérdida de peso, mientras que las personas con ON buscan alcanzar una
dieta saludable (Jozame, 2019). Por ello, a pesar de que ambas presenten preocupacion por la
alimentacion, el trasfondo es diferente. En la AN se produce por miedo al aumento de peso y no
consumir calorias, mientras que en la ON se mantiene por el deseo de mantener una alimentacion
basada en alimentos saludables.

Como es esperable, la importancia que se da a la alimentacion se traslada a las redes
sociales. De hecho, en los ultimos afios Internet se ha convertido en una rapida fuente de acceso
a informacion sobre salud, incluyendo informacion relacionada con la dieta (Dickinson et al.,
2018). Las redes sociales se utilizan para informarse acerca de elecciones de alimentos, para
descubrir y compartir experiencias relacionadas con la comida y para buscar consejos sobre ello
(Turner & Lefevre, 2017).

Varias investigaciones han mostrado que un mayor uso en redes sociales se relaciona con
puntuaciones mas altas en ON (Gobin et al., 2021; Turner & Lefevre, 2017; Valente et al., 2021).
Sin embargo, la relacién entre el uso de redes sociales y su papel en el desarrollo de la OS es un
tema que no ha recibido la misma atencion y apenas se ha abordado hasta el momento.

Ademas, en las redes sociales existen comunidades que tienen influencia en habitos de
alimentacion. Estas comunidades se tratan de grupos de personas que tienen un interés comun y
comparten y consumen contenido relacionado con él (Valente et al., 2021). Entre los usuarios de
las redes sociales destacan los denominados “influencers” (Jiotsa et al., 2021), es decir, personas
con gran cantidad de seguidores. Los seguidores muestran un gran interés por el contenido que
los influencers publican (Farivar et al., 2022), siendo un nuevo modelo a seguir en los medios,
con un importante impacto en las Gltimas y nuevas tendencias en el pablico que les sigue
(Aparicio-Martinez et al., 2019).



Entre estas nuevas tendencias se encuentra el fendmeno denominado “Realfooding” o
“clean eating”. Este movimiento se ha popularizado a través de redes sociales, como Instagram,
blogs sobre comida y libros escritos por personas no expertas describiendo sus propias dietas y
estilos de vida (Ambwani et al., 2019). Se define como un estilo de vida que se basa en comer
comida real, evitando los ultraprocesados y que defiende el derecho a una alimentacién saludable
(Hierro, 2020).

Su objetivo es aprender a comer comida real y suprimir los ultraprocesados, no la pérdida
de peso (Rodriguez, 2019). Algunos de los alimentos mas comunes que se eliminan de la dieta
son el azucar, el gluten, los lacteos y la carne roja (Lupton & Feldman, 2020), optando por el
consumo de alimentos percibidos como “naturales” y saludables, alimentos libres de quimicos,
aditivos, conservantes, ingredientes refinados y altamente procesados (Walsh & Baker, 2020).

Como se observa en el estudio de Ambwani et al. (2019), un alto porcentaje de la
poblacién general percibe el Realfooding como algo positivo para el bienestar, relacionandolo
con cuidar su salud. Este movimiento promueve comer cualquier alimento mientras que el
consumo de alimentos ultraprocesados no exceda el 10%, promoviendo alimentos sanos (Salado,
2020).

A pesar de esto, hay personas que lo llevan al extremo, existiendo dietas restrictivas de
intensidad variable (Dickinson et al., 2018). En esta linea, es relevante también considerar las
graves consecuencias que puede conllevar esta tendencia. Entre ellas destacan consecuencias
relacionadas con desordenes alimentarios (amenorrea, osteoporosis, fracturas de huesos,
depresion, dificultades de concentracion), actitudes y comportamientos de desérdenes
alimentarios (Ambwani et al., 2019). También puede ser usado como justificacion para dietas
estrictas y contribuir a confusiones relacionadas con la nutricion y tener un impacto en la salud
de la poblacion (Ambwani et al., 2019). Otras consecuencias de llevar una dieta Realfooding al
extremo de forma disfuncional son la ON con riesgo de malnutricién y el trastorno por
evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos (Staudacher & Harer, 2018). En algunos casos,
las restricciones extremas pueden afectar de manera negativa a la ingesta de nutrientes y la
energia obtenida con el paso del tiempo, especialmente en grupos vulnerables (Dickinson et al.,
2018).



Si bien este tipo de contenido puede tener una especial relevancia en el desarrollo de OS
y ON, existe escasa investigacion que permita profundizar en la relacion que se establece entre
estos movimientos y los hébitos alimentarios (Ambwani et al., 2019).

Ademas, otro factor a tener en cuenta en la preocupacion por la imagen corporal. Dada su
relacion con la preocupacion por la alimentacion sana, cabe plantearse qué papel tienen ciertos
movimientos, como es el Realfooding, tan influyentes en las redes sociales. Distintos estudios
sugieren que el uso de redes sociales puede incrementar la insatisfaccion corporal y la busqueda
de delgadez, pudiendo derivar en desérdenes alimentarios (Gobin, et al., 2021; Hogue & Mills,
2019; Jiotsa, et al., 2021; Turner & Lefevre, 2017; de Vries, et al., 2016). Del mismo modo,
varios estudios han relacionado el movimiento Realfooding con una percepcion negativa del
propio cuerpo (Ambwani et al., 2019; Ambwani et al., 2020). La ortorexia también ha sido
relacionada con una insatisfaccion corporal, de forma que mayores sintomas de ON se ven
relacionados con una mayor insatisfaccion corporal (Barthels et al., 2019; Jozame 2019; Ruiz &
Quiles, 2021).

Por todas estas razones, se considera interesante abordar la contribucion de este
fendmeno en el desarrollo de una preocupacion por la alimentacion sana que puede desembocar
en una conducta problematica (OS y ON), asi como su relacion con la autopercepcion fisica de
esas personas.

En resumen, el propdsito del presente estudio es realizar una investigacién con la que
evaluar la relacion entre la OS, la ON, el uso de redes sociales, el Realfooding y la
autopercepcion de la imagen corporal (AFA). El objetivo principal es comprobar la relacion
entre el consumo de contenido Realfooding en redes sociales, la OS, la ON y AFA.

Los objetivos especificos son: analizar si existen diferencias en las puntuaciones de OS,
ON y AFA baséandose en si la persona consume 0 no contenido RealFooding en sus redes
sociales y conocer la relacion entre el consumo de contenido Realfooding, OS, ON y la
puntuacion en AFA.

Por todo ello, las hipotesis planteadas en esta investigacion son las siguientes:

1. Las personas que consuman contenido Realfooding en sus redes sociales
tendran mayores puntuaciones en OS y ON y puntuaciones menores en AFA
que las personas que usan redes sociales, pero no consumen contenido

Realfooding.



2. Las personas gque sigan mas activamente el movimiento Realfooding, tanto en
frecuencia como en integracion de este movimiento a sus vidas, tendran una
puntuacién mayor en OS y ON que las que lo hagan en menor medida.

3. Aguellas personas que consuman contenido Realfooding y tengan una
puntuacion baja en AFA tendran mayor puntuacién en ON y menor

puntuacion en OS que las personas con alta puntuacion en AFA.

Método
Participantes

De la muestra total obtenida (N=116) dos participantes fueron descartados por no cumplir
el criterio de edad y cuatro de ellos no usaban redes sociales. Por tanto, se conté con una muestra
total de 110 personas, de los cuales el 79,1% son mujeres y el 20,9% son hombres, con edades
comprendidas entre 18 y 30 afios (M=23.346 y DT=3.060). EIl 13.6% posee un nivel de estudio
basicos, el 20.9% posee estudios de bachiller y el 65.5% estudios universitarios. De los 110
participantes que tenian redes sociales, el 50.9% de ellos veian contenido Realfooding en redes
sociales.

Instrumentos

Los datos fueron recogidos a través de un cuestionario de GoogleForms con varios
cuestionarios presentados de forma separada en las secciones del cuestionario. En total, todas las
partes conformaron 38 preguntas en total divididas en 5 secciones. Ademas, se recogieron datos
sociodemogréaficos, obteniendo informacion acerca de la edad, el sexo y el nivel educativo de los
participantes. Por otro lado, se realizaron dos preguntas de control, con la intencién de
comprobar que los participantes prestaron atencidn durante la realizacion del cuestionario. En
estos items de control se les pidi6 a los participantes que contestaran una respuesta concreta.
Teruel Orthorexia Scale (TOS)

Se trata de una escala de autoinforme de 17 items que mide la ortorexia en dos
dimensiones, la OS (9 items) y la ON (8 items) (Barrada & Roncero, 2018). Las respuestas se
dan en forma de escala del 4 (muy de acuerdo) al 0 (muy en desacuerdo) (Roncero et al., 2021).
Presenta propiedades psicométricas adecuadas con una fiabilidad de 0.88 (Ruiz & Quiles, 2021).

Redes sociales
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Para el desarrollo de las preguntas referentes al uso de redes sociales, se uso de guia
distintas investigaciones que desarrollaron preguntas para investigar a cerca de las mismas
(Jiotsa, et al., 2021; Turner & Lefevre, 2017). En esta seccidn del cuestionario se pregunta acerca
del uso que se hace de redes sociales: qué redes sociales se utilizan, la frecuencia (cuantos dias a
la semana y cuantas veces en un dia) y el tiempo (minutos/horas por dia) invertido en redes
sociales.

RealFooding

Al igual que la seccién de redes sociales, cuenta con preguntas para conocer en qué redes
sociales se consume contenido Realfooding, cuantos dias lo visualizan en una semana, cuantas
veces en un dia y durante cuanto tiempo (minutos al dia). Por otro lado, también se plantean
preguntas para valorar si la visualizacion de este tipo de contenido se transfiere a su vida diaria
(si siguen recetas/consejos, si contrastan la informacion, si comparten contenido Realfooding y si
compran productos Realfooding). Es decir, se abarca informacidn acerca de la frecuencia con
que se consume contenido RealFooding y el grado en que integra el movimiento Realfooding en
su vida.

Las preguntas sobre la frecuencia con que se consume contenido Realfooding estan
basadas en las preguntas de los estudios de Jiotsa et al., (2021) y de Turner y Lefevre (2017),
pero adaptadas al Realfooding. El resto de las preguntas referentes al grado en que se incorpora
el movimiento Realfooding en la vida diaria fueron elaboracion de la autora. Las cuatro
preguntas para medir la integracion dicho movimiento fueron de tipo Likert, contando con cinco
opciones de respuesta.

Atractivo Fisico Autoevaluado (AFA)

En esta seccidn se le pregunta al participante acerca de cdmo se percibe a si mismo
fisicamente. Para ello se decidi6 utilizar s6lo la subescala AFA, ya que es la que se centra Unica
y exclusivamente en cdmo la persona se ve a si misma fisicamente.

El AFA es una subescala de la version espafiola del “Multidimensional Body Self
Relations Questionnaire” (MBSRQ;del Cid, Rabert & Ruiz, 2009). Esta subescala cuenta,
originalmente, con 4 items. Sin embargo, de acuerdo con Garcia (2020), la mayoria de
participantes contestan de forma incorrecta el item formulado de forma negativa, lo que deriva

en una baja fiabilidad de la prueba (a=0.355). Por tanto, siguiendo la recomendacion de del Cid
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et al. (2009), se decide eliminar este item. La subescala AFA sin este item cuenta con una
fiabilidad alfa de Cronbach igual a 0.842 (del Cid, et al., 2009).

Procedimiento

Se realizd un cuestionario via GoogleForms que fue publicado y compartido en distintas
redes sociales (Instagram, Twitter y WhatsApp). Antes de comenzar el cuestionario se expuso la
informacion acerca de la proteccion de datos y del consentimiento informado. Los participantes
tenian que confirmar su consentimiento para poder acceder al cuestionario. También se presentd
una breve explicacion acerca de la investigacion, y a continuacion los participantes accedian al
cuestionario de forma an6nima, indicando solamente el sexo, la edad y el nivel de estudios.
Finalmente, una vez obtenidos los datos se utiliz6 el programa estadistico SPSS version 22 para
llevar a cabo los analisis correspondientes al estudio. Este procedimiento fue aprobado tanto por
proteccion de datos de la Universidad de Zaragoza como por el Comité de Etica de la
Investigacion de la Comunidad (C.1. P122/214).

Resultados

En la tabla 1 se muestra los estadisticos descriptivos de las variables OS, ON, AFA,
frecuencia de uso de redes sociales, frecuencia con gue se consume contenido Realfooding en
redes sociales y la integracion del Realfooding en la vida cotidiana.

Tabla 1

Medias y desviaciones tipicas de las variables

M DT
0S 22.163 5.377
ON 13.864 5.400
AFA 10.136 3.192
Frecuencia redes sociales 7.773 1.304
Frecuencia Realfooding 6.071 2.586
Integracién Realfooding 10.554 1.848

Con el objetivo de abordar la influencia del consumo de Realfooding en redes sociales, se
realizd un ANOVA para observar si existen diferencias en OS, ON y AFA entre ambos grupos.
Se encontraron diferencias entre los grupos estadisticamente significativas en las puntuaciones

obtenidas en OS y ON, pero no en AFA. Las personas que no visualizan contenido Realfooding
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en sus redes sociales (M=20.870) han obtenido puntuaciones mas bajas en OS en comparacion

con las que si (M=23.411; F(, 108)=6.443, p=.013). De igual forma, el grupo de personas que no
consumen este contenido en sus redes sociales (M=12.148) han obtenido puntuaciones menores
en ON que el grupo que si (M=15.518; F(1, 108y=11.760, p=.001).

Figura 1

ANOVA de OS, ON y AFA segun si se consume o0 no contenido Realfooding en redes sociales

25

20

15

10

(&)

(ON) ON AFA

m Consumen Realfooding No conumen Realfooding

Por otro lado, para conocer la relacién que mantiene el consumo de Realfooding con OS,
ON y AFA se realizo una correlacion de Pearson (Tabla 2). Asi se observa que la integracion del
movimiento Realfooding a la vida cotidiana presenta una relacién positiva, moderada y
estadisticamente significativa con OS (r=.319, p=.016). Sin embargo, la frecuencia con que se
consume este tipo de contenido en redes sociales no tiene relacion con ninguna de las variables.

Por otro lado, ON presenta una relacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa con OS (r=.472, p=<.001). Ademas, ON se relaciona negativa y moderadamente de
forma estadisticamente significativa con AFA (r=-.407, p=.002). De manera que las personas
con peor percepcion de la propia imagen corporal presentan mayores sintomas de ON, mientras
que las personas con mejor autopercepcion corporal presentan menores puntuaciones en ON.

Tabla 2
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Correlacion de Pearson entre OS, ON, AFA, frecuencias de consumo de Realfooding,

Integracion del movimiento Realfooding en las personas que consumen este contenido.

0S ON AFA Frecuencia  Integracion
Realfooding Realfooding

r p r p r p r p r p
OS - 472 000 .124 364 169 212 .319 .016
ON - -.407 002 240 .075 .187 .169
AFA - -119 .383 .055 .688

Frecuencia - 163 231

Realfooding

Integracion -
Realfooding
N=56

Discusion

Este estudio investiga la relacion entre la OS, la ON, el AFA, el uso de redes sociales y el
consumo de contenido Realfooding en las mismas. El objetivo principal es comprobar si existen
diferencias en las puntuaciones obtenidas en OS, ON y AFA segun si las personas que usan redes
sociales consumen o no contenido Realfooding en ellas. Se esperaba que el grupo que consume
Realfooding tendria puntuaciones mayores en OS y ON y menores puntuaciones en AFA en
comparacion con los que no consumen este tipo de contenido. Los resultados avalan que las
personas que visualizan contenido Realfooding en sus redes sociales puntian mas alto en OS 'y
ON que las que no.

Sin embargo, a diferencia de estudios anteriores (Ambwani et al., 2019; Turner y
Lefevre, 2017), la frecuencia con que se consume contenido Realfooding no mostro relacién con
ON. Ademas, la frecuencia de su consumo tampoco se relacion6 con la OS. Por un lado, ningun
estudio midio la variable de frecuencia de la misma forma, por lo que ello puede llevar a
resultados distintos. Por otro lado, existe poca literatura que haya investigado la relacion entre la
frecuencia de consumo de contenido Realfooding y ON, y no hay estudios previos que incluyan
OS en estas investigaciones, lo cual dificulta llegar a un consenso acerca de la relacion existente

entre estas variables.
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Ademas del consumo de Realfooding y su frecuencia, también se pregunto sobre la
integracion de este movimiento en la vida diaria, es decir, en si ese contenido se traduce en
acciones concretas que implantan en sus habitos. En este caso, se observo que la integracion de
este movimiento en la vida diaria se relaciona con OS, de forma que una mayor integracion del
Realfooding se relaciona con una mayor puntuacién en OS. Como se muestra en el estudio de
Depa et al., (2019), OS y ON se relacionan con distintos motivos que pueden explicar su
desarrollo. Asi, ON se relaciona con el control de peso para evitar problemas de salud causados
por sobrepeso y obesidad y con problemas de regulacién emocional, mientras que OS se
relaciona con motivos de salud y personas mas dispuestas a comprar comida organica. Ademas,
OS se relaciona con el llevar a cabo una buena alimentacion de forma sana, mientras que ON
conlleva un impacto social y emocional negativo al intentar llevar una dieta rigida (Barrada &
Roncero, 2018).

Por tanto, integrar el movimiento, por ejemplo, comprando alimentos organicos, queda
relacionado con la OS, mientras que la frecuencia con que se consume este contenido no tiene
implicacion alguna. Es decir, no es tanto el tiempo que se invierte en consumir contenido
Realfooding en las redes sociales, sino el hecho de llevar a la practica el movimiento de forma
que se adquieran habitos relacionados con él.

Por otro lado, las variables OS y ON presentan una relacién positiva muy significativa
debido a que el concepto que miden esta relacionado (Barrada & Roncero, 2018). A pesar de esta
relacion entre ambos tipos de ortorexia, como se ha explicado anteriormente, tienen matices que
les diferencian. Ambos tipos cuentan con distintos motivos que llevan a su desarrollo y se
relacionan de forma diferente con las distintas variables (Depa et al., 2019). Mientras que OS
hace referencia a un interés sano por la alimentacién, ON se refiere a la preocupacién patolégica
por comer sano (Barrada & Roncero, 2018). Por ello, como sefialan Barrada y Roncero (2018) es
importante hacer una distincion entre ambos tipos. En este sentido, los resultados del presente
estudio se muestran en esta linea, mostrando cada tipo de ortorexia una relacion diferentes con
otras variables como el atractivo fisico autoevaluado.

En las personas que consumen contenido Realfooding se observé que su puntuacion en
AFA se relacionaba de forma negativa con ON, es decir, las personas que puntuaron mas bajo en
AFA puntuaron mas alto en ON. Con esto se concluye que, de acuerdo con investigaciones

anteriores (Ambwani et al., 2019; Ambwani et al., 2020), las personas con una peor
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autopercepcion corporal presentan mas sintomas de ON que los que tienen mejor autopercepcion
corporal. Estos resultados pueden deberse a que ON ha sido relacionada con problemas de
regulacion emocional y consecuencias negativas como culpabilidad o aislamiento social (Depa et
al., 2019), por lo que cabia esperar esta relacion entre las variables.

Por ultimo, en cuanto a OS, se observo una relacion positiva no significativa con AFA.
Esto se podria explicar en base a que OS representa un interés adaptativo por la alimentacion
sana y no se relaciona con otras conductas alimentarias problematicas (Depa et al., 2019). Sin
embargo, no hay suficiente literatura que indague en la relacion entre estas variables, por lo que
se considera necesario seguir abordando esta cuestion.

En resumen, las personas que consumen contenido Realfooding en sus redes sociales se
relacionan méas con ambos tipos de ortorexia, nerviosa y sana, en comparacion con personas que
no consumen este contenido. Esto conduce a la conclusion de que es importante investigar el tipo
de consumo que se hace en las redes sociales en relacion con otros factores y evidencia la
necesidad de investigar mas los nuevos movimientos seguidos en redes sociales que seguir
centrandose simplemente en si se usan o no las redes sociales.

Cabe mencionar que el estudio presenta diversas limitaciones. La muestra del estudio se
compuso por personas con edades comprendidas entre 18 y 30 afios, mayoritariamente mujeres y
la mayoria de la muestra fue reclutada a través de la cuenta personal de Instagram de la
investigadora, lo que reduce su posible generalizacion a la poblacion general. Los datos se
obtuvieron mediante cuestionarios autoinformados y se debe tener en cuenta la posibilidad de un
sesgo de deseabilidad por parte de los participantes.

Por todo lo comentado anteriormente, para futuras investigaciones se recomienda incluir
el abordaje especifico de la ortorexia sana en las investigaciones en este campo. Como se ha
mencionado previamente ya, ambos tipos de ortorexia son distintos entre ellos y, por tanto, se
relacionan de diferente manera con las distintas variables. Ademas, futuras investigaciones
deberian incluir una muestra mas representativa de la poblacién general, incluyendo otros grupos
de poblacion (contar con mas hombres e incluir personas de todas las edades), y expandir las
investigaciones a los movimientos emergentes de las redes sociales relacionados con estos

aspectos, ya que queda en evidencia que tienen un papel importante en relacion con la ortorexia.
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