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El vegetarianismo y el veganismo en la ortorexia nerviosa: revision sistematica

Alicia Meseguer Fandos y Ana Hernando Mazon
Universidad de Zaragoza
Resumen
Tanto el vegetarianismo como el veganismo son dietas que restringen la alimentacion
de productos provenientes de animales o de su explotacion, por motivos éticos o de salud.
Esta restriccion podria desembocar en una fijacion patolégica por la alimentacion saludable y
equilibrada, también Ilamada ortorexia nerviosa. Por ello, el objetivo de este estudio es
realizar una revision sistematica de la literatura publicada en el periodo del 2012-2022, acerca
la influencia de este tipo de dietas y su relacion con la ortorexia nerviosa. En diversos
buscadores se encontraron un total de catorce articulos que cumplian los criterios de inclusién
propuestos. En muchos de estos articulos se muestra la evidencia de que las personas
vegetarianas 0 veganas tienen puntuaciones mas patoldgicas que aquellos que siguen una
dieta omnivora, sin embargo, otras investigaciones llegan a contradecir estos hallazgos. Es

necesario seguir investigando este campo, puesto que no existe un consenso claro.

Palabras Clave: Vegetariano, Vegano, Ortorexia nerviosa, Conductas alimentarias de

riesgo, Trastornos de la conducta alimentaria
Vegetarianism and veganism in orthorexia nervosa: a review
Alicia Meseguer Fandos y Ana Hernando Mazén
Universidad de Zaragoza

Abstract

Both vegetarianism and veganism are diets that restrict the feeding of products from
animals or their exploitation, for ethical or health reasons. This restriction could lead to a
pathological fixation on healthy and balanced eating, also called orthorexia nervosa.
Therefore, the objective of this study is to carry out a systematic review of the literature
published in the period 2012-2022, about the influence of this type of diet and its relationship
with orthorexia nervosa. In various search engines, a total of fourteen articles were found that
met the proposed inclusion criteria. Many of these articles show evidence that vegetarians or
vegans have more pathological scores than those who follow an omnivorous diet, however
other research contradicts these findings. Further research is needed in this field, as there is no

clear consensus.

Keywords: Vegetarian, Vegan, Nervous orthorexia, Risk eating behaviors, Eating

behavior disorders



El vegetarianismo y el veganismo en la ortorexia nerviosa: revision sistematica

Los patrones y ritmo del consumo de los alimentos han evolucionado debido a
cambios en las condiciones socioeconomicas y los estilos de vida (Poulain, 2013). Segun
Jovanovski y Jaeger (2022, p. 4), culturalmente la dieta se caracteriza por “discursos
moralizantes sobre lo que son los cuerpos y las conductas saludables basandose en el
concepto de salud relacionandolo con el peso”. Este mito, para ellos, alimenta los habitos
dietéticos y la preocupacion por la estética corporal como consejos de salud enmascarando

posibles patologias, a veces a cambio de la salud y estabilidad mental.

Entre los patrones de consumo, se pueden encontrar dietas basadas en la restriccion de
uno o varios grupos de alimentos, como las dietas vegetarianas o veganas. Phillips (2005):
determind los diferentes tipos de dietas vegetarianas segun los alimentos que se excluyeran de
la alimentacion habitual, entre las que se encuentran los pisci-vegetarianos, ovo-vegetarianos,

lacto-vegetarianos, veganos...

En los Gltimos 15 afios, el numero de personas que siguen una dieta vegana se ha
incrementado considerablemente en Espafia (Gallego-Narbon, 2018). Esto también puede
observarse en otros paises europeos como Alemania, que en 2016 alrededor de un 4,3%
seguia una dieta vegetariana (Mensink et al., 2016) y un 1.0% de la poblacién una vegana
(Richter et al., 2016). Debido al aumento de poblacion que elimina la carne de su registro de
alimentos habitual, las investigaciones que previamente estudiaban sus efectos en la nutricion,
cambiaron el foco de atencidn a sus efectos en el comportamiento alimentario patologico
(Rosenfeld, 2018).

Una persona vegetariana es aquella que no consume ningun tipo de carne, incluyendo
aves, pescados o mariscos, ni productos que la contengan (Lee & Krawinkel, 2011). Por otro
lado, segun McPherson (2018), el veganismo es un estilo de vida que rechaza productos
animales o derivados de ellos.

Actualmente en Europa, tanto los productos carnicos como el pescado se consideran
alimentos imprescindibles. De hecho, en muchos paises desarrollados se asocia culturalmente
con la abundancia y la riqueza (Forestell, 2018). Ademas, segun North et. al (2021), en los
omnivoros, “existe un respaldo a las 4N del consumo de carne, en la que ésta es natural,
normal, necesaria y agradable”(p. 7); y una preocupacion por la salud en la que la Gnica
fuente de proteinas y nutrientes es la carne. A pesar de estas creencias populares, Dorad y
Mathieu (2021) demostraron que las personas que siguen una dieta vegetariana estaban mas



interesadas que los omnivoros en dietas saludables con alimentos naturales, una eleccion que,
para ellos, puede estar orientada a la salud sin estar asociada al control de peso. Los motivos
por los cuales las personas deciden seguir este tipo de dietas, podrian influir en el desarrollo
posterior de una patologia alimentaria. Entre esos motivos, se encuentra el bienestar de los
animales, motivos ecoldgicos o de salud. Estos podrian ser indicadores de cierto riesgo de
ortorexia nerviosa, dado que Barthels et al (2019) encontraron que el motivo ético funciona
como un factor protector, pero los de salud, estética y cicatrizacion constituyen factores de

riesgo para la ortorexia nerviosa.

Las personas que siguen este tipo de dietas poseen caracteristicas en comin
previamente estudiadas como el aumento del control consciente de comer con el propdsito de
controlar el peso (Martons et al., 1999), un menor IMC (Dittfeld et al., 2017), asi como
niveles mas altos en restriccion cognitiva (McLean et al., 2021). “Debido a las altas
puntuaciones de restriccion cognitiva y la preocupacion por la comida, el veganismo podria
disponer a las personas a desarrollar un trastorno alimentario” (McLean et al., 2021, p. 13).
Lavalle et al. (2019) encontr6 que en estudiantes chinos, la dieta vegetariana estaba
relacionada con niveles més altos de depresion y ansiedad, pero no en estudiantes alemanes.
Heiss et al. (2017) estudiaron la relacion entre esta dieta con el impulso por la delgadez y por
la musculatura, hallando unos resultados que no confirman una mayor patologia en personas
con dietas vegetarianas y veganas en comparacion con los omnivoros. Por Gltimo, Dorard y
Mathieu (2021) plantearon la posible patologia en el comportamiento alimentario que se
inicia debido a una mala eleccién de alimentos motivada por la mejora de la salud,
provocando patrones de habitos patoldgicos como el observado en la ortorexia nerviosa. En
concreto, cabe destacar la relacion entre el tipo de dieta y la ortorexia nerviosa debido al
contenido de los alimentos prohibidos que tienen en comun esta dieta con el trastorno, es
decir, tanto la ortorexia nerviosa como las dietas vegetarianas y veganas se asocian con un
consumo mas recurrente de vegetales, frutas, frutos secos y semillas, eliminando grupos
completos de alimentos con una evitacién drastica y rigida de los productos alimentarios que

se consideran como prohibidos (Astudillo, 2021).

El término ortorexia nerviosa fue introducido por el estadounidense Bratman en 1997,
“definiéndolo como una fijacion patoldgica hacia una alimentacién saludable y equilibrada”
(Astudillo, 2021, p. 256). Generalmente, se caracteriza por un inicio gradual en el que se
incorporan alimentos saludables y que, poco a poco desemboca en una obsesion (del Aguila

Cano et al., 2017). Existen dos tipos de ortorexia: sana y nerviosa. La sana se identifica como



aquella que sigue patrones de consumo saludables como parte de su identidad (Depa et al.,
2019). Sin embargo, en la ortorexia nerviosa, los sintomas mas caracteristicos son: la excesiva
preocupacion por los alimentos ingeridos, una gran cantidad de horas del dia planificando y
elaborando las comidas, y culpabilidad cuando no han cumplido con aquello que tenian
planeado, llegando a aplicarse dietas y ayunos como sancion, ademas, se muestran orgullosos

de ello ante otros individuos (del Aguila Cano et al., 2007).

Los hallazgos de investigaciones anteriores entre este tipo de dietas y la ortorexia
nerviosa han revelado resultados contradictorios. Luck-Sikorski et al. (2019) observaron
mayores puntuaciones en comportamiento ortoréxico entre aquellas personas con mayor IMC,
con el seguimiento de una dieta vegetariana y con mayor sintomatologia depresiva, sin hallar
diferencias con relacion al género o a la edad. Sin embargo, Dunn et al., (2017) encontraron

puntuaciones de ortorexia nerviosa menos patoldgicas en el grupo vegano.

Existen diferentes preocupaciones entorno a las implicaciones que pueden tener la
dieta vegetariana y vegana en el comportamiento alimentario dado que son dietas socialmente
aceptadas y podrian constituir un riesgo para la alimentacion saludable de la poblacion.
Timko et al. (2012) propone que el adoptar una dieta vegetariana después de un trastorno
alimentario podria ser un factor de mantenimiento del trastorno, como el que podria ser la
ortorexia nerviosa. En adicion, Martins et al., (1999), informa de que esta dieta podria usarse

como una mascara para el comportamiento patoldgico.

En base a lo previamente expuesto, la presente revision tiene como objetivo hallar una
conclusion acerca de la asociacion entre las dietas vegetariana y vegana, con la ortorexia
nerviosa. Asimismo, se pretende recopilar la evidencia publicada sobre la restricciéon de
alimentos de origen animal y su papel en el mantenimiento o desarrollo de una preocupacion

psicolégica como lo es la ortorexia nerviosa. .
Método
Materiales

Se examinaron articulos de investigacion y de revision, publicados en los ultimos 10
afios en revistas cientificas. La basqueda de estos trabajos se realizo en las siguientes bases de
datos electrdnicas: Science Direct, Dialnet y PubMed. Esta busqueda se realizé tanto en inglés

como en castellano en todas esas bases de datos.



Procedimiento

La basqueda de los articulos se realizo en dos fases. En primer lugar, se efectu6 una
busqueda general en las bases de datos anteriormente mencionadas, con el objetivo de
encontrar articulos que no solo relacionasen las dietas con la ortorexia nerviosa sino, articulos
que la incluyesen dentro de los trastornos alimenticios 0 como una conducta alimentaria de
riesgo sin llamarla de esta forma. Para ello se relacionaron los términos en inglés “vegetarian”
y “vegan” con “eating disorders” o “risky eating behaviors” mediante la formula “((eating
disorders) OR (risky eating behaviors)) AND ((vegetarian) OR (vegan))” y en la busqueda en
castellano se relacionaron los términos “vegetariano” y “vegano” con “trastornos de la
conducta alimentaria” o “conductas alimentarias de riesgo” mediante la féormula ((trastornos
de la conducta alimentaria) OR (conductas alimentarias de riesgo)) AND ((vegetariano) OR

(vegano)) .

Posteriormente, para afinar mas la busqueda y localizar otros articulos en los que se
especificara el término ortorexia nerviosa, se llevé a cabo una segunda, relacionando
“vegetarian” y “vegan” con “ortorexia nerviosa” mediante la formula “(Orthorexia Nervosa)
AND ((vegetarian) OR (vegan))”, siendo la formula en castellano “((ortorexia nerviosa))
AND ((vegetariano) OR (vegano))”. Estas busquedas bibliograficas se realizaron a lo largo de
los meses de abril y mayo del afio 2022. Se examinaron los titulos y resimenes de los
articulos localizados, para seleccionar aquellos articulos que pudiesen estar relacionados con
el tema tratado. A continuacion, se les aplicaron los criterios de inclusion y exclusion
revisando el texto completo de estos articulos. Finalmente, se seleccionaron 14 articulos para
ser incluidos en la revision. Estos pasos quedan reflejados en el diagrama de flujo segun
PRISMA (Ver Anexo 1).

Los criterios de inclusion utilizados fueron los siguientes:

Articulos de investigacidn y revisiones tedricas publicadas tanto en inglés como en

castellano, en revistas cientificas entre 2012 y 2022

- El andlisis se centrd en la relacién entre ortorexia nerviosa y el seguimiento dietas
vegetarianas, veganas u omnivoras.

- Los participantes de las investigaciones primarias son adultos (mayores de 18 afos).

- Seincluyeron todos los articulos cuyo objetivo era describir la relacion estudiada.

- Se excluyeron aquellos articulos que relacionaban tipos de dietas con otros aspectos

bioldgicos.



- Se excluyeron los articulos que relacionaban el vegetarianismo y el veganismo con
otros trastornos de la conducta alimentaria en los que no se hablase de ortorexia

nerviosa.

Las variables con las que se trabaja son: afio de publicacion y autor(es), tipo de articulo,
cuestionarios utilizados y principales hallazgos.

Resultados

Del total de articulos revisados, catorce de ellos cumplieron los criterios de inclusion
anteriormente mencionados. De éstos, dos fueron revisiones sistematicas y doce articulos
empiricos. Unicamente el 7% de los articulos fueron publicados entre el 2012 y el 2017. La
mayoria de los articulos, el 64% fueron publicados entre 2017 y 2020 y finalmente el 28% de
los articulos se publicaron en los Gltimos dos afios.

Teniendo en cuenta el lugar geografico en el que se realizaron estos estudios, se puede
apreciar que la mayor parte de éstos se realizaron en Europa (57%), seguido de Asia (7%) y
América(7%). En concreto, se realizaron tres estudios en Polonia, otros tres en Espafia, y un
estudio en cada uno de los siguientes paises: Alemania, Turquia, Estados Unidos e Italia. Es
importante destacar que hay dos articulos en los que, al realizar la busqueda de la muestra por
internet, no especifica el ambito geografico de los participantes.

Para facilitar la comprension de la informacion relevante de cada articulo, a
continuacion se presentan los datos la Tabla 1. Estos articulos se encuentran clasificados
segun el apellido del autor y fecha de la investigacion, y ademas se indica el tipo de
investigacion al que pertenecen, el marco geogréafico donde se ha desarrollado, los
cuestionarios que utilizaron para ellay los principales hallazgos de cada uno de ellos en la

relacién entre el veganismo y vegetarianismo y la ortorexia nerviosa



Autoresy  Tipo de Ambito Cuestionarios utilizados Principales hallazgos
afio articulo geogréfico
(Barthels  Investigacion Alemania  Dussseldorf Orthorexia Las personas vegetarianas o veganas que siguen esta dieta por un motivo de
etal., correlacional Skala (DOS) salud tienen puntuaciones mas patolégicas que la poblacién normal, sin llegar
2018) con grupo Restraint Eating Scale (RS)  a superar el limite para poseer una conducta patolégica. Existe una relacion
control entre conducta alimentaria ortoréxica e impulso por la delgadez.
(Barthels  Investigacién Varios Dussseldorf Orthorexia Seguir dietas por motivos éticos supone un factor protector ante las conductas
etal., correlacional  paises Skala (DOS) ortoréxicas (bienestar animal, politica y ecologia). Estos motivos son los que
2019) predominan a la hora de seguir una dieta. Los motivos por los que siguen estas
dietas ligados a la conducta ortoréxica son la salud, la estética y la
cicatrizacion. Esto supone que la conducta no esta ligada a ninguan tipo de
dieta, sino a su motivo.
(Brytek- Investigacion  Polonia Cuestionario de Habitos Vegetarianos y veganos exhiben mayores tendencias de ON (ortorexia
Materaet  correlacional Alimenticios (EHQ) nerviosa) que personas con una dieta omnivora. Las personas que eliminan
al., 2019)  con grupo Cuestionario alimentario de  todos los productos de origen animal mostraron un mayor conocimiento sobre
control tres factores (TFEQ-R18) la alimentacion saludable que los vegetarianos y los omnivoros. Estos estan

convencidos de que sus habitos alimenticios son superiores, que preparan la
comida maés saludable y que es mejor que otras dietas. La restriccion cognitiva

es un predictor de la ON en vegetarianos y veganos. Las consecuencias de la



(Brytek-
Matera,
2020)

(Brytek-
Matera,
2021)

Investigacion  Polonia

correlacional

con grupo
control

Revisién Varios
tedrica paises

Cuestionario de Habitos
Alimenticios (EHQ)
Cuestionario alimentario de
tres factores (TFEQ-R18)

10

restriccion son desregulacion de las percepciones internas de hambre y
saciedad, desregulacion emocional, baja autoestima y satisfaccion corporal.
Las personas con dieta informaron mas trastornos alimentarios actuales y
pasados en comparacion con personas sin dieta. Ademas, tienen un mas bajo,
mayor conocimiento de alimentacion saludable y una menor duracion de la

dieta predice un sentimiento positivo acerca de la alimentacion saludable.

La dieta vegetariana se asocié directamente con niveles mas altos de todos los
aspectos de la ON. La omnivora tuvo una mayor tendencia a la restriccion
cognitiva y un IMC mayor. La dieta vegetariana contribuy6 a una mayor
tendencia a la ON. La restriccion cognitiva se asocid positivamente con el
indice de masa corporal. Las personas con esta dieta estan mas informadas
sobre alimentacion saludable. Consumen alimentos vegetales bajos en grasas
saturadas y ricos en fibra, que contribuyen al control del peso. Mayor

restriccién cognitiva en omnivoros

En 11 de 14 articulos, el vegetarianismo estaba relacionado con conductas
ortoréxicas. En general la evidencia reporta que los vegetarianos tienen mas
comportamientos ortoréxicos que los de dieta omnivora.

El ORTO-15 tiene muy baja confiabilidad, merece la pena usar EHQ o DOS

en su lugar. Ademas, existe la necesidad de la construccion de una nueva



(Cigekoglu Investigacion Turquia
& Tuncay, correlacional
2018)

(Dell’Osso  Investigacion  Italia
etal., con grupo
2018) control

(Dittfeld et Investigacion Varios
al., 2017)  correlacional paises
con grupo
control

Escala de Evaluacion de
Ortorexia Nerviosa (ORTO-
11)

Eating Attitudes Test-40
(eat-40)

Inventario Obsesivo
Compulsivo de Maudsley
(MOCI)

Escala de Evaluacion de
Ortorexia Nerviosa (ORTO-
15)

Bratman Test for Orthorexia
(BOT)
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herramienta de diagnostico. Existe la necesidad de estudios transversales para

establecer causalidades.

Un 51.6% de la muestra habia sido vegetariano/vegano durante de 1 a 5 afios.
De éstos, el 54,3% era por razones éticas. Un 12,9% de los omnivoros tenia
un amigo que siguiese esta dieta. Las puntuaciones en signos de obsesion
fueron mayores en los omnivoros que en las personas con dieta, aunque
ninguno tenia riesgo de obsesivo compulsivo. Los omnivoros mostraron
puntuaciones medias mayores en sintomas obsesivos y ortoréxicos que los

Veganos y vegetarianos.

El estudio demuestra niveles mas altos en sintomas y en la puntuacion total en

ORTO en sujetos con dieta vegetariana 0 vegana por igual en ambos géneros.

IMC menor para vegetarianos y vegana. Muestra de vegetarianos 50%, y 34%
de veganos. No existen diferencias en edad, peso, altura y duracién de la dieta
respecto a las puntuaciones del cuestionario. Cuanto mas larga la dieta,
puntuaciones mas patologicas de BOT. Cuanto mas avanzada es la edad,
puntuaciones menos ortoréxicas de BOT. No se puede relacion causal entre

ortorexia y vegetarianismo.



(Dunn et Investigacion EEUU
al., 2017)  correlacional

con grupo

control
(Herranz  Investigacion Espafa

Valera et correlacional

al., 2014)

(McComb  Revision Varios
& Mills, teorica paises

2019)

(Parra- Investigacion Espafia

Ferndndez correlacional

Escala de Evaluacion de
Ortorexia Nerviosa (ORTO-
15)

Escala de Evaluacion de
Ortorexia Nerviosa (ORTO-
15)

Escala de Evaluacion de
Ortorexia Nerviosa (ORTO-

11)en espariol
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Comparando veganos , tenian puntuaciones que determinaban menos riesgo de
ON que el grupo sin dieta, lo que puede suponer que ORTO-15 es defectuoso.

Alrededor del 10% tiene comportamientos de riesgo de ON.

Puntuaciones significativamente mas bajas (0 méas patoldgicas) entre
vegetarianos, hay que tener especial cuidado con las dietas.

Cuando el umbral se establecid en 35 en lugar de en 40, mas del 43% de la
muestra obtuvo puntuaciones patologicas, lo que supondria que varios

practicantes de yoga adoptan dietas sobre las cuales pueden obsesionarse.

La mayoria de las conceptualizaciones de ON afirman que la pérdida de peso
puede ser una consecuencia de restringir la dieta a lo que se percibe como
alimentos puros y saludables, no como objetivo de la restriccion. Personas que
puntdan alto en Obsesivo compulsivo son mas propensos a tener ON. Una
cantidad de estudios han encontrado una cantidad considerable que el
vegetarianismo 0 veganismo estan asociados a unas puntuaciones mayores en
ON pero tenian todos ellos muchas limitaciones muestrales por lo que no es
posible que esos hallazgos se generalicen.

Los omnivoros tenian mas probabilidades de estar casados que los veganos y

también de tener sobrepeso, pero no de ON. 58,2% de los veganos tenian



et al.,
2020)

(Plichta et
al., 2019)

(Ruiz &
Quiles
Marcos,
2021)

con grupo

control

Investigacion

correlacional

Investigacion

correlacional

Polonia

Espafia

Food Choice Questionnaire
(FCQ-SP) en espairiol

Escala de Evaluacion de
Ortorexia Nerviosa (ORTO-
15)

Cuestionario de Satisfaccion
de Pardmetros y Partes
Peculiares del Cuerpo
Cuestionario de Frecuencia
de Alimentos (FFQ-6)

Escala de Evaluacion de
Ortorexia Nerviosa (ORTO-
11)en espariol

Eating Attitudes Test-26

La Teruel Orthorexia Scale
(TOS)

Multidimensional Body Self
Relations Questionnaire
(MBSRQ)

13

riesgo de ortorexia nerviosa, en cambio vegetarianos 24,1% y omnivoros
17,7%.

Parece que la eliminacion completa de la carne de la dieta y la no frecuencia
variada de su consumo pueden ser la razon de aparicion mas frecuente de la
ON en veganos y vegetarianos. No hubo relacion entre tendenciaa ON vy el
IMC. En el diagndstico de los sintomas de ON como la satisfaccion corporal y
los patrones dietéticos no hubo grandes diferencias en las puntuaciones entre
dietas. Se encontrd una mayor ingesta de frutas y verduras entre personas con
ON, ademas, aquellos con una dieta que incluya productos frescos y nueces

tenian menos probabilidades de insatisfaccion corporal.

El 30,5% de la muestra total presentaba un alto riesgo de ON. Mayor
prevalencia de ON entre vegetarianos o0 veganos. Se halld una correlacién
negativa entre el IMC y las puntuaciones en el ORTO-11, es decir, mayor
riesgo a mayor IMC. Més frecuente en mujeres, que presentan una peor
percepcion de su imagen corporal y méas conductas con el cuidado del aspecto

fisico incluso propias del TCA.
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Discusion

Esta revision tiene por objetivo profundizar, a través de la literatura existente, en la
relacién entre la ortorexia nerviosa y las dietas vegetarianas y veganas. Como primeras
apreciaciones, podemos destacar que en los articulos seleccionados se observa poca variedad
entre los cuestionarios utilizados para medir la ortorexia, siendo la méas prevalente la Escala
de Evaluacion de Ortorexia Nerviosa (ORTO; Donini et al., 2005) y su adaptacion/traduccion
en diferentes idiomas. Ademas, en numerosas ocasiones, las investigaciones se han limitado a
utilizar un Unico cuestionario especifico, acompariado de cuestionarios sociodemograficos,
para informar acerca de sus habitos alimentarios de forma subjetiva, sin tener en cuenta el
naumero de excepciones que realizan en sus restricciones o el tiempo que llevan adoptando esa
dieta. Por ello se deberia elaborar un cuestionario que tuviese en cuenta todos los aspectos de

la dieta y no solamente la categoria donde ellos se incluirian (en este caso vegetarianismo,

ovo-vegetarianismo, lacto-vegetarianismo, veganismo...).

Del mismo modo, de los catorce articulos revisados, solamente se observa uno que
haya medido y tenido los dos tipos de ortorexia en cuenta en su relacion con las dietas, ya
que, aunque no se ha incluido la ortorexia sana como variable estudiada en esta revision, los
articulos revisados tampoco la han tenido en cuenta para completar sus resultados. Ademas,
no se ha identificado ninguna investigacion realizada en la parte este de Asia ni en el
continente de Oceania traducidas al inglés o al castellano. En el estudio de las relaciones entre
estas variables, observamos que es relativamente reciente, dado que Unicamente un articulo ha
sido publicado antes del 2017. Es posible que sea por esta razon por la que falta mucho campo

por investigar en futuras investigaciones.

Inicialmente, muchos de los articulos tienen como hipétesis que las dietas restrictivas
como la vegetariana o vegana, podrian desarrollar una obsesion por la salud basandose en
que, esta restriccion de alimentos propicia un incremento de alimentos saludables como
legumbres o verduras, con el fin de adquirir todos los nutrientes necesarios para conseguir una
dieta equilibrada. Poco a poco, bajo el escudo de la proteccion de los animales o del medio
ambiente, estas personas a través de los alimentos permitidos pueden intentar controlar su

peso u obsesionarse con la alimentacion saludable (ortorexia nerviosa).

Finalmente, todos los estudios presentan conclusiones acerca de la relacion entre las
variables estudiadas, pero no se genera un consenso entre todas ellas. En nueve de los

estudios examinados se ha encontrado que los individuos vegetarianos o veganos tenian mas
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riesgo de padecer ortorexia nerviosa (Barthels et al., 2018; Brytek-Matera et al., 2019;
Brytek-Matera, 2020; Brytek-Matera, 2021; Dell’Osso et al., 2018; Herranz Valera et al.,
2014; Parra-Fernandez et al., 2020; Plichta et al., 2019; Ruiz & Quiles Marcos, 2021). Sin
embargo, también se debe tener en cuenta que en dos estudios se ha encontrado evidencia de
que las personas seguidoras de esta dieta tienen menos riesgo de ortorexia nerviosa que las
personas omnivoras (Ci¢ekoglu & Tuncay, 2018; Dunn et al., 2017). Finalmente, otros tres
estudios declaran que no existen diferencias entre los riesgos asociados a cada dieta (Barthels
et al., 2019; Dittfeld et al., 2017; McComb & Mills, 2019).

Los autores y autoras de los articulos examinados describen sus propias limitaciones
de las investigaciones que llevaron a cabo. Entre las limitaciones méas predominantes, se
encuentra que la muestra no resulta representativa debido al método utilizado para su
seleccion, lo que impide que los resultados de las investigaciones sean extrapolables a la
totalidad de la poblacion (Barthels et al, 2018; Barthels et al., 2020; Brytek-Matera et al.,
2019; Dell’Osso et al., 2018; Herranz Valera et al., 2014; McComb & Mills, 2019). Ademas,
la subjetividad de las medidas aplicadas demuestra una falta de validez en las respuestas,
suponiendo asi una limitacion de estos estudios (Barthels et al, 2018; Brytek-Matera, 2020;
Brytek-Matera, 2021; Dell’Osso et al., 2018; Dunn et al., 2017; Ruiz & Quiles Marcos, 2021).
Otra de las limitaciones que mas observaron estos autores es la falta de evaluacion de otras
dimensiones que puedan aumentar el riesgo de la ortorexia nerviosa o que propicien que una
persona vegetariana tenga altos niveles de riesgo en este &mbito, como por ejemplo los
niveles de ansiedad, sintomas de anorexia nerviosa, rasgos de personalidad obsesiva
compulsiva... (Barthels et al., 2020; Dell’Osso et al., 2018; Dunn et al., 2017; McComb &
Mills, 2019; Ruiz & Quiles Marcos, 2021).

Por ultimo, otra limitacién, ésta menos nombrada en los estudios, es aquélla debida a
la baja fiabilidad del cuestionario ORTO-15 (McComb & Mills, 2019; Ruiz & Quiles Marcos,
2021) . Para solucionar esta limitacidn se podria combinar este cuestionario con otros ya
validados para obtener resultados desde diferentes perspectivas y comparar resultados como la
Teruel Orthorexia Scale (TOS; Barrada et al., 2018). Por ultimo, uno de los estudios sefiala la
importancia del momento vital y estresante en el que se desarroll6 ya que los participantes se
encontraban confinados en sus casas debido a la pandemia mundial causada por el Covid-19
(Ruiz & Quiles Marcos, 2021).
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Por otro lado, en la realizacion de esta revision también se han encontrado ciertas
limitaciones por parte de la autora. En primer lugar, se ha observado una falta de
investigaciones que estudien la relacién de las variables en exclusiva, ya que muchas las
relacionan con otros ambitos fisioldgicos y no tanto su relacion con la salud mental.
Posiblemente, la realizacion de una busqueda més especifica hubiese solventado este
problema. Ademaés, en muchos de ellos, predominaba una muestra femenina, lo que provoca
una falta de datos para los hombres vegetarianos y veganos. Por ultimo, otra limitacion
encontrada en la realizacion del andlisis de las investigaciones es la falta de consenso en la
denominacion o categorizacion de las distintas dietas en los diferentes articulos. Es cierto que,
al ser un constructo subjetivo, no existe ninguna escala fiable que no sea un autorregistro de
lo que considera cada persona, y que, al ser una variable cualitativa ordinal, desde el punto de
vista de restriccidn alimenticia no se pueden establecer rangos dentro de una misma categoria;
pero estas pueden variar segun el &mbito geografico de cada persona o la definicion que ellos

crean que les corresponde a cada categoria.

A pesar de estas limitaciones, gracias a este analisis se han podido hallar ciertas
conclusiones. Los resultados generalmente apoyan estudios anteriores como el de Timko et al.
(2012) o el de Martins et al. (1999), en los que las dietas vegetarianas y veganas podrian ser
utilizadas para enmascarar una patologia alimentaria o como factor de mantenimiento. Sin
embargo, las contradicciones halladas entre los articulos investigados podrian suponer que
estas dietas simplemente estan motivadas por la salud, sin estar asociada a un control de peso
0 a una obsesion, como dijeron Dorad y Mathieu (2021). En conclusion, podemos analizar
estos resultados de dos formas. O bien las escalas de ortorexia nerviosa existentes no tienen
en cuenta los patrones alimenticios generados por razones éticas como los de los vegetarianos
y veganos, y confunden sus resultados con ortorexia saludable, o bien si los resultados son
veridicos, se deberian tomar medidas preventivas, no solo para veganos y vegetarianos, sino
para toda la poblacion dados los resultados encontrados (“Un 30,5 % de la muestra general

tenia riesgo de ortorexia nerviosa” (Ruiz & Quiles Marcos, 2021)).

En definitiva, el objetivo de esta revision es contribuir a la prevencion de la ortorexia
nerviosa advirtiendo de los riesgos que el seguimiento de estas dietas podria suponer para la
salud mental de los vegetarianos y veganos. Para investigaciones futuras, se recomienda
desarrollar este tipo de investigaciones en lugares geograficos donde no predomine el
consumo de carne en las dietas, 0 sea mas comun el uso de alternativas vegetales como las

legumbres o el tofu, como por ejemplo en centro américa o0 en el sureste asiatico, para
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comprobar realmente el efecto de la restriccion de estos alimentos en la ortorexia nerviosa.
Ademaés, se recomienda que también se tenga en cuenta la ortorexia sana y que la muestra esté

constituida por ambos sexos por igual.
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