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Descripcion general del Trabajo

El lenguaje esta presente en nuestras vidas desde que nacemos, es un vehiculo para
conocer el mundo que nos rodea, establecer las primeras relaciones afectivas, transmitir el
pensamiento y poder comunicarnos. En este sentido, la ensefianza-aprendizaje de la
lectoescritura seria uno de los procesos mas relevantes que se inicia en la educacion infantil. En
dichos procesos, intervienen diferentes factores que serén explicitados en este documento. Un
elemento esencial en la adquisicion de la lectoescritura de los nifios’ que actualmente cursan
primero y segundo afio de educacion primaria, ha sido la presencia del covid-19 y las medidas
implementadas cuando cursaban tercero de infantil y primero de primaria respectivamente. Si
bien no hay un acuerdo global en las pérdidas de aprendizaje del alumnado en comparacion con
los afios anteriores a la pandemia, algunos centros educativos han detectado una brecha en los
niveles de lectoescritura pos-pandemia en alumnos que deberian tener adquiridas estas
competencias para pasar al siguiente nivel educativo. La presente propuesta de intervencion tiene
como objetivo colaborar con el Departamento de Orientacién de un centro educativo de Aragon,
a disminuir las dificultades encontradas en lectura y escritura en nifios que actualmente estan en
primero y segundo afio de primaria. Se ha sugerido, que las adaptaciones del profesorado e
incluso el apoyo recibido para realizar las tareas en los hogares, no han sido suficientes para
sustituir el rol de la escuela en dichos procesos de ensefianza-aprendizaje. Este trabajo propone
actividades para 30 estudiantes detectados con dificultades en lectoescritura, que durante el
confinamiento por covid-19 cursaron tercero de infantil y primero de primaria respectivamente

confinados en sus hogares.

! A los efectos de este trabajo, aunque se escriba en masculino se esta haciendo referencia a la diversidad
humana en genérico.



Fundamentacion tedrica

La importancia que se le adjudica al proceso de lectoescritura para el desarrollo del habla
de los nifios es conocido por la gran mayoria de personas, pues este es el vehiculo que les
permite comunicarse con los demas (Condori Ayuque, 2019), sobre todo para transmitir sus
deseos y necesidades a las personas adultas que les rodean. Es por esto por lo que se le tiene que
motivar al nifio a dominar el lenguaje para que lo pueda usar para sus propios fines (Manzano
Araglez, 2016; Weiss et al., 2022). En la etapa escolar donde comienzan a afianzar este
concepto es en educacion infantil, donde por un lado tratan la lectura (capacidad de interpretar o
comprender informacion de un texto) y por otro la escritura (representacion de ideas o palabras
que permite reflexionar sobre el propio conocimiento), como dos procesos linguisticos basicos
para abordar el manejo del lenguaje (Ramirez-Taboada, 2021). De acuerdo con esto, cabe
destacar que, en este proceso, intervienen factores internos, externos, y especificos de cada nifio

(Cruz Pefia, 2018)

Dentro de los factores internos, se encuentran los cognitivos (memoria, atencion,
pensamiento, inteligencia (CI). También se incluyen el temperamento y el caracter general de la
personalidad de cada nifio y los factores perceptivos (visual, auditivo). Se necesita tener un
sistema perceptivo adecuado, pues si alguno de éstos falla van a tener problemas en reconocer
caracteristicas como la forma, el color, el tamafio, etc. (Roa Arismendiz, 2021); los factores
psicomotrices (esquema corporal, organizacién espacial, coordinacion visomotora), que les
permiten a los nifios orientarse en el espacio, ayudando a la adquisicion de la lectura. Y factores
afectivos-emocionales, que son las relaciones afectivas con la familia, con los pares y otras

relaciones sociales internalizadas por la persona -estilos de apego-. Mostrando la importancia de



las relaciones sociales internalizadas para esta problematica, se ha encontrado que los nifios con
apego inseguro tienden a tener dificultades en lectura (Bergin & Bergin, 2009) y que los que
tienen apego seguro, tienen a ser mas fluidos verbalmente (Honig, 2002). Por otra parte, se
encontrd una relacion positiva y significativa entre el aprendizaje de la lectoescritura 'y la
inteligencia emocional en nifios de primaria (Epiquen, 2019; Ocampo Pacheco, 2022), mostrando
la importancia de la regulacién de emociones en este proceso (Kumschick et al., 2014). Dentro
de los factores externos, se encuentran el clima y el estatus socioecondémico familiar, asi como el
estilo de apoyo al aprendizaje de la lectoescritura por parte de la familia. Se presupone que esto
forma la personalidad de los nifios, ademas de su vision del mundo y la forma en la que se
relacionan (Saldafia Fernandez, 2017). Otro factor externo es el socio-escolar, que incluye el
clima de aula y el estilo de ensefianza docente (Gracia et al., 2017). Finalmente, dentro de los
factores especificos de cada nifio, se encuentra el predominio cerebral y la lateralidad, vinculados
al uso de las extremidades del cuerpo (manos, pies) y a los ojos. Otro factor es la estructuracion y
organizacion ritmico-temporal. Esta hace referencia a que debe existir un claro conocimiento
sobre la duracion y la cronologia de los hechos ademas de una correcta sucesion de elementos

sonoros en el tiempo.

El lenguaje de las personas adultas hacia los nifios también es un factor determinante en
la adquisicion del mismo. Esta habla, es conocida como maternés, y se diferencia del que usan
las personas adultas entre ellas porque es mas breve, concreta y directiva, con una entonacion
mas exagerada. Parece que estas propiedades ayudan a los nifios, en el proceso del desarrollo
linguistico, aunque los datos sobre esta cuestion no son concluyentes (Cueva et al., 2020;
Gleitman et al., 1984). Segun el linglista estadounidense Chomsky (1986), aunque los padres

estén presentes en el desarrollo del lenguaje de sus hijos e influyan en la velocidad de esta fase,



el patron evolutivo no se basa en el habla de los progenitores sino en el conocimiento lingdistico
innato. Esta teoria nace en los afios 60, siendo el mencionado su maximo representante, y
sostiene que los nifios nacen con mecanismos genéticamente instalados 0 mecanismos cerebrales,

separados de los procesos cognitivos, que permiten desarrollar el lenguaje.

En los afios 70, surge como una alternativa la Teoria Cognoscitiva de la mano de Piaget
(1946/1892), sosteniendo que el desarrollo del lenguaje va unido al desarrollo cognitivo. Los
tedricos cognoscitivos analizan el habla en funcion al “agente”, “paciente” y “accion” y
desarrollan reglas gramaticales que se adquieren de forma gradual. En los afios 80, aparece como
opcidn la Teoria del Aprendizaje referida al autor clasico de los afios 30, Vygotsky (1934/2001),
que hace énfasis en la influencia del entorno y las relaciones sociales. Los autores Vygoskianos
de la época como Bruner, Cole, Shweder o Valsiner (Pérez Acosta y Alfonso, 2020), resaltan la
importancia de la motivacion en la nifiez para relacionarse con las demas personas y asi poderse
comunicar. Sobre todo, destaca la implicacion que las personas cuidadoras tienen en el desarrollo
del habla infantil como sucede con el mencionado maternés. En esta teoria surge un nuevo
concepto, la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), entendido como la diferencia entre el nivel real
de desarrollo que se tiene en la nifiez para resolver un conflicto con autonomia y el nivel de
desarrollo potencial, es decir, bajo la ayuda de una persona mas competente (andamiaje)
(Sesento Garcia, 2017). Esto concede al docente el privilegio de acompafiar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje al alumnado y ayudarle a maximizar sus recursos y oportunidades (Coll,

2001; Graham et al., 2012; Hall et al., 2012), actuando maestros y aprendices respectivamente

(Graham et al., 2015; Pozo, 2008 en Regodén Dominguez, 2009)



Desde el punto de vista educativo, la lectura es esencial para alcanzar conocimientos
sobre el mundo circundante, nos orienta a visualizar distintas perspectivas y poder compararlas
con las nuestras, para efectuar un analisis y una asimilacion de la informacion adquirida (Chavez
Saucedo, 2020). En el momento en el que leemos, las palabras se convierten en significado a
través de unos mecanismos de descodificacion (donde se reconoce la palabra) y comprension
(donde el texto es entendido por quien lee). La descodificacion depende de distintas fases, desde
el reconocimiento de secuencias de letras individuales o completas, hasta su conversion en
fonemas correspondientes accediendo a entradas Iéxicas relacionadas. EI modelo fonoldgico
seria el mas aceptado para dar explicacion a la adquisicion de las habilidades lectoras, siendo
primordial la existencia de la conciencia fonologica, es decir, de la capacidad de percibir sonidos
del lenguaje hablado de forma independiente a su significado, y la capacidad de segmentar
palabras, silabas o fonemas (Gregorio et al., 2015). Por lo tanto, el conocimiento de que las
palabras se componen de unidades de sonido mas pequefias y que estas unidades se pueden
representar con letras del alfabeto juega un papel importante en este proceso, ademas de que las
habilidades de procesamiento fonético a menudo se identifican como buenos predictores de los

resultados de lectura posteriores.

En la adquisicion de la lectura se distinguen varias etapas (Ferreiro & Teberosky, 1991):
Etapa de escritura indiferenciada: los nifios no diferencian las grafias de los dibujos, es decir,
escriben un conjunto de caracteres que representan lo escrito. Etapa de escritura diferenciada: los
nifios copian las letras que ven de un modelo, pero sin ser conscientes de lo que realmente
escriben. Etapa silabica: los nifios empiezan a relacionar los sonidos de palabras y su grafismo,
identifican la silaba, pero suelen escribir solo una letra de ella. Etapa silabico-alfabética: los

nifios relacionan las silabas con lo que escriben, pero no en su totalidad, por lo que sigue



habiendo errores. Etapa alfabética: los nifios reconocen cada sonido de la palabra, tanto

consonantes como vocales, aunque les toca aprender las reglas ortogréaficas.

Adquisicién de la Escritura

La escritura es una herramienta de gran poder que concede la oportunidad a los nifios para
gue manifiesten su imaginacion a traves de ideas y emociones (Mackenzie, 2014). Se necesitan
un conjunto de operaciones para llegar a nuestro diccionario mental donde se guardan los
conocimientos que tenemos sobre las palabras. Aqui se incluyen la ruta directa, visual o léxica,
donde las palabras se asocian directamente con su significado pues se analizan y decodifican de
forma inmediata, y la ruta indirecta o fonoldgica, donde sucede la transformacion de las palabras
en sonidos, generalmente pseudopalabras y palabras desconocidas (Jiménez, 2011). Existen
también diferentes etapas por las que pasan los nifios dentro de la escritura (Frith, 1985): Etapa
logografica: los nifios identifican las palabras escritas por sus caracteristicas como si fuera un
dibujo, es decir, por su color, tamafio, forma, sin acceder a su significado ni tener en cuenta todas
las letras. Etapa alfabética: los nifios dividen las palabras en las letras que las componen,
asociando asi sus respectivos sonidos (grafema-fonema). Etapa ortografica: en esta fase, los
nifios ya disponen de un vocabulario mas rico lo que les permite reconocer las palabras de forma

mas rapida accediendo a su memoria.

La educacién en tiempos de pandemia

La pandemia por COVID-19, ha dado lugar a la mayor interrupcién de los sistemas
educativos de la historia, surgiendo asi nuevas desigualdades y dificultades del aprendizaje entre
el alumnado (Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), 2020). Desde que comenzé hasta

finales de curso, surgié una situacion peculiar en la que se tuvo que adaptar de forma inmediata



la forma de trabajar tanto de las familias como del profesorado hacia un entorno digital para
muchas personas poco conocido (Serrano Sanjuan, 2021). No debemos de olvidar tampoco el
impacto psicoldgico, entendido como el conjunto de alteraciones en las conductas, pensamientos
0 emociones gue se manifiestan como consecuencia de situaciones traumaticas o que conllevan
dafios 0 amenazas intensas (Moreno et al., 2020), que surgio con la aparicion de la pandemia, ya
que esto en muchos casos ha podido llevar al agotamiento y a las altas tasas de absentismo
escolar, e incluso fomentar que mucha parte del profesorado dejaran su empleo. Erades y Sabuco
(2020) sostienen que esto unido a la prohibicién de salir a la calle, reduciendo asi la relacién con
los iguales entre los menores, ha podido tener un impacto negativo en el bienestar mental y

emocional del alumnado con edades comprendidas entre los 3 y los 13 afios.

Por otro lado, el confinamiento ha podido agudizar algunos problemas de los
progenitores, como la depresién o el consumo de sustancias nocivas, por la suspension de los
servicios de salud mental, lo que también acabaria afectando a los hijos en el hogar. De la mano
del abandono escolar, va la disminucion del rendimiento por parte del alumnado, que evaluado
por el Instituto VVasco de Investigacion y Evaluacion Educativa (IVEF) habria perdido el 13% de
aprendizaje de un afio académico en segundo de la ESO (Arenas et al., 2022). Bonal & Gonzélez
(2020) explican en su estudio realizado en Catalufia con méas de 60 mil estudiantes de entre 3y
18 afios, que los centros privados y concertados al tener mas autonomia para llevar a cabo su
docencia, y al tener familias de mayor nivel econémico (Ferreiro Seoane, 2017), han hecho que
la pérdida de aprendizaje sea mayor en los centros publicos y en familias de menor nivel

econdémico.
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Los cierres de los colegios por la aparicion del Covid-19 llevaron a la modificacion de la
manera de evaluar al estudiantado; en algunos casos se aplazaron los examenes, en otros se
cancelaron y en otros se reemplazaron por evaluaciones continuas u otras alternativas como
examenes online. Sobre todo, se hizo hincapié en el uso de métodos innovadores recurriendo a
las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICS). Consecuentemente, en tanto que los
sistemas educativos y hogares priorizaron el aprendizaje continuo del alumnado de grados
superiores durante el cese de colegios, se observo una declinacion en el cuidado del alumnado de
educacion temprana (de 0 a 8 afios). Esto se podria achacar a que los nifios no pudiesen usar los

medios de educacion a distancia de forma independiente (ONU, 2020).

Como ya fue indicado anteriormente, la etapa del desarrollo infantil que va desde los 3
afios hasta los 5, y la alfabetizacion inicial que se produce en este periodo, es fundamental para la
adquisicion de habilidades basicas, como la narracion y lectura de cuentos o la comprension
lectora de textos (Cérdova Cando et al., 2021), en las que se apoyaran sus futuros aprendizajes y
que, si no logran alcanzarlas en las primeras fases, lo mas probable es que tengan problemas de
aprendizaje posteriormente (Cerdan Infantes et al., 2020). En consonancia a esto tltimo,
podemos ver como la ONU (2021) afirma que la cantidad de nifios con dificultades para leer
paso de 483 millones a 584 tras el confinamiento del 2020 ocasionado por el cierre mundial de
los colegios, es decir, que ha habido un aumento de alrededor de 100 millones de nifios con
pérdidas de aprendizaje. Ademas, vemos también como profesores de Educacién Infantil en
Espafia (Fernandez Esteban, 2022) notaron este impacto negativo sobre todo con los nifios de 5
afos, que al empezar 1° de primaria tuvieron que retomar las clases donde las dejaron al

comienzo el confinamiento cuando cursaban 3° de Infantil.
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Existen supuestos que mantienen que la consecuencia de esta pérdida de aprendizaje es
gue muchos nifios no recibieron los estimulos pertinentes durante la pandemia para un buen
desarrollo de sus habilidades lectoras o de escritura (Goldstein 2022) o que incluso esta
disminucion de aprendizaje puede ser debido al uso de la mascarilla post-confinamiento, porque
al tapar la boca dificulta los movimientos del habla puesto que no los deja ver y el cerebro
entonces tiene que imaginarselos (Rudge et al., 2020). Se espera que las intervenciones se basen
en la evidencia, por lo que previo a cualquier intervencidn, deberia de hacerse una investigacion

para confirmar todos estos supuestos de los que se viene hablando.

Sin embargo, y aunque no es el objetivo de este trabajo, se conoce la conveniencia de
medir las variables que conforman la lectoescritura a través de baterias de Test que midan: el
nivel de lectoescritura (N2, PROLEC, PROESC...), la lateralidad (HPL, CUMANIN...),
psicomotricidad (DP-3, CUMANIN...), personalidad (CPQ, ESPQ...) y registro fonoldgico
(RFI, PLON-R, CUMANES...), entre otras, hasta arrojar la evidencia que justificara esta
propuesta de intervencion. También se conoce que utilizar una muestra a la que se les haya
pasado las mismas pruebas estandarizadas antes de la pandemia (disefio retrospectivo ex post
facto) permitiria comparar los datos de ambas cohortes. Recoger datos de los progenitores y
profesores de los nifios encuestados, en torno al confinamiento, permitiria conocer el contexto

del mismo, y ayudar a una mejor comprension de los datos.

Si bien la revision de la literatura cientifica no ha aportado metaanalisis sobre este
fendmeno que se percibe como relevante, se ha encontrado literatura con simulaciones sobre el
efecto de la pandemia y el cierre de colegios en el aprendizaje. En un estudio acerca de los

posibles escenarios que se podrian dar sobre la efectividad de la docencia online respecto a la



12

educacion presencial, se pronostico que si la formacion online llegase a ser totalmente ineficaz el
impacto seria del 3% de una desviacion estandar (o menos de 0,03 DT), porgue se estima que el
cierre de los centros educativos equivale al 20% del tiempo de docencia en un curso habitual en

Espafia (Sanz et al., 2020).

La evidencia apunta que tanto las ausencias de clases como las suspensiones por
completo del ciclo escolar provocan retrasos en los aprendizajes de la educacion formal
(Gershenson et al., 2017; Robison et al., 2017; Cruz et al., 2019; Jaume & Willén, 2019). La
literatura indica que el no asistir al colegio hace que se pierda la continuidad del aprendizaje de
ese momento, asi como la posibilidad de alcanzar el conocimiento programado en la etapa
correspondiente (Morduchowicz & Garcia Moreno, 2021). Las analogias sobre las irrupciones
escolares que podemos encontrar en la historia reciente de los sistemas educativos y que nos
pueden proporcionar una idea del efecto potencial de los cierres de escuelas por la pandemia por
Covid-19, son: el absentismo escolar, las vacaciones de verano, y los cierres de colegios debido

al clima o desastres naturales (Kuhfeld et al., 2020).

En cuanto al absentismo escolar, estudios en EEUU con alumnos de infantil y primaria
encontraron que un aumento de una desviacion tipica en las ausencias del estudiantado se
asociaban a reducciones estadisticamente significativas de -0,02 y -0,04 DT en el rendimiento
(Gershenson et al., 2017). En Luisiana, Estados Unidos, los hallazgos fueron que, controlando
otras variables, no perder ningun dia de escuela predecia un 76% de probabilidades de graduarse,
faltar 10 dias a clase predecia un 53% vy faltar 20 dias, predecia una probabilidad del 30%
(Robison et al., 2017). Cruz et al. (2019) mencionan en su investigacion, que cada dia adicional

de ausencia por causas personales 0 médicas, supusieron a sus estudiantes de medicina una
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disminucion en el Examen de asignatura de Neurologia Clinica de la Junta Nacional de
Examinadores Médicos (NBME) de un poco mas de dos puntos (2,36) siendo la variable de
ausencia, negativa y estadisticamente significativa para el NBME (p = 0,01). Jaume & Willén
(2019) vieron que, en Argentina, estar 88 dias sin clases, dio lugar a una disminucion de 2,99%

de salarios cuando el alumnado tuvo entre 30 y 40 afos.

Los efectos del verano en la pérdida del aprendizaje, es un tema muy debatido entre
diferentes autores (Quinn & Polikoff, 2017). Tras una revision exhaustiva llevada a cabo por
Cooper et al. (1996) se encontraron que por lo general el rendimiento de los estudiantes tiende a
disminuir durante las vacaciones de verano, siendo ésta mas pronunciada en matematicas que en
lectura. También concluyeron que habia una brecha socioeconémica latente que aumentaba en
verano, donde estudiantes de bajos ingresos aprendian menos en comparacion con los de
mayores ingresos, dado que estos Ultimos seguian teniendo acceso a recursos econémicos y
humanos, como el apoyo y la educacién de sus progenitores, lo que les facilitaria su aprendizaje

(Entwisle et al., 2000).

Por otro lado, la ausencia de eventos meteoroldgicos o desastres naturales da lugar a que
las escuelas estén abiertas y en funcionamiento, por lo que su presencia trae consigo ciertas
consecuencias. Un estudio sobre los efectos a largo plazo de un terremoto en Pakistan en 2005,
encontrd que el cierre de aproximadamente 14 semanas de las escuelas ocasiond que 4 afios
después, el alumnado mostrara un rendimiento menor cada afio que era evaluado, obteniendo
puntuaciones mas bajas en pruebas de inglés, matematicas, y lenguaje (Andrabi et al., 2020).
Este estudio también pronosticd que las personas de entre 3 y 15 afios al momento del terremoto,

tendrian déficits persistentes en el desarrollo generado por el shock del acontecimiento y que
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ganarian un 15% menos cada afio en su vida adulta. Goodman (2014) encontro que, tras el cierre
de escuelas por nevadas en Massachusetts, el alumnado de bajos ingresos experimentd pequefios
descensos de 0,0014 DT en matematicas y de 0,016 DT en lectura. Y Hansen (2011), hall6 que
cada dia de cierre de los centros educativos, por nieves en Colorado, se reducia el rendimiento

del alumnado entre 0,013 y 0,039 de desviacion estandar.

Tomasik et al., (2021) realizaron un estudio con escuelas de primaria y secundaria en
Suiza para comprobar los efectos del aprendizaje presencial frente al aprendizaje a distancia
durante el cierre de escuelas por la pandemia. Los estudiantes de primaria mostraron un
coeficiente medio de 0,43 para el aprendizaje presencial y de 0,18 para el aprendizaje a distancia,
siendo mas positivo el aprendizaje presencial. Ademas, se vio que el progreso en este formato de
aprendizaje fue mas del doble (Ay2(1) = 8.86 (p <.001), que el realizado de forma telematica. El
alumnado de secundaria no fue afectado. Otro estudio, encontr6 que el alumnado de primero de
primaria presentaba un bajo rendimiento en cuanto a la lectoescritura, lo que podia explicarse
entre otras cosas, por la falta de apoyo familiar y econdmico, que se asociaria a no contar con
internet en sus hogares dificultando poder seguir las clases y aprender de forma eficaz (Moreira
Pinargote, 2021). Por otro lado, un estudio de entrevistas a 20 progenitores con hijos con
trastornos de aprendizaje y 20 docentes en un colegio de Argentina concluyeron que los nifios
que leian menos tenian problemas en la compresion lectora, lo que también estaba agudizado de
forma directa por la desregulacién emocional vivida por la pandemia (Ceballos Marén & Sevilla

Vallejo, 2020).

Aunqgue aun se debe confirmar este empobrecimiento generalizado de la lectura

ocasionado por el cese de escuelas, se puede sefialar que la situacién pandémica actual, ofrece
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una oportunidad Unica de investigar y experimentar. Dicho lo cual, y teniendo en cuenta la
literatura previa, este trabajo pretende crear una propuesta de intervencion para nifios que durante
el confinamiento del 2020 cursaban 2° y 3° de infantil siendo su curso actual primero y segundo
de primaria en una escuela concertada de Aragon. Se considera que las medidas extraordinarias
que obligaron a cerrar escuelas y poner a las familias, docentes y centros educativos, ante un
desafio para el que en gran medida no se estaba preparado, puede haber afectado negativamente
sus aprendizajes presentes y futuros. Se quiere aprovechar, ademas, para instar a los
Departamentos de Orientacidn de otros colegios, a prestar una especial atencion a este fenomeno
y dar apoyo al alumnado que muestren déficits en lectoescritura, que podrian haber sido

causados por el desafio que implicé para todos la pandemia.

Obijetivos

El objetivo general de este trabajo es contribuir a paliar la dificultad o retraso en
lectoescritura del alumnado que vivio el confinamiento por COVID-19 para que pueda terminar
la Etapa de Educacién Primaria conforme al nivel esperado. Los objetivos especificos son:
Presentar mecanismos metodoldgicos didacticos que posibiliten a los docentes desarrollar un
acompafiamiento acorde a las necesidades del alumnado. Colaborar con el profesorado brindando
herramientas psicopedagdgicas para facilitar a cada nifio las estrategias, que les permitan
desarrollar las capacidades lectoras y de escritura esperadas. Implementar propuestas ludicas y
pedagdgicas para incentivar la interaccion cooperativa en el proceso lecto-escritor de los nifios

con sus familias.

Desarrollo de la propuesta. La propuesta de intervencion se desarrollara en un colegio

concertado de Aragon pudiéndose aprovechar la propuesta en otro centro educativo con una
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problematica similar o que lo requiera. Se les facilitara a las familias la informacion sobre el
propdsito del centro de atender a su hijo bajo este epigrafe y, en su caso, se le informara sobre el
trabajo especifico que realizara el centro educativo con él. Este proyecto pretende impulsar la
participacion de la familia en el proceso educativo, ya que las actividades que se van a realizar
pueden ser trasladadas al hogar. Se espera que de manera conjunta familia e hijos contribuyan al
desarrollo adecuado del proceso de lectoescritura. Se utilizaran los recursos disponibles fuera del
centro que sean precisos en cada caso: EOEP (Equipos de Orientacion Educativa y
Psicopedagogica), Logopedas, Atencion Temprana, Psicdlogos, Salud, Servicios Sociales...
buscando la colaboracion con estos servicios cuando los casos lo requieran.
Destinatarios/Beneficiarios. Esta propuesta de intervencidn esta dirigida a nifios de
entre 6 y 7 afios que han sido percibidos por el equipo de orientacion del centro educativo que
tras el impacto del confinamiento por covid-19 su nivel de lectoescritura se ha visto perjudicado.
Se estima que otros colectivos de manera indirecta se podrian beneficiar de este estudio, como
pueden ser los servicios educativos o sociales. El entorno familiar también se vera beneficiado
pues les proporcionara técnicas para ayudar a sus hijos en el transcurso del proyecto. Otros
investigadores podrian beneficiarse al aplicar el método sugerido, comprobando si funciona en
sus respectivas intervenciones. Se considera que lograr un alto nivel de alfabetizacion requiere
un esfuerzo compartido entre todas las partes interesadas e instituciones para trabajar hacia una
solucion conjunta. Por altimo, se considera que podria beneficiarse la sociedad, al preverse que
habra un coste muy alto a nivel social en el futuro si no se para a tiempo esta problematica. Si el
alumnado en déficit abandona la escuela secundaria, daria lugar a una menor ganancia
econdmica e incluso una mayor involucracién en la ejecucion de delitos (Fernandez Esteban,

2022). Se ha planteado que el analfabetismo perjudica las posibilidades de que una persona
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forme parte de una sociedad democratica, pues alguien que no adquiere las habilidades basicas
de lectura, tiene que luchar para conocer sus derechos, encontrar un trabajo o asegurarse una
vivienda (Gunn, 2018). La Unesco (2017) sefiala que 617 millones de nifios y adolescentes no
alcanzan los niveles minimos de competencia en lectura y matematicas, lo que es equivalente a
tres veces la poblacion de Brasil. De estos nifios, un 10% acabarian abandonando la escuela, lo
que subraya una necesidad critica de establecer medidas conjuntas, para abordar esta

ineficiencia. Esta propuesta pretende contribuir a la solucién.

Metodologia

Participantes

Esta propuesta de intervencidn esta creada para que participen nifios de un colegio de
Aragén, de edades comprendidas entre 6 y 7 afios (de 1° y 2° de Ed. Primaria), seleccionados por
el Equipo de Orientacion y el profesorado, segun su historial académico en cuanto a su nivel de
lectoescritura. EI nmero concreto de participantes dependera del nimero total de estudiantes
con esas dificultades, pero este proyecto esta elaborado para un grupo de 30 nifios. Quienes
participan se dividen en dos grupos de 15 participantes cada uno, equilibrados en edad y sexo.
Para que el grupo sea heterogéneo y haya alumnos tanto de 1° como de 2° de primaria se
intentard que haya 15 alumnos de cada curso. El grupo experimental recibira la intervencién y el
control, que no lo hard, permitira conocer la eficacia del tratamiento.

Instrumentos

Esta propuesta de intervencion es de caracter mixto: cuantitativo y cualitativo (Santander
Universidades, 2021). Para cumplir con los objetivos de ambos enfoques se utilizaran las

herramientas que se muestran a continuacion:
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TALE: Test de Analisis de Lectoescritura. Este instrumento, se aplicara en el pretest y
postest a ambos grupos. Esta prueba fue creada por Toro y Cervera en 1980 y sirve para
determinar los diferentes niveles y propiedades especificas de lectura y escritura de nifios de
entre 6 y 10 afios durante el proceso de aprendizaje de dichas acciones. Se divide en dos subtest,
el de lectura tanto de letras, silabas, palabras como de textos y comprension lectora, como el de
escritura donde se incluye la copia, dictado y la escritura espontanea (Garrido, s. f). La prueba
TALE fue administrada por Toro & Cervera (1995) a 640 nifios dando lugar a una fiabilidad
cuantitativa alta puesto cumplia con todos los niveles de medicién que indicaba la prueba.
Asimismo, Cardenas Gamboa (2018) en su estudio evalud a 60 estudiantes de 2° de educacion
Primaria mediante la prueba TALE, la cual fue analizada por un juicio de expertos y obtuvo una
validez interna alta (0,899) mediante el coeficiente Kuder Richardson.

Observacién participante. En la observacion participante, el observador interviene en la
situacién para conseguir los datos pertinentes integrandose en el grupo o hecho observado desde
dentro (Retegui, 2020). Esta permite identificar las dificultades individuales de cada alumno,
ademas de conocer las diferentes realidades que atraviesan de manera individual. En este caso, la
observacion participante sera tanto del docente como de los profesionales del Departamento de
Orientacion durante las sesiones de intervencion. En dicha observacion, se registraran los
resultados del alumnado y se tomara nota de la informacion que se de en el trascurso de la
intervencion. Se intervendra en momentos especificos como en el caso de dudas, o cuando se
necesiten explicaciones de las actividades.

Entrevista: La entrevista es una técnica de recogida de datos sobre un determinado
fendmeno (Batista et al., 2017), donde el investigador o profesional obtiene informacién a través

de un didlogo con las personas implicadas (Calderon Delgado & Rodriguez-Castillo, 2022). La
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entrevista estara dirigida al profesorado con el proposito de obtener informacion sobre el
alumnado que participa en la intervencion. Las preguntas clave que se usaran en la entrevista
estan basadas en la investigacion de estos Gltimos autores. Cuestiones generales que se pretende

abordar son: Preguntas de inicio: ¢Cudles son las principales dificultades detectadas en el &mbito

de la lectura y escritura durante el curso? ;Qué papel considera que juega en la estimulacion y
consolidacion de las habilidades de lectoescritura de sus alumnos/as? ¢Considera que es
relevante intervenir en el &mbito de la lectoescritura? ¢ Por qué? ¢ Qué caracteristicas tienen sus
alumnos/as designados para formar parte de la intervencion? O dicho de otra forma ¢por qué
fueron elegidas estas personas y no otras de la clase para participar en esta intervencion de
refuerzo de la lectoescritura? ;Como contribuye la familia a la consolidacion de las habilidades
de lectoescritura que asisten al centro de referencia?; ¢En general, considera que la familia
contribuye a la consolidacion de las habilidades de lectoescritura de sus alumnos/as? ;Comao?;

Preguntas interpretativas: ¢ Considera que influye el entorno social en el aprendizaje de lectura y

escritura de sus alumnos/as? ;Cémo?; ;Considera que el programa de intervencién puede
contribuir a mejorar las dificultades generadas por el confinamiento por Covid-19 en sus
alumnos? ¢En qué basa sus afirmaciones?; ¢Considera como profesional de la educacion que
podria hacer uso de este programa de intervencion para la atencion de problemas en

lectoescritura de sus alumnos/as? ¢Por qué, qué cree que le aporta?; Preguntas de cierre: ;Qué

tipo de acogida tuvo el programa de intervencion en educadores y colaboradores de su centro
educativo? ;A qué lo atribuye? ¢Considera que el programa cumplié las metas y objetivos
propuestos para con su alumnado? ;A qué atribuye el éxito o fracaso del mismo? ;Quiere hacer
alguna propuesta de mejora?

Procedimiento
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La seleccion del alumnado de 1°y 2° de Ed. Primaria se llevara a cabo al comienzo del
curso escolar, es decir en septiembre de 2022, en un colegio de Aragon, con el que se contactara
previamente para solicitar su colaboracion. Se informara del programa y sus objetivos tanto al
Departamento de Orientacion como al profesorado y a las familias de los alumnos para que
puedan dar el consentimiento para aplicar la propuesta. Seguidamente, se le administrara al
alumnado el test Tale, para poder identificar a quienes cumplen los criterios de inclusién. Una
vez obtenido los datos, se hara entrevistas con el profesorado actual de dichos nifios para adquirir
informacidn sobre su contexto y se comenzara a desarrollar las sesiones de la intervencion. Tras
esto, se volvera a entrevistar al profesorado para recabar informacion sobre los resultados.

La presente propuesta de intervencion pretende ser un estudio longitudinal, pues ademas
del postest se observara qué resultados obtienen los participantes en sus calificaciones finales del
primer trimestre. Se les volvera a administrar el test TALE en el tercer y Gltimo trimestre. La
comparacion entre el grupo control y el experimental en el postest, las calificaciones del primer
trimestre y los resultados del test TALE en el tercer trimestre, permitiran examinar el efecto a
corto y medio plazo de la intervencion.

Sesiones. El programa que se propone se divide en ocho sesiones de dos horas cada una,
con dos sesiones cada semana durante un mes (cuatro semanas). Su inici6 sera el 19 de
septiembre de 2022. Al final de cada sesion se le dedicara un espacio de tiempo para registrar los
resultados y extraer conclusiones. Para esto, es importante que en cada sesion que se necesite
dividir el grupo en subgrupos (por ejemplo, en 3 grupos de 5 alumnos cada uno), esté presente un
docente o un psicélogo o psicopedagogo.

Durante todo el procedimiento se tendra en cuenta las siguientes orientaciones generales:

La sesidn debe estar previamente estructurada, deben ser dinamicas y motivadoras. El alumnado
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debe de estar implicado en la situacion de ensefianza-aprendizaje. Es preciso capturar la atencion
de las personas sobre las que se esta interviniendo. Para lograrlo, se puede dramatizar, gesticular,
cambiar el nivel de entonacion, etc. Es preciso evitar situaciones frustrantes continuas. Cuidar el
lenguaje utilizado. En la Tabla 1 se sintetiza la organizacion de las sesiones, sus titulos y
contenidos. En la Tabla 2 se especifican las actividades, contenido y desarrollo de las mismas
(ver en anexo 1).

Recursos y materiales. Respecto a las instalaciones/Mobiliario, se contara con salas (de
ordenadores, de usos multiples...), aulas vacias y otros espacios (gimnasios, biblioteca...) donde

realizar las actividades. Mesas, sillas y pizarra. Respecto al material informatico, se utilizara

ordenador; proyector; impresora; USB; altavoces. Respecto al resto de material y fungible:

Informacion acerca del alumno, su perfil personal y trayectoria en el expediente del alumno/a
que custodia el Departamento de Orientacion. Consentimiento informado tanto para el
profesorado como para los progenitores (ver en Anexo 2). Los documentos y materiales
recogidos en los correspondientes procesos de tutoria y orientacion académica y profesional.
Abecedario en fichas plastificadas. Celo, velcro. Lapices y gomas. Cartulinas e imagenes
plastificadas (segun la actividad). Fichas (segun la actividad). Juguetes de verduras de plastico.

Respecto a los recursos humanos: Los participantes seleccionados para la propuesta de

intervencion son 30 alumnos. Participaran docentes del primer ciclo de Educacion Primaria (es
decir, de 1° y 2° de Ed. Primaria) y especialistas del Departamento de Orientacion (psic6logos y
pedagogos)

Evaluacion

La evaluacidn, entendida como la interpretacion de los datos que se obtiene en este caso,

desde la observacién de los procesos interactivos, es una de las partes mas importantes del
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proyecto pues permite saber cuéles son los puntos debiles y fuertes, asi poder orientar el
programa hacia el futuro y mejorar los procesos. Para esto la evaluacion de los resultados de la
intervencion sera medida con el disefio pre-post. Mediante este, se constata si hay una mejora en
el Test Tale en el grupo experimental, mientras que el grupo control sigue en la misma linea. Si
se da este perfil, se concluira que el proyecto fue eficaz y que cumple con los objetivos
propuestos. Ademas, en cada una de las actividades se utilizaran los criterios de evaluacion de
lengua castellana y literatura determinadas por el Gobierno de Aragén en la Resolucion del 12 de
abril de 2016, que habla de las orientaciones sobre los perfiles competenciales de las areas de
conocimiento y los perfiles de las competencias claves por cursos de Educacion Primaria. Estos
criterios son los siguientes:

Lectura. Leer en voz alta, con progresiva fluidez y entonacion diferentes textos
apropiados a su edad. Iniciarse en la comprension de distintos tipos de textos adaptados a la
edad. Leer en silencio diferentes textos valorando su progreso. Conocer estrategias para la
comprension de textos adecuados a su edad. Leer por propia iniciativa diferentes tipos de textos
propios de edad.

Escritura. Producir textos breves relacionados con su vida diaria con una estructura
adecuada e iniciandose en la aplicacién de las reglas ortograficas que conoce, cuidando la
caligrafia y la presentacion. Aplicar el proceso adquirido de escritura en sencillas producciones
escritas que pueden consistir en copiar o seguir al dictado de ideas expresadas en el aula o
sugeridas por la experiencia personal del alumnado. Iniciarse en el correcto uso de la lengua en
sus producciones escritas dirigido por el profesor. Expresar por escrito ideas muy béasicas dando

a conocer sus gustos y opiniones en situaciones sencillas dirigidas por el profesor.
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La evaluacion se realizaré en tres fases. Antes de la intervencion, se evaluar el disefio de
la intervencidn, los objetivos, las actividades y la metodologia a través de la ayuda de
profesionales especializados en este campo. Durante la intervencion, se va a evaluar la
satisfaccion con cada sesion, tanto por parte de las personas participantes como del profesorado
(actividades, sesiones, ambientes y personal). También se les pedira que propongan alternativas
y soluciones a los problemas que puedan surgir en las sesiones. Después de la intervencion, se
pedira a los docentes que evallen la eficacia del programa y el cumplimiento de los objetivos.
También se les pedira que estimen el alcance del proyecto y cudles son las consecuencias a corto,

medio y largo plazo.

Resultados Esperados

Se espera que los alumnos del grupo control no cambien su rendimiento en lectoescritura
y que los del grupo experimental mejoren respecto a su puntuacion inicial. Con la muestra de 30,
deberia de obtenerse una d = 0,90 (r = .44) o que el grupo experimental puntte en el Test Tale
0,90 DT més que la media del grupo control. Este tamafio del efecto es el doble de lo que suelen
encontrarse en los meta-analisis de intervencién. La literatura arroja datos positivos sobre los
programas de intervencion sobre lectoescritura®, permitiendo concluir que los estudiantes se

benefician de estas intervenciones con un efecto medio®. Teniendo en cuenta estos resultados,

2 El metaanalisis de Gersten et al., (2020) revis6 33 estudios de intervenciones experimentales y
cuasiexperimentales en lectura entre 2002 y 2017, encontrando un efecto de r =.19 (p < 0,001).

® El estudio de Wanzek et al., (2018) con k = 25 estudios sobre intervenciones intensivas en lectoescritura
(de mas de 100 sesiones), también encontraron un efecto similar al de Gersten et al. (2020). Fuentes et al., (2018) en
su revision sistematica (11 estudios entre el afio 2000 y el 2016) sobre intervencidn precoz en la lectura, concluyeron
que los programas de intervencién en lectoescritura son eficaces para ayudar a que los nifios adquieran los

mecanismos base de lectura/escritura y para que les sea una medida de apoyo contra sus dificultades.
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también se espera obtener con esta intervencion efectos positivos y que sirva de soporte tanto
para el alumnado como para los docentes y familiares a la hora de enfrentarse al reto de la

adecuada adquisicion de la lectoescritura.

Conclusiones

La educacion es la base principal para el desenvolvimiento de las interacciones del ser
humano con su entorno (Quisbert Mamani, 2019), por lo que es preciso que los centros
educativos contemplen medidas destinadas a potenciar y adquirir las habilidades basicas de
lectoescritura para evitar consecuencias futuras como la exclusion o fracaso escolar, o incluso el
abandono de los estudios (GonzalezVelasco, 2019). A través de esta propuesta se busca fomentar
el aprendizaje de la lectoescritura desde un punto de vista ludico y dindmico, de forma que sea
un proceso enriquecedor para el alumnado y los/las docentes.

A lo largo de este trabajo se han presentado diferentes actividades con el fin de mejorar
la lectura y escritura del alumnado que vivié el confinamiento del Covid-19. Esta es una etapa
relevante para la adquisicién de los pilares fundamentales de la lectoescritura. EI impacto por el
cierre de centros educativos por la aparicion del Covid-19 aun es complicado de dimensionar, sin
embargo, se ha visto que en términos generales ha acentuado desigualdades entre los alumnos ya
sea por falta de acceso a internet, por la no disposicién de un ordenador, o bien por la falta de
acompafamiento de la familia en la realizacion de las tareas escolares (Jacovkis & Clemente,
2021). Esta nueva realidad requiere disefiar respuestas especificas para las situaciones en las que
el asesoramiento psicopedagdgico se deba realizar desde la integracion multidisciplinar con el fin

de abordar integralmente al estudiante.
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AnNexos

Anexo 1: Tablas 1y 2
Tabla 1
Organizacién de las Sesiones
Sesion Titulo Contenidos
PRIMERA SEMANA DE INTERVENCION

- Articulacion fonémica

1° Sesion - Atencion sostenida
(19/09/2022) Conciencia - Actividad (ver en Tabla 2: Conciencia
fonoldgica Fonoldgica)

- Conclusiones

- Articulacion fonémica
2° Sesion - Discriminacién auditiva
(22/09/2022) La radio loca - Actividad (ver en Tabla 2: La Radio Loca)
- Conclusiones

SEGUNDA SEMANA DE INTERVENCION

- Conciencia fonoldgica

3° Sesion - Articulacién fonémica
(26/09/2022) Ensalada de - Actividad (Ver en Tabla 2: Ensalada de
verduras Verduras)

- Conclusiones

- Articulacion fonémica
- Discriminacion de palabras y
4° Sesion
pseudopalabras
(29/09/2022) Palabras fantasmas - Actividad (Ver en Tabla 2: Palabras
Fantasma)

- Conclusiones
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(03/10/2022)
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TERCERA SEMANA DE INTERVENCION

El arbol sabio

Capacidad creativa e imaginacion
Capacidad metalinguistica

Articulacion de fonemas

Actividad (Ver en Tabla 2: el Arbol Sabio)

Conclusiones

6° Sesidn

(06/10/2022)

7° Sesion

(10/10/2022)

Safari de palabras

Discriminacion visual

Conciencia fonoldgica

Actividad (Ver en Tabla 2: Safari de
Palabras)

Conclusiones

CUARTA SEMANA DE INTERVENCION

Leo Veo

Atencion sostenida

Habito e interés por la lectura y la escritura
Memoria y retencion de informacion
Actividad (Ver en Tabla 2: Leo Veo)

Conclusiones

8° Sesion

(13/10/2022)

Cuéntame

Comprension de instrucciones escritas
Articulacion fonémica

Habito e interés por la lectura y la escritura
Capacidad creativa e imaginacion
Memoria y retencion de informacion
Actividad (Ver en Tabla 2: Cuéntame)

Conclusiones
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Sesion 1. CONCIENCIA FONOLOGICA

En esta sesion se trabajara la conciencia léxica, entendida como la habilidad para
segmentar y manipular las unidades mas pequefias del habla (los fonemas), ya que en esta
actividad los y las nifias tendran que saber manejar las letras para formar palabras (ver en tabla 2)

También se desarrollara la atencion sostenida, entendida como la capacidad de focalizarse
en un estimulo el tiempo suficiente aun con la presencia de distractores (Piedra Martinez et al.,
2020), pues nuestros participantes tendran por grupos que conseguir formar la palabra
correspondiente al dibujo elegido mientras todos sus compafieros estan hablando y debatiendo en
voz alta, lo que podria ser un claro estimulo distractor para quien esté en ese momento
intentando formar la palabra indicada.

Sesion 2. LA RADIO LOCA

En esta actividad, explicada en la Tabla 2, se estimulara la correcta articulacion de
fonemas ya que tendran que completar la escritura de ciertas palabras con letras que les falta y
también la discriminacion de sonidos porque tendran que estar atentos a qué sonido estan
escuchando en el momento para poder asi buscarlo e identificarlo en la ficha.

Sesion 3. ENSALADA DE VERDURAS

En la sesion 3, se manejara la conciencia fonoldgica y la articulacion de fonemas ya que
tendran que manipular elementos del lenguaje como son las silabas de las palabras escogidas a
través de la seleccion de verduras de juguetes.

Sesion 4. PALABRAS FANTASMAS

Aqui también esta presente la articulacién de fonemas pues al tratarse de una sopa de

letras, nuestros/as participantes deberan reconocer palabras construyéndolas a través de letras.
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Ademas, tendran que discriminar el tipo de palabra que formen, pues todas seran pseudopalabras
que mas tarde corregiran (ver en Tabla 2).

Sesion 5. EL ARBOL SABIO

La actividad de esta sesion tratara de desarrollar la capacidad creativa, la imaginacion y
metalinguistica de nuestros participantes pues deberan formar palabras nuevas a partir de silabas
(ver en Tabla 2).

Sesion 6. SAFARI DE PALABRAS

Mediante esta actividad, aparecera la discriminacién visual mediante la basqueda de
ciertas imagenes entre varias otras mientras a la vez que asocian la palabra que les toque con su
debida representacion iconica (ver en Tabla 2).

Sesion 7. LEO VEO

En este punto el alumnado hara uso de la atencion sostenida al tener que focalizarse en
las frases que estén proyectadas en la pizarra, ademas de utilizar la memoria al tener que retener
la informacion que les vayan dando sus compafieros a través de pequefias pistas. También se
alude al habito e interés de la lectura mediante la propia actividad al ser disefiada de una manera
didactica mediante el juego (ver en Tabla 2).

Sesion 8. CUENTAME

En nuestra Ultima sesion se potenciara el interés por la lectura y escritura mediante la
lectura del cuento de Caperucita Roja. Ejercitaran su memoria y capacidad de retencion puesto
que deberan contestar ciertas preguntas de comprension lectura acerca del cuento, donde también
desarrollaran su capacidad creativa e imaginacion al ser preguntas de respuesta abierta. Como
también tendran que realizar una basqueda en el propio texto del cuento de ciertas silabas y

fonemas se reforzara la lectura de grupos consonanticos (ver en Tabla 2)
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Actividades, contenidos y desarrollo de las mismas

ACTIVIDAD

DESARROLLO

CONCIENCIA
FONOLOGICA

En una caja de plastico habra varias imagenes de distintos objetos
cotidianos, animales, vehiculos, plantas, frutas, etc. Junto a las imagenes
habra una bolsita en el reverso con letras que forman la palabra que define
la imagen, y también contendra letras que sobran. Las letras estaran
triplicadas ya que se dividira al alumnado en 3 grupos de 5 nifios, y una
vez estén hechos, cogeran una imagen de la caja de plastico, y pondran
boca abajo sobre una mesa todas las letras de la bolsita. De esta manera, y
con la imagen bocarriba en el centro de la mesa, cuando el
docente/psicélogo diga, daran la vuelta a las letras y por grupos tendran
que formar la palabra que define la imagen que esta en el centro. Si una
letra no les sirve, la tienen que volver a poner boca abajo. Se termina la
actividad cuando todos los grupos consigan formar la palabra indicada.
(Ejemplo: hay una imagen de una “margarita” y dentro de su
correspondiente bolsa las letras: m-a-r-g-a-r-i-t-a, y mas letras aleatorias.
Dentro de la bolsita cada letra estaré triplicada, para que los 3 grupos
puedan formar la palabra “margarita”). Cada uno de los 3 grupos, tendra
un representante por turno, este representante es el encargado de tocar las
letras y ordenarlas, sus compafieras mientras le ayudaran, pero solo
mediante la voz, es decir, aconsejandole o diciéndole que letras faltan, o
coémo se escribe la palabra, pero solo pueden tocar las letras un
representante por turno, por lo que al ser 15 participantes se escogeran en
total 15 palabras sin repetir.

Las palabras que debera formar son: margarita, moto, coche, mandarina,
kiwi, leopardo, tigre, tijeras, helicdptero, lancha, despertador, plato,
autobus, caballo, naranja, sandia, fresa, pifia, melocoton, manzana, cactus,

girasol, amapola, pino, conejo, buho, camaledn, ballena, cangrejo, gallina,
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avestruz, abeja.

LA RADIO LOCA

En un pendrive se colocara 20 diferentes sonidos de diferentes objetos,
animales, o vehiculos. A los y las alumnas se les entregara una ficha con
20 imégenes que representan dichos sonidos, debajo de cada imagen
estaran escritos los nombres de lo que aparece en la imagen, pero con
huecos, es decir, sin algunas letras, que deberan completar los nifios
(ejemplo: se reproducira el sonido de un ladrido, y en la ficha habra una
imagen de un perro y debajo estara escrito “P_R_0O”). Todos los sonidos
que se reproduzcan van a estar representados con una imagen en la ficha,
pero no tendran que salir en el mismo orden necesariamente, esto es, para
que los/las nifias pongan atencion y busquen tanto en la parte delantera
como la trasera de la ficha el objeto, animal o vehiculo pertinente. Para
darles un poco de tiempo, se repetira el sonido dos veces. Cuando lo
encuentren tienen primero que poner del 1 al 20 la posicién en la que se
encuentra el sonido reproducido ademas de completar dicha palabra con
las letras que faltan.

ENSALADA DE
VERDURAS

En una cesta habra 15 verduras de juguete. Los alumnos estaran sentados
en su sitio, y uno por uno saldra en frente de la clase y cogera una verdura
de la cesta. Tendra que decir qué verdura es en voz alta, y después tendra
mediante palmas, que separar la verdura que haya escogido por silabas.
Habré otra cesta al lado, pero con nimeros impresos y plastificados,
ademas de una cartulina plastificada colgada en la pared de clase con las
15 verduras dibujadas y al lado un espacio donde habra un pedazo de
velcro pegado. Una vez separado en silabas la palabra y contando el
namero de silabas que tiene, el nifio tendréa que pegar en la cartulina el
namero al lado de la imagen de la verdura escogida. (Ejemplo: un nifio
coge de la cesta un pimiento, entonces tendra que decir en alto:
PIMIENTO, y despues con palmas separarlo por silabas: PI-MIEN-TO y
decir el nimero concreto de silabas, en este caso: 3 y coger el nimero 3y

ponerlo en la cartulina al lado del dibujo del pimiento.)
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Se le entregara al alumnado una ficha con 3 sopas de letras. La dificultad
de la sopa de letras ird de menor a mayor, es decir, la primera sera de nivel
béasico, la segunda de nivel medio, y la Gltima de nivel alto, lo que quiere
decir, que las pseudopalabras cada vez seran mas enrevesadas. Solo habra
escritas pseudopalabras que se identificardn porque seran palabras con
fallos ortograficos, por lo que ademas tendran que identificar el error y
corregirlo (ejemplo: “PITSA”, y tendran que corregirlo a “PIZZA”). Para
ello, debajo de cada sopa de letras habra lineas donde escribir la
pseudopalabra encontrada, y su debida correccion.

En la primera sopa de letras estaran las palabras: “abuja” (correccion
posterior: aguja); “pitsa” (correccion posterior: pizza); “casador”
(correccidn posterior: cazador) y “parendeta” (correccion posterior:
pandereta).

En la segunda sopa de letras estaran las palabras: “calzetin” (correccion
posterior: calcetin); “hopistal” (correccion posterior: hospital); “aguelos”
(correccion posterior: abuelos) y “fantama” (correccidn posterior:
fantasma).

En la tercera sopa de letras estaran las palabras: “disnousario” (correccién
posterior: dinosaurio); “tenmometro” (correccion posterior: termdmetro);
“dotulador” (correccidn posterior: rotulador) y “materaticas” (correccion

posterior: matematicas).

EL ARBIOL
SABIO

Se dividira al alumnado en 3 grupos de 5 nifios. Cada grupo tendra que
estar en un rincén de la clase, y en cada rincén habré en la pared colgada
una cartulina grande con un érbol dibujado. En la copa de este habra una
palabra escrita se parada por silabas (ejemplo: GO-RI-LA). De cada
silaba saldra una rama, y al final de esa rama habra espacios en forma de
circulo/manzana, donde tendran que pensar en palabras que empiecen por
dicha silaba y escribirla separandola también por silabas. (Ejemplo: de la
rama “GO” tienen que formar una palabra que empiece por “GO” y

escribirla separada por silabas, por ejemplo: GO-TA; de la rama “RI”
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tienen que formar una palabra que empiece por “RI” y escribirla separada
por silabas, por ejemplo: Ri-O; de la rama “LA” tienen que formar una
palabra que empiece por “LA” y escribirla separada por silabas, por
ejemplo “LA-GAR-TO”, y asi sucesivamente con las silabas de dichas
palabras.) No necesariamente las ramas tienen que salir de la primera
silaba, también puede salir de la segunda, tercera o cuarta (ejemplo: de la
palabra GO-TA, la rama puede salir de la silaba “TA” y tendran que
formar una nueva palabra que empiece por “TA” como por ejemplo “TA-
CON”).

Uno de los grupos tendré en la copa de su arbol la palabra GORILA, otro
la palabra LAMPARA, y el Gltimo la palabra PANTALON.

SAFARI DE
PALABRAS

En un aula con gran espacio y vacia, se pondra 45 imégenes de distintos
objetos cotidianos, personas, lugares, comida, etc, por todas las paredes, a
la altura del alumnado. A cada uno de los 15 participantes se le repartira
una cartulina pequefia donde estara escrita una palabra que estara
representada con un dibujo en la pared del aula. Cuando se les avise,
tendran que recorrer el aula en busca del dibujo de su palabra, y cuando lo
tengan tendran que pegarla debajo (ejemplo: a uno de los alumnos se le da
la palabra “MIEL” y tiene que buscar de entre los 45 dibujos de la pared,
el dibujo de “MIEL” y pegar la palabra debajo). Cada imagen tendra un
celo ya puesto detras para que los y las nifias puedan directamente pegarlo
en la pared. Habra 3 rondas en total, por lo cual a cada alumno le tocara 3

palabras diferentes. En ningln caso habré una palabra o imagen repetida.

LEO VEO

Mediante un proyector, se proyectara un WORD con 15 dibujos de
diferentes personas, con diferentes caracteristicas y vestimenta, pero a la
vez similares. Debajo de cada dibujo hay una frase que describe el dibujo,
(por ejemplo, uno de los dibujos es una mujer vestida con pantalones y
camiseta roja, y un lapiz verde en la mano y habré una frase debajo que
ponga: “La mujer de rojo sostiene un lapiz verde en su mano”; y otro de

los dibujos es una mujer de pantalones y camiseta verde, y un lapiz verde
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en su mano y habra una frase debajo que ponga: “La mujer de verde
sostiene un lapiz verde en su mano”). No se presentara dibujo por dibujo,
sino que los 15 estan presentes todo el rato en la misma pagina. Por
grupos de 5, se sentaran en el suelo, y entre el mismo grupo tendran que
jugar al “Leo Veo”, una modificacion del “Veo Veo”. Aqui, cada
integrante del grupo tendra su turno, y cuando lo tenga tendra que “leer”
para si mismo las frases que quiera y escoger una para que sus
compafieros de grupo adivinen de qué dibujo se trata. (Por ejemplo, uno/a
del grupo elige el dibujo de “La mujer de rojo sostiene un lapiz verde en
su mano”, entonces empezara a decir: “Leo veo” a lo que sus compafieros
responderan ¢ Qué lees?, y el compafiero tendra que decir “Una cosita”, y
sus comparieros ““; Qué cosita es?” y el compafiero tendré que ir dando
pistas del dibujo que ha escogido, entonces sus compafieros trataran de
adivinarlo diciendo la frase descrita bajo el dibujo, en este caso ¢Es la

mujer de rojo que sostiene un lapiz verde en su mano?).

CUENTAME

Se le repartird a cada alumno una ficha donde apareceré el cuento de
Caperucita Roja. El primer ejercicio consistira en encontrar ciertas
silabas/fonemas y tendran que rodearlas en el texto y poner el nimero
total de veces que aparece. Cuando lo hayan terminado tendran que repetir
las silabas sefialadas en voz alta, uno por uno. De este modo el
docente/psicdlogo puede escuchar como pronuncian los fonemas y
corregirles en voz alta, a la vez que los participantes se pueden escuchar
entre ellos y retroalimentarse. Tras la realizacion y correccion del primer
ejercicio se pasara al siguiente, que consistira en responder a 6 preguntas
de comprension lectora sobre el cuento leido.

Las silabas/fonemas que habra que encontrar son: “ca” “ez” “do” “za”
“ro” “ci” “jor” “pe” “fa” “ex” “ba” “fia” “llo” “fer” “iz”.

Las 6 preguntas son:

¢De qué color era la capa de Caperucita?

¢ Qué llevaba Caperucita en su cesta?
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¢Qué le dijo la mama de Caperucita a Caperucita antes de que se fuese a
ver a su abuelita?

¢Qué animal se encontr6 caperucita en el camino?

¢Cudl era el plan del lobo?

¢Quién salvé a Caperucita y a su abuelita?

Anexo 2: Consentimiento Informado Para Profesores; Padres y/o Tutores

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROFESORES

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del PROYECTO: Intervencion para Estudiantes con Dificultades en Lectoescritura tras el Impacto del
Confinamiento por COVID-19

N0, e (tutor/a)

He leido la hoja de informacion que se me ha entregado.
He podido hacer preguntas sobre el programa de intervencidn y he recibido suficiente informacién sobre el mismo.
Sé que puedo hablar con Mariana Menéndez Miranda (persona responsable del estudio)
Comprendo que mi participacion es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del programa:
1) cuando quiera
2) sin tener que dar explicaciones
3) sin que esto repercuta en su persona de ninguna manera

Presto libremente mi consentimiento para participar en este programa y doy mi consentimiento para el acceso y
utilizacion de los datos conforme se estipula en la hoja de informacidn que se me ha sido entregada.

Deseo ser informado(a) sobre los resultados del estudio: si no (margue lo que proceda)
Tengo acceso a este Consentimiento Informado.

Accedo a participar en este programa de intervencion SI-NO

Fecha:

He explicado la naturaleza y el proposito del estudio a quien responde esta encuesta
Firma de la persona de la responsable del programa: Mariana Menéndez Miranda

Fecha: Periodo en que se realizara la investigacion



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES/MADRES Y/O

TUTORES/AS

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del PROYECTOQ: Intervencidn para Estudiantes con Dificultades en Lectoescritura tras el Impacto del
Confinamiento por Covid-19

(nombre v apellidos del hijo{a) y de la persona tutora responsable que firma &l mismao)

He leido la hoja de informacién que se me ha entregado.
He podido hacer preguntas sobre el programa de intervencion y he recibido suficiente informacion sobre el mismo.
S& que puedo hablar con Mariana Menéndez Miranda (persona responsable del estudio)
Comprando que mi paricipacidon y 1a de mi hijo(a) es voluntaria.
Comprando que tanto yo comao élfella retirarse del estudio:
1) cuando quiera
2} sin tener que dar explicaciones
3} sin que esto repercuta en su persona de ninguna manera

Presto libremente mi consenfimiento para participar en este programa y doy mi consentimiento para el acceso y
utilizacion de los datos conforme se estipula en la hoja de informacion que se me ha entregado.

Deseo ser informado(a) sobre los resultados del estudio: si  no (marque lo que proceda)
Tengo acceso a esie Consentimiento Informado.
Accedo a que mi hijo(a) participe en esta intervencion

SI-NO
Fecha:

He explicado la naturaleza y el propdsito del estudio a quien responde esta encuesta
Firma de la persona responsable del programa de intervencién: Mariana Menéndez Miranda

Fecha: Periodo en que se realizard la investigacion
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