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KILOMETROS DE DUELO

El vuelo de cuatro afos a través de un poemario

RESUMEN

El Trabajo de Fin de Grado se hace principalmente para desarrollar las habilidades adquiridas
durante la carrera, y sobre todo para desarrollar las habilidades especificas en uno de los campos
tratados durante el periodo académico. Para ello, he elegido el campo del disefio, el dibujo, el

colory lailustracion.

Kildmetros de duelo es un libro de poemas intimistas que van acompafados de ilustraciones en

digital y que presenta temas como el amor, el desamor, la superacién personal o la depresion.

Es también un proyecto donde se ha estudiado sobre el disefio editorial para la maquetacion,
impresidon y encuadernacion del libro; sobre poesia y poetas para la creacion de los escritos; y

sobre lailustracién y el dibujo para la creacién de los retratos que acompanan cada poema.

PALABRAS CLAVE

llustracién Intimismo
Poema Retrato
Disefio



Title: Miles of grief, The flight of four years through a poetry book

ABSTRACT

The Final Degree Project is mainly done to develop the skills acquired during the degree, and
above all to develop your specific skills in one of the fields covered during the academic period.

For this, | have chosen the field of design, drawing, colour and illustration.

Kilometres of Grief is a book of intimate poems accompanied by digital illustrations, and

presents themes such as love, heartbreak, self-improvement and depression.

It is also a project in which we have studied editorial design for the layout, printing and binding
of the book; poetry and poets for the creation of the writings; and illustration and drawing for

the creation of the portraits that illustrate every single poem.

KEY WORDS
Illustration Intimism
Portrait Poem
Design

Notas: Aporta material fisico al tutor de TFG

Indique si su trabajo es "especial": trabajo especial, contiene poemario.
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por cambiarme la vida.
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1.INTRODUCCION

A veces, sélo cuando terminas el camino puedes abrir el pergamino y empezar a con-
tar la historia. Una historia que no es historia, porque es poesia. Una poesia que no es
poesia, porque es vida. Mi vida. Asi que ven y toma asiento, que tengo algo que de-
cirte.

Todo este proyecto nacid hace cuatro afios cuando cogi papel y lapiz y hablé. Hablé de
todo y de nada, de lo que sentia, de lo que amaba, de lo que odiaba. Hablé para curar
y para expulsar.

De tanto escribir, acabé cogiéndole carifio a mi desastre. Asi que lo puse bonito, lo
adorné, lo ilustré, y lo puse a incubar.

Hasta el dia de hoy, hasta su nacimiento.

Este poemario lleva cuatro afios creandose a fuego lento y con carifio, con tacto, con
amor.

Esto es algo mds que unos escritos, esto es mi interior, mis entrafias, mi vida.

Me he desgarrado en cuerpo y alma y lo he expulsado todo solamente para vosotros.
Después de cuatro afios, ha llegado el momento de conocerme.

Asi que poneos comodos, relajaos, y disfrutar de todo lo que estas paginas guardan den-
tro.

Esta memoria se encargara de narrar las ideas y el proceso de producciéon de mi pro-
yecto. Todo lo que senti en cada momento, cada parada dentro de mi recorrido, cada
avion cogido para volar de libro en libro, de texto en texto.

Esta no va a ser una memoria normal y corriente que se adecue a la horma, porque si
de poesia va mi proyecto, con poesia se debera explicar su manifiesto.

El viaje que a continuacion emprenderemos consta de varias etapas, como la eleccién
del tema, la creacidn de los escritos, de las ilustraciones, el apoyo en referentes, la crea-

ciéon del libro, su planteamiento y mucho, mucho, carifio dentro.
Asi que poneos comodos

Disfrutad de estas paginasde (V) DUELO.



2.0OBIJETIVOS

2.1.

2.2,

OBJETIVOS GENERALES

- Crear un poemario ilustrado personal, con alta calidad y profesionalidad.

OBJETIVOS CONCRETOS

- Crear ilustraciones que aporten juego, movimiento y sentido al libro.

- Generar equilibrio y armonia en el poemario.

- Organizar el interior del libro por capitulos o colores para dar un ritmo y un
sentido de lectura.

- Conseguir que texto e ilustracion sean solo un objeto, que uno se apoye en
el otro y se acompafien.

- Mejorar habilidades de maquetacidn, ilustracién, dibujo y disefio.

- Publicar el poemario a corto plazo.

- Crear textos de calidad que le causen algun tipo de sentimiento al lector.

- Hacer un poemario muy visual y con alto potencial artistico.



3. METODOLOGIA

3.1.

CONTEXTUALIZACION

Para poneros en contexto, hablaré sobre como surgié este proyecto.

Yo desde muy joven he sido una gran aficionada a la lectura, y unos afios des-
pués de empezar a leer, siendo nifia todavia, descubri la poesia. Ya de pequefia
leia poemas de Lorca o de cualquier autor que se me pusiera por delante, aun-

que la mayoria de las veces ni siquiera los entendia.

Con 13 anos descubri a Loreto, una poetisa de la que hablaré mas adelante, y
descubri un nuevo estilo de poesia.

Una poesia que era narrativa, que llegaba, que no entendia de metdforas ni de
versos, ni estrofas. Era una poesia que llegaba, directa, clara.

Empecé a escuchar a Loreto como quien escucha en bucle su disco favorito de
musica; me iba aprendiendo todos y cada uno de sus textos conforme salian,
compraba sus libros, descubri a muchos mas poetas que se parecian, y empecé

a escribir poesia.

No era buena hablando de mis preocupaciones y sentimientos, pero de alguna
manera tenian que salir, asi que los escribia, y fue asi cdmo comencé en la poe-

sia.

Tras varios afios escribiendo, entré en la carrera de Bellas Artes, y aprendi a
través de las obras de Rocio Garriga, una antigua profesora de volumen I, que
el arte no es solo pintar o esculpir, que también lo es la palabra, la poesia, y
decidi seguir ese camino complementandolo con el dibujo o la pintura.

Segui escribiendo, sin saber qué hacer durante el camino de la carrera, pero
sabiendo qué hacer al final de ésta: mi propio poemario ilustrado.

En segundo de carrera presenté ya un anteproyecto de este trabajo a José Prieto
en la asignatura de escultura, ya que en ese entonces pretendia recitar los poe-

mas junto a luz y movimiento en una sala a modo de performance.



Segui escribiendo y hablando en mis trabajos sobre poesia, jugando con la pala-

bra siempre que podia, hasta que ahora, en 42 de carrera, comencé a darle vida

a lo que llevaba tantos afios preparando.

Antes de poder elegir tutor de TFG, yo ya estaba barajando mis opciones y ha-

blando con los profesores para poner en marcha mi poemario ilustrado. Llevaba

tiempo recogiendo textos, y ahora era el momento de ensefarlos.

A la par que realizaba el
poemario, me apunté para
participar en el Poetry Slam
Teruel, un torneo de poesia
gue se realiza en las distin-
tas provincias de Espaiia,
con la finalidad de escoger
a un ganador de cada pro-
vincia y presentarlos en la
competicion final nacional,
y posteriormente mandar a
ese ganador al torneo euro-
peo. Fui compitiendo tor-
neo a torneo, hasta que, la
semana pasada en la final,
consegui quedar la se-
gunda, lo que me dio mas
fuerza todavia para seguir
escribiendo y publicar mi

poesia.

poetryslamteruel
espacio LUVITIEN

Qv

@Q ) Legusta a zelaibendi y 73 personas mas

poetryslamteruel iMafnana nos vemos!

Pero no sin antes acabar de subir las fotos de la anterior velada. Al final, lo
mejor del slam son los abrazos y el compartir, y por eso siempre damos un
juguetito a todas las perticipantes.

Menos a quien gana, quien gana no tiene juguete, sélo libro!

#slamespania #Slam #Teruel #Poesia

A dia de hoy estoy poniéndome en contacto con editoriales de diferentes pun-

tos de Espafia para poder publicar mi propio poemario ilustrado, y poder influir

en la vida de algun lector como Loreto lo hizo en la mia.
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Este es un pequefio resumen de cémo empecé, cbmo me adentré y cémo ca-
miné entre poetas y poesia hasta llegar a donde he llegado hoy, hasta este Tra-
bajo de Final de Grado, hasta el final de un camino, de 4 afios de preparaciony

meditacidn, y el comienzo de otro camino, de otra vida.

Actualmente estoy compaginando los estudios con trabajo a tiempo completo
de tatuadora y no sé qué me deparara el futuro ni qué camino seguiré; pero si
tengo algo claro, es que no me quiero separar del arte, de la ilustracion, del
dibujo, de la pintura, de los libros ni de la poesia, que quiero siempre seguir

conectada a ellos de una manera o de otra.

Y ahora que ya sabéis de donde viene todo esto, voy a dar paso, al cdmo se ha

hecho.
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3.2. TEMA

Trato dos bloques principales, la poesia y la ilustracion.

Dentro de la poesia, los temas que trato son principalmente los sentimientos
como el amor, el desamor o problemas como la depresion.

Escribo sobre lo que siento y lo que pienso, y al ser poemas que llevo escribiendo
desde 2018, cada uno muestra una fase diferente de mi vida, e incluso muestran
un avance y un crecimiento psicolégico, emocional y mental si se leen cronolé-

gicamente.

Segun la RAE, la poesia se define como:

“Manifestacion de la belleza o del sentimiento estético por medio de la pa-

711
labra, en verso o en prosa.

Hay muchos tipos diferentes de poesia, con formas diferentes y gran variedad
de estilos.
En mi caso, los tipos de poesia que mas trato son la prosa poética y el verso

libre, dos estilos poéticos de los mas comunes hoy en dia.

El verso libre es un verso que da mas creatividad y libertad al poeta a la hora de
escribir, ya que no sigue reglas de rimas ni silabas. Es un tipo de poesia que nacid
en la época del Modernismo, y que causd un gran impacto sobre todo en la Eu-

ropa Occidental. Uno de sus mayores exponentes fue Juan Ramon Jiménez.

El verso libre es un verso que da mas creatividad y libertad al poeta a la hora de
escribir, ya que no sigue reglas de rimas ni silabas. Es un tipo de poesia que nacid
en la época del Modernismo, y que causd un gran impacto sobre todo en la Eu-

ropa Occidental. Uno de sus mayores exponentes fue Juan Ramon Jiménez.

La prosa poética, en cambio, si sigue normas de rima, aunque esta escrita en
prosa, como su nombre indica. Es un género que se utiliz6 menos en tiempos

anteriores, y solo grande poetas han hecho uso de este estilo. Se distingue de

1 “poesia”. Diccionario de la Real Academia Espafiola. Poesia.
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un texto narrativo en qué la prosa poética no pretende contar un suceso o una
historia, sino que, como la poesia, pretende transmitir sentimientos y emocio-
nes al lector. Actualmente es un tipo de obra lirica que esta cogiendo bastante
importancia. Uno de sus mayores exponentes es Pablo Neruda si hablamos del

siglo anterior, y Loreto Sesma en la actualidad. Dos de mis grandes referentes.

En cuanto a la ilustracion, el tema
gue mas trato son los retratos
ilustrados, y los elementos natu-
rales como plantas, flores y hojas.
Pienso que la mezcla del retrato
junto con los elementos de la na-
turaleza puede dar mucha fuerza
y expresividad a una ilustracion,
puedes conseguir que hable por si
sola, sobre todo si le afiades algun

toque de color que afecte a la psi-

cologia e influya en los sentimien-

tos que quieres crear al espectador.

Segun la RAE, la ilustracién se define como:

“Estampa, grabado o dibujo que adorna o documenta un libro.”?

En este caso en concreto, la ilustracidn no sélo adorna o documenta mi poema-
rio, sino que forma parte de él. En este libro es tan importante y tiene tanta
fuerza la ilustracién como el texto.

Esto hace que mi documento no sea un poemario comun de literatura, y pase a
ser un poemario de Bellas Artes, una obra artistica, un libro artistico.

Son ilustraciones llenas de color y de sentimiento, que hablan y transmiten su-

ficiente por ellas solas, sin un texto que las acompafie.

2 “llustracidn”. Diccionario de la Real Academia Espafiola. llustracién.
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En un principio iban a ser unas ilustraciones mds minimalistas y sencillas, pero
estoy contenta de haberle dado tantas vueltas junto a mi tutora y haber aca-
bado haciendo un tipo totalmente diferente de ilustracion, llena de color y que
se integre con el texto y juegue con él; porque como he dicho antes, ha pasado
de ser una obra literaria a una obra artistica, ademas de que este tipo de ilus-
tracién me permite mostrar mejor todos mis conocimientos adquiridos durante

estos cuatro afios sobre composicién, color, anatomia, dibujo e ilustracién.

En resumen, poesia e ilustracién son los dos temas principales que trato en mi

TFG. Ambos se complementan entre ellos, no puede resaltar uno sin la existen-

cia del otro.
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3.3.

TECNICAS Y MATERIALES

Para este poemario, las ilustraciones comencé a hacerlas en formato fisico, con
papel de acuarela Canson 300g. de grano fino, y lapices, acuarelas Van Gogh,
acrilicos y Poscas, pero vi que tardaba demasiado tiempo en hacerlas y que iba
a ser mas complicado afiadir o quitar cosas, o cambiar fondos o colores, asi que
decidi pasarme a la ilustracién digital que permite realizar todos los cambios
que se quiera durante el proceso y trabajar por capas.

Para este tipo de ilustracidn, utilicé el “iPad Pro-2020”, el “Apple pencil” y la
aplicacion “Procreate”.

La técnica que utilicé para los retratos y que unificd toda la obra e hizo que los
capitulos se relacionasen entre ellos fue la linea con relleno de tramado, sin ma-
chas, solo tramado en negro.

Después, cambié la técnica secundaria en cada capitulo; en unos puse un borde
blanco alrededor de cada retrato a modo de collage, o en otros di color a la
ilustracién mediante manchas de acuarela. Esto hacia que cada capitulo fuese
diferente al anterior y al siguiente y no aburriese, siempre apeteciese pasar la

pagina y seguir descubriendo ilustraciones.

Los textos por su parte si que fueron realizados con diferentes técnicas, aunque
luego se pasaron todos a formato digital para poder maquetarlos.

He ido escribiéndolos durante cuatro afios, y siempre los escribo conforme me
vienen a la cabeza, porque si no lo hago, se me olvidan al instante; es como una
inspiracién que tan pronto viene, se va. Por ello su escritura fue en diferentes
formatos como folios con papel o boli, servilletas, libretas, el bloc de notas del
moévil, o, el destino final de todos ellos, el documento de Word del ordenador.
Posteriormente, la maquetacidn de textos e ilustraciones la realicé en Adobe
InDesign. La impresion del libro se realizé en papel de 135g mate para el interior,
y papel de 350g mate para la portada. La encuadernacidn se realizé en tapa

blanda con técnica de pegado con cola PUR.
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En cuanto a la exposicion, la técnica que utilicé fue colgar las ilustraciones en la
pared a modo de collage.

Para que aguantasen y tuviesen calidad, las ilustraciones la imprimi con impre-
sora plotter sobre papel de 180gr liso y mate, de manera que tuviesen buena
calidad de color y fuese un papel grueso pero que no pesase mucho para evitar
su caida.

Los escritos los imprimi sobre folio blanco de 90gr, ya que, al ser con tinta negra,
no tenian que guardar calidad profesional en el color. Preferi usar un papel de
gramaje mas fino que en las ilustraciones para que diese la sensacién de que
eran poemas recortados de un libro, y para que su grosor o el satinado no impi-
diesen su lectura.

El cartel lo imprimi sobre cartulina con acabado mate en formato A3.

A la hora de exponer utilicé diferentes materiales.
Tanto el cartel como los escritos los pegué con cinta adhesiva de doble cara,
para que fuese sencillo después despegarlos de la pared, y para no crear ningun

agujero en la madera donde estaba expuesto el cartel.

Las ilustraciones en cambio las colgué con alfileres dispuestos a modo de grapa,
para que asi sujetase el papel por las esquinas sin dafiarlo ni perforarlo, ya que
se clavaba cada lado del alfiler en la pared a los lados del pico del papel, y la
ilustracién quedaba bien sujeta, sin perforarse y sin caerse.

Preferi usar el alfiler para las ilustraciones antes que la cinta de doble cara, por-
que el alfiler quedaba mas estético, delicado y elegante que la cinta, ademas de
que cuando lo restirase, no corria el riesgo de romper, manchar o deteriorar el

papel por detrds debido al pegamento de la cinta.

Para la exposicion del libro usé un atril de madera que me presté mi compafiero

Adrian Jarque.
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3.4.

REFERENTES

Para este proyecto tengo varios tipos de referentes clasificados en diferentes

bloques. Tengo referentes en ilustracion, en poesia y a nivel de exposicion.

En cuanto a ilustracidon, mis mayores referentes son Paula Bonet, Naranjalidad,
Elena Garnu, Tres Voltes Rebel y Marta Waterme. Son ilustradoras que tienen

un estilo de ilustracién muy poético y que trabajan principalmente el retrato.

En poesia sigo a Loreto Sesma, Irene G punto, Mario Benedetti y Pablo Neruda
principalmente, ademds de Irene X, Emily Dickinson y Antonio Machado. me en-
canta la delicadeza con la que tratan cada palabra, y cdmo consiguen hacer de

sus poemas un baile incesante entre versos.

A la hora de exponer el poemario, saqué de las paginas los textos y las ilustra-
ciones, y lo expuse con referente de estilo llamado “Lay out”.

A continuacidn, hablaré de los referentes mas importantes de cada bloque.

Paula Bonet nacid en Vila Real en el afio 1980. Se licencié en Bellas Artes en la
Universidad Politécnica de Valencia en la especialidad de pintura, y completé
su formacidn artistica en Santiago de Chile, Nueva York y Urbino.

Su forma de creacidn se centra principalmente en el éleo, el grabado y la escri-
tura.

Ha realizado exposiciones en Barcelona,
Madrid, Oporto, Paris, Londres, Bélgica,
Urbino, Berlin, Santiago de Chile, Valencia,
Miamiy México. Y tiene varias publicacio-
nes con la editorial Lunwerg, en las cuales
laimageny la palabra tienen el mismo

peso. Ha hecho colaboraciones también

con cantautores y dibujantes.
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En 2018 recibid la “Alta distincidn de la Generalitat Valenciana” siendo galar-
donada con la “Medalla al Mérito Cultural”. A partir de ese momento dirige el
Taller La madriguera, un taller donde se desarrollan y aprenden técnicas vincu-
ladas con la grafica y con la literatura.

Actualmente esta de gira junto a The New Raemon con el espectaculo “Quema
la memoria”, una performance que junta musica, palabra y pintura.

Su obra mas reciente (2021) es La anguila, que aborda la palabra e imagen.
Dentro de este estilo de ilustracidn que estoy siguiendo, Paula es la primera
ilustradora que descubri, en 2019, y la que mas me ha inspirado a la hora de
crear mis obras para este poemario.

Me gusta ademds que sea escritora y artista, y que se haya formado previa-
mente en Bellas Artes al igual que estoy haciendo yo, porque ayuda a mostrar
gue hay algin camino para seguir fuera de la carrera.

En cuanto a sus ilustraciones, destaco la manera en la que fusiona palabra con
imagen y consigue crear poesia con todo junto.

Estéticamente hace ilustraciones muy delicadas, pero con mucho potencial a la
vez, con mucha fuerza, que hablan por si solas.

Es una artista con mucho recorrido que ha ido ganando fama estos ultimos afios
y que sirve de inspiracion para muchas ilustradoras que quieren seguir este ca-
mino.

Loreto Sesma, nacida en Zaragoza en 1996. Estudid
periodismo bilinglie en Bilbao. Es una poetisa que
se dio a conocer a través de YouTube en 2013,
cuando subia videos de sus poemas recitados
acompafados de musica y video.

Posteriormente, en 2014 publicd su primer libro,

“Naufragio en la 338", un poemario acompafiado
de un cd donde tiene obras en colaboraciéon con
otros artistas como Rayden.

A partir de ahi ha ido escribiendo poemas, subiendo mas textos recitados a
YouTube, y sacando mas libros, consiguiendo a sus 26 afos un total de 6 libros
publicados con diferentes editoriales.

Ha hecho también obra para otros artistas, ha participado en canciones de “Ta-

burete”, recitando poesia en mitad de la cancidn, ha escrito los prélogos para
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artistas como Rayden y Victoria Ash, y ha trabajado en la traduccién de un poe-
mario del inglés al castellano.

Ademas de todo este recorrido, Loreto, junto a Victoria Ash y a Irene G punto,
participaron en una gira de recitales de poesia llamado “Poesia es nombre de
mujer”, donde narraban cada una sus textos, y reivindicaban la importancia y el
auge de la figura de la mujer en este género literario.

En cuanto a premios, En 2017, Loreto gané la XXXIX edicién del Premio Inter-
nacional de Poesia Ciudad de Melilla con su libro “Alzar el duelo”, siendo la ga-
lardonada mas joven de la historia hasta el momento.

El jurado del premio califico el poemario de “escrito sin afectacién y con frescura
Iéxica” que trata las distintas fases del amor como negacidn, ira, negociacidn,

depresidn y aceptacion.

Loreto es para mi, sin duda, mi mayor referente a la hora de escribir y de haber
sacado este proyecto adelante. La descubri en 2013 en cuanto empezd a subir
videos a YouTube y he crecido junto a ella y sus escritos y, al tener casi la misma
edad, pasaba por las mismas etapas de las que hablaba ella en cada texto y me
ha ayudado mucho a entender el mundo y a entenderme a mi. Gracias a ella me
interesé desde muy joven por la poesiay me animé a escribir, a leer y a descubrir
cada vez a mas poetas y estilos poéticos. Admiro mucho la manera en la que
habla y escribe, y el carifio que le pone a cada poema.

A la hora de exponer los poemas y las ilustraciones en el Hall Il de la facultad de
Bellas Artes, opté por distribuir las obras en la pared en formato de “Lay out”.
Es un estilo de decoracidn de disefio e interiorismo, que consiste en salirse de
la manera cldsica de colgar o exponer cuadros, todos en fila y a la misma altura.
El Lay Out busca romper con lo clasico; los cuadros estan expuestos a modo de
collage a diferentes alturas, agrupados, e incluso superponiéndose unos a otros.
Juega con los tamafios de los cuadros, los colores, las formas geométricas y los
espacios en negativo para conseguir distintas finalidades segun la distribucion
de estos. Se pueden conseguir exposiciones o disefios cuadriculados, meticu-
losos y minimalistas, limpios, juveniles o con movimiento y juego.

Todo depende del gusto de cada persona a la hora de colgar o exponer las obras.
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Este es un estilo de decoracién en el que no habia pensado para exponer hasta
qgue Soledad me lo comenté. A partir de ese momento comencé a buscar refe-
rencias, a investigar y a ver cdmo quedaba cada espacio segun la disposicion de
los objetos y comencé a interesarme por él.

Estoy muy contenta de haberlo usado porque me ha dado la libertad de poder
decidir qué caracter queria que tuviese mi exposicidon, y me animd a pensar
cédmo queria pegar cada poema y cada ilustracion para que transmitiese al es-
pectador todo aquello que yo queria contar y transmitir, para que hablase y
aportase sentimiento y sentido sin necesidad de adentrarse entre las paginas
del libro.

Me gusto también el reto que me supuso, poque tenia miedo de que no fuese
a quedar bien al colgar poemas e ilustraciones juntas, ya que un poema es algo
gue nunca esperas ver puesto en la pared de una exposicion, sino dentro de un
libro, y no sabia si iba a tener sentido.

Pero me puse a jugar con los tamafios de los textos, de las ilustraciones, con el
peso de cada escrito y el color de cada ilustracidn, y a ordenarlos y reordenarlos,
y al final consegui que todo tuviese un sentido y un orden, que no sobrase nada
y no pesase mas la exposicidon de un lado que de otro.

Gracias a este disefio de exposicidn, consegui que un escrito tuviese sentido al

estar colgado en una pared.
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4. DESARROLLO Y RESULTADOS

Este poemario ha sido un proyecto que ha llevado afios de trabajo, de escritura, de bo-
cetos, borradores y cambios o descartes de ideas.

Ha pasado por diferentes fases, procesos de creacidn, ideas e incluso ha tenido distintas
propuestas de ideas iniciales o resultados finales, pasando por la performance y por la
instalacion antes de llegar al resultado obtenido ahora, al poemario.

Por ello, este apartado se dedicara a explicar todo el proceso de creacién que se ha

llevado a cabo, desde el principio hasta el final, hasta los resultados obtenidos.

Se hablard primero del desarrollo técnico, toda la parte que incluye la explicacion espe-
cifica de la creacion de este TFG. Todos los procesos llevados a cabo, los materiales uti-

lizados, bocetos e ideas iniciales o diferentes propuestas.
Analizaré en este apartado también temas de disefio como el estudio de las tipografias

utilizadas, colores, composicién y reparto de los capitulos del libro, maquetaciéon y com-

posicién.
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4.1. DESARROLLO TECNICO

El desarrollo técnico es la parte de la creacidn de un proyecto que no se ve, es todo el

trabajo que va detras del resultado artistico y subjetivo.

Trata de toda la parte técnica. Estudios, andlisis, pruebas, investigaciones, procesos de

creacion y todo aquello que sea necesario para la produccion de una obra que funcione.

Es una de las partes mas importantes e la memoria de un proyecto, porque es la parte
que explica verdaderamente todo el trabajo realizado, la parte que deja ver todas las

horas que hay detras de una exposicidn, de un cuadro, o, en este caso, de un libro.

El desarrollo técnico es una parte muy importante también para la obra artistica en si, o
para cualquier proyecto, ya sea una publicacion, una obra, o el primer intento de
cualquier experimento; ya que, sin investigacién previa, sin pruebas, sin ensayo y error,

y sin bocetos previos no sale bien casi ningun trabajo o ninguna idea.

En una obra artistica, si no hay un trabajo y una investigacion previa detras, no puede
haber un buen resultado, porque sera una obra plana, saldra a la luz una primera idea
sin pulir, sin fondo y sin trabajo, que la mayoria de las veces no funciona adecuadamente

o no dice nada al espectador.

En este caso, explicaré a continuacidon en los diferentes apartados todos los procesos,
pasos y todos los materiales y técnicas que han sido utilizados para la creacién de un
poemario que sea estético, que tenga calidad artistica y de disefio, que funcione bien,
que sea legible, que atraiga y que tenga una buena composicion; y hablaré también de
los tiempos y todo lo que ha hecho falta para el montaje de una exposicidn con los textos
y las ilustraciones del poemario que funcionase como obra en solitario, y como

presentacion del libro al mismo tiempo.

Para hablar sobre el desarrollo técnico de una manera clara, concisa y ordenada, este
epigrafe se dividira en cuatro subepigrafes, que serdn: procesos, materiales, bocetos e

ideas iniciales.
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4.1.1. PROCESOS

Como ya he comentado antes, la idea lleva presente desde 2018 que comencé la
carrera, y la he ido trabajando en diferentes asignaturas y cursos, aunque con

diferentes finalidades y distintas puestas en escena o presentaciones.

No fue hasta este afio cuando me puse en serio a trabajar en el proyecto para su
presentacién en el TFG, empezando en septiembre antes de poder elegir tutor de
TFG, hablando con Silvia Hernandez y Soledad Cérdoba, dos profesoras que tratan

el tema del disefio y la ilustracidén y que pensé que me servirian de gran ayuda.

Empecé a trabajar por mi cuenta en el TFG, escribiendo poemas y realizando
bocetos de las ilustraciones, y no fue hasta enero cuando se pudo elegir tutor de

TFG donde, por suerte, me tocd la primera opcion que elegi, Soledad.

Ya con ella hablé sobre la idea del proyecto, y tuvimos varias tutorias donde
cambiamos la forma de ilustrar y la maqueta del libro varias veces, porque yo tenia
una idea simple y minimalista de ilustracidn, y Soledad me animé a hacerla con mas
color, movimiento y con mas expresividad, de manera que la ilustraciéon no se

enmarcase solo en una pagina y ocupara también parte de la contigua.

Me recomendé varias ilustradoras y varios libros en los que inspirarme y cuando ya
tuve una idea clara de como redirigir mi proyecto, me puse manos a la obra con las

ilustraciones.

Para realizarlas pensé que no queria coger de referencia para los retratos a gente
que apareciese en cualquier banco de imagenes, porque era un poemario muy
personal y no queria tener la cara de desconocidos puesta en mi libro, por lo que
hablé con gente cercana a mi que quisiera participar en el poemario, y les retraté a

ellos, adornando cada ilustracién con lo que ellos me transmitian en cada momento.
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En hacer cada ilustraciéon tardé un tiempo promedio de cuatro horas, porque
muchas de ellas llevaban mucho detalle y otras las descartaba conforma avanzaba
el proyecto para hacer otras de mayor calidad, que funcionasen mejor o que a mi

me gustasen mas.

En total estuve desde enero hasta mayo realizando las nuevas ilustraciones para el

poemario tras haber descartado las anteriores, mas simples y minimalistas.

Estuve trabajando a tiempo completo con el poemario, su creaciéon su maquetacion,

hasta el 31 de mayo que lo envié a la imprenta para su impresién y encuadernacion.

El 3 de junio recibi los libros, y el 6 de junio fui a primera hora de la mafiana a realizar

el montaje de la exposicion.

Para ello, lo que hice fue ordenar primero las ilustraciones por tamanos, y
disponerlas en el suelo para hacerme una idea de cdmo quedarian pegadas en la
pared, intentando equilibra colores, pesos de cada ilustracidn, las miradas de los
retratos y los tamafos. Una vez tuve las ilustraciones colocadas como a mi me

gustaba, procedi a hacer lo mismo con los textos.

Cuando ya estaba todo a mi gusto, y el orden funcionaba y estaba equilibrado, lo
que hice fue pasarlas del suelo a la pared, colgando primero las ilustraciones
centrales que eran las mas grandes, y seguidamente colocando las de abajo, y
después las de arriba, midiendo la pared y cada distancia en todo momento para

que quedasen siempre simétricas, equidistantes y rectas.

Para la exposicion de los libros, puse el atril en el centro de la pared contigua a la de
la exposicién, que era mas estrecha, lo limpié y puse los libros juntos junto a unos
marcapaginas que tenia, para que hubiese mas de un libro y pudiese haber varia

gente a la vez leyendo.

El martes 7 de junio fue el dia de la exposicion. Volvi air a primera hora de la mainana

a terminar de montar, y a las 11 de la manana lo tenia ya todo terminado.

A las 7 de la tarde fui a la universidad y realicé la exposicién con explicacion, a la
cual acudié bastante gente. Tras eso, hablé con los que habian ido a ver las obras, y
les expliqué uno a uno las dudas que tenian, al igual de comunicarles mi intencién

de llevar este libro a librerias en un futuro.
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La exposicién estuvo montada hasta el lunes siguiente, 13 de junio, y el dia 14 me

dispuse a desmontarla y a guardar las ilustraciones.

4.1.2. MATERIALES

Para el desarrollo técnico utilicé diferentes materiales de investigacién.

Para la investigacidn sobre los textos me basé sobre todo en libros de poemas de
escritores que me gustan, como Emily Dickinson, Pablo Neruda, Antonio Machado,

Federico Garcia Lorca, Loreto Sesma, Aitana Monzén o Irene X.

Cada uno de ellos me aporta algo diferente a la hora de crear mi poesia, y de cada

uno de ellos he aprendido algo.

Pude ver los temas sobre los que se seguia escribiendo hoy en dia, como el amor;
los temas nuevos que iban surgiendo, como la revolucién o el feminismo; y los que

mas me inspiraban y me aportaban a mi, como el duelo o la superacién personal.

También leia a muchos de estos autores a través de los escritos que publicaban en
las redes sociales, no ya solamente en libros, y eso me ayudaba a investigar un poco
mas sobre los formatos de la poesia, su evolucién con el paso de los afios, la nueva

manera de escribir y expresarse, la narrativa poética y la nueva poesia.

Para el desarrollo de las ilustraciones, tuve que investigar sobre los diferentes tipos
de ilustracidn, la finalidad de cada tipo, el estilo de ilustracién que mas se usaba

ahora en redes sociales, y las ilustraciones presentes en libros juveniles.

Fue ahi cuando Soledad Cérdoba me recomendd buscar el libro Trdpicos, de la
ilustradora Naranjalidad, e investigando y buscando mas a fondo me encontré con
mas ilustradoras del mismo estilo que me gustaron mucho, como Elena Garnuy Tres
Voltes Rebel, y Paula Bonet y Marta Waterme, a quienes ya conocia y seguia durante

afnos antes.

Utilicé sus tipos de ilustracién para usarlo como material de produccidn junto a todo
lo que aprendi en las clases de ilustracidon para jugar e inspirarme y crear yo mi

propio estilo, y poder utilizarlo en el libro.
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En cuanto a disefio y maquetacion, los materiales que utilicé para llevar a cabo su
desarrollo fueron las clases de disefio | Y Il impartidas durante la carrera, donde
aprendi a utilizar InDesign y aprendi a maquetar en diferentes formatos. También
utilicé como material de investigacién muchos videos de Instagram donde te daban
consejos para usar mejor las aplicaciones de maquetacion, y muchas publicaciones
que te ensefiaban a cdmo jugar con el disefio para que algo funcionase mejor o

transmitiese lo que uno queria transmitir.

Aproveché también el material, publicaciones y revistas utilizadas para un trabajo
de la clase de disefio donde se nos encargaba realizar una revista, para usarlo
también en este trabajo de maquetacién de un libro; que, aunque no se disefie igual

gue una revista, también me sirvidé para mucho.

Investigué también sobre material que me pudiese servir para realizar
correctamente esta memoria y, ademds de las publicaciones con instrucciones y
consejos para la realizacién del TFG de la pagina de la Facultad de Ciencias Sociales
y Humanas de UNIZAR, me encontré con dos ejemplos de memorias de Trabajos de

Fin de Grado.

Y no te pensé mds fue la primera que encontré, y es la memoria de un poemario
ilustrado acompafiado de contenido audiovisual que realizé Noelia Dominguez
Hernandez en el afio 2018 para el grado en Bellas Artes de la Universidad de La

Laguna, en Tenerife, y la cual se llevé matricula de honor en su grado.

La segunda memoria nos la proporciond Elia Torrecilla cuando nos dio clase de
disefo, y es una memoria que habla sobre el disefio y maquetacidn de una revista
editorial. Realizada por Irene Usero Peris en el afio 2014 para el Grado en Bellas

Artes de la Universidad Politécnica de Valencia.
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4.1.3. BOCETOS

En este apartado subiré bocetos y anteproyectos de ideas iniciales, para mostrar

cémo ha ido evolucionando el proyecto a lo largo de los afos.
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Primera idea de proyecto

Segunda idea de proyecto

DE REPENTE

s el primer poemario
Mireia Olmos.

MIREIA OLMOS

a través de los
las palabras
abrir su

Animaciones  Presentad

Haga clic para agregar notas

Bocetos portada poemario 2019 y 2022
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Bocetos ilustraciones poemario 2019 versus poemario 2022

Como se puede apreciar, ha cambiado el estilo tanto entre los primeros bocetos y estos ultimos,

como entre

los ultimos bocetos y el resultado final.

Las ilustraciones han pasado de des mas simples, minimalistas y vacias, a estar cargadas de color

y expresion.

Pienso que se nota mucho la evolucion y el avance con el manejo de la técnica del dibujo vy el

color con el

paso de los afos.

4.1.4. IDEAS INICIALES

Este trabajo ha pasado por diferentes ideas segln iba pasando el tiempo y se me

abrian nuevas posibilidades.

La primera idea la comenté en primero con Manuel Adsuara. Era una idea de un
poemario muy simple, en el que yo todavia no me veia capaz de sacar en un libro
mis propios escritos y pensé en utilizar como base algin poemario de algin autor

clasico e ilustrarlo.

Para poner un poco de contexto, he de decir que yo llegué a Bellas Artes sin saber
nada de arte, porque hice bachillerato de ciencias de la salud y me gustaba el arte,
pero no lo conocia, me daba miedo experimentar y jugar por si lo hacia mal,
entonces la idea era una idea enfocada Unicamente a una ilustracién simple y
minimalista, en blanco y negro, ya que nunca habia tocado el color, y con escritos

gue tampoco eran mios.
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En segundo fue cuando fue transformandose la idea, fue creciendo, ya veia como
una posibilidad el meter mis propios escritos en el libro, y utilizar el color en las
ilustraciones, aunque de una manera muy timida todavia. La ilustracidén ocupaba
solamente un pequeino cuadrante del folio en el que estuviese el escrito, y eran

ilustraciones simples a linea, con alguna mancha de acuarela en el fondo de ésta.

Descubriya a varios artistas, sobre todo del campo de la escultura y la performance,
y mi idea tomd un giro y se enfocd mas al arte performdtico que al libro en si.
Presenté la idea en escultura con José Prieto, y se basaba en utilizar el cuerpo, el
audio, la voz y la luz para crear un sentimiento al espectador mientras veia el

espectaculo.

En tercero seguia jugando con la necesidad de crear un sentimiento, una reaccién
en el espectador, y en la asignatura de Metodologia de Espacios impartida por Silvia
Marti, y descarté la opciéon del libro para centrarme solamente en la obra en el
espacio. Le di una vuelta a la performance, y la converti en instalacién. Esta vez seria
la tercera persona la que interactuase con mi obra, y no yo. Trabajé sobre un poema
en concreto y pensé en realizar un espacio dentro de una habitacidon negra con
obstaculos, y que mientras el poema sonaba de fondo, el espectador tenia que, a
oscuras, superar una serie de obstaculos que no veia, para sentirse agobiado y sin
saber qué va a ocurrir a continuacion como el poema indicaba, pero fue una idea

que descarté a mitad de curso y no llevé a cabo.

Trabajé con ese poema también en animacién 2d y 3d, e hice un corto animado

somo trabajo final de esa asignatura.

En ese momento, la idea original del libro ilustrado habia desaparecido para
centrarme solamente en trabajar con el poema como medio para crear una obra, ya

fuese a través de la instalacion como de la animacion.

No fue hasta este afio cuando me adentré por completo en el mundo de la poesia y
de lailustracién, que volvi a retomar la idea original de un poemario ilustrado, y fue

ahi cuando comenzd el proceso de produccidn comentado en el apartado anterior.
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4.2. MATERIALIZACION Y PRODUCCION

Una vez que ya tenia toda la investigacidn y desarrollo técnico, fue momento de darle

forma fisica al proyecto.

Paraello, lo primero que hice fue ordenar los poemas en un mismo documento de Word,
y todas las ilustraciones en una carpeta, ordenadas cada tipo de ilustracion por capitulos
que aluden a las fases de un vuelo, y dentro de esos capitulos, las ilustraciones

ordenadas nuevamente de manera cromatica.

Una vez lo tenia todo preparado, abri un documento en InDesign y empecé a maquetar.
Afadi todas las paginas necesarias, la dedicatoria, agradecimientos, portada, portadilla,

y demds paginas necesarias en la impresion de un libro profesional.
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Cuando ya tuve todas las paginas bdsicas y necesarias completas, comencé a maquetar
el poemario en si. Inserté primero todas las ilustraciones y las retoqué para que
quedasen bien, ocupasen la parte de la pagina que necesitaba, para que tuvieran
sangrado y para que se vieran bien, y tras ese trabajo me puse manos a la obra con el

texto.

Para ello, lo que hice fue insertar el texto segun el tipo de ilustracidon que tuviera cada

pagina.

Para pdginas con ilustraciones grandes, puse textos pequefios; para ilustraciones
alegres, textos alegres para ilustraciones pequeiias, textos grandes, y para ilustraciones
tristes o melancdlicas, textos del mismo estilo, de manera que jugasen texto e imageny

no se viese el pliego ni cargado ni vacio.

Posteriormente revisé que el libro funcionase y tuviese sentido, y dentro de cada
capitulo, ordené los textos e imagenes que consideré necesarios para que no hubiese
muchos poemas largos juntos, para mezclar largos con cortos y asi permitir al lector

descansar entre pagina y pagina.

Una vez tuve listo el interior del libro y corregi errores y detalles, lo guardé en PDF para
imprimiry me dispuse a realizar la portada y contraportada, para lo cual decidi un disefio
continuo que se viese al abrir el libro, con un color verde agua de fondo, y plantas que
adornasen los laterales de las paginas. El centro lo dejé vacio y fue ahi donde escribi el
titulo del libro y mi nombre, de manera que quedase limpio pero estético a lavez, y que

tuviese un sentido y una unidad con las ilustraciones de las paginas interiores.

Cuando la maquetacion del libro estuvo correcta, lo envié a Llar digital, una empresa de
Castelldn con la que trabajé desde el principio y que me ayudd con la impresidon del libro.
Alli ellos me corrigieron uno ultimos detalles, los arreglé, lo volvi a enviar y ya se
encargaron de su impresién. Estuve en contacto con ellos resolviendo dudas o puntes

hasta que el libro llegé a Teruel 4 dias después.

Mientras tanto me dediqué a hacer y distribuir el cartel de la exposicién, a imprimir las

ilustraciones y a seleccionar los textos que iba a exponer junto a las imagenes.
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Cuando llegaron las copias de los libros a casa, revisé que todo estuviese correcto, y

preparé todo para su posterior montaje, el cual he explicado en apartados anteriores.

4.3. RESULTADOS

Tras todo este trabajo previo que se ha ido gestando durante afios, ha llegado el
momento del parto, y tenemos presente el final de este proyecto: un poemario escrito

e ilustrado por mi misma, y una exposicion de las obras presentes dentro de este libro.

Ha sido un largo camino del cual todavia no he llegado al final, porque tengo la intencidn
de publicarlo a través de alguna editorial o mediante una auto publicacién, pero al
menos he conseguido darle vida a la idea que surgié hace cuatro afios, que cambiaba

constantemente y que nunca terminaba de llevar a cabo.

Pienso que este poemario ha salido en el momento exacto en que tenia que salir,
cuando tengo mayor madurez en el temay en la creacion de mis escritos para conseguir

gue sean poesias mas profesionales; tras haber quedado en el podio en concursos de
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poesia, algo que dice bastante de la calidad de mis poemas, y tras haber terminado la
carrera y haber recogido todos los conocimientos posibles sobre dibujo, ilustracién y

diseno.

En primer lugar, he conseguido terminar el poemario ilustrado. Un libro de setenta
paginas, en formato 17x24cm, ilustrado e impreso a color en CMYK, con la portada en

acabado mate y tapa blanda, y el interior a impresién de doble cara.

El resultado final de este poemario ha superado ha superado las expectativas iniciales
gue tenia hacia él. Tanto la parte de disefio, de maquetacion, y de impresion, como su

parte artistica presente en las ilustraciones y los poemas.

En un trabajo que perfectamente podria ser un proyecto real, debido a la coherencia en

su maquetacion y a la estética y la calidad final.

Por otra parte, la exposicién realizada en el hall Il de la facultad de Bellas Artes de Teruel

también ha tenido un muy buen resultado final.

El espacio era escaso y no me ofrecia muchas posibilidades de jugar con él y conseguir
que la exposicion adoptara un caracter mas profesional y formal como lo habria hecho
una sala de exposiciones, pero aun asi me ha gustado mas el resultado, porque ha
qguedado una exposicién que se adecula muy bien a mi propia estética y a mi manera de
trabajar, obteniendo unos resultados mas divertidos, frescos y novedosos, que no se

ajustan a la manera clasica de exponer.

La exposicion estd compuesta por un atril de madera que me presté Adrian obtenido de
la iglesia de su pueblo, tallado a mano, con medidas 160x50cm que sostiene las cuatro
copias del libro para otorgar mas facilidades a la hora de su lectura, y de las ilustraciones
y poemas que componen el interior del poemario expuestos en una pared de

260x640cm, con disefo de /ay out.

En total son 23 ilustraciones y 19 poemas con diferentes tamafios individuales los que
llenan esta pared expositiva. Impresas a color en CMYK en la impresora plotter de la

universidad, sobre papel de 180gr.

El resultado de esta exposicién me ha sorprendido de manera gratificante, porque solo
habia trabajado anteriormente con el concepto clasico de exposicion, don los cuadros

se colocan de manera alineada y a la misma altura, y me dio bastante miedo en un
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principio salir de ese formato y adentrarme en el collage de imégenes y textos, paro al
final quedd una exposicién con bastante calidad, que respiraba, no era pesada y no

cansaba mirarla.

5. CONCLUSIONES

Para finalizar y a modo de conclusién, pienso que este trabajo ha sido un buen Trabajo
de Final de Grado, porque me ha permitido poner en practica todos los conocimientos
adquiridos durante la carrera en la rama que mas me interesa.

Ademas de eso, Kildmetros de duelo ha sido para mi mas que un trabajo. Ha sido una
oportunidad para poder sacar a la luz todo lo que escribo y la manera en que me ha
sentido durante esta etapa.

Ha sido también un buen empujén para demostrarme todo lo que puedo llegar a hacer
con trabajo, amor y constancia, y para no dejar nunca de escribir y de intentar siempre
llegar a mas.

Me ha dejado ver que el arte no es solamente un cuadro bonito o una buena escultura,
sino que también puede serlo un buen libro, que hay arte también entre las paginas y

en la poesia.
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A pesar de estar contenta con el resultado obtenido, soy consciente de que hay algunos

errores que habria que arreglar en futuros trabajos y con mas experiencia.

Es buen momento también para volver al principio del proyecto y revisar si he logrado

los objetivos planteados.

- En cuanto al objetivo principal de crear un poemario ilustrado de manera
profesional y de calidad, pienso que se ha logrado. He creado un libro que
a nivel editorial podria estar preparado ya para ser impreso y distribuido.

- Anivel de poemario interior, he logrado todos los objetivos que tenia pre-
vistos: he creado ilustraciones que juegan con el texto, lo que hace que se
logre el siguiente objetivo de generar equilibrio y armonia en el trabajo, hay
ritmo y sentido, y tanto imagen como texto se apoyan el uno en el otro.

- En cuanto a la maquetacion, pienso que he mejorado bastante mis habili-
dades durante este trabajo, porque he descubierto maneras nuevas de ma-

quetar.
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