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A vosotros,
por ensefiarme que si habia puerta de salida
por salvarme en el momento adecuado

por cambiarme la vida.



PROLOGO

A veces, so6lo cuando terminas el camino puedes abrir el pergamino y empezar a contar la histo-
ria. Una historia que no es historia, porque es poesia. Una poesia que no es poesia, porque es
vida. Mi vida. Asi que ven y toma asiento, que tengo algo que decirte.

Todo este proyecto nacié hace 4 afnos cuando cogi papel y lapiz y hablé. Hablé de todo y de nada,
de lo que sentia, de lo que amaba, de lo que odiaba. Hablé para curar y para expulsar.

De tanto escribir, acabé cogiéndole carifio a mi desastre. Asi que lo puse bonito, lo adorné, lo
ilustré, y lo puse a incubar.

Hasta el dia de hoy, hasta su nacimiento.
Este poemario lleva 4 afios creandose a fuego lento y con carifio, con tacto, con amor.

Fue hecho con tanto amor como el que espero que reciba, y que os aporte.

Esto es algo mas que unos escritos, esto es mi interior, mis entrafias, mi vida.

Me he desgarrado en cuerpo y alma y lo he expulsado todo solamente para vosotros.

No espero que este poemario os cambie la vida, aunque a mi si me la haya cambiado. Simple-
mente quiero que os podais introducir entre sus letras, sus palabras, sus paginas, sus ilustracio-
nes; que os sintais identificados con algunas de mis palabras, que os haga reir, llorar, 0 acordaros
de momentos o personas. Quiero que lo disfrutéis, que disfrutéis leyendo tanto como yo disfruté
escribiendo; y que le querais. Que le querais como quiere un nifo a su juguete nuevo.

Después de 4 afios, ha llegado el momento de conocerme.

Asi que poneos cdmodos, relajaos, y disfrutar de todo lo que estas paginas guardan dentro.

No es un libro muy extenso, no os va a llevar mucho tiempo, pero espero que lo disfrutéis, y que
0s quedéis con ganas de mas.

Este viaje entre paginas lo tenéis que emprender solos.

Yo os dejo aqui, nos vemos al final del libro.

Disfrutad de estos minutos de- D U E L O.



CAPITULO 1:

Despeque




CariRo,
wme han dicho que te olvide
que borre de mi mente todo recuerdo que me une a ki
Que me hiciste daRko y que, por una vez en la vida, sea feliz.

Que sea libre.

Pero qué sabran ellos de felicidad
si nunca han sentido mariposas en el estomago
cuando te han visto aparecer por La esquina.
Y qué sabran de Libertad
st nuhca han volado
aun estando entre tus brazos.
Qué sabran ellos del dafo,
del dolor,
st nunca te vieron marcharte un domingo por la tarde,
Ni se sinkieron vacios
y sin saber

cuando seria la Préxima vez que podr?om abrazarte.

Cariiio,

cébmo Puede\r\ [oedirme que te olvide
cuando eres ekterno recuerdo,
eterno poema,

Y eterno aliento.



De repente ocurre:

Tocas fondo, sientes que te ahogas
estds convencido de que ese va a ser el fin,
que no hay salida
que ya hada arropa.

Y de repente,

como por arte de magia

aparece uha luz.
Ves una luz de salida donde antes solo habfa oscuridad,
te diriges a ella con la Glkima fuerza de un suspiro.
Y es entonces, justo en ese momento

cuando todo cambia,

cuando conoces la magia.

Es ahf cuando todas las piedras en los bolsillos,
las que te empujoban cada vez mas al fondo
se convierten en manos que te estiran a la superfi.ci.e.
E£s cuando escuchas una risa por Primera vez el alRos
una carcajada que rompe en mitad del silencio
y te das cuenta de que es la tuya propio.

Y qu.é bownito suena
escuchar un te qulero por primera vez en mucho !:E.empo
y entender que te Lo has dicho a ti mismo,

que te quieres,

que te salvas,

que Lo has consequido,

Eres el fénix que ha resurgido.

De repah&e,

Yy sin espemri.o,
vuelves a refr
vuelves a creer en ki,
De repev&e,
lo has conseguido.

Vuelves a vivir,



Era domingo, ki salfas de la ducha y yo estaba tumbado en nuestra cama.

Enkraste al cuarto con la toalla todavia Liada, te Lla quitaste delante del

espejo y con cara de desaprobacidn te vi observar tu reflejo C? Me preguia-
taste, con tono amargo, qué era lo que me gustaba de i

Y yo, teniéndote delante me tomé un tiempo para observarte Yy, pensar, que
de elegir algo, te elegirfa a ti, porque me gustabas ti entera,’de arriba a
abajo, y de dentro a fuera.

Adoraba cada centimetro de ki, kus manos y la manera en la que
convertian en arte todo Lo que tocaban; tus plerhas, tus pies, y la

capacidad gue tenfan de hacer que floreciese todo Lo que estos Pisabav\‘ Me
4 e *
encantaban también tus mejillas, y cuando se sonrojaban las veces que un
“te quiero” dejaba escapar de mi boca.

Me gustaban tus curvas, me qustaba tu cuerpo, 2 me qustaba cdmo cada
eskria, cada cicabriz wmarcaban el camine que ebfan sequir mis dedos.

Amaba también tus labios y sus besos; tus gjos y la forma que tenian de
brillar cuairdo miraban el mundo entero.

Me gustabas bl y me gustaba cuando balbuceabas cosas sin sentido en
mitad de un suelo, y, dormida buscabas el calor de mi cuerpo.
Me qustaba la forma en la que te mordias la lengua cuando la

concentracidn te abstrafa de todo Lo que tenias fuera.

Me gustaba verte cantar a pleno pulmdn tu cancibdn favorita mientras

conducias, por cualquier sitio, y hacia ninguna parte.

Me gustaba tu sencillez, tus rizos castaiios y tus vanos intentos de intentar
domarlos cuando el viento se empeiRaba en despeinarios.

Me vinieron tantas cosas a la mente que no supe qué responder, que ho
. . 7’ . . .
Podfa elegir una dnica cosa. Asf que me quedé en silencio, no hizo

folka decir nada, oriu.e yo era malo expras&ndome., 2 té demasiado buena
leyéndome, y eso también’ Lo adoraba, que sin necesidad de palabras sabfas
perfec&amav&e lo que mi rostro expresaba.

Té tampoco hablaste, no dijiste nada, simplemente sonreiste, te metiste
. 7 .
conmigo en la cama, te besé, me abrazaste, y te dormiste, asf, con tu

respir cid sobre mi Pecho Y mi mang, acariciando bu espatda.
\J -
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1Qué es lo que me qustaba
de EL?

Me qustabas té

Yy con eso sobraba.



Una vez me preguntaron cémo definiria la felicidad
y solo supe decirles
que la felicidad no se define con palabras

siho con mowmentos,

Porque la felicidad es ese primer abrazo que das a quien quieres
después de haber estado tiempo sin verle.
Es ese primer bocado que impartes
a tu comida favorita hecha por tu madre

o a ese prémer helado del verano,

a felicidad es ver a ku abuela reirse a carcajadas
L Licidad es tu abuel

mientras cuenta aventuras de su infancia,

E£s ver a los Eu.gjcus alcanzar sus metas,
los mvif:os de sol de la primavera dandote en la cara

Yy una cerveza bien fresca.
La felicidad es eso que stentes
cuando no sienkes nada mas.

En ese Freciso itnsktante
en que te olvidas de todo
Y solo recuerdas

chHMo era eso

de ser feliz.
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£s contigo
Y solo contigo
con quien quiero escribir mi historia.
para refugiarme en el calor que dices
que te dan mis versos,

Y, asf, a tu lado,

Poder superar cuanuier thvierno,







No creo en la magia de las estrellas fugaces
y, sin embargo
cada hoche miro al cielo
con la esperanza de ver una
Y Poder decir que te deseo.

Que te deseo Aqui, comigo y ahora.,
Que te deseo hoy, maRana y siempre,
Que ke deseo cada noche enkre mis sabanas,
te deseo enbre susurros ) caricias
Y deseo decirte que te quiero.

Decirte que te quiero sin peros y sin miedos,
decirte que te quiero, decirtelo al oide o gritarlo al mundo entero

te quiero W - %
iTe quiarof
iTE QUIEROD!

Qué bonito suena, zverdad?
Te quiero.

Y qué doloroso cuando se dice, pero ho vuelve
que solo va en una direccidn
Que se Pierde.

Se Pi.erde como un grito al vacio
como Los rayos del Sol en un dia de niebla.
Como cuando ke Llamo
pero mi voz o sueha

Aun asi sique estando el grito
auhque o lo veas.
Sique estando el sol
debras de toda esa wniebla
Yy sique estando mi voz,
y sigues estando en mis venas,

‘Porqu.e no creo en la magia de las estrellas fugaces,
. pero esta noche volveré al mirar al cielo

U con la esperanza de ver una estrella

Y Poder decir que te deseo.




Ella era ese huracan que viene a cambiarte Lla vida.
Esa brisa de aire fresco en un dia de calor,

Yy ese rayo de sol en un dia nublado.

Ella era preciosa,

y era todo lo que yo queria mirar
Durante
cada sequndo
del resto

de mi vida.
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de dejar ir

a qui.eh nunca

ha sido Euvo.

Sabor a itivierno.
Frio.

Y un abrazo




Ya nwo me meorka el Pasado
ni el Erauma
ni la cicakriz,

st eso me ha llevado kov hacia kL.

Yo Yo he ganado
st bu,
esta noche,

la pasas a mi Lado.













Es de noche, me siento impotente, como esas veces en las que ves que algo va
a acabar mal Yy ho sabes cémo Pararto, como cuando ves un tren venir hacia ki
pero sabes que ya es demasiado tarde para apartarte.

De esas veces que estas [perdidm.

Y ves como todo se derrumba a tu alrededor, mientras EG miras, pero no
Fuedes hacer nada.
Solo gritar.
Y gritas y gritas
pere nadie escucha.
Y chillas, te desgarras la garganta
pero nadie se gira a mirarte.

Estas sola,
rodeada de personas que realizan su vida de gente mecanizada, sin

relacionarse enbre ellos, sin escucharte, sin verte, sin darse cuenta del desastre
L .
que esta sucediendo,

Comienzas a Llorar.
Y Woras, Y lloras
rio ncesante de lagrimas
lLanko descontrolado.

Y cown tus propias L&grimas comienzas a ahogarte, el agua sube, Y kG ke hundes.
Te hundes cada vez mas y mas,
hasta que dejas de ver la luz de la superficie, solo ves negro.

Y dejas de sentir el suelo firme, solo sientes la presion del agua que te hunde
cada vez mas y mas sin Llegar a tocar nunca el fondo.

Estas perdida, y ahogandote, en un mar negro y cgrofuhdo, sin saber dénde
estd la superficie o si en algin moments dejards de hundirte,

£ intentas nadar.
Y wnadas, Y nadas
Pero no avanzas.

Sigues ahogandote, siques impotente, solo quieres que todo acabe.,

Y sientes venir una muerte gue nunca llega, te desesperas, lloras, gritas, mue-
ves tus brazos en un intento vano de agarrar algo que te aporte firmeza.

Pero en el mar solo kav agua y oscuridad.
Y como un nilo, ya rendida de luchar, te abrazas
Y te duermes.

Duerme, duerme hika
MaRana sera otro dia.




No me digas que me quieres

Por favor, no Lo hagas.

Invitame a desgastar mi cadera en la tuya
déjame perderme entre los Lunares de tu espalda.
Dime de todo y no me digas nada,
que a ambas estoy acostumbrada.

Dime Lo que qu.i,ems, pero por favor, no me ds‘.gas que Mme quieres.
No Lo hagas.

Porque saldra el sol.

Porque cada palabra escrita dejara de tener sentido.
Porque no sabré qué hacer
porque no sabré volver a escribir.

Porque nunca me Lo han dicho
porque me volveré adicta a ki

Por favor,
dime lo que quieras -
pero no me digas que me quieres,

‘Porqu.e una Pera como yo
necesita de una droga como ti para escribir.
DPe un tormento,
De una huida.
Un Lamento,

No me digas que me quieres
orque todo desa[mrecera
Porque me he acostumbrado a ser naufrago
en mitad de un vendaval
Si me dices que me quieres
me ahogaré
Porque no sé nadar si en calma esta La mar.

Por favor
dime Lo que quieras

Pero no me digas

Que me quieres.

A













CAPITULO 4:

Destino




no,

po. tenia el destino
no te qustase el cami

ul

hguha ¢
De que a q

3

N




Quien diga que en un beso no hay belleza
es porque hunhca ha visto dos labios jugar entre ellos.
Marcando una coreografia perfectamente sincronizada

bl st [orevto evxsmjo.

Un riktmo,

un baile no planecado que ambas bocas conocen a la perfeccidn,
Cielo,
quien diga que en un beso no hay arte
es porque nunca

te ha besado

a kL.
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La vi refr, se le arrugaba la nariz y se le achinaban Los gjitos;
or un momento desaparec?a todo el dolor que en ellos quar-
Iaba. Por un momento, el pequelio instante que duraba esa risa,
consequia que desapareciera todo lo malo que alrededor rondaba,
entendf entonces de qué hablaban todos Los poemas de amor que
Neruda o Benedelti escribieron, todas las lunas que a sus musas
regalaban.

Y esa carcajada, cudntos quisieran escucharla.

Conseguia romper todas Las barreras con el sonido de su risa.
Hacla que me olvidara de todo por un momento, y solo Pudéera
mirarla a ella, mirar ese hoyuelo en la mefilla tz.quierda, escu-

4 rd 4 7’ . . .
charla refr, (Fue ahi cuando descubri cudl era mi sonido favorito).

La vi ponerse su cancidn favorita y bailar, bailar descalza sobre
el suelo de mi cuarto, hipnotizante movimiento de caderas, giros
suaves y Pasi&os ihocgh&es al ritwo de la n:\&séca. Movia su m/ei,ena

Yy era a ella a lo Gnico a lo que yo Podm Preskarte akencion,

Lo vi dormir a mi lado, se sonrgjaba y se le hinchaban Llas meji-
llas, y un mechdn de pelo ocu.[mba stempre parte de su rostro. Y la
vi desper&ar, gjos claros, grandes Y abiertos a un nuevo amanecer,
el cual estaba celoso desde gque Wo me despertaba interés verle a

él, si eran sus gjos los que Podﬁom iluminar mis maRanas.

Y también la vi Llorar, y Lla escuché romperse por dentro con cada

gemido desgarrador que solkaba, y dolia, prometo que escucharla

llorar era el mayor dolor que jamas Llegué a sentir, una punzada
que, afilada, iba directa a mis entraias, y quemaba.

La vi en su dia a dia, la vi en pijama y arreglada, con deportivas

con tacones, la vi quedarse embobaczq mirando cémo cafan las

gotas de agua por la ventana, la vi Lluchar cuando todo se venia
abajo, y la vi caerse para luego levantarse.

La vi en cada Paquaﬁ'\o momento de su dia a dia, y juro, os juro
que era la obra de arte mas bonita jamas creada. Que ella decfa
que Mo, pero Yo asequro que era Freciosa, que cada instante que la
miraba, era tn poquito mas bonita que el sequndo anterior, cada
vez mas bonita, y yo, cada vez, mas enamorado.



Te Lo dov todo

porque ho tengo nada que Perder.

?OrQu.e no tengo miedo

‘Porqu,e ho tengo nada.
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Empezaré por el principio, ¥ mi principio comenzd el dia que le pedi a
las estrellas que fugaces fuesen solo ellas y que th fueses para stempre.

Descubrf Teruel, y descubri que la poesia no es mas que el sonido de tu
risa haciendo eco en cada esquina. Que, cielo, hasta Las calles rien si es
tu voz la que les hace las cosquillas,

No podia hablar de ti, sin hablar de la felicidad. Porque la felicidad es
ese rayito de sol que te da luz Y calor En una fria maRana de invier-
no, Y esa luz, que ho es el Sol stno th. Y ese calor, que Mo SO sus rayos
sino tus abrazos,

Y gracias. Por cada fin de semana que paso a tu lado. Por ser consejero,
confidente, amigo y maestro. Por apostar por mi cuando ni yo Lo hacfa.
Porque si estd tu luz, ho existe la oscuridad. Si esta tu mand, no tengo
miedo a caer St estas commiqo, hunca conoceré la soledad.

Cielo, que yo no sé ex[ati.carme_, pero creo que me entiendes, Creo que me
entiendes cuando digo que soy eqoista por querer parar el Ei.empo para
estar un ratito mas a Euqlad\o. Cuando te digo que soy avariciosa por
querer siempre uno mas de tus abrazos. Cuando te digo que soy renco-
rosa, Iorque no perdov\o al tiempo cada sequndo a tu lado que me ha
quih c

Que yo no sé escribir poes?a Y kG no sabes leerla. Pero creo que me en-
tiendes,

Dime, amigo, qué te preocupa. Que las noches no terminan mientras Las
(4 . ) 2
lagrimas adorhen tus mejillas. Y ‘rreg&v&ame todas tus dudas, Preginta-
me sobre Benedetti, Lorca o Neruda.

Pregimtame sobre el tiempo. Pregintame Lo que quieras, Pero no me pre-
(4 .
guntes qué quiero.

No me Preguv&es ué quiero, ‘Porque o no guiero nada, yo ke quiero a ki,

Te quiero a ti dentro de mi coche cantando a pleno pulmdn, (Rumbo? A
. . . . 14 .

ninguna parte. Porque da iqual el destino si th estds hoy aquf, conmiqo.

Teruel ha consequido que vuelva a vivir, A ser feliz. ¥ no, No me refiero
a la ciudad, Ni a sus calles Ni a ningn bar. Me refiero a todos y cada
uno de vosotros, los gque no estan aqu,f, los que siempre han estado, y los
que acaban de Llegar.

Y es que ya ho me importa el asado wni el trauma wni la cicatriz, st eso
me ha Llevado hoy hacia ti. Yo ya he ganado st esta noche, la pasas a mi
Llado.,

Esta historia, esta etapa, esta Poesfq, como todo, termina. Como todo, se
va.,

Pero th no, Por favor, td no te vayas. O al menos, ho lo hagas todavia.
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