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Vértigo
RESUMEN

El actual trabajo consiste en la realizaciéon de una serie de obras a partir de distintas historias de
experiencias de pérdida y duelo. Se trata de una traduccion de las distintas experiencias a distintas
superficies, usando Unicamente la pintura. Este trabajo surge a raiz de la ayuda que me ha
supuesto plasmar todo el duelo que estoy experimentando a causa del fallecimiento de mi padre,
por lo que he querido transportar este método a aquellas personas que necesitaran de esa

visualizacion grafica y material para comprender mejor lo sucedido.

PALABRAS CLAVE

- Duelo
- Pérdida

- Arte terapia

Vertigo

ABSTRACT

The current work consists of the realization of a series of works from different stories about
experiences of loss and mourning. It is a translation of the different experiences to different
surfaces, using only paint. This work arises as a result of the help that the art has been given to me
by capturing all the mourning that | am experiencing due to the death of my father, so | wanted to
transport this method to those people who needed that graphic visualization and material to get a

better understand of what are them living.
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Notas: Ladminas de fotografias de las obras resultantes disponibles. Resumen disponible también en inglés.
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1. Introduccion

Vértigo; Del lat. vertigo, -inis 'movimiento circular', 'vértigo, vahido'. Trastorno del
sentido del equilibrio caracterizado por una sensacion de movimiento rotatorio del cuerpo
o de los objetos que lo rodean; Turbacién del juicio, repentina y pasajera; Sensacion de
inseguridad y miedo a precipitarse desde una altura o a que pueda precipitarse ofra

persona. Nota al pie

El duelo es un proceso que sucede en el momento en el que se pierde un ser
querido, o bien alguien cercano a nosotros. Estos procesos suelen encontrarse divididos
en cinco fases, que van desde la negacién, momento en el que uno es incapaz de aceptar
lo sucedido y por ello lo niega; la ira o indiferencia, en la que enfocamos todo aquel
enfado que sentimos por no poder hacer nada que cambie lo sucedido; la fase de
negociacion, en la que se comienza a entender lo sucedido; la fase de la tristeza (O bien
depresidn), es en la que finalmente entendemos lo sucedido y comenzamos a hacer
frente a ello, por lo que sentimos una tristeza absoluta; Por ultimo nos encontramos con la

fase de aceptacion, en la que se entiende y se convive con lo sucedido.

He decidido realizar mi trabajo de fin de grado sobre el duelo y la pérdida a raiz del
fallecimiento de mi padre el pasado dia 21 de agosto por culpa de un cancer. Durante este
tiempo, he estado reflexionando y tratando de entender todo aquello que estaba viviendo,
apoyandome en el arte, que, de esta manera tan grafica, me ha estado ayudando para

entender lo que habia y estaba sucediendo.

Este Trabajo de Fin de Grado se trata de una recopilacion de historias de personas
que han experimentado situaciones similares a la mia en cuanto a duelo y pérdida
plasmadas plasticamente en distintas superficies y con distintas técnicas. La elaboracion
de las mismas obras resultaba simultanea a la historia, por lo que conforme he ido
escuchando las historias, he ido plasmando aquello que iba sintiendo acerca de las
mismas. No he contemplado ningun patrén previo a la realizacion de las diferentes obras,

cada obra ha sido creada de manera implicita en relacién con la historia.

* Real Academia de la Lengua Espaiola. (s. f.). vértigo. Diccionario de la lengua espariola. «Diccionario de la lengua
espafiola» - Edicion del Tricentenario. Recuperado 19 de abril de 2022, de https://dle.rae.es/v%C3%A9rtigo



https://dle.rae.es/v%C3%A9rtigo

1.1 Analisis y descripciéon

Este proyecto surge de la necesidad personal de plasmar todos aquellos
pensamientos negativos o bien que perturban mi tranquilidad en mis obras, de manera
que, una vez plasmados se esfumen o relajen mi estado, dejandome ver y pensar con
mayor claridad. Esta forma de generar obra me ha servido de gran ayuda para afrontar la
reciente pérdida de mi padre, por lo que, a raiz de esta tesitura, quise transportar esta
manera de pintar al medio externo, acudiendo a diversas personas que hubieran vivido
situaciones de pérdida y duelo, para de esta manera poder ayudarlas de la manera que

mas me ha beneficiado a mi.

Quise denominarlo Vértigo por la relacion de esa pérdida del equilibrio que supone
padecerlo, y la alteracion de la estabilidad mental que supone una pérdida. A su vez
ambas suponen una sensacion de inseguridad y miedo, como previamente he explicado
en la definicién. Ademas, comentar que “Vértigo”, resultaba ser una de las canciones

favoritas de mi padre del grupo irlandés U2.

Decir que desde el primer momento supe que este proyecto iba a resultar
psicolégicamente dificil dado que estaria reviviendo no solo mi experiencia, sino también
aquellas que las personas me han estado contando. Pese a ello, he querido seguir hacia
adelante sabiendo que al materializar todas aquellas historias iba a poder conocer

distintas formas de llevar el propio proceso del duelo.

Este proyecto iba a resultar beneficioso tanto para ayudarme a mi misma a
gestionar mis emociones para con el duelo, como principalmente también para poder
ayudar a todas aquellas personas que han confiado en mi para que materializase sus
experiencias y asi de esta manera poder entender ellos lo que ha sucedido. De nuevo

agradecer a todos aquellos que han confiado en mi para contarme sus historias.

El proyecto esta formado por un conjunto de 10 historias recogidas en 17 obras, las
cuales he ido generando conforme escuchaba el relato de duelo y pérdida. Como
resultado, las historias quedaban grabadas en la obra, siendo esta una materializacion de

toda la negatividad y dolor recogido durante estas experiencias.

Como he explicado anteriormente, este proyecto surge de la ayuda que me ha
supuesto el crear y visibilizar la pérdida matéricamente, por lo que queria ofrecer esta
posibilidad a todas aquellas personas que quisieran y pudieran contarme sus historias

acerca de experiencias similares a la mia.



A lo largo de 11 reuniones, la mayoria online, dada la distancia o bien la propia
seguridad por la situacién actual, he ido reflejando estas experiencias en distintos
formatos. Algunas de las obras, dada la comodidad de aquella persona que me la estaba

narrando, eran realizadas a partir de grabaciones de voz.

Decir que yo preferia realizarlo a partir de una llamada o bien en directo, pero
reconozco que para mucha gente resulta realmente complicado hablar de este tipo de
experiencias, y por ello no iba a descartar su historia de este trabajo. La ultima obra (La
nuamero 12) no se vera completamente terminada hasta que presente la exposicion, ya

que esta obra narrada por mi hermana, seria realizada en directo.

La mayor parte de las reuniones duraban aproximadamente 1 hora y media,
llegando a durar a lo sumo 3 horas. En algunos casos y guiada por la historia que me iban
narrando, he ocupado mas de un soporte, utilizando en su mayoria lienzos de un tamafio

medio de 60 x 55 cm.

Comenzaba a pintar una vez hubiese empezado la narracion de la historia, la cual
desconocia absolutamente para poder asi jugar un papel completamente azaroso para
con la obra. Decir que no realizaba ninguna pregunta previa mas alla de una fecha
concreta significativa en la historia, ya que queria guiarme enteramente por el testimonio

que en ese momento me estaban contando.

Comentar que no mostraba la obra final hasta que no hubiese sido finalizada la
narracion, ya que no queria que esta influyera en la manera en la que me estaban
narrando la experiencia. De esta manera, casualmente realicé varias obras en las cuales
los colores mas significativos para las personas con las que me reunia resultaban ser lo

que habia utilizado en la obra sin haberlo sabido previamente.

Los objetivos de este trabajo, (Mas abajo se encuentran mas desarrollados), se
basan principalmente en la resolucion y traduccion pues de estas narraciones en las que
prima el dolor y la tristeza, para que tras su plasmacion en una superficie, la persona que
me haya contado la historia, entienda, gracias a la vision grafica de estas experiencias, lo

sucedido.



1.2. Conceptos clave

Las palabras que destaco a continuacion resultan ser las bases de este proyecto,

asi como las palabras que en mas ocasiones he escuchado a lo largo de todas las

historias. Me ha parecido necesario el nombrar y adjuntar una pequefa reflexion acerca

de estos conceptos dada la importancia que han tenido en este proyecto. Este proyecto se

apoya y basa practicamente por completo en estas palabras, las cuales evidentemente

estan directamente relacionadas con el proceso del duelo.

Decir que adjunto aqui esta serie de palabras, pero que aun asi suponen un

conjunto de varias decenas las que he podido observar como se repetian, como podrian

ser familia, carifio, entierro, muerte, cadaver, fallecido, cielo y saber.

Duelo

Pérdida

Este término ha sido el mas utilizado a lo largo de todo el proyecto.
Hay tantas formas de sobrellevarlo como personas hay en este
planeta. Contintia siendo un tema tabu a dia de hoy. A lo largo de
este trabajo he podido observar maneras y pensamientos
completamente distintos unos de otros a la hora de hacer frente a
una pérdida, desde aquella pérdida desoladora hasta aquella que
pese a haber sido de una persona influente en su vida, resultara ser
pasajera y leve.

duelo | Diccionario de la lengua espariola. (s.f.). «Diccionario de la
lengua espafiola» - Edicion del

Tricentenario. https://dle.rae.es/duelo?m=form

Considero que por minima que sea la pérdida, esta va a cambiar
completa y totalmente la vida de aquella persona que la experimenta.
Cuanto mas cercana resulta la pérdida, es evidente que mas dificil
resulta volver a la “normalidad”. Resultaria un punto y seguido.

pérdida | Diccionario de la lengua espariola. (s. f.). «Diccionario de la

lengua espafiola» - Edicion del Tricentenario. hitps://dle.rae. ardi


https://dle.rae.es/duelo?m=form
https://dle.rae.es/p%C3%A9rdida

Mas Alla

Arte Terapia

Proceso

Miles de creencias e ideas se tienen acerca de lo sucedido una vez
morimos, pero ninguna es completamente verdadera. La idea de que
exista algo mas reside en nuestra condicion humana guiada en cierta
medida por el miedo y la incertidumbre. Aferrarse a la existencia de

algo mas ayuda a sobrellevar la pérdida en la mayoria de los casos.

En cuanto al arte en relacion al duelo, considero que hay
verdaderamente pocas investigaciones y propuestas, pese a que se
ha tratado a lo largo de la historia en numerosas ocasiones. Lo que
mas he podido observar en cuanto a terapias de duelo en relacion al
arte, ha sido la musicoterapia, por lo tanto, a la hora de realizar este
trabajo han resultado clave los estudios psicoldgicos previos ante el
duelo en conjunto con las técnicas utilizadas para la evolucion de los
casos de duelo.

Arteterapia es definido por la AATA (American Art Therapy
Assoiation), como una profesion en el area de la salud mental que
usa el proceso creativo para mejorar y realzar el bienestar fisico,
mental y emocional de de los individuos sin importar su edad.
Arteterapia: Definicién, Origen, Fundamentos y Ambitos de Actuacién |
ddf. (s.f.). Divulgacién Dinamica | Cursos Online y Formacion a

distancia. https://www.divul iondinamica. | rteter

1. m. Accion de ir hacia delante. 2. m. Transcurso del tiempo.

Proceso como evolucion atemporal hacia la “curacion”. Para mi va
de la mano de la propia evolucidon. Se trata de un viaje, un trayecto
dominado por la introspeccion. En esta clase de procesos siempre es
de agradecer la mano que te agarra y te acompafa, pero al final se
trata de un camino individual.

proceso | Diccionario de la lengua espafiola. (s. f.). «Diccionario de la

lengua espafiola» - Edicion del Tricentenario. https://dle.rae.es/proceso
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https://www.divulgaciondinamica.es/blog/arteterapia/
https://dle.rae.es/proceso

Recuerdo

Orgullo

Shock

1. m. Memoria que se hace o aviso que se da de algo pasado o de
que ya se habld. 2. m. Cosa que se regala en testimonio de buen
afecto. 3. m. Objeto que se conserva para recordar a una persona,
una circunstancia, un suceso, etc. En los procesos de duelo, es lo
que prima en todo momento en la cabeza de la persona que lo esta
experimentando, tanto los buenos como los malos.

recuerdo | Diccionario de la lengua espafiola. (s. f.). «Diccionario de la
lengua espafiola» - Edicion del Tricentenario. https://dle.rae.es/recuerdo

Desde un primer momento se plantea y se vive el duelo con orgullo
hacia la persona o ser querido, pero toda evolucion requiere de un
comienzo. Este comienzo suele estar inundado de sentimientos
negativos, de recuerdos de todas aquellas experiencias que
marcaron lo sucedido. Todo el duelo viene de la mano de la
busqueda de aquel recuerdo feliz con la esperanza de que este
prevalezca en nuestra memoria anteponiéndose a aquellos malos
momentos que quiza eclipsan en mayor o en menor medida aquel

orgullo.

Posiblemente esta resulte la palabra que mas veces he escuchado a
lo largo de todo el trabajo. Impresion fuerte e inesperada, confusion
inmensa. Perdicion fatal o total del sentido del ritmo de la vida.

1. m. Med. Estado de profunda depresién nerviosa y circulatoria, sin
pérdida de la conciencia, que se produce después de intensas
conmociones, principalmente traumatismos graves y operaciones
quirurgicas. 2. m. Emocién o impresion fuertes.

choque | Diccionario de la lengua espafiola. (s. f.). «Diccionario de la
lengua espafiola» - Edicion del

Tricentenario. https://dle.rae.es/choque#58zNIhM
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https://dle.rae.es/choque#58zNlhM

Figura 3: Conceptos clave.

2. Marco conceptual

2.1 Antecedentes

Durante este proceso de duelo, he ido experimentando diferentes sentimientos y
sensaciones completamente nuevos para mi, por lo que no terminaba ni de conocerlos, ni
de entenderlos por lo que ha sido durante los primeros meses tras lo sucedido, en los que
estuve trabajando esas situaciones y emociones, tratando de exteriorizarlas por medio del
arte. Por lo que comencé a exportarlos a distintas superficies y técnicas, como la
ilustracién, la pintura y la fotografia. Esto, me ayud6 a poder comenzar a entender de

cierta manera todo aquello que estaba viviendo.

Fue a lo largo del primer cuatrimestre durante la asignatura de Construccion del
Discurso Artistico, donde comencé a realizar una serie de obras relacionadas con el
duelo, y a sentirme cémoda trabajando acerca de este tema, ya que era una forma de

hablar de lo que acababa de suceder sin tener que explicar exactamente cémo me sentia.

Fue tan beneficioso trabajar acerca del cdmo me sentia, que me planteé el continuar
trabando el tema dentro del trabajo de fin de grado, por lo que desde un primer momento
supe que investigar acerca de la pérdida, ya sea de manera personal o bien externa, iba a
resultar complicado, pero el trabajarla poco a poco y reflexionar y hablar sobre lo sucedido

resultaba tremendamente beneficioso para mi, aunque no por ello dejaba de ser dificil.

Tras comenzar a pensar la idea que resultaria finalmente para este trabajo,
comenceé a investigar acerca de referencias pictoricas de artistas que hubiesen utilizado el

arte como herramienta terapéutica para ayudar con el proceso de pérdida y duelo.

Sorprendentemente, apenas pude encontrar nada, por lo que supe que
definitivamente este resultaria el tema a tratar, dado que me resulta completamente
necesario tener acceso a esta herramienta para poder tratar y reflexionar acerca de este

tipo de sucesos.
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2.2 Argumentacion y fundamentacion

Podemos observar que el duelo ha tenido un gran espectro ante la forma de tratarlo
y vivirlo a lo largo de nuestra historia. Generalmente, y en las culturas mas cercanas a mi,
(Decir que personalmente, yo me considero atea, pero es evidente que vivir una situacion
de esta clase siempre te abre ciertamente a un plano espiritual de alguna clase, ya que el
mas alla siempre va a resultar una incognita para todos nosotros) he podido observar
cémo la gente se aferra a la idea de la vida después de la muerte, evitandola y negandola,

para asi reducir el temor hacia este hecho inevitable y misterioso.

Por culpa de este hecho inevitable, el duelo consiste en una etapa en la que
nosotros como individuos terrenales comenzamos a meditar acerca del paradero y
situacion de nuestro ser querido. Me resulta importante nombrar diversas ideas y
percepciones de lo que pueda o no ocurrir una vez nos morimos, ya que la muerte altera

nuestra percepcién y evolucién del duelo.

A lo largo del proyecto, he podido hablar y conocer diferentes creencias acerca de lo
que sucede una vez morimos. Decir que la mayoria de las historias estan narradas desde
un punto de vista ateo, pero pese a ello, quise investigar e informarme acerca de otro tipo

de creencias que afectaran la vivencia del duelo.

En primer lugar, nombrar la idea de lo que sucede tras la muerte desde el punto de
vista de la fe catdlica cristiana. Esta religion nos formula una idea de una segunda vida en
la que unicamente se encontrara nuestra alma alejada de nuestro cuerpo terrenal rodeada

de nuestros seres queridos en un lugar denominado cielo.

Una vez morimos, nos encontraremos en un purgatorio, en el que se decidira si
finalmente vamos al cielo, (Un lugar idilico rodeado de alegria y paz) o, al contrario, el
infierno, donde pasariamos la eternidad purgando nuestros pecados. Me parece
interesante de esta religién el hecho de que se crea que, en un momento dado, Jesucristo
volvera a aparecer, segun lo escrito en los nuevos testamentos, y resucitara a los

muertos.

Las personas que creen en la fe cristiana considero que viven un duelo mucho mas
sencillo de experimentar, ya que partiendo de que dan por hecho lo que nos sucedera
después como en todas las religiones, saben que en el momento en el que nos muramos

volveremos a ver a todas aquellas personas que hayamos perdido en un pasado, y nos

13



uniremos de la mano de “Dios” para vivir tranquilos y felices, olvidandonos de todos

aquellos problemas que hayamos tenido en el plano terrenal.

Por otro lado, en el islam, no se aleja mucho conceptualmente de la idea de la
muerte de la religién cristiana, en la que, llegado el momento, se nos juzgara y tras ello, y
segun el concepto de Ala, unas almas seran castigadas y encarceladas mientras que
otras seran guiadas hacia la felicidad eterna. Para definir el destino de las almas, el angel
de la muerte pondra la mano sobre la cabeza del fallecido y hara que el espiritu se dirija
hacia el ultimo cielo donde estara Al3, tras ello, sera juzgado por los angeles Mumkar y

Nakir, y tras ellos, Ala, quien decidira su destino.

El pensamiento islamico resulta semejante al pensamiento cristiano de lo que
sucedera una vez muramos, el guion sera el siguiente, un ser vendra a buscar nuestra
alma, la cual mas tarde sera juzgada a partir de nuestros hechos en nuestra vida terrenal,
y dependiendo si la persona ha sido buena en relacion a la religion que se siga, podra
“vivir’ el resto de su existencia cubierto o bien de plenitudes y felicidad, o bien de castigos

y pesares.

En el budismo, la muerte resulta ciclica, natural e inevitable, por lo que la
concepcion sobre esta es tranquila. La muerte pues resultara el principio de otra vida que
se repetira hasta llegar al Nirvana, al que se llegara cuando el fallecido haya aprendido lo
suficiente acerca del plano espiritual. El nirvana en si, es muy dificil de explicar porque
resulta muy dificil de entender, es mas, el rito funerario segun esta religion se llama “rito
de paso”. Segun el budismo tibetano, la persona préxima a la muerte, se leera el “Libro de
Los Muertos” (Bar-do'i-thos-grol), el cual da ciertas ayudas de cémo resultara el estado

intermedio entre las dos vidas o “Bardo”.

Este estilo de pensamiento también resultaria beneficioso a la hora de afrontar la
muerte, principalmente porque no hay muerte, si no el comienzo de otra vida.
Personalmente no he podido hablar nunca con una persona que practicara esta religion,
pero considero que esta fe ayuda ya no solo a llevar la vida con mucha mas calma y
tranquilidad, sino a naturalizar un proceso normal que nos sucede a todos los seres vivos

que habitamos este planeta.

Gracias a esta serie de ideologias, llegué al término de “Escatologia”, el cual es el
conjunto de creencias religiosas acerca de lo sucedido del mas alla o en general todo lo
que rodea tras la muerte. Este a su vez puede dividirse en la escatologia general o

anteposhistoérica, que trata el final de la humanidad y el universo en general.

14



Por otro lado se encuentra la escatologia particular o “mosmortuoria”, la cual se

encarga de todo lo que le sucede a los seres humanos una vez fallecen.

En el hinduismo, el objetivo llega con el final de la vida una vez se entre en
comunién con todo lo que se encuentra mas alla de la realidad terrenal, mezclandose con
una especie de energia divina y la propia divinidad. Una vez asi se liberara el karma, el

cual determinara lo que sucedera con el cuerpo cuando se reencarne.

Para liberar el karma, se plantean cinco planteamientos, que serian Bhakti
(Devocién y oracion), Karma (Abnegacion), Hatha (Ejercicios fisicos y espirituales), Jnana
(Encontrarse en estados iluminados) y Raja (Encuentro sagrado). Segun esta religion las
decisiones que hemos tomado seran determinantes a la hora de ver exactamente cual

seria nuestra reencarnacion. La muerte como transito.

Una de las cuestiones acerca del hinduismo que me ha llamado la atencion, han
sido los rituales previos y tras la muerte, ya que en otras religiones no es tan comun la
realizacion de esos rituales antes de que la persona fallezca. En el hinduismo, bajaran de
la cama a la persona y la situaran en el centro de un circulo de oraciones y le hacen beber

agua de rio Ganges.

Una vez fallece se realizara una celebracion que durara 12 dias, déonde no se podra
consumir carne, es costumbre que las mujeres entren en una especie de trance, al
fallecido se le haran bafos sagrados envuelto en pafos blancos. Si se trata de un hombre
casado, la viuda le dejara los signos de matrimonio a una mujer mas joven, y los hijos se
raparan el pelo. Finalmente, el cuerpo se embalsamara y cubrira de flores, y finalmente se

cremara y dejara en el rio Ganges.

Quiza pueda resultar que este tipo de informacion no resulte realmente importante
para este trabajo, pero he de decir que para todo aquello que pueda influir en la evolucion

y vivencia del duelo la fe supone una clave muy importante.

Desde mi opinion me gustaria decir que toda aquella persona que no se ve
influenciada bajo ninguna religion, es decir atea o agndstica, y que lo que ocurre tras la
muerte le resulte un misterio o una simple desaparicion de la vida eterna, les resulta
mucho mas dificil de sobrepasar y convivir con la pérdida de un ser querido, ya que, al
menos en las religiones que he nombrado anteriormente, la pérdida resulta momentanea.
Todas las religiones abrazan un “nos volveremos a ver”, lo cual resulta un gran alivio para

aquellos que se quedan.
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Hay un autor teatral llamado Jonathan Larson, el cual dijo una frase acerca del
duelo que me resulta importante para este trabajo, y es que el duelo, resultaria todo el
amor que no se pudo llegar a dar. Personalmente estoy completamente de acuerdo con
la idea de este autor. El simple hecho de pensar que no se sabe con exactitud si podras
volver a ver a aquella persona querida supone una ruptura con el como vives tu vida. La

religion, supone una ayuda para hacer frente a estos procesos.

He querido tratar el duelo a través del arte principalmente porque personalmente al
poder reflexionarlo de manera tangible ha hecho que la muerte, como hecho abstracto,
extrafio y dudoso tomara un caracter mas fiable y estable. El hecho de poder compartir
historias y poder observar que otras personas han vivido y estan viviendo lo mismo te
ayuda a guiarte de cierta manera hacia adelante, ya que te hace darte cuenta de que pese

a la soledad que muy posiblemente estés sintiendo, no estas solo.

Por desgracia el duelo resulta un camino de piedras por el cual todos nosotros
vamos a tener que transitar algun dia, hasta que nos toque a nosotros averiguar lo que
sucede cuando morimos. Este trabajo tiene como funcion naturalizar la pérdida, y ver que,
aunque resulte un hecho desolador en nuestras vidas, nos sucede, como he comentado

anteriormente, a todos nosotros.

El desarrollo del duelo resulta tan individual como personas hay en el planeta, pero
en cuanto a la plasmacién artistica de este tipo de experiencias, se trataria pues de un
campo en mi opinidon bastante pobre, por lo que me parece necesario la introduccion y
realizacién de este tipo de aplicaciones hacia la evolucién de estas vivencias. Decir que
estas experiencias tan significativas en nuestras vidas dan lugar a unas representaciones

pictoricas realmente interesantes, y que considero que deberian utilizarse mas.

Esta técnica que he utilizado para traducir las experiencias de duelo y pérdida,
podriamos decir que incluso que tiene un caracter mas performatico ya que no he actuado
bajo ningun guién mas alla de la historia escuchada en el mismo momento en el que

realizaba las obras que sentia la necesidad de hacer.

Es por ello que el caracter de cada una de las obras es completamente individual,
original y unico. Algunas de las obras nos adentran en un viaje hacia un recuerdo
tranquilo, sereno y cariioso, mientras que en otras podemos observar la violencia, el

shock y el repentino cambio incluso una tristeza profunda.
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3.Referencias

Comentar que todas las imagenes tomadas como referencia se encuentran dentro

del anexo 10.2. en el apartado de referencias visuales.

Frida Kahlo

Frida es una reconocida artista mexicana nacida en 1907, su obra se reconoce por
narrar todo aquel sufrimiento que vivid, principalmente por el accidente que tuvo en su
juventud que la dejé practicamente en la cama por casi toda su vida. La obra que mas me
interesa de esta artista para con este trabajo se trata de “Pensando en la muerte’,

realizada en 1943 (Figura 1).

La obra, como bien dictamina el titulo, nos evoca a aquellos pensamientos que
frecuentaban su cabeza en los largos periodos en los que se encontraba postrada en la
cama acerca de la muerte. La iconografia que rodea la imagen es realmente importante,
pudiéndose encontrar en el fondo ramas de espino, que en la mitologia prehispanica
simbolizarian la muerte como paso hacia otra nueva vida. En la frente podemos ver una
calavera, icono mas claro de la propia muerte. Frida nos muestra su pensamiento acerca

del mas alla como lugar alejado del dolor que se encontraba sufriendo.

Giorgio de Chirico

El reconocido pintor metafisico Giorgio de Chirico plasmaba en sus obras decenas
de escenarios extrainos, buscando generar incertidumbre e incluso miedo. En la obra “La
angustia de la salida” (Figura 2) podemos ver un tren a lo lejos y una pareja de personas
que parecen estar despidiéndose. Esto se encuentra en el trasfondo de esta pintura, que
trata de la muerte de su padre, que era ingeniero ferroviario, fallecié cuando Chirico tenia
tan solo 16 afios. He querido nombrar a este artista dada su extrema relacion con la base

de este trabajo.
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Exposicion “Dar luz al dolor”, del 26 de noviembre al 9 de enero en

Condestable

Se trata de una exposicién que se llevd a cabo en el palacio Condestable de
Pamplona. La propuesta colaborativa entre la Asociacion Goizargi (Que presta ayuda a
personas que se encuentran experimentando el duelo) y Maslow Industries (Colectivo
artistico), tratdé de naturalizar y dar presencia a algo tan cotidiano como resulta ser la
propia muerte a través de la vision artistica de una serie de artistas que propusieron tanto

obra individual como colectiva. La obra pudo verse dividida en varias secciones:

1. Morirse de improviso

2. Los rituales.

3. Eldolor

4. El recuerdo, en la cual se pudo ver una serie de palabras de algunas personas
que se encontraban viviendo el duelo en dicho momento.

5. Lafragilidad de la vida

Entre los artistas que realizaron obra individual podemos encontrarnos a Mariano
Royo, Carlos Canovas, Pedro Salaberri, Angela Moreno, Koldo Agarraberes, Elena Goii,
Nerea de Diego, Peru Galbete, Rubén Diaz Corcuera, Elisa Arteta, Fermin Diez de
Ulzurrun, Adolfo Schlosser y Maite Mutuberria, Peio Izcue. En cuanto a la obra colectiva,
se trataba de una serie de imagenes que formaban parte de la seccion numero 4 (Figura
3).

Erika Diettes “Rio Abajo” 2008

Esta artista colombiana nos ofrecié una muestra acerca de la realidad en la que se
encontraba su pais en cuanto a conflictos armados, ensefandonos asi el gran impacto
que ha tenido en la poblacion. Esta serie de conflictos tuvieron en su mayoria el cometido
de sembrar terror en los civiles, dejando asi a su paso un gran numero de victimas, y con
ellas el duelo por todas las pérdidas, que se vieron dificultadas por los continuos

conflictos.

Ademas de que, en muchas ocasiones, los seres queridos no podian tener el propio
cuerpo del fallecido debido a una serie de desapariciones, a lo que se le denomina “Duelo
Infinito” por la complicacion que supone hacer frente a la muerte de un ser querido al no
poder tener su cuerpo. Esta artista relataria por medio de una serie de 26 fotografias, el

recorrido que realizé por el pais recopilando recuerdos y objetos de aquellas victimas que
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se llevaron estos conflictos. Los objetos fueron fotografiados en su estudio hundidos en
agua, haciendo alusion a la siguiente frase que nos muestra la artista: “Los rios de

Colombia son los cementerios mas grandes del mundo”. (Figura 4)
Exposicion Grief and Grievance, New Museum 2021

La exposicion que se llevé a cabo en el New Museum de Nueva York, fue una
exposicion en la que participaron 37 artistas a partir de los conceptos de duelo,
conmemoracién y pérdida en relacion a la violencia racista que experimentan las

comunidades negras en Estados Unidos.

La exposicion se dividira en las distintas plantas, albergando cada una tematica

dentro del duelo, pero en relacion con la historia:

- Jack Whitten's Birmingham (1964).

Whitten produjo Birmingham (1964) pegando papel de aluminio sobre un panel de

madera contrachapada que habia ennegrecido con pintura al 6leo. En el centro de
la obra se encuentra una fotografia de un periédico en la que un policia ataca con
un perro a un manifestante afroamericano durante la campafa por los derechos

civiles en Birmingham. (Figura 5)

- Daniel LaRue Freedom Now, number 1 (1963-1964)

Larue produjo Freedom Now, number 1 inspirandose en los movimientos por los

derechos civiles, en los que ocurrian diversos asesinatos. Recolectd varios objetos
entre ellos, un pin en el que se encuentra escrito: “Freedom Now”, el cual resulta
una reliquia para el Congreso de Igualdad Racial. Los objetos se encuentran
oscurecidos por una resina utilizada para impermeabilizar barcos y alquitranar a

personas en torturas publicas. (Figura 6).

- Pr ion n-Michel B iat (1

La violencia histérica se vio mostrada en esta exposicién principalmente por la
abstraccién, en la que artistas como Mark Bradford o Julia Mehretu, a raiz del
movimiento de Black Lives Matter mostraros las cruentas situaciones de muerte, duelo

y violencia racial vivida en esta época, denunciando asi una emergencia nacional.
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Jaramillo Serna, J. A. (2020). Intervenciones psicolégicas basadas en el arte

para acompanar procesos de duelo: un estado del arte.

La base de este articulo reside en la aplicacién de la creatividad hacia los procesos
del duelo tras una pérdida, asi como potenciador de la misma, generando un deseo
creador que nos de claridad ante la complejidad de la situacion vivida ofreciéndonos un

simbolo que represente la fina linea que separa la vida y la muerte.

Este autor también nos nombra la dificultad que ha encontrado a la hora de recabar
informacién acerca del duelo mas alla de los conceptos que abarca en los ambitos
psicolégicos y de adaptacion, ya que en si el duelo resulta una experiencia que rompe en
todas las cuestiones que aborda la persona que lo vive, entre ellas la creatividad, de la
cual resulta casi imposible encontrar estudios y articulos relacionados con el desarrollo de

esta durante la pérdida.

Nombra que algunos expertos en el duelo recomiendan la utilizacion del arte (En
todos sus ambitos) como medio terapéutico. Nos realiza un breve esquema acerca de las
herramientas y técnicas y sus posibles usos en relacion con las terapias psicologicas, en
este caso de duelo. La pintura en concreto, se situaria vinculada directamente con las
emociones, siendo la herramienta ideal para la exteriorizacién dada la carga afectiva que

supone una pérdida, y, por consiguiente, el duelo.

Las pinceladas, las manchas, la unién de los colores, los simbolos, la directa
relacion con la pintura, generan en la persona que se encuentra en dicha situacién una
relacion que conecta las mas profundas emociones con el lienzo, asi como con todos los
elementos que unen dicha conexién. El dibujo, segun el autor, ayuda a identificar los
sentimientos y las situaciones que vive la persona, asi como a darse cuenta de que la

persona fallecida ya no esta.

Rodriguez Cristancho, D. F. (2016b). EI Arte como Proceso de Subjetivacion
del Duelo [Trabajo de fin de Grado, Universidad del Rosario]. Cl. 63D N° 24-31.

Este trabajo de fin de grado de Psicologia de la Universidad del Rosario, hace una

revision literaria tratando de relacionar el duelo con el arte, para asi entender hasta qué
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punto puede llegar a intervenir el arte en esta clase de experiencias. En este caso, el

enfoque es completamente psicoldgico, basandose en la linea del psicoanalisis.

La autora nos comenta que el arte, independientemente de la forma en la que se
nos presenta, nos ayuda en cualquier caso a abrirnos los ojos hacia una nueva serie de
enfoques y vivencias acerca del duelo, que podrian ayudarnos a conocer mejor esta

vivencia y a aprender a llevarla.

Vista de Duelo y representacion. (s. f.). Portal de Revistas UN.

El articulo que presento a continuacion, se puede resumir en la funcion
intensamente creativa que despierta el duelo, y la potencia de creacion que puede
albergar. Tras ello relaciona los procesos de creacién en relacion a algunos de los
grandes escritores como Shakespeare unido a los procesos del duelo en obras como

Hamlet.

Vista de Elaboracion del duelo a través del arte: un acercamiento

metodolégico y conceptual. (s. f.). Universidad Catoélica Luis Amigé.

Este articulo realizado para la revista Poiésis abarca todo aquello que pueda
englobar el duelo, en cuanto a significado y connotaciones, aplicando de esta manera el
arte como forma fundamental para evolucionar el duelo. De este articulo hay varias
cuestiones en concreto que me llaman la atencién. Primero nombrar a J. Worden, una de

las grandes figuras mundiales en cuanto a tratamiento de duelo.

El mismo comenta que el duelo no se trataria solo de una serie de sentimientos que
opacan la realidad de la persona que lo vive, sino que se trataria también de un proceso
en el cual se deben realizar una serie de tareas a través de las cuales se ira familiarizando

con la pérdida. Dichas tareas serian las siguientes:

- Aceptar la pérdida, reconocer que ha sucedido.

- Trabajar sobre las emociones y el dolor que conlleva la pérdida. (Fisico y
emocional)

- Adaptarse a alguna circunstancia en la que se viese envuelto el fallecido

- Aceptar lo sucedido y continuar viviendo nuestra vida de manera plena.
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El arte como bien dice este articulo es un lenguaje universal, que nos permite
expresar aquello a lo que no le podemos poner palabras. Por ello, se trataria del vehiculo
ideal para este tipo de experiencias, sobre todo por su ayuda en cuanto a mecanismo

para la exteriorizacion, liberacién, autodescubrimiento de nuestro mundo interior.

4. Objetivos

Este trabajo se podria resumir en un proyecto de arte terapia enfocado hacia la
evolucion hacia la aceptacion y convivencia con las pérdidas experimentadas por
medio de la traduccién de las historias a obras graficas, por lo que los objetivos serian

los siguientes:

- Crear un ambiente propicio para la persona que narra su experiencia.

Mi labor resultaba ser crear un espacio comodo y tranquilo en el que las personas
pudieran sentirse libres de contarme los hechos, el como lo han vivido, y como han
hecho frente ya no solo a la pérdida como tal, sino a todos los acontecimientos que

han sucedido una vez ha sucedido la pérdida, es decir el duelo.

- Plasmar graficamente lo que de esa narracidn significa.

Principalmente se trata de generar una especie de vinculo entre la persona en
concreto y la superficie sumada con la pintura, se asume el hecho de que se ha
generado un espacio cdmodo y seguro para contar una experiencia tan intima y

necesaria de contar en mayor o menor medida.

Por lo que mi intencién principal para con este proyecto resultaria tanto en plasmar
aquellas vivencias con tanta carga emocional negativa en diversas superficies para asi
conseguir el entendimiento y reflexion de los mismos en conjunto con el hecho de

contar las propias historias.
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- Ayudar a terceras personas a superar el duelo de un modo cémodo y

novedoso.

El trabajo se enmarcaba mucho mas lejos que la plasmacién de los relatos a distintas
superficies, el simple hecho de hablar sobre el tema y el poder compartirlo ya suponia
un punto realmente importante y basico, ya que muchas de las personas con las que
he hablado, me han podido contar, que realmente no les habia surgido ninguna
oportunidad para comentar lo ocurrido, y que el hecho de poder volver a atras y
reflexionar acerca de ello ha sido beneficioso, ya que el naturalizar la pérdida y no
guardarla como algo tabu, resulta un paso muy importante a la hora de evolucionar el

duelo y llegar a aceptarlo.

Ya que he comprobado tras realizar diversos lienzos, que muchas de aquellas
personas que me han contado sus situaciones, me han comentado que, no solo se
han sentido mejor tras contarmelas, sino que necesitaban poder hablar del tema, ya
que como he comentado anteriormente, a veces resulta dificil encontrar una situacion

para contar algo tan intimo y con tanta carga emocional.

- Escuchar y generar un entorno cémodo basado en la empatia.

Todas las personas que formaran parte de este proyecto, debian sentirse comodas en
todo momento, ya que, no queria que en ningin momento nadie se sintiera forzado a

contarme nada que no quisiera.

Decir que antes de comenzar las sesiones, les pedia que, si en alguin momento
necesitaban parar, hablar de algo completamente distinto, o incluso cortar la llamada

sin ningun previo aviso, podian hacerlo sin ninguna consecuencia.
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5.Metodologia

5.1 Planteamientos iniciales y primeras ideas

Parti de la idea de que queria poder llevar este proceso creativo como herramienta
hacia una tercera persona, de manera que todo aquel que quisiera mas adelante o bien
contactar conmigo o bien realizarlo individualmente, tuviese la oportunidad de hacerlo.

Pero debo decir que esta no fue mi primera idea para elaborar el trabajo de fin de grado.

Comencé sabiendo que queria de alguna manera tratar el duelo, o bien de manera
individual, o bien de manera colectiva. Comencé a realizar varios bocetos acerca de la
idea que queria tratar, ya que, en un primer momento, queria relacionarlo unicamente
sobre el cancer, (Tanto el fallecimiento y el duelo sobre el mismo, como la superacién de
este). Me di cuenta de que no podia cerrar el circulo para la elaboracién de este trabajo,
ya que las experiencias relacionadas con el duelo no tenian que ver unicamente con dicha

enfermedad, ya que por desgracia ocurren a diario y de multiples formas.

Hablar unicamente me limitaria mucho a la hora de encontrar personas que tuviesen
las ganas necesarias para contarme sus experiencias, ademas, queria poder ofrecerle
esta oportunidad a todo el mundo, de manera que todo aquel que quisiera poder expresar

lo que sentia, recordaba y anhelaba contar, tuviera la posibilidad de hacerlo.

Tras debatir conmigo misma acerca del objetivo de este Trabajo, me di cuenta de
que no debia quedarme unicamente en tratar de seguir entendiendo lo que a mi me
estaba sucediendo, ya que lo habia estado tratando en otra serie de asignaturas a raiz del

término Hogar como planteamiento acerca de mi propio duelo.

No quiero decir con esto que enfocar este trabajo también hacia el hecho de llevar
mi propio duelo pudiera considerarlo un tanto egoista, pero me parecia excesivo el

enfoque individualista al que se estaban dirigiendo mis trabajos.

Es por ello por lo que rechacé la idea de trabajar de nuevo en el proceso de duelo
que estaba experimentando, sin descartarlo para otra serie de obras realizadas de forma

simultanea de este trabajo de fin de grado.
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5.2 Planing y timing realizados

Una vez planteada la idea de este proyecto, comencé a publicar en distintas redes
sociales la idea del mismo para que de esta manera pudiera llegar a la mayor cantidad de

personas posible, y una vez concretadas algunas reuniones, comenzar el proyecto.

Decidi organizarme de manera que pudiera realizar entre 1 y 2 obras a la semana,
dandome la posibilidad de poder aplazarlas en el caso en el que me sintiera abrumada o
bien necesitara cierto espacio mental para poder escuchar la siguiente historia, ya que mi
intencion primordial resultaba ser escuchar y generar un entorno cémodo basado en la

empatia.

En un primer momento, intenté realizar 2 obras a la semana, pero me di cuenta de
que me costaba mas volver a realizar una nueva obra, aun asi, ciertas semanas segui
realizando 2, al fin y al cabo, el proceso de duelo es independiente cada dia desde mi
perspectiva. Decir que aproximadamente cada obra la podia realizar en un espacio de

entre 1 -3 horas.

Conforme iba realizando las obras, iba generando este mismo trabajo escrito, de
manera que lo he ido avanzando de manera simultanea. A continuacion, anado una tabla
en la que se encuentra como me he distribuyendo el trabajo, tanto de la parte practica

como de la tedrica.

Febrero
Semana del 31 - 6 Planteamiento del proyecto, primera reunion
Semanadel 7 -13 Llamamiento a la gente por redes sociales

Semana del 14 - 20 Realizacion de la 12 obra

Semana del 21 - 27 Realizacion de la 22 obra
Marzo

Semana del 28 - 6 Realizacion de la 32 obra

Semanadel 7 -13 Memoria TFG;
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Semana del 14 - 20
Semana del 21 - 27

Semana del 28 - 3

Semana del 4 -10

Semana del 11 - 17
Semana del 18 - 24
Semana del 22 - 24

Semana del 25 -1

Semanadel 2 -8
Semana del 9 - 15
Semana del 16 - 22
Semana del 23 - 29

Semana del 30 -5

Semana del 6 -12
Semana del 13 -19
Semana del 20 - 26

Figura 4: Cronologia.

Realizacion de la 4% y 52 obra
Realizacion de la 62 obra
Memoria TFG;
Abril
Realizacion de la 72 obra
Memoria TFG;
Realizacion de la 8%, 9% y 102 obra
Memoria TFG;
Realizacion de la 112y 122 obra
Mayo
Memoria TFG;
Realizacién de la 132 y 142 obra. Memoria TFG;
Realizacion de la 152 obra. Memoria TFG;
Memoria TFG;
Realizacién de la 162 y 172 obra. Memoria TFG;
Junio
Memoria TFG;
Subir los archivos a “Deposita”

Presentacion del trabajo y defensa.
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5.3 Aspectos técnicos: materiales y presupuesto

MATERIAL
Lienzos 55 x 38 cm
Tablillas 30 x 40 cm
Tablillas 20 x 24 cm
Paleta de gouache
Oleos diversos
Aguarras
Gesso

Marcos

Figura 5: Presupuesto.

CANTIDAD

17

€/unid
5€

1,75€
1€

12€

5€ aprox.

4€ aprox.

9€
6€ aprox

Total

€/total

20€

7€

2€

48€

20€

4€

9€

100€

210€ aprox.
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6. Desarrollos y resultados de los trabajos

El desarrollo del trabajo voy a dividirlo en distintas partes para poder asi entenderlo
mejor, por una parte, el como realizaba en si las obras, y por otro lado el como he

desarrollado el trabajo en si de manera total.

Voy a comenzar explicando el como realizaba las obras, y como disponia el espacio
para poder realizarlas. Todo este trabajo lo he desarrollado en una habitacion en la cual
tenia al alcance de mi mano cualquier clase de herramienta que pudiera llegar a necesitar

a la hora de realizar las obras, sin necesidad de levantarme e incluso pensar.

Tenia toda una serie de tubos de colores, tanto acrilicos, como 6leos, pinceles de
toda clase y grosor, tablillas, lienzos, lapices, rotuladores... Mi intencién era realizar la
obra completamente a ciegas para ser completamente fiel a la historia sin tener que tener
la minima necesidad de moverme, levantarme o simplemente descentrarme de lo que

estaba escuchando. Las obras han sido desarrolladas de una manera casi impulsiva.

Lo primero que realicé una vez sabia la naturaleza de este trabajo fue realizar una
especie de llamado por medio de las redes sociales, para que de esta manera, pudiese
llegar todavia a mas gente. De esta manera asi podrian contarme la historia también
personas fuera de mi entorno, de las cuales no conociera en absoluto sus experiencias,

de esta manera, también conoceria nuevas formas de vivir el duelo.

Tras ello propuse varias opciones para que me pudieran contar la historia lo mas
comodo posible, por lo que podriamos hacer una videollamada, quedar en persona, hablar
por una llamada telefonica o bien incluso por una serie de audios, al final entiendo que no
siempre resulta un buen momento para contar esta clase de experiencias, y para no

quitarles la oportunidad de poder hablar de esta clase de situaciones con alguien.

Tras ello poder verlo de manera grafica, lo cual era mi objetivo, quise abrir todas las
formas posibles sin quitar la personalidad que aporta el tono de voz. (Por lo que mensajes
escritos no admiti, aunque nadie quiso mandarme mensaje escrito unicamente, por lo que

tampoco me vi en esa situacion).

Decir que, si en alguin momento no sabian que mas responder, yo les ofrecia
responder a las preguntas de: ;Coémo te sentiste?, ;Como viviste tras lo sucedido y

actualmente?, ;Como te enteraste?, ;Qué hiciste para entenderlo?
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Mientras escuchaba la historia, la iba recogiendo en la superficie que veia
conveniente, impulsada por lo que escuchaba. Los colores no los elegi al azar, realmente
los fui eligiendo los que mas sentia en relacion a lo que estaba sintiendo. Decir que las
obras trataban de tenerlas terminadas una vez terminara de contarme su vivencia, para no

alargar y extender mas alla de lo necesario los recuerdos de esa persona.

Una vez acabada la historia, les ofrecia hablar de cualquier otra cosa que
necesitaran hablar, o bien colgar directamente, para poder disipar un poco la gran
cantidad de sentimientos negativos y malos recuerdos que se podrian haber llegado a
acumular, Y tras ello, y agradecerles la confianza que habian tenido en mi al haberme

contado algo tan privado.

7.Conclusiones

7.1 Analisis y comentario de los resultados obtenidos

Los resultados pictéricos obtenidos eran imposibles de prever, por lo que realmente
el hecho de que las personas se animaran a contarme sus experiencias, se sintieran
cémodas, escuchadas y respetadas, y que el resultado de las obras fuera acorde acerca
de las sensaciones tanto de la persona como los mios en relacién a la vivencia, era lo

ideal.

Por lo tanto, puedo decir que el trabajo se ha desarrollado de la manera en la cual
debia desarrollarse, por lo que estoy realmente contenta acerca de como se ha

desarrollado desde el principio todo este proyecto.

Decir que este proyecto actualmente no lo continuaré, pero si en un futuro, dado
que en los préximos meses me gustaria poder seguir con este proyecto de manera
completamente individual enfocado hacia mi duelo, para asi poder superarlo

completamente o todo lo mucho que se pueda sanar por el momento.
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7.2 Valoracién personal

Comenzar diciendo que personalmente estoy realmente contenta con el resultado
de esta serie de obras que conforman este trabajo. Desde un primer momento, y pese a
tener la idea completamente clara acerca de lo que queria realizar y como lo queria llevar
a cabo, tuve algo de miedo acerca de como el escuchar este tipo de historias podria llegar

a afectarme en mi propio duelo.

Decir que finalmente si que me afectd escuchar las historias, aunque ante ello,
decidi que dejar algo de tiempo entre historia e historia seria y resultaria la mejor opcion

para que esta clase de experiencias no me consumieran.

Es por ello por lo que quizéd aun queriendo hacer la mayor cantidad posible de
obras, (Para poder darle la oportunidad a mas gente para realizar estas sesiones), no
realicé una gran cantidad, para poder asi, y como he comentado anteriormente, dejarme
algo de tiempo a mi misma para curarme y ser fiel a la siguiente historia sin que me

opacara la anterior o la mia propia.

Considero que el caracter de las obras unidas entre ellas, son muy distintas entre si.
Creo que se puede ver con claridad las historias de aquellas experiencias guiadas por
vivencias realmente dolorosas, aquellas que no supusieron realmente mayor cambio en la
perspectiva y la vida de la persona, o bien aquellas que realmente llegaron a resultar casi

hasta un alivio.

Quiero comentar que estoy muy agradecida de todas las personas que me han
contado aquella parte tan importante y privada de su vida, ya que entiendo que aun

resultando algo tan dificil de tratar han tenido la valentia de contarmelo.

El tema del duelo y la pérdida esta rodeado de tabues, y sé que el naturalizar la
pérdida nos ayuda a ver que la muerte es algo que va a suceder por desgracia a nuestro
alrededor hasta que se nos lleve a nosotros. Todo este tema me gustaria y voy a

trabajarlo mucho mas alla que el trabajo de fin de grado.

Por ultimo me gustaria decir que todo lo que he ido leyendo e investigando a lo largo
de este tiempo acerca de los procesos del duelo en relacién a la terapia artistica, tenian
en todos los casos un caracter médico o psicolégico, y aunque bien animaban a crear en

estos momentos de inflexion, me hubiese gustado poder ver una opiniéon de un artista o
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bien alguien que hubiese trabajado este aspecto de manera externa, ya que si que es

cierto que hay muchisimos artistas que han trabajado la pérdida, pero personal.

En mi caso he podido trabajarla en la asignatura de Construccion del discurso
artistico, trabajando desde el concepto de hogar. En los anexos adjunto una serie de
mapas conceptuales y trabajos que me han ayudado a realizar este trabajo, ya que, si no
hubiese podido trabajar mi pérdida, hubiera sido completamente imposible hacerle frente

a la pérdida de otras personas.

Decir como conclusion final, que animo a toda aquella persona que esté
experimentando una situacién ya no solo de pérdida, sino cualquiera que suponga un
cambio vital en cualquiera de los sentidos, a abrazar la practica artistica como traductor

de emociones, vivencias y recuerdos.
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