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Resumen

El uso-abuso de sustancias ilegales es una de las problematicas sociosanitarias
mas persistentes, siendo el cannabis y la cocaina las méas consumidas. La etiologia del
consumo se ha asociado frecuentemente a dimensiones de personalidad, por lo que el
presente estudio se centra en analizar las variables de extraversion, neuroticismo,
psicoticismo, urgencia positiva y negativa, perseverancia, premeditacion y busqueda de
sensaciones en jovenes adultos consumidores y no consumidores de cocaina y cannabis.
Se conto con 461 participantes de entre 18 y 35 afios (M=25,25; DT=4,87). La recogida
de informacion se llevo a cabo mediante el Cuestionario de Personalidad de Eysenck
(EPQR-A), Escala de Comportamiento Impulsivo (UPPS-P), Encuesta sobre alcohol y
drogas en Espafia (EDADES). Los resultados demostraron que el psicoticismo, la
busqueda de sensaciones, la falta de premeditacion y de perseverancia fueron

dimensiones presentes entre los participantes consumidores de las sustancias.

Palabras clave: cannabis, cocaina, psicoticismo, busqueda de sensaciones,

premeditacion, perseverancia.
Abstract

The use-abuse of illegal substances is one of the most persistent social and
health problems, being the most use cannabis and cocaine. The etiology of consumption
has frequently been associated with personality dimensions. The aim of the present
research focuses on analyzing extraversion, neuroticism, psychoticism, positive and
negative urgency, perseverance, premeditation and sensation seeking in young adults,
cocaine and cannabis users and non-users. 461 young adults between 18 and 35 years
old (M=25.25; SD=4.87) participated in the study. The data was collected through
Eysenck Personality Questionnaire (EPQR-A), Impulsive Behavior Scale (UPPS-P),
Survey on Alcohol and Drugs in Spain (EDADES). The results showed that
psychoticism, sensation seeking, lack of premeditation and perseverance were

dimensions present among the substance users.

Keywords: cannabis, cocaine, psychoticism, sensation seeking, premeditation,

perseverance.



Marco tedrico

El uso-abuso de sustancias ilegales es una de las problematicas sociosanitarias
mas persistente, pues presenta consecuencias perjudiciales en la salud y bienestar de
millones de personas, actuando como factor precipitante de trastornos mentales y
enfermedades como céncer, lesiones, infecciones, llegando a provocar, incluso, la
muerte (Peacock, et al., 2018).

Segun el Informe Mundial sobre Drogas de la UNODC (2021), en tan solo 9
afios (2010-2019) el consumo de drogas ha aumentado un 22% y se prevé que se
produzca un aumento de un 11% maés en 2030, en parte, debido al crecimiento de la
poblacion mundial. En Espafia, aproximadamente, un tercio de la poblacion ha
consumido una sustancia ilegal a lo largo de toda su vida, ratio que se ha mantenido
relativamente estable en los Gltimos afios (Observatorio Espariol de las Drogas y de las
Adicciones, 2021).

A partir de los datos obtenidos de la Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia
(2019-2020), el cannabis y la cocaina son las drogas ilegales mas consumidas en
Espafia. El cannabis es la mas extendida (8% reconoce haber consumido en los ultimos
30 dias) seguida de la cocaina (I,1%). En ambos casos, se ha percibido un aumento del
consumo con respecto a 2017, motivo que hace necesaria la atencion e intervencién en
esta problematica (Observatorio Espafiol de las Drogas y de las Adicciones, 2021).

Dado que el inicio del consumo del cannabis y cocaina se sitda a los 18,5y 21,1
afios respectivamente (Observatorio Espafiol de las Drogas y de las Adicciones, 2021),
es esencial situar el foco de atencidn en la poblacién de jovenes adultos, ya que es esta
franja de edad la que més afectada se ha visto (Auerbach, et al., 2016; Thomsen, et al.,
2018) y en la que existe mayor consumo de estas sustancias ilegales (Observatorio
Espariol de las Drogas y de las Adicciones, 2021). Existe una prevalencia de consumo
de cannabis del 14,2% entre los 15-34 afios, frente al 5,1% entre los 35-64 afios (Gltimos
30 dias); mientras que en el caso de la cocaina no se aprecia tanta diferencia entre
franjas de edad (1,2% entre 15-34 afios y 1,1 % entre 35-64 afos) (Observatorio
Espariol de las Drogas y de las Adicciones, 2021).

Las diferencias entre sexos tambien son relevantes en este campo, debido a que
existe un mayor uso-abuso de cannabis y cocaina en hombres que en mujeres: el 14,6%
de los hombres ha hecho uso de cannabis en los Gltimos 12 meses, en comparacion al

6,3% de las mujeres; Asimismo, el 4% de los hombres informaron del consumo de



cocaina frente al 0,9% de las mujeres (Observatorio Espariol de las Drogas y de las
Adicciones, 2021).

Las aportaciones de la literatura tedrica en relacion a la etiologia, mantenimiento
o0 predisposicion hacia el consumo de sustancias son multiples y variadas. Entre ellas,
los rasgos o dimensiones de personalidad han sido un factor frecuentemente asociado
(Mitchell y Potenza, 2014). Asimismo, una de las variables de personalidad a destacar
entre la poblacion consumidora es la impulsividad (Poulton y Hester, 2020).

El metaanalisis elaborado por Hershberger, et al., (2017) destaca la personalidad
impulsiva como un importante factor de riesgo en el consumo de sustancias. Poulton y
Hester (2020) sefialaron que las personas que abusan de sustancias se muestran
especialmente impulsivas por la recompensa inmediata que les proporciona la droga.
Ademas, el consumo prolongado y desadaptativo de las mismas acenttan este problema,
dando lugar a una gran dificultad en el control de sus impulsos.

Muchos tedricos apuestan por entender la impulsividad como una construccion
multidimensional y es por esta razon, por la que puede ser medida a través de diferentes
constructos (MacK:illop, et al., 2016). Entre todas sus posibilidades, como un rasgo de
personalidad, a través del modelo multidimensional de la impulsividad (modelo UPPS-
P) propuesto por Whiteside y Lynam (2001). Este modelo, actualmente, esta compuesto
por cinco dimensiones, que en su conjunto contribuyen a formar lo que se conoce como
comportamiento impulsivo: urgencia negativa (propension a actuar precipitadamente
ante emociones negativas), urgencia positiva (propensién a actuar precipitadamente
ante emociones positivas), falta de premeditacion (tendencia a actuar sin pensar
reflexivamente), falta de perseverancia (incapacidad para mantenerse enfocado en una
tarea) y busqueda de sensaciones (propension a experimentar situaciones emocionantes
y novedosas) (Lynam, et al., 2006; Whiteside y Lynam, 2001; Cyders, et al., 2007).

En linea con esto, los hallazgos de la investigacion de Thomsen, et al., (2018)
destacan la importancia de las dimensiones de falta de perseverancia y de urgencia en
el desarrollo de adiccion a sustancias, y mas concretamente, demostrd la existencia de
correlacion positiva entre la urgencia y el abuso de cannabis. Por otro lado, Garcia-
Marchena, et al., (2018) mostraron que la dependencia en cocaina se relaciona con
puntuaciones totales mas altas en UPPS-P, asi como en urgencia positiva y busqueda de
sensaciones.

Con respecto a otras dimensiones de personalidad relevantes para el estudio de

esta problematica, la investigacion de Onyencho, et al., (2016) confirmé que



puntuaciones altas en neuroticismo, psicoticismo y extraversion estan fuertemente
relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas, actuando como un factor de
riesgo. El neuroticismo se relaciona con rasgos de agresividad, depresivos, ansiosos,
impulsivos, y es por esto, por lo que es mas probable que el consumo suceda bajo
condiciones emocionales negativas (Zeighami, et al., 2021; Farnia, et al., 2019;
Soleimani, et al., 2016). El psicoticismo se relaciona con el solitarismo, hostilidad y
carencia de empatia, y se muestran puntuaciones mas elevadas en esta dimension en
individuos dependientes de sustancias, a diferencia de personas no consumidoras
(Maheshwari y Sharma, 2016; Onyencho, et al., 2016). Con respecto a la extraversion
existe mas ambivalencia, ya que puede actuar como un factor de riesgo (Onyencho, et
al., 2016) o como un factor protector (Zeighami, et al., 2021; Maheshwari y Sharma,
2016) ante el consumo de sustancias.

Tras la revision de literatura cientifica centrada en el consumo de cannabis y
cocaina en relacion a las variables de personalidad anteriormente mencionadas, se
encuentra poca materia basada, concretamente, en estos aspectos: existen multitud de
articulos en los que se estudian estas dimensiones junto con el consumo de humerosas
sustancias (Allen y Laborde, 2020); o bien, se analizan junto con otra sustancia distinta
a las de interés (Papachristou, et al., 2016). Asimismo, se encuentran investigaciones en
los que se relacionan con otras variables como son trastorno por uso de sustancias y
comorbilidad psiquiatrica (Garcia-Marchena, et al., 2018); mientras tanto, otros se
focalizan en comprobar la validez de estos factores para explicar el abuso de sustancias
(Stautz, et al., 2017).

Por todo ello, el presente estudio aspira a analizar las mencionadas dimensiones
de personalidad en jovenes adultos consumidores y no consumidores de cocaina y
cannabis. Permitiendo, posteriormente, conocer como prevenir e intervenir de forma
especifica ante el consumo de estas sustancias.

Se pretenden comparar las variables de neuroticismo, psicoticismo, extraversion,
falta de premeditacidn, urgencia positiva, urgencia negativa, busqueda de sensaciones y
falta de perseverancia con cuatro grupos establecidos: no consumidores, consumidores
de cannabis, consumidores de cocaina y consumidores de ambas sustancias. De esta
forma, los objetivos especificos que se derivan son los siguientes:

En primer lugar, se pretende analizar si existen diferencias en las puntuaciones
de neuroticismo.

En segundo lugar, se pretende comprobar las puntuaciones de extraversion.



En tercer lugar, se busca analizar las diferencias en psicoticismo.

En cuarto lugar, se pretende analizar las diferencias en urgencia positiva.

En quinto lugar, las diferencias en urgencia negativa.

En sexto lugar, se pretende analizar las diferencias en busqueda de sensaciones.

En séptimo lugar, se aspira a analizar las diferencias en falta de perseverancia.

Y como octavo y Ultimo objetivo, se pretenden estudiar las diferencias en falta
de premeditacion.

Método

El disefio del presente estudio es de corte transversal, pues se ha llevado a cabo
mediante el andlisis de las variables sobre un conjunto de muestra en un periodo de

tiempo concreto.
Participantes

La investigacién cuenta con una muestra de 461 jovenes adultos comprendidos
entre los 18 y 35 afios, con una media situada en los 25,25 afios (DT=4,87). EI mayor
volumen de la muestra se concentra en poblacion de 18 a 23 afios (47,3%), seguido de la
franja de los 24 a 29 afios (28,4%) y, por Ultimo, de los 30 a 35 afios (24,3%).
Asimismo, del total de participantes, 289 son mujeres (62,7%), 168 hombres (36,8%) y
4 prefirieron no decirlo (0,9%).

Instrumentos

Se presentaron los siguientes instrumentos en un cuestionario dnico.

Variables sociodemogréficas (elaborado ad hoc). Se crearon preguntas para
recabar informacion de los participantes con respecto al sexo (mujer, hombre, prefiero
no decirlo) y la edad (18-35 afios). En ambas variables se les pidié que escogieran la
opcidn gue se adaptara a sus caracteristicas sociodemograficas.

Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia (EDADES) 2019-2020
(Observatorio Esparfiol de las Drogas y de las Adicciones, 2021). Se escogieron dos
cuestiones referentes a las dos sustancias que se pretenden analizar, cocaina en polvo y
cannabis, con el objetivo de evaluar la frecuencia de consumo entre los participantes.
Asimismo, las opciones de respuesta eran de Si /No a las siguientes preguntas: ¢Has
consumido cannabis, marihuana o hachis en los ultimos 30 dias? y ¢Has consumido

cocaina en polvo en los altimos 30 dias?



Escala de Comportamiento Impulsivo UPPS-P (Lynam, et al., 2006).
Concretamente se utilizd la version espafiola de la escala reducida de 20 items
(Céndido, et al., 2012; Lynam, 2013), compuesta por cinco subescalas (cuatro items por
cada una) que pretenden medir cinco dimensiones del comportamiento impulsivo, estas
son: urgencia negativa (items 4, 7, 12 y 17), urgencia positiva (items 2, 10, 15y 20),
falta de premeditacion (items 1, 6, 13 y 19), falta de perseverancia (items 5, 8, 11y 16)
y busqueda de sensaciones (items 3, 9, 14 y 18) (Lynam, et al., 2006). Asimismo, los
items se puntdan en una escala tipo likert de 4 puntos, que va desde 1 (totalmente de
acuerdo) a 4 (totalmente en desacuerdo). La version breve de la escala muestra buena
consistencia interna, ya que el coeficiente de Alfa de Cronbach vari6 de 0,61-0,81 en las
subescalas, concretamente: urgencia negativa (0=0,68), urgencia positiva (a=0,61),
falta de premeditacion (0=0,78), falta de perseverancia (0=0,79), basqueda de
sensaciones (0=0,81). Ademas, posee una estructura factorial solida, que concuerdan
con las caracteristicas psicométricas de la version original de la misma (Candido, et al.,
2012).

Version abreviada y revisada del Cuestionario de Personalidad de Eysenck
EPQR-A en esparfiol (Eysenck y Eysenck, 1975; Eysenck, et al., 1985; Francis, et al.,
1992; Sandin, et al., 2002a; Sandin, et al., 2002b). Esta compuesto por cuatro subescalas
(seis items por cada una) con un total de 24 items con respuestas de Si /No que miden
diferentes variables de personalidad, como son: neuroticismo (items 1, 9, 11, 14, 18,
21), psicoticismo (items 3, 6, 8, 12, 16, 22), extraversion (items 2, 4, 13, 15, 20, 23) y
sinceridad (items 4, 7, 10, 17, 19, 24) (Sandin, et al., 2002a). El coeficiente de Alfa de
Cronbach muestra puntuaciones mas elevadas para las subescalas de extraversion (o
=0,74) y neuroticismo (a=0,78), pero algo mas bajas para la de psicoticismo (a=0,63).
Por ello, se demuestra una consistencia interna mas fiable en extraversion y

neuroticismo (Sandin, et al., 2002b).
Procedimiento

Se cre0 un unico cuestionario mediante Google Forms compuesto por los
instrumentos comentados anteriormente, con una duracion aproximada de 15 minutos y
completamente anénimo.

La obtencién de los datos para el presente estudio comenzd tras la aprobacién
del plan de investigacion del Comité de Etica de la Investigacion de la Comunidad
Auténoma de Aragéon (CEICA) y por la Unidad de Proteccion de Datos de la



Universidad de Zaragoza. Se lanzo el 9 de marzo de 2022 y se mantuvo abierto hasta el
20 de abril de 2022. El cuestionario se subid y envi6 a través de redes sociales como
Instagram, Twitter y Whatsapp, por lo que era necesario disponer de un dispositivo
electronico para la realizacion del mismo.

Antes de comenzar el cuestionario, se informo a los participantes de la
proteccion de datos personales y posteriormente, si estaban de acuerdo, debian aprobar
la politica de privacidad de la Universidad de Zaragoza y aceptar la participacion del
estudio, de lo contrario no podian acceder al cuestionario. En primer lugar (tras el
consentimiento), aparecian las preguntas sociodemograficas (sexo y edad), seguido del
EPQR-A, EDADES y por ultimo el UPPS-P. Todas ellas, tenian una seccion especifica,
de forma que facilitaba a los participantes discernir de un cuestionario y otro.

Una vez obtenida la muestra, se procedié a crear la base de datos del estudio.
Andlisis de datos

Se utilizé un paquete estadistico estandar (SPSS statics 25) para crear la base de
datos de la investigacion.

En primer lugar, se recodificaron los datos en la variable sexo, de forma que
mujer=1, hombre=2, prefiero no decirlo=3. Se realiz6 del mismo modo en las variables
del EPQR-A y EDADES dado que las respuestas eran si (si=1) /no (no=0). A
continuacion, se invirtieron las variables inversas que contenian los cuestionarios
EPQR-A 'y UPPPS-P. Asi quedo preparada la base de datos para los proximos analisis
y, dado que los participantes debian aceptar la participacion en el estudio, no se
obtuvieron datos perdidos.

En segundo lugar, se calcularon las variables totales agrupando todos los items
correspondientes a neuroticismo en una misma variable. EI mismo proceso se realiz6
con extraversion, psicoticismo, urgencia negativa, urgencia positiva, premeditacion,
perseverancia y busqueda de sensaciones.

En tercer lugar, se crearon cuatro grupos entre los que se distribuy6 a los
participantes seguin su consumo o no consumo de los ultimos 30 dias, es decir: el grupo
1 corresponde a los no consumidores; el grupo 2 a los consumidores de cannabis, el
grupo 3 a los consumidores de cocaina; y el grupo 4 a los consumidores de ambas
sustancias.

En cuarto lugar, mediante estadisticos descriptivos, se analizo la frecuencia de

las variables sexo, edad, consumo de cannabis y consumo de cocaina en los tltimos 30
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dias, para obtener el nimero y porcentaje exactos de los participantes para cada
categoria, asi como la media, desviacion tipica y maximos y minimos.

En quinto lugar, se realiz6 un analisis de fiabilidad interna (Alfa de Cronbach)
para cada una de las variables correspondientes a las dimensiones de personalidad
anteriormente mencionadas. Y a continuacion, se analizaron los descriptivos de las
mismas.

En sexto lugar, se realizaron correlaciones simples para conocer la asociacion
entre las diferentes dimensiones de personalidad, la edad, el sexo y el consumo de
cannabis y cocaina en los ultimos 30 dias.

En séptimo y dltimo lugar, se realizo6 ANOVA un factor para conocer la posible
existencia de diferencias entre grupos y tras este procedimiento, se llevo a cabo un

analisis Post-Hoc Tukey para observar entre qué grupos se daban diferencias.
Resultados
Datos descriptivos

De 461 participantes, un 13,9% indicaron el consumo de cannabis en los ultimos
30 dias (M=0,14; DT=0,36), mientras que el 4,1% afirmd consumir cocaina en el mismo
rango de tiempo (M=0,04; DT=0,2), tal y como se indica en la Tabla 1.

Los estadisticos descriptivos referentes a las variables de personalidad que se
analizaron son los siguientes: la media de neuroticismo es muy central (M=0,53) a
diferencia de la de extraversion (M= 0,71), la cual es mas alta, y la de psicoticismo (M=
0,28) gque cuenta con una puntuacion mas baja. Por otro lado, la variable premeditacion
(M= 3,02) y perseverancia (M= 3.05) presentan puntuaciones elevadas. Con respecto al
resto de variables, que son urgencia positiva (M= 2,34), bisqueda de sensaciones (M=
2,29) y urgencia negativa (M= 2,30), cuentan con medias medio altas. Esta informacién

se recoge en la tabla 1.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos de las variables relevantes del estudio
Minimo Méaximo M DT Alfa de
Cronbach
Consumo de 0 1 14 .36 -
cannabis
Consumo de 0 1 .04 .20 -

cocaina
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Neuroticismo 0 1 .53
Extraversion 0 1 71
Psicoticismo 0 1 .28
Premeditacion 1 4 3.02
Urgencia positiva 1 4 2.34
BUsqugda de 1 4 2.29
sensaciones

Urgencia negativa 1 4 2.30
Perseverancia 1 4 3.05

31

31

2

.65

.62

15

74

.64

72

.79

.38

.79

.64

.80

.76

A7

Cabe mencionar que las variables nombradas, muestran una buena consistencia

interna ya que sus escalas poseen puntuaciones por encima de 0,7, a excepcion de la

variable de urgencia positiva (¢=0,64) y la variable de psicoticismo, la cual se encuentra

muy por debajo del valor minimo esperado (a=0,38).

Tras la division por grupos de los participantes (Tabla 2), se observé que un

83,5% no habia consumido ninguna de las dos sustancias estudiadas (grupo 1) frente al

12,4% que afirmo haber consumido, Unicamente, cannabis (grupo 2) y el 2,6% que
manifestaron consumir solo cocaina (grupo 3). Asimismo, un menor porcentaje de los

participantes (1,5%), mostro el consumo de ambas sustancias en los Gltimos 30 dias

(grupo 4).
Tabla 2

Division de los participantes por grupos

Frecuencia Porcentaje (%)
Grupo 1 385 83.5
Grupo 2 57 12.4
Grupo 3 12 2.6
Grupo 4 7 1.5

Nota: grupo 1 = no consumidores; grupo 2 = consumidores de cannabis; grupo

3= consumidores de cocaina; grupo 4= consumidores de cannabis y cocaina.
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Correlaciones simples entre las variables del estudio

Mediante el anélisis de Correlacion de Pearson entre las variables empleadas en
la investigacion se obtuvieron las siguientes correlaciones significativas que se exponen
a continuacion (Tabla 3).

Con respecto a las variables sociodemogréficas, el sexo de los participantes se
relaciond positivamente con el consumo de cannabis (r=.21, p < .05) y cocaina (r=.24, p
<.01). Por otro lado, la relacion con neuroticismo (r=-.15, p < .01) y perseverancia (r=-
12, p < .05) fue negativa, mientras que la correlacion con psicoticismo (r=.25, p < .01),
urgencia positiva (r=.14 p <.01) y bdsqueda de sensaciones (r=.24, p < .01) fue
positiva. La edad se relaciond negativamente con el consumo de cannabis (r=-.11, p <
.05), neuroticismo (r=-.09, p <.05) y busqueda de sensaciones (r=-.16, p < .01).
Asimismo, la relacion fue positiva, de forma significativa, con premeditacion (r = .12, p
<.05) y perseverancia (r = .18, p <.01).

El consumo de cannabis se vio relacionado positivamente con el consumo de
cocaina (r=.14, p <.01), con psicoticismo (r=.28, p <.01), urgencia positiva (r=.10, p <
.05) y busqueda de sensaciones (r=.20, p < .01), mientras que se obtuvieron
correlaciones negativas con premeditacion (r=-.20, p < .01) y perseverancia (r=-.18, p <
.01). Por otro lado, el consumo de cocaina se relacion6 negativamente con
premeditacion (r=-.23, p <.01) y perseverancia (r=-.14 p < .01), y de forma positiva con
psicoticismo (r=.18, p <.01).

Respecto a las variables de personalidad, el neuroticismo se relaciond
positivamente con psicoticismo (r=.16, p < .01), urgencia positiva (r=.21, p<.01) y
urgencia negativa (r=.36, p < .01), mientras que la relacién fue negativa con
extraversion (r=-.16, p <.01) y perseverancia (r=-.21, p < .01). La extraversion
correlacion6 positivamente, de forma significativa, con perseverancia (r = .10, p < .05)
y negativamente con premeditacion (r=-.10, p < .05). El psicoticismo, se relacion6
positivamente con urgencia positiva (r=.23, p <.01), basqueda de sensaciones (r=.26, p
<.01) y urgencia negativa (r=.15, p < .01), mientras que tuvo relacion negativa con
premeditacion (r=-.26, p < .01) y perseverancia (r=-.22, p < .01).

Por otro lado, premeditacion se relaciond negativamente con urgencia positiva
(r=-.24, p <.01), busqueda de sensaciones (r=-.15, p < .01) y urgencia negativa (r=-.24,
p <.01), y positivamente con perseverancia (r = .59, p <.01). Urgencia positiva se vio

relacionada positivamente con busqueda de sensaciones (r=.37, p < .01) y urgencia
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negativa (r=.51, p <.01), mientras que la relacion fue negativa con perseverancia (r=-
.13, p <.01). Por altimo, busqueda de sensaciones se relacion6 positivamente con
urgencia negativa (r=.20, p <.01); y urgencia negativa se relacion6 negativamente con

perseverancia (r=. -15, p <.01).



Tabla 3

Correlaciones simples entre las variables del estudio

14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Sexo - -047  .209* .242** -152** -.025 246**  -.034 A136**  .240%* -.064 -.118*
*

2. Edad - - -110*  .000 -.095* .026 -.060 A17* -.088 -.158** -.076 178**
3. Consumo cannabis - - - 138** .089 .004 281**  -196**  .098* 184** -.016 -178**
4. Consumo cocaina - - - - 034 .069 A183**  -.231** .062 .081 .005 -141**
5. Neuroticismo - - - - - -161**  .165**  -.073 .206** .004 .359** -.213**
6. Extraversion - - - - - - .078 -.103* .070 .079 .013 .096*
7. Psicoticismo - - - - - - - -.263**  226*%*  .250** 151** -.222**
8. Premeditacion - - - - - - - - -240** - 147*F*  -236** 587**
9. Urgencia positiva - - - - - - - - - 372** 508** -.126**
10.Bl]s:queda de - - - - - - - - - 196** -.045
sensaciones

11.Urgencia negativa - - - - - - - - - - - - 155**

12. Perseverancia

Nota: *p <.05; **p<.0
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Diferencias de media entre los grupos

Mediante un andlisis de comparacién de varianzas (ANOVA) se consiguieron
las diferencias de promedios entre los cuatro grupos de participantes respecto a las
variables de personalidad (Tabla 4).

Tabla 4

Diferencias entre los grupos de participantes

Grupol Grupo2 Grupo3  Grupo4 F p
(M) (M) (M) (M)

Neuroticismo 51 .59 54 .64 1.30 27
Extraversion .70 72 .92 .64 1.96 A2
Psicoticismo .25 41 A4 48 17.56 .00
Premeditacion 3.10 2.73 2.19 2.50 15.08 .00
Urgencia positiva  2.31 2.50 2.58 2.43 2.30 .08
Blsqueda de 2.22 2.61 2.50 2.75 5.86 .00
sensaciones

Urgencia 2.30 2.28 2.37 2.21 .09 .96
negativa

Perseverancia 3.11 2.80 2.67 2.54 7.30 .00

Nota: grupo 1= no consumidores; grupo 2 = consumidores de cannabis; grupo 3

= consumidores de cocaina; grupo 4 = consumidores cannabis y cocaina

Los resultados indican la existencia de diferencias significativas entre los cuatro
grupos en las variables de psicoticismo (F= 17.56; p=.00), premeditacion (F=15.08; p=
.00), busqueda de sensaciones (F= 5.86; p=.00) y perseverancia (F= 7.30; p=.00).

En cuanto a las variables de neuroticismo (F=1.3; p= .27), extraversion (F=
1.96; p=.12), urgencia positiva (F= 2.30; p=.08) y urgencia negativa (F=.09; p=.96),

no mostraron diferencias significativas entre los grupos.
Subconjuntos homogéneos de medias

Dada la existencia de diferencias entre las medias de algunas de variables de

personalidad comentadas anteriormente, se pretendio comprobar en que grupos difieren
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estas mediante una prueba Post Hoc, concretamente la prueba de Tukey. La prueba de
Tukey facilit6 la comparacion de promedios entre dos grupos como se muestra en la
Tabla 5.

Tabla 5

Comparacién de promedios entre grupos respecto a variables de personalidad

0] ) Diferencia de Desviacion Sig.
Grupo  Grupo medias (I-J) error

Psicoticismo 1 2 -.16 .03 .00
3 -19 .05 .00

4 -.22 .07 .01

2 1 .16 .03 .00

3 -.03 .06 .95

4 -.06 .07 .83

3 1 19 .05 .00

2 .03 .06 .95

4 -.03 .09 .98

4 1 22 .07 .01

2 .06 .07 .83

3 .03 .09 .98

Premeditacién 1 2 37 .09 .00
3 91 18 .00

4 .60 24 .06

2 1 -.37 .09 .00

3 54 .20 .03

4 23 25 79

3 1 -91 18 .00

2 -.54 .20 .03

4 =31 29 71

4 1 -.60 24 .06

2 -.23 25 79

3 31 29 71

Busqueda de 1 2 -.39 10 .00
sensaciones 3 -.25 21 .64
4 -.52 .28 24

2 1 .39 10 .00

3 13 23 94

4 -13 29 97

3 1 .25 21 .64

2 -13 23 94

4 -.27 .35 .87

4 1 52 .28 24

2 13 29 97

3 27 .35 87

Perseverancia 1 2 31 .08 .00
3 44 18 .08
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4 .57 24 .08
2 1 -31 .08 .00
3 A3 .20 91
4 .26 .25 72
3 1 -44 18 .08
2 -13 .20 91
4 A3 .30 97
4 1 -.57 24 .08
2 -.26 .25 12
3 -13 .30 97

Nota: 1= no consumidores (grupo 1); 2= consumidores de cannabis (grupo 2);
3= consumidores de cocaina (grupo 3); 4= consumidores de cannabis y cocaina (grupo
4)

Los resultados demostraron diferencias de promedio significativas en
psicoticismo entre los no consumidores (grupo 1; M=.25) y los consumidores de
cannabis (grupo 2; M= .41), siendo la puntuacién mas elevada en estos ultimos ; los no
consumidores (grupo 1; M= .25) y consumidores de cocaina (grupo 3; M= .44),
existiendo mayor promedio en los consumidores de cocaina (grupo 3; M=.44); y los no
consumidores (grupo 1; M= .25) y consumidores de ambas sustancias (grupo 4; M=
.48), siendo este mayor en el grupo 4 (M= .48).

Respecto a premeditacion, hubo diferencias significativas entre los no
consumidores (grupo 1; M= 3.10) y consumidores de cannabis (grupo 2; M= 2.73),
siendo mayor el promedio del grupo 1 (M= 3.10); los no consumidores (grupo 1; M=
3.10) y consumidores de cocaina (grupo 3; M= 2.19), existiendo mayor puntuacion en el
grupo 1 (M= 3.10); y entre los consumidores de cannabis (grupo 2; M=2.73) y los
consumidores de cocaina (grupo 3; M= 2.19), habiendo una puntuacién mayor en el
grupo 2 (M= 2.73).

En la variable de busqueda de sensaciones, las diferencias de promedio fueron
significativas entre el grupo de no consumidores (grupo 1; M= 2.22) y consumidores de
cannabis (grupo 2; M= 2.61), mostrando un mayor promedio el grupo 2 (M= 2.61).

Por ultimo, en perseverancia Unicamente se obtuvieron diferencias
significativas entre los no consumidores (grupo 1; M= 3. 11) y los consumidores de
cannabis (grupo 2; M= 2.80), siendo esta puntuacion mayor en el grupo de los no
consumidores (grupo 1; M= 3. 11).
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Discusion

En la presente investigacion se han estudiado las variables de neuroticismo,
psicoticismo, extraversion, falta de premeditacion, urgencia positiva, urgencia negativa,
busqueda de sensaciones y falta de perseverancia en los cuatro grupos de participantes
establecidos: no consumidores, consumidores de cannabis, consumidores de cocaina y
consumidores de ambas sustancias.

Los datos descriptivos muestran que casi catorce de cada 100 consumen
cannabis habitualmente, mientras que cuatro de cada 100 lo hacen con el consumo de
cocaina. Se ha visto correlacion positiva entre el consumo de cannabis y cocaina, y es
que, de éstos, mas de uno de cada 100 llevan a cabo el consumo de las dos sustancias de
forma usual. Estas cifras son muy similares a las expuestas en el Observatorio Espafiol
de las Drogas y de las Adicciones (2021) aunque no coinciden estrechamente las franjas
de edad, y es importante destacar que la prevalencia de consumo de cocaina entre los 18
y 35 afios, obtenida en este estudio, se ha visto duplicada respecto a la prevalencia que
se da entre los 15-34 afios.

Respecto a la diferencia de medias en las variables de personalidad de los grupos
de participantes y en relacién con los objetivos del estudio, se obtuvieron diferencias
estadisticamente significativas en cuatro de las ocho variables analizadas.

En psicoticismo, los no consumidores presentaron diferencias estadisticamente
significativas con los consumidores de cannabis, cocaina y los de ambas sustancias,
siendo el promedio mayor en estos Ultimos y manteniéndose elevado en el grupo de
consumidores de cannabis y consumidores de cocaina. Esto mismo observaron
Maheshwari y Sharma (2016), y Onyencho, et al., (2016) en sus estudios, pues las
puntuaciones elevadas en psicoticismo eran caracteristicas en individuos dependientes
de sustancias.

Respecto a la basqueda de sensaciones, se encontraron diferencias entre los no
consumidores y consumidores de cannabis, siendo mayor la puntuacion en éstos
ultimos. Asi como el estudio de Garcia-Marchena, et al., (2018), obtuvo que el abuso-
dependencia de cocaina se caracterizaba por mayores puntuaciones en basqueda de
sensaciones en comparacién con el abuso-dependencia de alcohol, en el presente estudio
no se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas entre los consumidores de

cocaina y los demas grupos.
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Las Gltimas dos variables en las que se encontraron diferencias estadisticamente
significativas, entre los grupos, fue en premeditacion y perseverancia. Se observé mayor
perseverancia en los participantes no consumidores que entre los consumidores de
cannabis, siendo esta diferencia entre grupos la Unica estadisticamente significativa.
Este hallazgo se contrapone al estudio de Falco, et al., (2021), el cual indicé que la falta
de perseverancia era la Unica dimension de impulsividad que no se asociaba al uso-
abuso de cannabis. Mientras que el estudio de Moreno-L06pez, et al., (2012) también
demostro diferencias significativas en falta de perseverancia entre los participantes
dependientes a la cocaina, a diferencia del presente estudio.

En premeditacion se observo un mayor promedio entre los participantes no
consumidores, en comparacion a los individuos que consumian cannabis y los
individuos que consumian cocaina; asimismo, la premeditacion entre estos dos Gltimos
grupos también tuvo diferencias, pues era mayor entre los consumidores de cannabis
respecto a los consumidores de cocaina. De igual forma, en la investigacion de Moreno-
Lopez, et al., (2012) observaron diferencias significativas y puntuaciones elevadas en la
dimensién de falta de premeditacion en individuos dependientes de cocaina.

Mientras que en las investigaciones de Onyencho, et al., (2016) y Zeighami, et
al., (2021) se afirma que la extraversion puede actuar como factor de riesgo o protector
respectivamente, el presente estudio no mostro diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos de participantes. Lo mismo ocurrié en la variable de
neuroticismo, urgencia negativa y urgencia positiva, pues no se detectaron diferencias
significativas, en tanto que estudios como los de Thomsen, et al., (2018), Garcia-
Manchena, et al., (2018), Allen y Laborde (2020) y Moreno-L06pez, et al., (2012)
obtuvieron relaciones entre el consumo de sustancias y las variables mencionadas.

Existe mucha literatura cientifica sobre el tema abordado que analiza la
problematica desde perspectivas diferentes, sin embargo, hay poca que trabaje
dimensiones de personalidad diferenciando la sustancia de consumo. Cabe destacar que,
en el presente estudio, aunque se obtuvieron diferencias entre los no consumidores y
consumidores de alguna de las sustancias, no hubo diferencias significativas en funcién
del tipo de sustancia consumida. Por este motivo, no se podrian determinar diferencias o
perfiles de personalidad entre los consumidores de las sustancias, pero si de los no
consumidores y de los consumidores de forma general. Es por ello que seria interesante
seguir esta linea de investigacion e indagar sobre otras variables de personalidad para

comprobar si alguna de ellas permite discernir entre tipos de consumidores, dado que
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los resultados que arroja este estudio pueden ser de utilidad para especialistas de la
salud que trabajen en el &mbito de la drogadiccién, pues podria permitir establecer
perfiles y especificar el tratamiento a la persona en cuestion. Por otro lado, esta
informacidn también seria util para aquellos profesionales centrados en materia
prevencion e intervencion de consumo de sustancias, por ejemplo, dando énfasis en la
premeditacion y perseverancia, reforzando estas dos dimensiones que han demostrado

ser importantes en el consumo.
Limitaciones

La investigacion mostro una serie de limitaciones, pues, al tratarse de un estudio
transversal, no se pudieron realizar analisis para demostrar la causalidad entre las
variables. Ademas, la muestra de consumidores de cannabis y cocaina en los Gltimos 30
dias no permitid hacer diferencias por sexos debido a la escasa poblacion de mujeres
consumidoras de cocaina. Por ello, seria interesante que futuras investigaciones
analizaran esta diferencia de sexo respecto a personalidad y tipo de sustancia. Por otro
lado, el presente estudio solamente se centr6 en dos sustancias, por lo que seria
sugerente que estudios futuros analizaran otras distintas como, por ejemplo,

anfetaminas.
Conclusion

Se puede concluir que el psicoticismo, la busqueda de sensaciones, la falta de
premeditacion y de perseverancia fueron dimensiones que estuvieron presentes entre los
participantes consumidores, pudiendo indicar, la importancia de las mismas ante el uso-
abuso de cannabis y cocaina. Asimismo, seria interesante que futuros estudios pudieran
seguir investigando en esta linea con otro tipo de sustancias o dimensiones de
personalidad y aportar resultados Utiles para el ambito de prevencidn, intervencion y

tratamiento de las drogodependencias.
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