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RESUMEN

A lo largo detoda nuestra educacion en la escuela hemos aprendido con libros de
texto, libros donde se nos presenta una gran cantidad de informacion real y veridica, que
nos ayuda a obtener conocimientos nuevos. Este género literario es denominado como
“no ficcion”, y, a pesar de que se utiliza diariamente en las aulas, ha estado infravalorado

durante mucho tiempo.

Es por esta razon por lo que el trabajo presentado a continuacién mostrara, por una
parte, un estudio que descubrira las grandes ventajas que tienen los libros de no ficcidn
en la Educacién Primaria. Y, por otra parte, el analisis de dos libros de no ficcion que
hard mas fécil el entendimiento de este género y una propuesta didéctica de los libros, en
la que mostrara como introducir este género en el aula.

Palabras clave: libro de no ficcion; Educacion Primaria; libros informativos.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Cuando escuchamos hablar del libro de no ficcion o libros informativos, se suele
ligar a caracteristicas negativas ya que como su propio nombre indica “informativos”
incitan a pensar que solo nos van a proporcionar informacion, asociando este género
solamente a libros de texto o enciclopedias, socialmente considerados como aburridos.
(Montenegro y Silva, 2019)

De esta manera, el libro de no ficcién se ha infravalorado a lo largo de los afios
hasta tal punto de no percatarse de todas las cosas buenas que nos puede aportar si
reflexionamos mas sobre este genero, sobre todo en el ambito educativo.

Es por esto, por lo que el objetivo principal que persigue este trabajo es conocer el
libro de no ficcidn y sus caracteristicas junto a sus beneficios, y por supuesto, dar pautas

y ejemplos para ayudar a introducirlos en el aula.

Para cumplir con este objetivo el trabajo se ha estructurado en tres partes,
primeramente el marco tedrico, seguido del analisis de dos libros de no ficcion y por

ultimo unas propuestas didacticas de los libros anteriores.

En el marco teorico se encuentra todala investigacion realizada en cuanto al género
de no ficcion. Por un lado, se atiende a la definicién de éste y sus caracteristicas,
3
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afiadiendo los beneficios qué conlleva en el ambito educativo. Por otro lado, se incluye
informacion Gtil para maestros, como pautas para escoger y organizar estos libros en el

aula y como introducirlos en las sesiones.

Una vez se ha dejado claro en qué consiste el libro de no ficcion, se procede al
analisis de dos libros de no ficcion para edades de Educacion Primaria: Mujeres en el
deporte y jLas chicas jugamos a todo! Este apartado sirve para poner ejemplos de la
cantidad de caracteristicas qué tiene el libro de no ficcion y para incluir la justificacion
de por qué se han escogido estos libros.

Por altimo, en la propuesta didacticas de estos dos libros se muestra cuéles son los
aprendizajes que se quieren conseguir con el alumnado y como lo va a conseguir. Para

ello, se desarrolla una pequefia investigacion basada en la metodologia por proyectos,
utilizada para llevar a cabo esta propuesta didéactica.

2. MARCOTEORICO

2.1. Que es, de donde viene y qué caracteristicas tiene el libro de no

ficcion

Si echamos la vista atrds hasta cuando éramos nifios podremos recordar que, para
escoger un libro, la mayoria de nosotros nos fijabamos en el exterior, en la apariencia y
el titulo, intentando acertar qué historia escondia cada uno de ellos y cuél nos gustaria
mas. Buscadbamos historias de aventura, romance o de misterio, contadas a través de
personajes ficticios como los piratas, las princesas o los detectives, pero a pesar de
encontrar libros aparentemente llamativos, dejaban de importar en el momento que
veiamos que tan solo aportaban informacion. En este trabajo nos centraremos en esos
libros, los que nos aportan informacion pero que, aungue no lo creamos, al mismo tiempo

nos cuentan historias. Son los libros de no ficcién, también llamados libros informativos.

Para entender mejor de qué tratan estos libros es necesario definir los dos macro

géneros literarios que existen, la literatura de ficcion y la de no ficcion.

Segun Arranz (2015) y Ponce y Herrero (2020) el género de ficcién se define como

aquel que apela a la imaginacion, es decir, los hechos, lugares, tiempos y personajes que
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aparecen en este tipo de libros no existen en la realidad. Arranz (2015) termina esta
definicion afirmando que los libros de ficcion crean historias simbolicas y artificiales de

la naday totalmente manipulables y que su objetivo principal es entretener.

En cambio, la definicion del género literario de no ficcion es totalmente opuesto al
anterior. Segun Arranz (2015), Ponce y Herrero (2020), Montenegro y Silva (2019) y
Garzo (1996) el género de no ficcion se define como aquel que apela a la realidad, es
decir, los hechos, lugares, tiempos y personajes estan basados en la realidad.
Independientemente de que este género literario se basa en lo real, Montenegro y Silva
(2019) y Garzo (1996) afirman que estos libros siempre tratan sobre algin tema relativo
al saber. Y Arranz (2015) termina esta definicion afiadiendo que este género se basa en la
objetividad y neutralidad, pero eso no quiere decir que el aspecto emocional no aparezca
en estos libros, puesto que hay muchas historias reales que contienen este aspecto, por

ultimo, el objetivo principal es informar, mas alla de entretener.

Ademas, este género literario tiene unas caracteristicas muy definidas, que como

bien nos indica Gill (2009) se pueden dividir en tres ambitos:

En primer lugar, su énfasis visual, pues segun Gill (2009) existen una serie de
elementos que hacen que este tipo de libros llamen la atencién solo con mirarlos, ya que
se diferencian muy bien frente a otros géneros literarios. Varios autores como son Garzo
(1996), Montenegro y Silva (2019) y Garralon (2005) coinciden en que la imagen, la
tipografia y la iconografia forman parte de estos elementos.

Primeramente, la imagen se intensifica hasta el punto de ser tan importante como
el texto, mostrando fotografias o ilustraciones dependiendo del tema del libro, y
mostrando asi contenido propio.

Seguidamente, la tipografia y la iconografia cobran importancia mostrando titulos
y subtitulos que resaltan a la vista debido a la cantidad de tipos de letras que se pueden
emplear en estos libros, igual que los diferentes diagramas, sumarios, mapas, esquemas. ..

Todos estos elementos juegan con el espacio y el color, complementando al texto,
y organizandose de manera que quede atractivo a vista del lector y ayudando a destacar
el contenido.

Por ultimo, Montenegro y Silva (2019) se extienden un poco méas en este punto

hablando del formato, una caracteristica que varia mucho, puesto que existen libros de no
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ficcion de todos los tipos y de todos los formatos (de tapa blanda, de tapa dura, con forma

cuadrada, rectangular...), este género no se rige por un formato especifico.

En segundo lugar, como dice Gill (2009) la precision de los términos que se utilizan
es una de sus mayores caracteristicas, puesto que es fundamental para una buena
interpretacion de lo que el libro debe transmitir de manera neutra y sencilla, evitando asi
caer en ambigiedades. Garzo (1996) y Montenegro y Silva (2019) coinciden en que los
textos suelen ser breves y jerarquizados, dando la informacién precisa para transmitir el
saber, y con el vocabulario apropiado a la edad a la que va dirigido el libro.

Ademas, puedendarse diferentestipologias textuales, como expositivo, descriptivo,

narrativos o poéticos. (Montenegro y Silva, 2019)

En tercer lugar, segun Gill (2009) el tipo de escritura de este género es clara y
coherente, con las ideas ordenadasy un lenguaje adecuado dependiendo de sus receptores.
Garzo (1996) y Montenegro y Silva (2019) coinciden en que el tema a tratar en este tipo
de libros es muy amplio, puede tratar de algiin tema muy especifico hasta alguno muy
generalizado e incluso un mismo libro puede tratar diferentes subtemas, siempre y que
estos transmitan un saber basado en la realidad.

Por ultimo, en este genero literario se suele emplear el tiempo verbal presente, con
un vocabulario méas técnico al de otros géneros, y utiliza una estructura libre y abierta, de
manera que permite usar el libro dando saltos y buscando la informacion que se precise
sin seguir ninguna estructura lineal. (Montenegro y Silva, 2019)

Dentro de este género literario se encuentran subgéneros como son las biografias,

la poesia, libros documentales... (Montenegro y Silva, 2019; Ponce y Herrero, 2020)

No obstante, el libro de no ficcién no siempre ha estado tan definido, de hecho,
historicamente el género de no ficcion tan solo tenia una funcion enciclopédica. Nacio en
1657 cuando John Amos Comenius publicdé Orbis Sensualium Pictus, que se considera el
primer libro ilustrado infantil y se convirtié durante siglos en el clasico libro detexto para
nifios en Europa. Durante mucho tiempo, estos libros se limitaban a transmitir conceptos
que permitian entendery conocer nuestro entorno, y no es hasta el siglo XX cuando las
caracteristicas actuales dellibro deno ficcion empiezan a aparecer en estos libros tratando
no solo de informar sino también de entretener. Es actualmente, junto con el desarrollo

de la tecnologia, cuando este género literario se populariza, debido a la reduccion de los
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costos de impresion, al medio digital y al aumento de poblacion alfabetizada. (Burgos,
2019; Montenegro y Silva, 2019)

En resumen, se trata de un genero literario que ha evolucionado mucho a lo largo
de los afios, tanto en su forma, ya que el avance tecnoldgico permite realizarlos en
diferentes formatos y mas coloridos, como en su significado, ya que no solo trata
conceptos en si para entender nuestro entorno, sino que se amplia a muchos méas temas, y
en su objetivo, siendo asi no solo para informar sino también para entretener. Hoy en dia,
gracias a la tecnologia podemos encontrar este género literario tanto en el mundo digital

como en el mundo de la impresion, y tan solo tenemos que darle vision.

2.2 Efectos positivos que producen los libros de no ficcion

Pese a como ha ido evolucionando el género de no ficcion en los Gltimos tiempos,
hoy en dia se sigue infravalorando el libro informativo tanto en el aula como en las
bibliotecas, dejandolo apartado y considerandolo como si esta evolucion en él no hubiese
existido. Tanto es asi que Gltimamente, es muy comun escuchar que aquellos lectores que
leen libros de no ficcion son aquellos considerados como poco lectores, un error muy
habitual que menosprecia este género a pesar de ser tan valido como los deméas para
desarrollar la capacidad lectora (Garraldn, 2005). Se ha generalizado que el “buen lector”
es aquel que lee cuentos y novelas y no libros informativos, imponiendo la ficcion como
género dominante (Montenegro y Silva, 2019). Puede ser por eso por lo que un estudio
de Wright (2013) citado por Kuhn et al. (2017) demuestra que los profesores nunca leen

en el aula textos informativos en voz alta.

Sin embargo, muchos autores recomiendan que se utilicen mas textos de no ficcion
en el aula de Educacion Primaria, y ademas afirman que, si les das opciones a elegir a los
estudiantes, tienden a elegir libros informativos (Kuhn et al. 2017; Young et al. 2007;
Montenegro y Silva, 2019). Esto tiene una explicacion, ya que el libro informativo no
sigue el hilo temporal y estructural de los libros de ficcion, este permite a los estudiantes
usar libremente el material, realizando saltos hacia delante y hacia atras buscando sus
intereses. De esta manera, van asimilando ejemplos, conceptos y procesos, permitiendo

una lectura mas libre y diferentea la delos cuentos o novelas (Montenegroy Silva, 2019).
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Estos autores, que recomiendan la lectura temprana de estos libros en la educacion
primaria, se basan en investigaciones como la de Kuhn et al. (2017). En esta investigacién
se involucran tres profesoras, dos de primer curso y una de segundo curso de Educacion
Primaria. Dicha intervencion tiene una duracion de 8 semanas, en las cuales se tratan los
libros de ficcion y de no ficcion, alterndndolos cada dos semanas, es decir, 2 semanas
consecutivas tratando el libro de ficcion y las 2 siguientes tratando el libro de no ficcion,
y asi sucesivamente hasta completar las 8 semanas. El objetivo principal de la
investigacion es determinar si los alumnos prefieren el libro de ficcion o el de no ficcion,
y sobre todo, introducir el libro de no ficcion en el aula para observar el incremento del
vocabulario y la comprensién a raiz de estos libros. La conclusién ala que se llega es que
la utilizacion de los libros de no ficcion en la Educacion Primaria tiene un impacto
positivo en el compromiso lector, la comprension lectora y la adquisicion de vocabulario.
Por lo tanto, deben introducirse en las aulas regularmente por los profesores, puesto que
son uno de los mejores suportes para formar a los estudiantes como buenos lectores (Kuhn
et al. 2017)

A raiz de investigaciones como la anterior, Young et al. (2007) y Montenegro y
Silva (2019) afirman que los efectos positivos de los libros de no ficcion proporcionan
muchos beneficios como son:

- Eldesarrollo del vocabulario y ampliacion del uso del lenguaje, ya
que en este tipo se literatura el lenguaje es mas técnico y especializado que el
lenguaje encontrado en los textos de ficcion.

- Elaumento del interés por leer, aungue varios estudios indican que
el porcentaje de jovenes que leen este tipo de literatura es méas alto en chicos
que en chicas.

- El aumento de la curiosidad, puesto que estos libros se basan mas
en formular preguntas que en dar respuestas, promoviendo asi la
investigacion. Y causando una sensacion de asombro por su caracter visual y
atrayente, que hace que los alumnos poco lectores se motiven mas.

- La adquisiciébn de conocimientos, puesto que ensefiar a los
estudiantes acomo leer fluido, escribir y criticar discursos de informacion les

favoreceré a largo plazo, desarrollando la capacidad critica y reflexiva.
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- Elincremento de la competencia literaria, los textos de no ficcion
facilitan el desarrollo de habilidades de escritura, sobre todo informativa, y la

produccion de tipos de texto como procesal, expositivo e instruccional.

Todos estos beneficios contribuyen a preparar al estudiante para el futuro,
acercandose a su vida cotidiana y lo que les rodea, haciéndoles comprender mejor el

mundo en el que viven. (Young et al. 2007; Montenegro y Silva, 2019)

Tras toda esta informacion sobre el libro de no ficcion, no cabe dudade que es un
género literario que merece ser leido en las aulas y darle la importancia que tiene. Asi que
en los proximos puntos de este marco teorico se habla de la introduccion en el aula de
Educacion Primaria de este tipo de libros.

2.3 Como escoger v organizar libros de no ficcion para el aula de

Educacion Primaria

Ahora que ya se sabe qué es y qué caracteristicas tiene el libro de no ficcion, hay
que aprender a como escoger de manera correcta esta clase de libros para el aula, ya que
no todos los libros nos aportan la misma cantidad ni calidad de beneficios. Para ello, hay
que tener en cuenta las caracteristicas del alumnado, y de una gran lista de caracteristicas
gue tenemos que identificar en los libros. Por tanto, es necesario que se establezca un
objetivo para saber que buscamos exactamente que nos proporcionen estos libros, asi que
segin Montenegro y Silva (2019) el objetivo es “formar un lector con mayor capacidad
para afrontar el enigma desu vida, mas consciente delos retos de la sociedad”. Para llevar

a cabo este objetivo hay que analizar el libro tanto por fuera como por dentro.

En primer lugar, tan solo mirando un libro a simple vista y sin entrar en detalle, ya
hay algunas caracteristicas importantes para empezar a valorar un libro. Un buen libro de
no ficcidn para estas edades (de 6 a 12 afios) debe ser:

1. Atractivo a la vista, combinando su formato con las ilustraciones y
organizdndose con el texto, de manera que éste se presente de forma creativa (Gill,
2009; Young et al. 2007).
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2. El tema del libro, hay muchisimos libros con diferentes temas, tan
solo se trata de conocer bien a los alumnos y escuchar sus intereses para saber
cual les llamara més la atencion (Young et al. 2007). Pero, también es importante
elegir variedad, es decir, que dentro de los temas que les puedan interesar a los
alumnos, puedan encontrar variedad de subgéneros (libros realistas, historicos,
poesia...) (Young et al. 2007; Garralon, 2005), y por supuesto no pueden faltar
aquellos que traten de figuras en los grandes descubrimientos de la historia

(Garralon, 2005). Como bien dicen Ponce y Herrero (2020):
No todos tienen el mismo gusto, por lo que no a todos les va a llamar la
atenciéon los mismos titulos. Mostrarles la variedad ayuda a crear nuevas
sensacionesy, por consecuencia, permite fomentar la motivaciony las ganas por

leer.

En segundo lugar, centrandose en el textodel libro, hay que ir mas alla de su aspecto

fisico y centrarse en detalles como:

3. Que los textos contengan términos nuevos pero claros, de manera
que los alumnos puedan comprender el texto pudiendo aprender nuevas palabras
relaciondndolas con sus conocimientos previos (Gill, 2009; Young et al. 2007,
Garralon, 2005; Montenegro y Silva, 2019).

4. Que no abusen de la adjetivacion, pues es bueno que estos libros
describan cosas que nos rodea, pero hay que tener cuidado en que el libro no se

base solo en eso (Garralén, 2005).

5. Que la informacion sea fiable y contrastada, y este punto es muy
importante, ya que no esta bien mostrar a los alumnos informacion que no es 100%
real, hay que estar seguros de que la informacién que los libros aporten sea
veridica (Gill, 2009; Young et al. 2007; Garralén 2005)

6. Que despierte su curiosidad, y para ello el libro tiene que incitar a

que los alumnos se cuestionen cosas, de manera que el libro sea mas de lanzar

preguntas que de dar respuestas (Montenegro y Silva, 2019).
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Por tanto, toda esta enumeracién de aspectos que tenemos que tener en cuenta a la
hora de elegir un libro de no ficcion para nuestros alumnos deben cumplir con tres
funciones: la estética, para captar la atencion de los alumnos; la cognitiva, para que les
aporte términos y conocimientos nuevos; y la social, esta es la que permite que puedan
dialogar y compartir informacion entre sus iguales, y se produce cuando los alumnos

empiezan a leer por interés y no por obligacién (Montenegro y Silva, 2019).

Como dice Carlo Frabetti, un gran escritor y coordinador de colecciones cientificas:

Un buen libro informativo para nifios tiene, ante todo, que despertar su curiosidad,
hacerlesver quetratade un temafascinante,a lavez interesante y divertido. Y luego, claro,

tiene que satisfacer las expectativas creadas. (Carlo Frabetti, citado por Garralon, 2005)

Por altimo, después de elegir los libros que queremos que los estudiantes lean hay
que colocarlos bien en la libreria. Parece una tonteria, pero el cdmo estan los libros
colocados y la organizacion que siguen las librerias es muy importante para que los
estudiantes tomen la decision de leer estos libros y puedan encontrar lo que ellos buscan
en cada momento.

Esta organizacion debe de reflejar variedad dentro de este genero, agrupando los
libros por temas y separandolos en diferentes estanterias (Young et al. 2007). Para que
los alumnos los encuentren mejor se pueden asignar nimeros en las estanterias (Stead,
2002 citado por Young et al. 2007), y también se pueden asignar colores, para distinguir

los diferentes niveles de conocimiento (Calkins, 2001 citado por Young et al. 2007).

2.4 Estrategias para introducir los libros de no ficcion en el aula de

Educacion Primaria

Existen muchas formas para introducir los libros de no ficcion en el aula, desde
intervenciones cortas, las cuales se explican a continuacién, hasta estrategias que pueden
abarcar todo un curso, como el aprendizaje por proyectos que se explica en el apartado
3.1 en metodologia de aprendizaje basada en proyectos, todo depende del contexto del
aula y del centro.
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Para llevar a cabo estas sugerencias es importante que las tareas que se hagan en el
aula no les recuerden a tareas escolares, es decir, que sean mas ludicas (Garralén, 2005;
Montenegro y Silva, 2019), como dice Ray Doiron:

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan ansiosos de conocer el mundo que les rodea.
A ellos no les aburren los hechos, los datos ni la informacion; a ellos les aburre la manera en que
se les presenta esa informacion o lo que se pretende que hagan con ella. (Ray Doiron citado por
Garralon, 2005)

Para gue los nifios sientan estas actividades como mas ludicas es esencial el rol del
profesor (Young et al. 2007), dado que estos deben escuchar y saber los intereses de los
alumnos, eso les ayudara a saber que temas escoger para presentar en el aula y realizar
las actividades, es un detalle en el que los alumnos se sentirdn mas interesados y
motivados a la hora de realizar las tareas, e incluso pueden dejar que los propios alumnos

escojan que libro quieren trabajar (Garralén, 2005).

Antes de empezar con las diferentes tareas que se pueden realizar, Garralon (2005)
nos aporta unos cuantos aspectos muy importantes que todo profesor debe saber a la hora
de introducir los libros de no ficcion en el aula. En primer lugar, es necesario que los
alumnos aprendan a localizar informacion, para eso deben ser actividades sencillas y
realizadas regularmente. En segundo lugar, los alumnos deben empezar a conocer a los
autores del libro, para ello hay que detenerse en los apartados del libro dénde cuentan
aspectos importantes de los autores de cada libro. En tercer lugar, hay que aprovechar
cuando un nifio sabe mucho sobre el tema que trata el libro, de esta manera tanto él como
los compafieros se sentiran mas interesados y motivados en su lectura. Por ultimo, Ponce
y Herrero (2020) nos hablan de hipertextualidad, otro de los aspectos a tener en cuenta
antes de intervenir con los libros de no ficcion. Este concepto Ponce y Herrero (2020) lo
definen como:

Permite al educando ser el verdadero protagonista de su lectura, pudiéndose mover en

funcion de sus intereses y adquirir una opiniony vision personal de aquello que lee.

Ahora que sabemos todos los aspectos que se necesita tener en cuenta para

introducir los libros de no ficcion en el aula, existen varias sugerencias para hacerlo.
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Primeramente, como a modode introduccion de los libros, estas sugerencias son las

que se utilizan para una primera toma de contacto con ellos, y que vayan aprendiendo de

que tipo de libros se trata.

1. Para que los alumnos sientan las actividades mas ludicas y desvinculadas
al ambito escolar, se pueden hacer salidas a la biblioteca donde tengan libertad para
explorar los libros y temas que les interese, teniendo asi una primera toma de contacto
con los libros (Garralon, 2005). También es importante comprometer a la familia
(Garraldn, 2005), no solo tratando de introducir los libros de no ficcién en el ambito mas

familiar sino, por ejemplo, invitandolos a alguna lectura en la escuela.

2. Una de las actividades que se hacen habitualmente en las aulas para
fomentar la lectura y la fluidez es la lectura en voz alta. Esta tarea sirve para que los nifios
se interesen, asi que pueden introducirse los libros de no ficcion mediante esta tarea
(Young et al. 2007; Garralon, 2005). Para que la tarea sea mas completa el autor Gill
(2009) nos indica que se pueden lanzar unas cuestiones a los alumnos de tipo: ¢En esta
pagina qué te ha ayudado a entender de que tratael libro?, ¢Quién escribio el libro y que
sabemos de él por lo que hemos leido? y ;Como podemos encontrar la informacion? De

esta manera estamos fomentando todos los aspectos nombrados anteriormente.

3. Otra tarea para que los alumnos vayan tomando contacto con este género
literario son las charlas de libro, se puede invitar a la escuela algun autor que pueda
despertar interés en los alumnos o incluso se pueden dar charlas entre ellos. Young et al.
(2007) nos explican como podemos hacerlo, primeramente, se escogen 5 libros, de los
cuales 2 o 3 sean del género de no ficcion. Seguidamente, se presentan en el aula,
dedicando unos 2 minutos aproximadamente por libro. Si esta tarea se realiza
regularmente, es una manera de que los alumnos sepan a que libros tienen acceso, los van

conociendo y tendran mas interés en leer.
Seguidamente, una vez ya saben sobre que tipo de libros estan tratandoy han tenido

varias tomas de contacto con este género, hay actividades que nos proponen Young et al.
(2007) como:
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1. Adivina la mentira: Esta actividad consiste en emparejar a los alumnos, de
manera que cada pareja lee un libro de no ficcion y crea 3 situaciones o resimenes breves
del libro, de los cuales 2 son verdaderosy 1 falso. Cuando terminan, exponen el libro a
sus compaferos dando informacion sobre el titulo y el autor, y leen las situaciones o
resumenes breves que ellos han escrito. El resto de los compafieros deben adivinar cudl

de los 3 resimenes es el falso.

2. Pasa el libro: Esta actividad trata de poner en transito 4 o 5 libros a la vez
entre todos los alumnos, el nifio que tiene el libro lo lee, escribe un comentario de lo que
le ha parecido y lo expone durante 3 minutos. Seguidamente el libro se pasa a un

comparfiero, y asi con todos los libros que se quiera introducir.

Por ultimo, para finalizar con el proceso de introducir los libros de no ficcion en el
aula Ponce y Herrero (2020) nos hablan del book-trailer. Este tipo de actividad es mas
extensa que las anteriores y los alumnos deben de haber tratadoya los libros deno ficcion
para entender bien de que trata la actividad.

Ponce y Herrero (2020) definen el book-trailer como una herramienta educativa
innovadora, que promociona el libro en formato de video, y que se difunde a través de
redes sociales. Aseguran que el interés de los alumnos aumenta al introducir las nuevas
tecnologias y un lenguaje méas cotidiano, es por eso que fomenta el aprendizaje
significativo. Estos book-trailer, son de poca duracion, y transmiten lo necesario para
aportar informacioén al receptor, pero entrecortando la historia de manera que les obligue

a leer para descifrar lo que no aparece en las imagenes (Ponce y Herrero, 2020).

En resumen, existen muchas ideas para introducir los libros deno ficcion en el aula,
lo importante es conocer a nuestros alumnos para que las actividades que se realicen el
aula no las caractericen como aburridas o las intuyan como una tarea mas de la escuela,

sino que sientan que es una manera de divertirse a través de los libros.

2.5Analisis de los libros

A continuacion, se procede al analisis de dos libros de no ficcion, Mujeres en el
deporte: 50 mejores atletas que jugaron para ganar y jLas chicas jugamos a todo!. Dos

libros muy diferentes entre ellos pero que tienen una cosa en comun: el tema. Ambos
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libros de no ficcion tratan el tema del deporte desde diferentes puntos y organizados de
diferente manera. Dos libros que tras su andlisis nos muestran como ejemplo de qué son

los libros de no ficcion y las diferentes caracteristicas que se encuentran en estos libros.

2.5.1 Analisis del libro Mujeres en el deporte: 50 mejores atletas que

jugaron para ganar

1. Ficha técnica del libro

a) Especial atencién al concepto de autoria: ;autor, supervisor de

contenidos, equipo?

Rachel Ignotofsky es una de las autoras estadounidenses mas vendidas, y es ella no
solo la autora de este libro sino también la ilustradora. En los agradecimientos del libro
se encuentran los nombres de aquellas personas que han ayudado a esta autora a que su
libro salga a la luz, entre ellos encontramos: al equipo de la editorial que ha publicado
este libro “Ten Speed Pres”, a la editora Kaitlin Ketchum, al publicista Daniel Wikey y a
las disefiadoras y formadoras Tatiana Pavlova y Lizzie Allen. Pero cabe destacar que este
libro solamente tiene una autora, Rachel Ignotofsky, quien ha escrito cada una de las

paginas del libro.

b) Proyecto editorial: qué pretende

Este proyecto editorial consta de una coleccién de 3 libros diferentes llamados: Las
mujeres de ciencia, Las mujeres en el arte y Las mujeres en el deporte. Rachel Ignotofsky
cred estos libros a raiz de trabajos artisticos educativos que le inspiran la ciencia y la
historia. Con estos libros la autora pretende propagar sus ideas sobre educacion, el
aprendizaje dela ciencia y sobre las mujeres que han sido capaces de lograr grandes cosas,
y gque son el hilo que siguen cada uno de estos libros.

El objetivo principal es que la sociedad descubra a todasesas mujeres que han hecho
historia destruyendo todo tipo de barreras, y motivar asi a sus lectores a que luchen por

sus suefios, ya sean nifios o adultos.

C) Caracteristicas del titulo
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Como he dicho antes, esta coleccién de libros esta hilada por un tema concreto, el
reconocimiento al esfuerzo de todas esas mujeres que han conseguido algo Unico a lo
largo de la historia. En este libro, titulado Mujeres en el deporte, 50 valientes atletas que
jugaron para ganar se caracteriza por la claridad de su significado, es decir, constade 50
biografias de mujeres relevantes en la historia del deporte. Y que los demés libros de su
propia coleccién comparten, es decir, uno de ellos narra las biografias de aquellas mujeres
importantes en el &mbito del arte y el otro en el &mbito de la ciencia.

2. Contenido

a) Tema. Relacion, si es que la hay, con contenidos curriculares

El tema de este libro es el trato de las mujeres a lo largo de la historia en el entorno
del deporte. En él, se encuentran 50 biografias de diferentes mujeres, que han batido
récords y han ganado diferentes premios a pesar de sus dificultades, entre ellas el hecho
de ser mujer en esa época, desde el 1866 hasta la actualidad. Ademas, nos encontramos
con mujeres que practicaban desde deportes artistico-expresivos como ballet o patinaje
artistico, hasta deportesde contacto como el judo, deportesderiesgo como el montafiismo
o el piraguismo, deportes individuales como la natacion o el atletismo y el culturismo o

deportes cooperativos y de oposicion como el tenis o el baloncesto, entre muchos mas.

Se puede relacionar con contenidos curriculares tanto del area de lengua castellana

y literatura como de educacion fisica en el curso de 5° de Educacion Primaria.

Contenidos relacionados con el area de lengua castellana v literatura:

- Textos informativos: Explicacion de un concepto, descripcion de un proceso, noticia
de interés, etc. Textos periodisticos y publicitarios. Leer estos textos para descubrir,
para resolver dudas... (para aprender). Interiorizacion de la lectura como instrumento
de aprendizaje.

- Estrategias de produccion (leer).

- Consolidacion del mecanismo lector. Interiorizacion de la relacion entre lengua oral
y escrita.

- Lecturaen voz alta y en silencio. Lectura individual y lectura compartida.

- Dedicacion de un tiempo a preparar el texto que se va a leer (seguridad del lector).

Grabacion y escucha de lo leido. Audiciones.
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- Modelaje lector: lectura en voz alta por parte de un modelo lector, audicion de textos.

- Lalectura en voz alta como invitacion a leer. Identificaciény valoracion critica de los
mensajes y valores transmitidos por el texto leido.

- Elementos paratextuales: ilustraciones que acomparian al texto leido, graficos que
aportan informacion, tipos de letra, notas aclaratorias, notas a pie de pagina, etc.

- Elementos textuales: titulos, palabras clave, division en capitulos, parrafos,
identificacion de metaforas, personificaciones, etc. Contextoy predicciones.

- Gustopor la lectura y habito lector: leer para aprendery leer para disfrutar (diferencias
en la seleccion de los textos y en el objetivo lector), textos diversos y usos diferentes

del texto. Diversidad de fuentes bibliograficas.

Contenidos relacionados con el area de Educacion Fisica:

- Elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento: sistemas
circulatorio y respiratorio, elementos basicos del aparato locomotor (huesos,
musculos, ligamentos y tendones).

- Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demés mostrando
una actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente.

- Proyectos de curso o centro.

b) Ellibro como objeto: el formato, los aspectos fisicos en relacion al contenido.

Se trata de un libro que podemos encontrar tanto en tapa blanda como dura, y que
tiene una extension de 128 paginas y su tamafo es de 19 x 23 cm.

A primera vista, viendo su portada podemos deducir a la perfeccion de qué trata el
libro que vamos a leer, ya que nos muestra dibujos de mujeres practicando diferentes
deportes alrededor del titulo, cuyo se encuentra en el centro de la portada.

Este formato y la relacion que tiene el fisico el libro con su contenido es el mismo
gue podemos encontrar en los dos libros que completan la coleccién, tratando cada uno

su tema, el arte y la ciencia.

c) Estructuray organizacién: indice, capitulos, glosarios, etc.

Este libro esta estructurado de una forma peculiar, ya que no tiene capitulos. Se
organiza de manera que cada pagina habla de una mujer importante en la historia del

deporte.
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Para empezar, encontramos un indice que nos indica en qué pagina podemos
encontrar las historias de las deportistas por su nombre. Seguidamente, una introduccién
que habla sobre los aspectos y hechos mas importantes de este &mbito en la historia y que
da lugar a las diferentes historias de las protagonistas de este libro. Por altimo,
encontramos una conclusion, donde recoge todos los valores y los esfuerzos que han
conseguido alcanzar estas mujeres y que anima al lector a seguir sus pasos. También
encontramos una pagina dedicada a los agradecimientos, otra en que se habla de la autora
y un altimo apartado en el que se nombra todas las fuentes que han sido necesarias para

realizar este libro.

Cabe destacar un aspecto relevante en el libro, y es que entre medio de las historias
podemos encontrar informacién interesante sobre el deporte y la historia del deporte,
como es una cronologia de todos los hechos importantes para ver su avance, diferentes
imagenes con anatomia muscular, estadisticas salariales y de prensa sobre los diferentes
geéneros, los equipos deportivos mas influyentes, y otro apartado para otras mujeres en el

deporte de las que no se ha hablado a lo largo del libro.

d) Tipologia textual verbal predominante

A lo largo del libro predomina el texto narrativo, ya que es un libro de no ficcion
pero que narra historias de diferentes protagonistas. Pero también nos encontramos con
alguna tipologia complementaria, como es la informativa o la descriptiva. Como ya he
dicho en el apartado ¢, no es un libro que solo consta de la narracion de diferentes
historias, sino que nos da informacion sobre diferentes aspectos que han cambiado
mediante el paso del tiempo. Y nos describe hechos y elementos como los diferentes

musculos que tenemos en el cuerpo.

e) Relacién texto e imagen: informacion, alternancia de lenguajes, construcciéon del

sentido. Redundancia, complementariedad o disyuncion.

En este libro dominan unas imagenes bastante redundantes, no por la imagen en si,
ya que en todasrepresenta a la mujer de cada biografia, sino por las frases que hay escritas
alrededor de ella que nos cuentan lo mas importante de su biografia. Pero no todas las
imagenes son asi, como he dicho antes hay diferentes apartados en los que se habla de
diferente informacion que enriquece el conocimiento del lector para ponerse en situacion

de las mujeres en aquel entonces, asi que estas imagenes no son tan redundantes como las
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que aparecen en las biografias de las diferentes mujeres, sino que son mas bien

complementarias a la informacion que nos da el texto.

f) Relacion entre los paradigmas analdgicos y digitales. Bastantes obras proponen

un salto entre paradigmas cuando dirigen al lector a la blsgueda de informacion

en el medio digital. Busqueda/informacién/ conocimiento.

Este es un libro en el que lo que encontramos son historias, pero con muchisima
informacion. Es un libro muy completo, ya que no solo cuenta las diferentes biografias
dandonos informacion sobre cada una de esas mujeres, sino que ademas pone al lector en
contexto en cuanto a que derechos y en qué situacion se encontraban las mujeres en la
sociedad durante esos afos.

Aun asi, este libro motiva mucho al lector a utilizar el medio digital, ya que datanta
informacion sobre las diferentes mujeres que causa admiracion y curiosidad para saber
cdémo eran, y como practicaban los diferentes deportes. Asi que incita a utilizar el medio
digital, pero no en busca de mas informacion escrita, sino mas bien imagenes, videos...

donde aparezcan las protagonistas de este libro.

3. Ellector curioso

a) Tipo de lector
Este libro estd hecho para lectores curiosos Yy realistas a los que les gusta saber y

profundizar mas sobre diferentes temas que pasan o han pasado en la realidad. Es apto
para todas las edades, para aquellos adultos curiosos con ganas de saber mas, y para todo
tipo de nifios hablando desde el &mbito educativo, ya que es un libro muy completo que
les ayudara a entender algunos aspectos de la historia y a conocer muchisimos deportes

que puede que antes no sabian.

b) Tipo de lectura

Se trata de una lectura no solo informativa sino también entretenida, en la que le
proporciona un saber al lector, pero también quiere ir mas alla tratando de ser una lectura
comprensiva y reflexiva en la que los lectores puedan sacar sus propias conclusiones y
reflexionar sobre sus propios conocimientos. Se trata de una combinacion de narracion y

texto informativo.
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c) Edad/ciclo
Es un libro orientado hacia el tercer ciclo, entre los 10-12 afios, una edad en la que
ya tienen una percepcion del tiempo mas establecida, su lectura es mas fluida y su

capacidad de reflexion esta en construccion.

2.5.2 Analisisdel libro jLas chicas jugamos a todo!

1. Ficha técnica del libro

a) Especial atencion al concepto de autoria: ;autor, supervisor de contenidos,

equipo?
Se trata de un libro escrito por Natalia Arroyo Clavell y Elisa Sanjuan Ramirez.

Para poder publicar este libro han necesitado la ayuda de Goger Zanni, quien se ocupo de
las ilustraciones, de Angels Olivera en la correccion, de Angels Casanova en la edicion,
deJordi Induraincomo direccion de la editorial y de Isaac Gimeno quien realizo el trabajo
de disefio de interiores y cubierta, maquetacion y preimpresion. Pero las personas que se
han dedicado expresamente a escribir el libro son las autoras Natalia Arroyo Clavell y

Elisa Sanjuan Ramirez.

b) Proyecto editorial: qué pretende

Esta editorial, LAROUSSE, integra este libro en la coleccion de juegos y
entretenimiento, ya que se trata de un libro de no ficcion en el que explica 50 deportes
diferentes. Este libro no pertenece a ninguna coleccion escrita por las autoras, es un libro
independiente de cualquier otro, pero si buscamos mas libros del mismo interés en la
editorial, podemos encontrar el libro La igualdad entre chicos y chicas no es ninguna
broma.

El objetivo principal de la publicacion de este libro es mostrar a los nifios y nifias
la cantidad de deportes que existen y que entiendan que los deportes no entienden de
géneros, dando a entender que tanto las nifias como los nifios pueden jugar o practicar

cualquiera de los deportes.

c) Caracteristicas del titulo

Su titulo jLas chicas jugamos a todo! es bastante claro, ya que solo con leerlo se

puedes suponer qué valores pretende transmitir este libro. Lo que no podemos apreciar
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por el titulo es el interior del libro, sabemos qué valores quiere transmitir, pero no
sabemos si nos hablara de mujeres deportistas o de deportes en general.

2. Contenido

a) Tema. Relacidn, si es que la hay, con contenidos curriculares

Si algo queda claro es que este libro tiene como tema principal la igualdad entre los
hombres y las mujeres en cuanto a los deportes. Para ello, el libro desarrolla 50 deportes
diferentes y en cada uno de ellos nombra mujeres referentes. Entre estos deportes
podemos encontrar de todo tipo tanto individuales, en equipo, de raqueta... como de
nieve, de agua... es decir, desde atletismo, futbol o tenis hasta natacién, esqui y triatlén,

entre otros.

Se puede relacionar con contenidos curriculares tanto del area de lengua castellana

y literatura como de educacion fisica en el curso de 3° de Educacion Primaria.

Contenidos relacionados con el area de lengua castellana y literatura:
Textos instructivos: Normas del aula, reglas de juegos, recetas, entradas, instrucciones de
elementos de uso en el aula, de maquinas sencillas pertenecientes al ambito familiar, etc.
Textos informativos: Explicacion de un concepto, descripcion de un proceso, noticia de
interés, etc.
Gusto por la lectura y habito lector: leer para aprender y leer para disfrutar (diferencias
en la seleccion de los textos y en el objetivo lector), textos diversos y usos diferentes del
texto.
Textos no literarios.

Plan lector.

Contenidos relacionados con el &rea de Educacion Fisica:
Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia
de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas y adopcion de una actitud

critica.
La actividad fisica, el juego y el deporte como elementos de la realidad social.

Proyectos de curso o centro.
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b) Ellibro como objeto: el formato, los aspectos fisicos en relacion al contenido.

Este es un libro cuyo formato es de tapa dura, tiene una extension de 96 paginas y
su tamafio es de 19°5 x 29 cm. A juzgar por su portada, se puede intuir el contenido del
libro, ya que aparte del titulo nos muestra ilustraciones de nifias practicando diferentes
deportes. Aun asi, no se puede deducirque el libro explica 50 deportesdiferentes ni como

se organiza hasta que se ve su contenido.

c) Estructuray organizacién: indice, capitulos, glosarios, etc.

Este libro nos habla de 50 deportes diferentes, por lo tanto, las autoras han querido
organizarlo clasificando los deportes segin sus caracteristicas en varios grupos. Estos
grupos se encuentran en el sumario del libro:

= Deportes en equipo
* Individuales

= jAlagua!

= A golpe deraqueta
= Combativas

= ;Rodamos?

* Nieve y montafa

= Lostrending.

Este es el indice del libro si queremos encontrar algin deporte en concreto, ya que
también nos muestran los deportes que hay dentro de la clasificacion y en qué pagina se
encuentran.

Cabe destacar que, antes de encontrarnos con este sumario, hay una pégina donde
las autoras nos explican el porqué de este libro y el objetivo que persigue. Y después del

sumario nos explican como se pueden agrupar los deportes segiin sus caracteristicas.

Otro aspecto muy importante en la organizacion de este libro son los apartados en
los que se divide cadadeporte para poderlo explicar y dar la informacién justa y necesaria.
El desarrollo de estos deportes lo clasifica en: como se juega, materiales necesarios,
curiosidades y récords, las pioneras de cada deporte y las mejores deportistas. Se muestra

asi todo lo necesario para entendery conocer los 50 deportes.
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d) Tipologia textual verbal predominante

A lo largo de este libro, nos encontramos con una tipologia textual instructiva
claramente dominante, ya que esté constantemente dando instrucciones para ensefiar en
que consisten los 50 deportes que explica el libro. Aun asi, también se encuentra una
tipologia textual narrativa, en los apartados dénde nos cuentan curiosidades sobre los

deportes.

e) Relacidn texto e imagen: informacion, alternancia de lenguajes, construccion del

sentido. Redundancia, complementariedad o disyuncion.

En este libro la relacion entre el textoy la imagen es totalmente complementaria.
En cada pagina encontramos iméagenes referentes al deporte que nos explican, en las
cuales aparecen materiales, espacios, deportistas... haciendo referencia a lo que nos
explican en el texto. Asi que es dificil entender las imagenes si no se sabe de qué deporte
se trata, y para eso hay que prestar atencion al texto. De la misma manera que si leemos
el texto y vemos las imagenes nos ayudan a comprender en qué se basa cada deporte.
Podriamos decir que la relacion texto e imagen se basa en una retroalimentacion entre

ambos.

f) Relacion entre los paradigmas analdgicos y digitales. Bastantes obras proponen

un salto entre paradigmas cuando dirigen al lector a la busqueda de informacién

en el medio digital. Busqueda/informacién/ conocimiento.

Este es un libro en el que la mayoria de su contenido es todo informacion sobre
diferentes deportes. Asi que es motivador para que los lectores utilicen el medio digital,
pero no para buscar mas informacion sobre los deportes sino para poder visualizar en qué
consisten los deportes y terminar de entenderlos, haciendo uso de plataformas como
YouTube.

Y si de verdad este libro cumple con su objetivo, los lectores sentiran curiosidad
por saber mas sobre deportistasmujeres en los diferentesdeportes, identificar quiénes son

y saber mas sobre ellas mediante los medios digitales.

3. Ellector curioso

a) Tipo de lector
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Es un libro dirigido a aquellos lectores curiosos que siempre quieren saber mas,
pero sobre todo para aquellos que les gusta el deporte, ya que pueden aprender como se
juega a muchos de ellos. Es un libro sobre todo de informacion, para aquellos que se
divierten aprendiendo. Es por eso por lo que este libro es muy bueno para las aulas, ya
que asi los alumnos pueden aprender diferentes deportes mediante la lectura.

Asi, pues, es un libro dirigido principalmente para nifios de mas de 8 afios, pero
también para adultos, ya que, para los docentes, por ejemplo, es una herramienta para que
los alumnos consigan entender varios de los deportes y juegos que pueden realizar en las
sesiones de Educacion Fisica.

b) Tipo de lectura

Como he dicho antes, este libro presenta un tipo de lectura mas bien informativa,
con curiosidades. Es cierto que también pretende ir mas alla, es decir, que mediante esta
lectura informativa los lectores puedan llegan a comprender unos valores sobre la
igualdad de género, haciéndoles reflexionar asi a los lectores sobre la normalizacion de
que no hay deportes para nifios y deportes para nifias, sino que todos somos libres de
practicar el tipo de deporte que mas nos guste y mejor nos haga sentir independientemente
del género. Y por supuesto, como todos los libros pretender entretener, que sea una

lectura gustosa mientras se aprende.

¢) Edad/ciclo
Esun libro orientado para nifios de mas de 8 afios, ya que no tiene textos muy largos
y la explicacion delos diferentes deportes es adecuada para que los nifios puedan entender

en qué consisten.

Desde el punto de vista educativo, es un libro orientado hacia el segundo ciclo, en
el cual el alumnado empieza a practicar diferentes deportesfuera de la escuela, y esta bien
que sean conscientes de la variedad de deportes que pueden escoger. Es cierto que en esta
edad los alumnos practican los deportes desde un punto ludico, es decir, para jugar y
pasarlo bien, y no entienden ain sobre tacticas o técnicas que se pueden realizar. Asi que
es un libro solamente para que los nifios puedan tener esa informacion y sobre todo para

transmitirles esos valores y que sean libres de elegir independientemente de su género.
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3. PROPUESTADIDACTICADE LOS LIBROS

3.1 Metodologiade Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

En este apartado, vamos a empezar lanzando una pregunta, la cual muchos futuros
docentes nos preguntamos a lo largo de la carrera, y es que, es cierto que en la mayoria
de los centros escolares los libros de no ficcion son utilizados en el area de Lengua
Castellana, pero ¢por qué en el resto de las areas los docentes apenas utilizan estos

recursos como apoyo?

En este sentido, Montenegro y Silva (2019) nos dan una respuesta a ello. Segln
ellas, esto es debido a que la educacion actual no presenta la lectura como una actividad
transversal sino como algo ligado a lo literario, donde el curriculo y sus metodologias
dividen asi la cultura literaria de la cientifica, en vez de unirlas y hacer que el placer de
la lectura esté integrado en otras &reas. Las matematicas, la historia, la biologia... en todas
estas areas se pueden obtener lecturas tanto estéticas (lo que ocurre mientras se lee) como

eferentes (busca obtener resultados).

Es por eso por lo que en este apartado se va a desarrollar en qué consiste la
metodologia de aprendizaje basado en proyectos, la cual contiene un proceso de
ensefianza-aprendizaje transversal, es decir, que se implican todas las &reas del

curriculum en un mismo tema para llegar a un mismo objetivo.

El aprendizaje basado en proyectos es una metodologia basada en las competencias
clave (Ponce y Herrero, 2020), donde los estudiantes aprenden de una manera diferente a
la metodologia tradicional (Sanchez, 2013) y en la que los alumnos son protagonistas de
su propio aprendizaje, creando un conjunto de experiencias, las cuales todas giran en
torno a un mismo fin que puede ser tanto una pregunta, un problema o un reto (Ponce y
Herrero, 2020; Sanchez, 2013). En este tipo de metodologia segun Sanchez (2013) se
distinguen dos roles muy diferentes. Por un lado, el del profesor, el cual da acceso a los
estudiantes a la informacién y los guia durante el proceso de ensefianza-aprendizaje,
diagnosticando problemas, ofreciendo soluciones y retroalimentando. Por otro lado, el rol
del alumno, el cual toma las decisiones en cuanto a su aprendizaje, indaga sobre el tema

y construye su conocimiento.
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Esta metodologia, se identifica, por un lado, con unas caracteristicas que la definen
muy bien como son las siguientes:

- No se divide en asignaturas, sino que todas las areas del curriculo se integran en
ella de manera que se trabajan todas juntas (Ponce y Herrero, 2020).

- Todas las actividades giran en torno a un fin coman, decidido por los estudiantes,
y su compromiso (Ponce y Herrero, 2020; Sanchez, 2013).

- Los estudiantes interacttian con el mundo actual (Ponce y Herrero, 2020).

- Los estudiantes trabajan de varias maneras, tanto individualmente como en grupos
(Ponce y Herrero, 2020).

- Satisfacen necesidades sociales, desarrollando asi valores y el compromiso de los
estudiantes (Ponce y Herrero, 2020).

- Se realizan tareas en las que se desarrolla la investigacion, la lectura, la escritura,
el debate y las exposiciones (Sanchez, 2013).

- Combinan el aprendizaje de contenidos con el desarrollo de destrezas (Ponce y
Herrero, 2020).

Y, por otro por los beneficios que esta metodologia aporta a los estudiantes, los
cuales son:

- Fomenta la creatividad, la responsabilidad individual, el trabajo colaborativo, la
capacidad critica, la toma de decisiones, la eficiencia y la expresion de opiniones (Ponce
y Herrero, 2020; Sanchez, 2013).

- Desarrolla habilidades sociales con el trabajo en grupo (Ponce y Herrero, 2020;
Sanchez, 2013).

- Fomenta la autonomia en su trabajo de investigacion y sus decisiones (Ponce y
Herrero, 2020; Sanchez, 2013).

- Mejora la satisfaccion con el aprendizaje (Sanchez, 2013).

- Prepara a los estudiantes para afrontar situaciones reales (Sanchez, 2013).

- El trabajo les resulta mas ameno e interesante (Sanchez, 2013).

Por tanto, se trata de una metodologia nueva que, como dice Sanchez (2013),
muchos profesores no se atreven a utilizar por la dificultad que tiene, puesto que requiere
de mucho esfuerzo y tiempo. Ademas, no debemos confundir esta metodologia con otras,
sino que el aprendizaje basado en proyectos trata muchas de estas metodologias que ya
conocemos al mismo tiempo, como el aprendizaje significativo y el transversal. Pero todo
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ese esfuerzo y dificultades merecen la pena, puesto que es una de las metodologias que

mejores beneficios obtiene en el alumnado.

3.2 Propuesta didactica de libros de no ficcion para Educacion Primaria

Esta propuesta didactica esta pensada para trabajar los libros de no ficcion en el
aula, con la intencion de abarcar las diferentes areas y competencias clave a través de
estos. En este caso se van a tratar los libros: Mujeres en el deporte: 50 valientes atletas
gue jugaron para ganar y jlLas chicas jugamos a todo! EI motivo por el que se ha
decidido trabajar con estos dos libros es que, aparte de que tratan los mismos temas en
cuanto al deporte y la inclusion de las mujeres en ellos, son libros muy diferentes en la
estructura y organizacion del contenido, lo cual nos permite poder trabajar con ambos a
la vez. Como bien se explica en el apartado del andlisis de los libros, jLas chicas jugamos
a todo! nos explica en qué consiste cada deporte y da consejos en cuanto a cada uno de
ellos; en cambio, en el libro de Mujeres en el deporte nos muestra muchisimos ejemplos
de mujeres que han conseguido destruir estos estereotipos en los deportes. Es por eso por
lo que la propuesta didactica trata de combinar ambos libros, tratando uno por uno los
deportes que aparecen en el libro de jLas chicas jugamos a todo! y aumentando el
conocimiento en cada uno deellos con las mujeres ejemplo que no aportael libro Mujeres

en el deporte.

La propuesta se va a desarrollar a través de la metodologia del aprendizaje basado
en proyectos, ya explicada anteriormente, introduciendo la unidad didactica mediante un
hilo conductor, en este caso la ruptura de los estereotipos en el ambito del deporte, y que

conduce a un producto final que los alumnos realizaran, que en esta UD sera una
elaboracion de un book-trailer.

Este producto final, se realiza por grupos de 5 estudiantes, los cuales deben de
elaborar un book-trailer sobre un libro elegido por ellos, tratando asi la inclusion de las
mujeres y su relevancia en la historia. Este book-trailer se realizara a partir de todo lo
aprendido a lo largo de la UD y debe mostrar que han adquirido todas las competencias

clave trabajadas en las diferentes areas.

A continuacion, se incluye una tabla con el desarrollo de la propuesta didéactica,

donde muestra como se trabajan las diferentes areas y como se integran las diferentes
competencias clave del curriculo.

27



Facultad de
Ciencias Sociales

IO L]y Humanas-Tere “El libro de no ficcion”

Universidad Zaragoza

U.D: “Si ¢l puede, ella también” CURSO: 5%y 6°

Sesiones: 30 TEMPORALIZACION | ler Trimestre
Metodologia: APB (Aprendizaje basado en proyectos)
Hilo conductor: la ruptura de los estereotipos en el ambito del deporte.

Producto final: elaboracion de un book-trailer.

AREAS Y COMPETENCIAS CLAVE

Ciencias Sociales: Estaéarea se va adesarrollar tratando dos partes. Por una parte,
la historia, mostrando qué acontecimientos importantes pasaron en nuestro pais y en
qué condiciones viviamos a medida que los alumnos van viendo en gue afio las atletas
del libro van cumpliendo sus retos, entendiendo asi lo dificil que era llegar hasta donde
llegaron estas atletas en la historia. Por otra parte, tratando la geografia, aprovechando
las diferentes nacionalidades de las atletas y los propios deportes, los estudiantes
pueden conocer donde se sitlan los diferentes paises en los que nacieron y su cultura.

A través de esta area se puede desarrollar la competencia digital, haciendo una
investigacion para conocer todo lo dicho anteriormente, e incluso con la utilizacion de
aplicaciones como el Google Earth para ver como son los paises estudiados mas en
profundidad. También desarrollan la competencia de comunicacion linglistica, puesto
gue pueden exponer delante de los comparieros los datos que han obtenido tras su

investigacion.

Matematicas: Se trabajan operaciones, problemas e incluso estadisticas.
Tratando los afios de antigliedad, se puede calcular cuanto hace que un deporte existe,
resolver problemas, como averiguar con cuantos afios las atletas alcanzaron sus
primeras metas y estudiar las estadisticas con respecto a ambos géneros en diferentes
aspectos. Todo esto a raiz de los datos que nos proporcionan los libros.

A través de esta area se trabaja la competencia matematica no solo con las
actividades dichas anteriormente sino con la propia elaboracion del book-trailer, ya
que trabajan los tiempos. Y la competencia sociales y civicas ya que para afrontar los
problemas que el book-trailer les dara, deben ser respetuosos y aprender a empatizar

unos con otros.

Lengua Castellana: Se trabajan todas las partes que componen esta asignatura.
La comprension lectora y su fluidez mediante la lectura de los libros. La expresién
escrita, trabajando en la investigacion, puesto que tendran que recoger datos y

ordenarlos en un discurso escrito. Y la expresion oral, puesto que toda investigacion
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tiene que ser expuesta ante sus compafieros. Ademas, se trabaja la ortografia mediante
palabras que van encontrando en los libros e investigaciones, y por supuesto, trabajan
los libros de no ficcion.

Esta area fomenta el desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica,
puesto que los alumnos realizan varias exposiciones de sus investigaciones. Y la
competencia de aprender a aprender, la que los alumnos desarrollan através de la toma
de decisiones que llevan su investigacion, pues ellos deciden casi todo lo que se lleva
a cabo en este proyecto.

Ciencias Naturales: En esta asignatura se trabaja sobre todo las partes del
cuerpo, tratando los masculos y huesos. De esta manera los alumnos entienden qué
musculos se ejercitan en cada deporte y qué movimientos hay que hacer. Ademas,
también se conocen los 6rganos y los sistemas nervioso, respiratorio y digestivo,
trabajando cémo afectan cada uno de ellos cada vez que practican deporte. También
pueden conocer diferentes enfermedades que las atletas han sufrido e incluso lesiones
que pueden producir los diferentes deportes.

Se desarrolla también la competencia digital, a través de aplicaciones que
muestran el cuerpo humano en 3D. Y la competencia social y civica mostrando el

respeto hacia todo tipo de cuerpos.

Lengua Extranjera: Se puede trabajar la lengua inglesa o francesa a partir de
deportes o atletas procedentes de EEUU o USA o de Francia. Se trata asi de formar un
hilo conductor para aprender diferentes aspectos de la lengua, como los materiales que
se usan en los deportes, algunas partes del cuerpo e incluso masculos o huesos.

También pueden aprender los nombres de los diferentes deportes en esta lengua.

Educacion Plastica y visual: En esta area los alumnos pueden realizar
manualidades atendiendo a las formas pertinentes en relacion con los deportes,
haciendo asi su propio material deportivo, como puede ser una espada de esgrima, una
raqueta.... Ademas, también pueden trabajar el dibujo y los planos, haciendo vistas de
los diferentes estadios deportivos, trabajando asi la profundidad y la perspectiva. E
incluso pueden elaborar unos dibujos donde muestren los musculos o huesos que
trabajan en el area de Ciencias Naturales.

Mediante esta area, los alumnos desarrollan la competencia de sentido de

iniciativa y espiritu emprendedor, ya que solo ellos decidiran que manualidades y como
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las haran. Y la competencia matematica ya que deberan hacer uso de ella para que las

manualidades o dibujos con perspectiva estén hechos como deben.

Educacion Musical: Se pueden trabajar varias canciones relacionadas con el
deporte o con la discriminacién de géneros. Pero, lo que es mas didéactico es que hagan
ellos mismo la letra de una cancion y le pongan algun ritmo que acompafie a la letra'y
puedan tocar con la flauta, siempre con ayuda del profesor. Es una cancion que pueden
incluir en su book-trailer. De esta manera trabajan la Lengua Castellana junto a la
musica, estudiando los ritmos, las notas, y compositores de canciones relacionadas con
el tema.

En esta area se trabaja la competencia matematica, ya que el crear un ritmo trata
de contar tiempos, es una competencia implicita en esta area. Y la competencia sociales
y civicas, mostrando sus valores a la hora de comunicarse entre ellos y la toma de

decisiones.

Educacion Fisica: En esta area se puede trabajar todo el curriculo, puesto que
trabajan todos los deportes y atletas relacionadas con ellos, desde deportestradicionales
hasta los mas novedosos. Lo importante es saber elegir qué deportes es mejor trabajar
en el aula para esas edades y que variantes trabajar, ya que en EF lo importante es
fomentar la actividad fisica y el pensamiento tactico y no tanto el desarrollo técnico ni
la competencia.

Esta area fomenta el desarrollo de la competencia de aprender a aprender, puesto
que se trata de organizar su aprendizaje, y gestionar la informacién para desarrollar
tacticas de juego. Y la competencia sociales y civicas, respetando la diversidad, la

inclusion y los diferentes ritmos de aprendizaje motriz.

Valores sociales y civicos: Esta area esta presente en todas las actividades que
se realizan sean del area que sean, trabajando el respeto, la empatia, la inclusion, la
diversidad... pero sobre todo y durante este proyecto se trabaja la ruptura de los
estereotipos de género. Estaes el area donde hay que valorar que los alumnos adquieran
la consciencia de que la existencia deambos géneros y la diferencia fisica que hay entre
ambos, no implica que ninguno de los dos tenga que ser discriminado nunca. Para ello,
se realiza todo el proyecto en base a eso.

En esta area, se trabaja sobre todo la competencia social y civica, puesto que los
alumnos deben de comprender cudl es el fin de todo este proyecto en cuanto a los

estereotipos.
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Tras toda esta propuesta, la intencion es que los alumnos sepan reflejar todo lo
aprendido en su trabajo final, es decir, con el book-trailer. Para realizar este trabajo es
necesario que anteriormente trabajen los libros de no ficcion y sepan de que trata este
geénero literario. Para ello, trabajaran los dos libros propuestos a lo largo de 25 sesiones y
tratando las diferentes areas. Ademas, durante este tiempo los alumnos tomaran sus

propias decisiones, llevando a cabo su investigacion sobre un libro del mismo tema. Una
vez pasado este tiempo, las ultimas 5 sesiones constan de elaborar el book-trailer.

Para la elaboracion de este producto final, los alumnos se dividen por grupos de 4-
5 integrantes. Estos alumnos deben ser los mismos que han trabajado durante todo el
proyecto, ya que todos deben haber colaborado en la investigacion sobre el libro que va
a tratar su book-trailer. Los alumnos tendran que elaborar este producto a partir de unas

pautas:

- El libro elegido debe tratar sobre los estereotipos de género, al poder ser dentro
del &mbito deportivo.

- Se debe realizar una investigacion previa sobre el libro, conociendo asi al autor.

- Larealizacion del book-trailer se realiza a través de la aplicacion Movie Maker.

- El book-trailer debe contener una portada, musica y la informacién mas relevante
que despierte el interés para leer el libro.

- El book-trailer debe tener una duracion de 1 minuto aproximadamente.

Una vez elaborado el book-trailer, este serd expuesto ante los compafieros. Esta
exposicion tratard de mostrar el book-trailer y de exponer como ha sido el proceso de

investigacion y los resultados obtenidos.

En cuanto a la evaluacion, se tendra en cuenta tanto el producto final como el
proceso y actividades realizadas durante toda la propuesta didéctica. La intencion es

utilizar 3 métodos de evaluacion a lo largo del proyecto.

Durante las 25 sesiones de proyecto se evaluara de la siguiente manera.
En primer lugar, la evaluacion realizada por el profesor constara de:
- Hojas de observacion, en la que se evalua la evolucion de los alumnos y sus
actitudes dia a dia, observando que van cumpliendo con los objetivos y

desarrollando las competencias clave.
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- Las rubricas, instrumento de evaluacion que se utilizara para las diferentes
actividades que se realicen en el aula, evaluando asi los objetivos que queramos

que cumplan en cada una de ellas.

En segundo lugar, se utilizard la autoevaluacion, la cual consta que los alumnos se
evallen a ellos mismos, teniendo asi una vision mas profunda de como ellos van
evolucionando. A la vez, nos sirve para observar como los alumnos se van sintiendo
a lo largo del proceso y si hay algun tipo de frustracion por avanzar. Este tipo de

evaluacion se realizard mediante rubricas que se pasaran al finalizar cada semana.

Por ultimo, se usara la coevaluacion, que consiste en que los alumnos se evallen entre
ellos mismos, y va mas enfocado al trabajo en grupo. Se realizard mediante rubricas
que cada integrante del grupo debe rellenar, estas se realizaran a mitad de la unidad
didactica y en cuanto terminen las 25 sesiones. Este método de evaluacion nos
ayudara a identificar algin problema que pueda haber en el grupo y observar si todos

los alumnos han trabajado como es debido.

En cuanto a la evaluacion del book-trailer se mantendran los tres métodos de

evaluacion.

El profesor evaluara con hojas de observacion el proceso de la elaboracion del
producto final, y mediante una rdbrica valorara que todas las pautas anteriores se
cumplan. Ademas, contara con una rabrica més, donde evaluara si los alumnos han
conseguido entender de qué trata la ruptura de los estereotipos de género y como se
expresan a la hora de realizar la exposicion.

Los alumnos realizardn una autoevaluacion al finalizar la exposicién de su book-
trailer, donde se observara si son conscientes de todos los conocimientos que han

adquirido. Por ultimo, realizaran una coevaluacion, en la que plasmaran la
implicacion de cadauno de los alumnos en la realizacion del book-trailer.

4. CONCLUSIONESY VALORACION PERSONAL

Tras la realizacion de este trabajo, se ha llegado a varias conclusiones, entre ellas
que el libro de no ficcion pertenece a un género literario que ha existido desde hace siglos

pero que no ha sido hasta los 90 cuando se ha definido como hoy en dia lo conocemos.
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Esa partir deentonces cuando este género literario empieza a expandirse y a proporcionar
muchisimos beneficios a sus lectores. Es por eso por lo que, a raiz de este trabajo, se
observa cudn importantes son los libros de no ficcién en las escuelas, motivo por el que
hay que tener en cuenta todas las caracteristicas del libro de no ficcion y saber elegir bien

cuales son los libros més apropiados para nuestros alumnos.

Mediante el anélisis de ambos libros elegidos se ha podido observar que, aunque
dos libros traten el mismo tema pueden tener una estructura y organizacion muy distinta,
en este caso, se aprecia muy bien que ambos proporcionan una gran cantidad de beneficios
a sus lectores a pesar de sus diferencias, y muestran las caracteristicas que un buen libro
de no ficcion debe tener. En cuanto a estas caracteristicas, un buen libro de no ficcion
debeestar caracterizado por unas ilustraciones llamativas y a la vez complementarias, que
ayuden a entender el texto, que los textos contengan un vocabulario apto para sus
receptores, es decir, que estos entiendan el texto, pero les proporcione conceptos que no

conocia anteriormente, y lo mas importante, que la informacion sea fiable y veridica.

Por otra parte, la propuesta didactica desarrollada ayuda a entender mejor como
introducir el género de no ficcion en el aula. Se llega asi a la conclusion de que con la
metodologia del aprendizaje basado en proyectos los alumnos consiguen exprimir al
maximo cada una de las habilidades y beneficios que este les proporciona, tratando el

curriculo como un todo y trabajando el género de no ficcion englobando todas las areas y
fomentando el desarrollo de las competencias clave.

Como valoracion personal, creo que es un trabajo que puedeayudary dar visibilidad
a que los libros de no ficcion se acerquen mas a las aulas, es decir, puede hacer que los
futuros maestros/as puedan hacer uso de este trabajo generando ideas nuevas y que
utilicen el aprendizaje basado en proyectos en sus futuras unidades didécticas. Con ello,

se fomentaria el género de no ficcidén y un aprendizaje mas transversal y significativo.
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