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Resumen

El juego es un hecho que siempre ha estado presente a lo largo de la historia de las
civilizaciones, aunque en muchas ocasiones no se ha considerado un hecho relevante. El juego
ha existido siempre y como tal se ha ido transmitiendo de generacion en generacion y
actualmente se ha comenzado a estudiar como un hecho cultural y educativo que marca la
forma de vivir o de ver la vida. Considerando el juego como parte relevante del proceso
educativo, el presente trabajo tiene como principal objetivo el proporcionar una revision
histdrica de los juegos tradicionales, partiendo de una base tedrica general y contextualizando
y concretando hasta llegar a los juegos caracteristicos y propios de la Comarca del Jiloca
(Teruel) y asimismo realizar una propuesta de intervencion educativa, a traves de una Unidad
Didactica basada en dichos juegos, con el objeto de que algin dia pueda llevarse a cabo y dar
el valor que merecen los juegos tradicionales en el &mbito educativo, social y cultural de este

territorio.

Palabras clave: Juegos tradicionales; comarca del jiloca; educacién fisica; revision histérica;

propuesta didactica.

Abstract

The game is a fact that has always been present throughout the history of civilizations,
although on many occasions it has not been considered a relevant event. The game has always
existed and as such it has been transmitted from generation to generation and currently it has
begun to be studied as a cultural and educational fact that marks the way of living or seeing
life. Considering the game as a relevant part of the educational process, the main objective of
this work is to provide a historical review of traditional games, starting from a general
theoretical base and contextualizing and specifying until reaching the characteristic games of
the Jiloca Region. (Teruel) and also make a proposal for educational intervention, through a
Didactic Unit based on these games, in order that one day it can be carried out and give the
value that traditional games deserve in the educational, social and educational field. cultural of

this territory.

Keywords: Traditional games; region of the jiloca; physical education; historical review;

didactic proposal.
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1. Introduccidn v justificacion

La elecciéon de este trabajo parte de mis inquietudes personales sobre los juegos
tradicionales, a los que durante varios afios he dedicado gran parte de mi labor profesional
como monitor deportivo en el Servicio de Deportes de la Comarca del Jiloca, realizando
diversas actividades para su promocion y divulgacién por los diferentes rincones del jiloca.
Considerando que los juegos tradicionales poseen un gran potencial educativo dentro de la
escuela actual, el presente trabajo se encauza en una postura tedrico-historica en primer lugar
y otro apartado mucho mas didactico, realizando una propuesta educativa para el area de
Educacién Fisica, donde se pretende dar el valor que se merecen desde un punto de vista
educativo, acotando el concepto de juego tradicional al ambito geogréfico de la Comarca del
Jiloca, en la provincia de Teruel, lugar en el que he nacido y crecido, para llevar a cabo una
investigacion y revision historica de este valor cultural y social intangible y trasladarlo a los
centros educativos de la zona con el fin de proporcionar una propuesta didactica para abordar

la ensefianza y puesta en préctica de los juegos tradicionales para su conservacion.

El juego, actividad fundamental del ser humano en los primeros afios de vida, ha
acompariado a las diferentes sociedades o civilizaciones a lo largo de la historia. Se puede
afirmar que el juego es un eje fundamental para conseguir cierto desarrollo fisico, psiquico y
social de las personas en sus primeros afios de vida y que guardara una estrecha relacién con

el juego de un modo u otro a lo largo de toda su existencia.

Las formas con las que los aragoneses se entretenian han variado mucho en las Gltimas
décadas, aungue todavia perviven juegos y deportes tradicionales que fueron fuente de
diversion durante siglos. El origen de muchos de ellos podemos encontrarlo en las mismas
faenas del campo o en la vida pastoril, y solian jugarse los dias festivos en plazas y eras. Las
nifias y nifios construian sus propios juguetes con los diferentes elementos que les ofrecia la
naturaleza, siguiendo las ensefianzas y consejos de padres y abuelos, convirtiéndose asi en un

medio de comunicacion entre los miembros de diferentes generaciones.

Se definen varios apartados importantes en el desarrollo de este trabajo. Primero se
comienza a tratar el concepto de juego y varias de sus teorias y taxonomias mas estudiadas.
Tambien se realiza una contextualizacion geografica y sociocultural de la Comarca del Jiloca.
Posteriormente, y en otro gran apartado, se realiza una propuesta de intervencion educativa que
tiene como objetivo principal el desarrollo de una Unidad Didactica para la conservacion,
promulgacion y puesta en practica de los Juegos Tradicionales de la Comarca del Jiloca a través

de la escuela.
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2. Marco teorico

A continuacion, se desarrollan los diferentes marcos tedricos en los que se basa este
trabajo, comenzando a tratar el tema que lo aborda desde un &mbito general, hasta definirlo y

concretarlo en el objeto de estudio principal.

2.1 Concepto de juego

En palabras de Molina (2016, p. 1), cuando se refiere al concepto de juego dice que “es
un hecho motriz implicito en la préctica habitual del nifio. Se considera el mejor medio
educativo para favorecer el aprendizaje, fortaleciéndose con él todo el desarrollo fisico,

intelectual y socioafectivo, normalmente requieren del uso mental, fisico o de ambos”.

Los juegos ayudan a desarrollar determinadas habilidades o destrezas y sirven para
desempefiar una serie de ejercicios que tienen un rol de tipo educativo, psicoldgico o de
simulacion. Muchos autores han estudiado el juego como un componente fundamental del

proceso de aprendizaje del nifio.

El concepto de juego y su definicion ha ido evolucionando a lo largo de la historia,
conforme a los avances que se han ido produciendo en las investigaciones sobre el mismo.
Todavia hoy existen divergencias en la propia acotacion del concepto, aungue bien es cierto

gue, aun con variaciones, las principales definiciones se aproximan entre si.

Parlebas (2005, p. 13), considera que “el juego es una verdadera escuela de
socializacion en la que el practicante se familiariza con los c6digos, usos y las diferentes

maneras de comportarse en esa situacion”.

“Los juegos, situaciones de accién y comunicacién, poseen una excepcional riqueza,
son recursos que puestos a disposicion de los nifios adquieren su verdadera razon de ser”
(Larraz y Maestro 1991, p.11).

Moreno (1992, p. 14) en su aproximacion al concepto de juego sefiala tres aspectos

fundamentales del mismo:

1- Eljuego es accion, actividad, que forma parte del repertorio comportamental del ser
humano.

2- Esuna actividad sin objetivo exterior a ella misma.

3- Es una actividad que causa placer convirtiéndose éste en el auténtico “motor

interno” del juego.

Autor: Martin, Eduardo 5



Facultad de Los juegos tradicionales en la comarca del Jiloca. Revision histdrica y propuesta de UD.
Ciencias Sociales

Il ll]  yHumanas-Tenel Curso 2020/21

Universidad Zaragoza

Continuando con el objetivo de seguir aproximandonos al concepto de juego, se aportan
varias definiciones del de juego Cristobal Moreno, escribe referenciando a varios autores y
resumiendo sus aportaciones e investigaciones. En primer lugar, habla de Huizinga, referente

en el campo de la antropologia social:

Huizinga, J. (1972) (Antropologia- Sociologia). Juego: Actividad u ocupacion
voluntaria, que se realiza dentro de ciertos limites establecidos de espacio y tiempo,
atendiendo a reglas libremente aceptadas, pero incondicionalmente seguidas, que tiene
su objetivo en si mismo y se acompafia de un sentimiento de tension y alegria (p. 14).

Continua hablando de Banchard y Cheska (1988) (Antropologia social). Juego: “El
juego es un tipo inclusivo de actividad delectable y voluntaria marcada por limites temporales

y que ofrece cierto contenido de ficcion.” (Moreno, 1992, p. 14).

Otra de las referencias importantes en el campo de investigacion del juego es a la figura
de Riissel (1970) (Psicologia). Juego: “Actividad generadora de placer que no se realiza con

una finalidad exterior a ella, sino por si misma.” (Moreno, 1992, p. 15).

Una vez definido el concepto de juego, se pasa al siguiente punto del estudio, donde se

abordaran algunas de las teorias acerca del juego mas relevantes de la historia.

2.2 Teorias del juego

Las teorias del juego son modelos que pretenden satisfacer los interrogantes sobre este
comportamiento del ser humano. Dichas teorias han sido, a lo largo de la historia, un recurso
cientifico para establecer criterios que ahonden en el establecimiento de unas estructuras y
modelos tedricos fiables. Pero la realidad no es otra que en pleno siglo XXI todavia no existe
unateoria con relacién al juego que se considere la ideal o lamas completa, y diferentes autores
se apoyan en algunas variables o caracteristicas de otros estudios para enriquecer sus propias

teorias.

Navarro (2002, p. 19), en su reflexion sobre el comportamiento ludico del ser humano
dice que “es complejo y dificil de acometer cientificamente, porque el juego encierra muchas

conductas enmascaradas, junto a otras mas explicitas”.

Como bien describe Linaza (2013, p. 103), “algunos de los mas reconocidos psic6logos
han sefialado la importancia que tiene el juego en el desarrollo humano. Para autores tan
relevantes como Freud, Piaget o Vygotsky, jugar es una actividad fundamental de nuestro

funcionamiento psicoldgico”.

Autor: Martin, Eduardo 6
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Estos autores citados anteriormente aportan gran parte de las referencias teoricas sobre
el juego, pero este trabajo de investigacion e inquietud por el tema de juego viene de muchos
maés siglos atras, y es por ello que se delimita el estudio en dos grandes grupos de teorias:
primero, aquellas que se consideran clésicas y, por otro lado, las que mas recientemente han
incorporado nuevas visiones sobre el juego. Juntas han creado y enriquecido el anélisis y

estudio del propio juego en la historia.

2.2.1 Teorias Clasicas

Se consideran teorias clasicas porque han permanecido durante muchos afios siendo la
referencia principal sobre la explicacion del juego. Ademas, se incluyen en este grupo algunas
que fueron producto del interés de los estudiosos del siglo XIX por comprender a fondo la
infancia y sus procesos. Aunque, para comenzar, conviene resaltar que en las antiguas
civilizaciones como Grecia y Roma el juego estaba relacionado con la filosofia y la pedagogia,

siendo la base principal de estas llamadas teorias clasicas.

Segun afirma Nunes (2002, p.13) “uno de los mayores pensadores de la Grecia antigua,
Platon 427-348, afirmaba que los primeros afios del nifio debian ocuparse con juegos

educativos, practicados en comun por ambos sexos, bajo vigilancia y en jardines infantiles”.

Por su parte, Nevado (2008) aporta una sintesis de las ideas de otro gran referente de la

antigua Grecia que fue pionero en el estudio sobre el juego:

Aristoteles alude al juego en varias de sus obras. Asi en su obra La Politica, recomienda
el juego como una actividad complementaria del descanso, en el libro V capitulo Il
Cosas que debe comprender la educacion, concibe el juego como un remedio saludable,
un fin dentro de la educacion que proporciona descanso debido al placer que éste causa

(p. 3).
Navarro (2002), habla de Fiedrich VVon Schiller y de su teoria sobre el juego de 1793,

Ilamada Teoria del Recreo que basicamente resume asi:

Plantea el juego como una actividad en la que no se trata de satisfacer necesidades
puramente naturales, y que éste contrasta con el trabajo y con la gravedad préctica de
la vida y cuya finalidad es el recreo. El placer es para él un elemento intrinseco del

juego (p. 70).

Encontramos otro de los filésofos que mas investigd sobre el juego y el desarrollo, M.

Lazarus en 1883, a través de su teoria del descanso o de relajacion, de caracter psicoldgica, que

Autor: Martin, Eduardo 7
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como exponen Angulo y Cabrera (2017, p. 26) “afirma que el juego es una compensacion de
las actividades fatigosas™. Esta idea principal lleva a la paradoja de que una actividad, en
muchos casos exigente fisicamente, sirve para el descanso, observando el efecto recuperador

del juego como compensacion a actividades menos atractivas.

2.2.2 Teorias Modernas

Las teorias modernas sobre el juego se caracterizan por tratar las corrientes de
pensamiento propias de la época actual y por qué entran a estudiar varias interpretaciones y

variables del mismo problema: el juego, su origen y su explicacion.

Segln Landeira (1998), en su trabajo donde aborda temas tedricos sobre el juego y
desarrollo del nifio, hace referencia a Freud, con la siguiente sintesis de sus planteamientos

tedricos:

Freud dice que el juego del nifio es simbolico porque, apuntalado en un fragmento de
la realidad, le presta un significado particular y un sentido secreto. De este modo, se
encuentra al servicio de la realidad de su deseo. El nifio que juega crea un mundo propio

donde inserta las cosas en un orden de su agrado, un mundo amable, apto para ser amado
(p. 4).
Linaza (2013) escribe sobre las aportaciones de J. Piaget, que todavia hoy en dia siguen

siendo referentes en el conocimiento del juego infantil:

El trabajo pionero de Piaget sobre el desarrollo humano sigue siendo una referencia
fundamental a pesar del tiempo transcurrido. Sus propuestas de estructuras de
conocimiento (esquemas sensorio-motores, operaciones mentales concretas y
operaciones mentales formales) pretendian describir caracteristicas universales del
desarrollo de los seres humanos, en buena medida independientes del contexto cultural

o del momento histérico en el que tenga lugar dicho desarrollo (p. 109).

Hay que detenerse en un aspecto fundamental de los estudios de Piaget. Que describid
el desarrollo intelectual y lo dividio en estadios, tal y como lo cita Angulo y Cabrera (2016,

p.29), haciendo un resumen de la teoria del desarrollo intelectual y estadios de Piaget:

- Estadio sensorio-motor (0-2 afios), donde el juego se caracteriza por ser funcional.
- Estadio pre-operacional (2-6 afios), el juego es simbdlico.
- Estadio operacional concreto (6-12 afios), el juego es reglado.

- Estadio de operaciones formales (12 en adelante), su juego también es reglado.

Autor: Martin, Eduardo 8
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Vygotsky defiende que el juego no debe apreciarse como una actividad placentera en
si misma, ya que existen otras actividades mas placenteras. Los juegos son placenteros si el

nifio alcanza el resultado apetecido.

En relacion con las teorias de Vygotsky, Lépez (2010, p. 20) dice que “lo que
caracteriza fundamentalmente al juego es que en él se da el inicio del comportamiento
conceptual o guiado por las ideas. La actividad del nifio durante el juego transcurre fuera de la

percepcion directa, en una situacion imaginaria”.

Angulo y Cabrera (2017), explican la base fundamental de las teorias de Vygotsky, que

hay que empezar por comprender la zona de desarrollo préximo:

Un concepto que se debe tener claro para entender lo que Vygotsky piensa sobre el
juego es el concepto de zona de desarrollo proximo. Esta zona es la distancia que hay
entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver un problema
sin ninguna ayuda, y el nivel de desarrollo potencial, determinado por la capacidad de
resolver un problema con ayuda. VVygotsky considera que el juego constituye el motor

del desarrollo en la medida en que crea la zona de desarrollo préximo (p. 30).

El origen del juego es la accion esponténea del nifio, pero orientada socialmente. Los
juegos adquieren un valor socializador y son transmisores de cultura, es decir, mediante el

juego, el nifio aprende de una manera suave y relajada los valores y detalles de la vida cotidiana.

El juego nace de la necesidad, del deseo de saber, de conocer y de dominar los objetos
y eso es lo que impulsa al nifio al juego de la representacion. A medida que el nifio va creciendo,

el juego va evolucionando.

Un gran discipulo de los estudios de Vygotsky fue D.B. Elkonin, defendié que es
necesario estudiar el juego en la historia para explicar el actual papel del juego en el desarrollo
psicoldgico del nifio. El adulto posee un papel esencial en la transmision cultural y en la accién

educativa. Linaza (2013) nos acerca en su texto las ideas basicas de Elkonin:

Como resultado de la globalizacion y de sus efectos sobre las culturas y los individuos,
teorias como la de Vygotsky recobran actualidad. Los enfoques sociocultural,
ecologico, etnogréfico, etc. siguen insistiendo en la relevancia del medio en el que tiene

lugar el desarrollo infantil y en la necesidad de su estudio (p. 105).

Autor: Martin, Eduardo 9



Facultad de Los juegos tradicionales en la comarca del Jiloca. Revision histdrica y propuesta de UD.
Ciencias Sociales

Il ll]  yHumanas-Tenel Curso 2020/21

Universidad Zaragoza

Por su parte, Elkonin define unas caracteristicas generales del juego, para considerarlo
como tal y que resumen Angulo y Cabrera (2016, p. 30). Algunas de las méas importantes son

las siguientes:

- Tiene reglas internas que le proporcionan su naturaleza especifica.

- Lo importante es el juego en si, ya que los juguetes son auxiliares y no
imprescindibles.

- El'juego evoluciona con la edad.

- El adulto tiene un papel importante, si actta de forma ldica y positiva.

2.3 Evolucién del juego

Como bien dice Paredes (2002, p. 29) “La actividad ludica es tan antigua como la
humanidad misma. El ser humano ha jugado siempre, en todas circunstancias y en toda

cultura”.

Navarro (2002, p. 13) confirma que “el ambito del juego ha visto como la preocupacion
cientifica ha ido apareciendo lentamente; no obstante, su estudio se ha abordado desde diversas

ciencias, como la psicologia, la sociologia y la antropologia”.

Linaza (2013, p. 105) defiende que “no todos los diferentes tipos de juego estan presentes
en los seres humanos en cualquier momento de la vida. Los primeros juegos van apareciendo

con el control que el nifio logra de su propio cuerpo: agarrar, chupar, golpear”.

Esta frase resume a la perfeccidn que el ser humano, a lo largo de su vida y en relacion
con su nivel de desarrollo evolutivo, ird incluyendo algunos tipos de juegos y desestimando
otros, ya no solamente por su gustos o necesidades, sino por el propio hecho de crecer en todos

los sentidos.

Continuando con las reflexiones del autor (Linaza, 2013, pp. 105-106), establece varias

fases en la evolucion del juego:

- Juegos funcionales o motores: propios de los primeros afios de vida. En esta etapa
se ejercita cada una de las nuevas habilidades adquiridas. Soltar y recuperar el
chupete constituira un juego tipico de un nifio de pocos meses, mientras que abrir y
cerrar una puerta, o subir y bajar escaleras, apareceran mas tarde.

- Juegos de interaccion social: existen dos grandes fases dentro de esta etapa, pues al
principio, sera el adulto quien oriente y ayude al nifio a realizarlos, para mas tarde

ser el propio nifio el que tome la iniciativa de realizarlos. Este cambio de roles es
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posible porque el nifio capta la estructura de la interaccion en la que ambos
jugadores participan. Algunos ejemplos tipicos son dar palmas, identificar y
nombrar los dedos de una mano, esconderse y reaparecer.

- Juegos de ficcion: es la etapa donde se produce el cambio mas dréstico de la
actividad infantil. Los gestos y los objetos se transforman para dar simbolismo a lo
que no esta presente. Por ello, hay que decir que lo fundamental no son los objetos
sino lo que estos representan. Existen infinidad de ejemplos de juegos de esta etapa,
algunos de ellos son: un palo que imita a una pistola, una mufieca que representa

una nifia o un palo que hace de caballo.

Garvey, en 1977 realiz6 un estudio donde ahondé en las variables que pueden surgir

cuando los nifios juegan, plasméandolo con el siguiente parrafo:

Buena parte de estos primeros juegos de ficcidn son individuales o, si se realizan en
presencia de otros nifios, equivalen a lo que se ha llamado juego en paralelo, en el que
cada jugador desarrolla su propia ficcion con esporadicas alusiones al compafiero para
informarle o pedirle que ratifique aspectos muy generales del mismo. A pesar de ello,
este juego que Piaget denomind egocéntrico no siempre se caracteriza por la
impermeabilidad a las acciones y sugerencias de los demas comparieros de juego. El
analisis de las conversaciones infantiles mientras juegan muestra que, desde los tres
afos, los nifios diferencian las actividades que son juego de las que no lo son y que,
cuando la situacion es ambigua, recurren al lenguaje para hacérsela explicita unos a
otros (Garvey, 1977. Citado por Linaza 2013, p. 106).

2.4 Clasificaciones y taxonomias

A lo largo de la historia, muchos son los autores e investigadores que han tratado de
dotar al juego, ese concepto tan amplio y diverso, de un orden y una clasificacién genérica,
complicada en muchos casos por la pluralidad y multiculturalidad de cada territorio, sus

condiciones geograficas, ubicacion y otros muchos factores.

A la vista de la variedad de estudios y clasificaciones existentes, se aportan varias de

las mas extendidas y aplicadas en la actualidad.

En primer lugar, (Girg, 1998, p. 258) habla de uno de los referentes estudiosos del
juego, como Roger Caillois, que “propone una division en cuatro apartados principales segun
que, en los juegos considerados, predomine el papel de la competicion, el azar, el simulacro o

el vertigo. Los denomina respectivamente Agon, Alea, Mmicry e Ilinx”.

Autor: Martin, Eduardo 11



Facultad de Los juegos tradicionales en la comarca del Jiloca. Revision histdrica y propuesta de UD.
Ciencias Sociales

Il ll]  yHumanas-Tenel Curso 2020/21

Universidad Zaragoza

Desde otro punto de vista tedrico, (Parlebas, 1981), aporta una clasificacion que
establece una gran diferenciacion entre juego y deporte, y basa su clasificacion en el juego

deportivo, son principalmente tres categorias:

- Los juegos deportivos institucionales: ciertos juegos que gozan del soporte de
instituciones sociales, que los han insertado en sus estructuras de produccién y
consumo. Los deportes propiamente dichos.

- Los juegos deportivos no institucionales o juegos tradicionales: son juegos que a
pesar de que algunos disponen de un sistema de reglas muy elaborado, no han
disfrutado del reconocimiento institucional. En esta categoria se encuentran los
juegos denominados juegos populares y tradicionales.

- Los cuasi-juegos deportivos: son ciertas practicas ludicas que no estan sometidas a
estrictas normas exteriores y que no obedecen a un sistema de reglas, pues se pueden

modificar al gusto y voluntad del participante.

Existen innumerables y diversas clasificaciones de los juegos, pero tratando de
encontrar una clasificacion mas cercana al objeto de estudio del presente trabajo, es
imprescindible referenciar a (Gardner, 1998), que realiza su taxonomia de los juegos basandose
en funcion de la procedencia o &mbito de préactica, realizando una diferenciacion entre ellos.
Esta tipologia esta estrechamente relacionada con la tematica principal de este trabajo, ya que
la procedencia de los juegos es un factor diferencial a la hora de realizar una propuesta u otra,
en definitiva, saber y analizar de donde provienen estos juegos nos facilitan el poder

contextualizarlos de un modo mas concreto. Son los siguientes:

- Autdctono: dicese de lo que ha nacido o se ha originado en el mismo lugar donde
se encuentra.

- Tradicional: es el juego conservado de tradicion en tradicion.

- Popular: que es peculiar del pueblo o que procede de él.

- Convencional: que se establece en virtud de precedentes o de costumbres.

- Recreativos: su funcion es divertir y alegrar.

Una vez vistas varias clasificaciones sobre los juegos, se pasa al siguiente punto del
trabajo, los beneficios que aporta el juego al desarrollo humano enfocado desde varias

perspectivas teoricas.
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2.5 Beneficios del juego

“La importancia del juego en los nifios es tal, que desde 1959 esta incluido por la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU) como uno de los Derechos del Nifio, manteniéndolo
también en la Declaracion de 1989”. (Zamorano, et al., 2019, p. 32).

Por su parte, (Torres, 2002), ahondando en los aspectos beneficiosos que otorga el juego

al desarrollo integral de los nifios, considera que:

El juego favorece y estimula las cualidades morales en los nifios y en las nifias como
son: el dominio de si mismo, la honradez, la seguridad, la atencion se concentra en lo
que hace, la reflexion, la busqueda de alternativas para ganar, el respeto por las reglas
del juego, la creatividad, la curiosidad, la imaginacion, la iniciativa, el sentido comun

y la solidaridad con sus amigos, con su grupo, pero sobre todo el juego limpio (p. 290).

Otros autores como Garaigordobil, M. (2005), defienden que la propia estructura del
juego se vincula con a las cuatro dimensiones basicas del desarrollo infantil: intelectual,

psicomotor, social y afectivo-emocional.

En esa misma linea, (L6pez, 2010, pp. 22-23), realiza la siguiente clasificacion de las

areas de desarrollo infantil que pueden potenciarse a través del juego, de un modo general, son:

a) Laafectividad:
A traveés del juego se permite la libre expresion, ademas se amplian las resonancias
afectivas a través del compromiso y el esfuerzo. El juego supone por lo tanto un
recurso muy importante que permite al nifio expresar de forma diversa sus
sentimientos, aficiones e intereses.

b) La motricidad:
El hecho de jugar contribuye en un alto grado al desarrollo fisico, es uno de los
motores mas importantes de aprendizaje de los primeros afios de vida, y a través de
él el nifio va comprendiendo su funcionamiento corporal, desarrollando entre otras,
cualidades como la coordinacion y el equilibrio.

c) Lainteligencia:
El desarrollo de las capacidades intelectuales estd unido al desarrollo
sensoriomotor. EI modo de adquirir esas capacidades dependerd tanto de la

genética, como de los medios y recursos que el entorno le ofrece al nifio.
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d) La creatividad:
Dada la necesidad de expresarse, los nifios y nifias dan rienda suelta a su fantasia y
creatividad. El juego actlia en este aspecto como un conductor y guia de este
desarrollo creativo, pues se ven obligados a emplear destrezas y procesos que les
proporcionan oportunidades de crear e inventar.

e) Lasociabilidad:
En la medida en que los juegos y los juguetes favorecen la comunicacion y el
intercambio, ayudan al nifio a relacionarse con los otros, a comunicarse con ellos y

los prepara para su integracion social.

A continuacion, y a modo de sintesis de este apartado, se aporta una tabla recopilatoria
de Lopez (2010, pp. 23-24) sobre los aspectos que mejora el juego, y donde también resalta
que el juego nunca afecta a un solo aspecto de la personalidad humana sino a todos en conjunto,
y es esta interaccion una de sus manifestaciones mas enriquecedoras y que mas potencia el

desarrollo del hombre.

Tabla 1. Aspectos que mejora el juego. Lopez (2010).

Desarrollo psicomotor

Desarrollo cognitivo

Desarrollo social

Desarrollo emocional

Equilibrio
Fuerza
Manipulacion de objetos

Discriminacion de los
sentidos

Coordinacioén oculo-
motriz

Capacidad de imitacién.

Coordinacién motora.

Estimula la atencién, la
memoria, la imaginacion,
la creatividad, la
discriminacion de la
fantasia y la realidad, y
el pensamiento cientifico
y matematico.

Desarrolla el
rendimiento, la
comunicacion y el
lenguaje, y el
pensamiento abstracto.

Juegos simbdlicos:

Procesos de comunicacion
y cooperacién con los
demas.

Conocimiento del mundo
del adulto.

Preparacion para la vida
laboral.

Estimulacion de la
moralidad.

Juegos cooperativos:

Favorecen la
comunicacion, la uniony
la confianza en si mismos.

Potencia el desarrollo de

las conductas pro-sociales.

Disminuye las conductas
agresivas y pasivas.

Facilita la aceptacion
interracial.

Desarrolla la
subjetividad del nifio.

Produce satisfaccion
emocional.

Controla la ansiedad.

Controla la expresion
simbdlica de la
agresividad.

Facilita la resolucion
de conflictos.

Facilita patrones de
identificacién sexual.
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3. El Jueqgo Tradicional

Juego tradicional es ante todo una actividad lGdica, y, por tanto, se trabaja siguiendo las
orientaciones generales de éste gran ambito de la conducta humana como es el juego, que esta

inmerso en nuestra cultura al igual que el arte, la arquitectura o la gastronomia entre otro.
Defendiendo estas palabras encontramos a Parlebas (2008), confirmando que:

Los juegos son uno de los lugares de expresion de una cultura: por el espacio de que
disponen, la temporalidad que imponen y las comunicaciones que proponen, los juegos
son como el espejo de una civilizacion. A las a peculiaridades étnicas corresponden

originalidades ludicas. El “yo” de cada cultura se manifiesta en sus juegos (p. 223).

Siguiendo con Parlebas (2008, p. 50), todo un referente en el analisis y estudio del juego
expone que “existen juegos cuyas reglas solo son validas localmente... cada pueblo o cada

comunidad juega a su manera y con cierta improvisacion”.

La palabra tradicional proviene de tradicion, y el diccionario de la Real Academia lo
define, entre otras acepciones, como: 1. Transmision de noticias, composiciones literarias,
doctrinas, ritos, costumbres, etc., hecha de generacion en generacion. 2. Noticia de un hecho
antiguo transmitida por tradicién. 3. Doctrina, costumbre, etc., conservada en un pueblo por

transmision de padres a hijos.

Habitualmente se usan diferentes vocablos para definir la idea de juego tradicional,
como juego autdctono, o juego popular, aunque bien es cierto que en la actualidad se dispone

de literatura y referencias bibliograficas donde aclarar el concepto de juego tradicional.

En primer lugar, es conveniente establecer las diferencias entre juego popular y juego
tradicional, tal y como hacen Adell y Garcia (1998):

Pueden surgir problemas a la hora de diferenciar el juego popular y el deporte popular
o el juego tradicional y el deporte tradicional. El juego popular, segun lo explicado, es
el que con caracter tradicional deriva de actividades laborales 0 magico-rituales y que
no esta reglamentado, ni en las normas del juego, ni en las herramientas a utilizar, ni el
terreno donde se juega. Por el contrario, el deporte tradicional nace por evolucién del
anterior y si esta reglamentado en sus normas, en los instrumentos que utiliza y en las

medidas y caracteristicas del espacio donde se juega (p. 15).
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Moreno (1992 p.p. 11-12), escribe sobre los origenes de los juegos tradicionales,
afirmando que “Espafia, en su conjunto, se puede catalogar como un pais rico en juegos y
deportes tradicionales. Su incuestionable cultura mediterrdnea hace que muchas
manifestaciones deportivas provenientes de griegos, romanos y arabes hayan sido adoptadas

por los pobladores de la peninsula”.

En la actualidad, ayudado por el auge de las tecnologias y el cambio producido a nivel
sociocultural de la sociedad ha producido un inminente deterioro de la practica de los juegos
tradicionales en las calles y en las plazas de los pueblos o ciudades, tan habituales unas décadas
atras como refleja la siguiente cita de Méndez y Fernandez (2011, p. 54): “Multiples son los
intentos por rescatar y reanimar la tradicion ludica que en otros tiempos solia desarrollarse en
calles, patios, plazas y parques, y constituia una fuente insustituible de transmision cultural

entre generaciones de épocas distintas”.

Un trabajo sobre la base de los cambios socioculturales cuando habla de las nuevas

tendencias en cuanto a la transmision de los juegos tradicionales lo realizo Gird (1998):

El deterioro y, en algunos casos, la desaparicion de los juegos tradicionales, proviene
de los profundos cambios sociales ocurridos en la primera mitad de este siglo, con el
proceso de industrializacion, las migraciones masivas desde el campo y el medios rural,
y los cambios subsiguientes en la estructura familiar y en los usos sociales del tiempo
libre, que llevaron a un desclasamiento de los juegos tradicionales, con lo que hasta

entonces habia sido el medio idoneo para su transmision (p. 254).

Continuando con las referencias a Gird (1998), este autor propone una acotacién del

concepto de juego tradicional muy completa y acertada, que dice asi:

Los juegos tradicionales son definidos asi, porque se proveen de referencias culturales
insertas en el ambito de un territorio 0 comunidad, y participan de lo que en sociologia
denominamos proceso de socializacion, y en antropologia proceso de enculturacion, o
transmision por las generaciones mayores, de normas, valores, creencias y habitos

compartidos, a las generaciones mas jovenes (p. 254).

Todos estos cambios, han producido una corriente social e intelectual que intenta
rescatar estos juegos tradicionales para llevarlos al aula y aprovechar los innumerables
beneficios que poseen este tipo de juegos para el desarrollo integral del alumnado, ademas de
encontrar en el &ambito educativo un lugar para mantener y promover las tradiciones, tal y como
describe Gir6 (1998):
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Si los referentes culturales de la tradicion encontraban en el marco festivo su virtualidad
expresiva, a partir de la consolidacion de las estructuras regionales de identidad grupal
y colectiva, dichos referentes tomaran el &mbito educativo y escolar como el medio

idéneo para su conservacion y reproduccion (pp. 254-255).

Un claro ejemplo de estos profundos cambios sociales los expone Cortizas (2005),
maestro de profesion y escritor, que reflexiona sobre la importancia de los juegos tradicionales
en la escuela, comparando la situacion actual de la sociedad con la época en la que él fue nifio.

Escribe que:

Lo que no aprendimos en la escuela lo aprendiamos a través de los juegos tradicionales
que parece como si hubiesen sido precisamente ideados para que tanto los nifios como
las nifias pudiésemos desarrollar esas capacidades que los seres humanos poseemos

inherentes a nuestra biologia y a nuestra etologia (p. 8).

Este mismo autor, establece cual es la finalidad de los juegos tradicionales, que, para €l
es el carecer de finalidad. Para esta afirmacion se basa en que el motivo de estos juegos no es
ganar, ni siquiera competir, simplemente es divertirse, fortalecer las relaciones sociales y
experimentar. Ademas de referirse al juego tradicional como democratico, donde los
participantes pueden adaptar las reglas, campo de juego o lugar de juego dependiendo de cada

situacion.

Por su parte, y al hilo del parrafo anterior, hay autores que corroboran que actualmente
los nifios y nifias han perdido el referente de practicar los juegos populares y tradicionales, no
son los culpables, sino que su vida y su entorno no tiene nada que ver con el existente hace

varias décadas. En este sentido, Exposito (2006) afirma que:

En la actualidad, el desarrollo de las nuevas tecnologias, el desarrollo urbanistico con
el consiguiente reduccion de espacio y la carga horaria de los nifios en actividades
complementarias, han desbancado los juegos populares en las actividades habituales de
los nifios. Pocas son las ocasiones en las que el nifio practica algin juego o deporte
popular o tradicional, en tiempos atras estaban siempre presente y era lo que existia

para divertirse (p. 13).

Concluyendo este apartado con esta reflexion, se pasa ahora a tratar el tema de los
juegos tradicionales en Aragon, analizando desde un punto de vista historico lo mas relevante

en cuanto a dichos juegos.
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3.1 Los juegos tradicionales en Aragon

El juego tradicional nos brinda la oportunidad de conocer un territorio, las raices,
costumbres, etc. Todo esto es posible debido a que el juego nos explica la forma en la que se
actuaba, las zonas en las que se practicaba, los momentos del dia, las personas que participaban;
es decir, si eran hombres, mujeres o nifios, el material con el que se jugaba y las apuestas que

se solian hacer.

Como bien afirman Larraz y Maestro (1991, p. 14), “si no transmitimos nuestra rica y
variada cultura ludica, corremos el riesgo de perderla y, si no la ponemos en préactica, sera

como una obra de arte que se guarda en un rincén en la biblioteca.”

Aragén, por su propia idiosincrasia, ha sido un territorio que, histéricamente, ha
recibido el impacto de gran variedad de culturas, religiones, y modos de vida, quedando esa
impronta en determinados aspectos hasta nuestros dias. EI amplio territorio geogréfico de la
comunidad y su variedad hacen muy complicado el poder establecer unos patrones

estandarizados a la hora de hablar de los juegos tradicionales aragoneses.

Adell y Garcia (1998, p. 12) determinan que “algunos juegos los encontramos sélo en
un lugar. Posiblemente ello no pueda ser indicativo de que también se pudieron celebrar en

otras poblaciones, pero en la actualidad han quedado reducidos a ese nucleo”.

En su trabajo de investigacién y recopilacién de juegos tradicionales aragoneses, Acin

(2000) confirma que:

Muchos de ellos estuvieron a punto de perderse, de ser olvidados y desaparecer, al igual
que ha ocurrido con otras costumbres antafio profundamente arraigadas, a causa de la
despoblacién del medio rural y del menosprecio que hacia todo lo relacionado con la

cultura popular ha existido en gran parte del siglo XX (p. 12).

La historia y la evolucion de los juegos tradicionales en Aragén andan ligados a un

factor temporal como es la fiesta y las fechas sefialadas como apuntan Adell y Garcia (1998):

En los dias festivos se celebran distintas manifestaciones ludicas, sin las cuales el
festejo perderias parte de su contenido. En Aragon no se puede concebir una fiesta sin
la procesion, la jota, la carrera de pollos, el lanzamiento de barra, la suculenta
gastronomia, el baile, las rondas, etc. Los juegos y deportes formaban parte del propio

espiritu de la celebracion (pp. 16-18).
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Por otra parte, hay que tener en cuenta el hecho de los cambios sociales, econémicos y
de modo de vida de la sociedad aragonesa producidos sobre todo en las décadas de los setenta
y ochenta, donde se comenzo6 a promover de nuevo la participacion y difusion de los juegos
tradicionales de los ancestros. Encontramos dos autores que nos confirman este cambio a la

hora de abordar el tratamiento de los juegos tradicionales.

En primer lugar, Maestro (2005) habla del cambio que supuso para Espafia con la
creacion y puesta en funcionamiento de la Comunidades Auténomas, diciendo que “esta
aparicion de las autonomias favorece la recuperacion de la identidad perdida con intereses
exclusivamente politicos, a veces sin una demanda social y con escaso apoyo econdmico e

institucional, segun que comunidades auténomas.”

A tal hecho, Lucas (2021, p 80) advierte de la importancia que esos hechos tuvieron
para institucionalizar de algun modo estas practicas, afirmando que: “poner en valor los juegos
en diferentes comarcas de Aragon, fomentd la creacion de la Federacion Aragonesa de Juegos

Tradicionales que, a su vez, seria un punto de partida para el apoyo al deporte tradicional”.

3.1.1 Clasificacion de juegos tradicionales aragoneses

“Existen en Aragén diversiones, pasatiempos ludicos, juegos en su mas amplia
acepcion, de rasgos similares a los de otras comunidades, pues todos ellos poseen un entronque
y un origen mas o menos comun” (Acin, 2000 p. 15).

Gracia (1978), expone la problemaética de poder crear una taxonomia mas o menos

comun a todo el territorio aragonés respecto a los juegos practicados:

Hacer una clasificacion de nuestros juegos tradicionales no es tan facil como parece. Si
los consideramos como actividades tradicionales, los juegos populares se encuentran
frecuentemente en el origen de los oficios y en actividades mas elevadas, rituales o
naturales. Los juegos son distintos segun las edades, sexos, generaciones, tiempos y

espacios. (p. 13).

Dado que se trata de un estudio orientado a la educacion fisica en primaria, se cree
conveniente desarrollar una clasificacion general de los distintos tipos de juegos tradicionales
aragoneses que tenga alguna relacion con las acciones motrices principales o en los que

predomine un tipo de capacidad fisica.

Al filo del parrafo anterior, se presenta una clasificacion de juegos aragoneses, a modo

de tabla, publicada en las VI Jornadas de Cultura Popular Altoaragonesa, en el afio 1987 y que
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plasman en su libro “El fenémeno deportivo en Aragon. Del Juego Tradicional al Deporte

Moderno” Adell y Garcia (1999, pp. 24-25), donde adaptan clasificaciones ya existentes como

por ejemplo las realizadas por Garcia Serrano y posteriormente por Cristobal Moreno. Con esta

clasificacion consiguieron adaptar las anteriores a la casuistica aragonesa.

Tabla 2. Clasificacion de juegos tradicionales aragoneses. Adell y Garcia (1987).

a)

Juegos de fuerza

Lanzamiento de barra.
Lanzamiento de bola.
Levantamiento de sacas.
Tiro de soga.

Pulseos.

b)

Pruebas pedestres

Carreras de pollos.
Carreras de entalegados.
Carreras de céntaros.

c)

Juegos de fuerza y destreza

Lanzamiento de jada.
Juego de la pica.
Volteo de bandera.

d)

Juegos con animales

Carreras de caballos.
Carreras de burros.

Juego de la bola de grasa.
Juegos grotescos.

Juegos de pelota

Fronton.

Juegos de agilidad y destreza

Salto de palo.
Salto a pies juntos.
Piculinadas y juegos de pastores.

9)

Juegos de mazo y bola

La borruna.
La tala o cota.

h)

Juegos de punteria

Los bolos: birllas, quilles, pasitroc, jaqueses, de Used, de Monreal
del Campo, de Rubielos de Mora, bolinches, etc.

Latangay el tejo.

Lanzamientos de aproximacion a una raya.

Calva y patrusca.

Juegos infantiles

Juegos con animales y vegetales: mariquitas, saltamontes, cigarras,
hormigas, hierbas y flores...

Juegos con elementos naturales: agua, nieve, barro, paja...

Juegos de correr y saltar: burro y acocha, pidola, churro...

Juegos de tocar y pillar: tula, cortahilos, policias y ladrones...
Juegos de esconderse: escondite, marro, pote, la liebre, cucu...
Juegos de fuerza: la carretilla, arranca cebollas, pulsos infantiles,
juegos de lanzar...

Juegos propios de nifias: corros, combas, comidilas...

Juegos de pelota: alto rey, baldn prisionero, sobre...

Juegos con materiales diversos: tocar y pegar, juegos de punteria...

Tras este punto de aclaracion sobre el concepto, clasificacion y estructura de los juegos

tradicionales, en el siguiente punto a tratar, se aborda la inclusion e importancia de los juegos

tradicionales en la etapa de Educacion Primaria.
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3.2 Los juegos tradicionales en Educacion Primaria

Los juegos tradicionales ofrecen grandes posibilidades a nivel educativo para
desarrollar los contenidos propios del curriculo de Educacion Primaria. Esta especialmente
indicada su aplicacion en el area de Educacion Fisica, debido a las caracteristicas propias de la
misma, aunque es un gran contenido de trabajo para otras areas y por supuesto un buen modelo

para trabajar de forma interdisciplinar.

Asi lo reflejan Adell y Garcia (1998, p. 22), afirmando que “los juegos tienen una gran
aplicacion en el campo de la Educacion Fisica, en tanto en cuanto contribuyen al desarrollo de

cualidades fisicas basicas o de diferentes habilidades y destrezas motrices”.

Entre sus principales aprendizajes caben destacar la transmision de cultura, valores, la
interaccion generacional propicia, el contacto con el medio natural, la construccién de
materiales necesarios para la actividad, entre otros. Por otra parte, este tipo de juegos ofrecen
una amplia variedad de situaciones motrices (correr, lanzar, coordinacion dindmica general,
coordinacion oculo-manual, entre otras) que son necesarias para poder practicarlos y aprender
su técnica de juego. Ademas, es un contenido que se adapta perfectamente a la atencién a la
diversidad de la comunidad educativa, promoviendo la inclusion y la igualdad.

Corpas, et. al. (1991, p. 201), apuestan por los beneficios y la idoneidad del uso de los
juegos tradicionales y populares en la escuela, ya que, en la Educacion Fisica, “promueven la
investigacion de éstos en cada contexto especifico, y reviven la tradicién, asi como las

habilidades motrices que conlleva”.

Por su parte, Larraz y Maestro (1991, p. 9), dicen que siendo conscientes de la
“importancia del conocimiento y practica de los juegos aragoneses para el mantenimiento de
nuestras sefias de identidad, hemos emprendido este proyecto cuyo fin es llevar a las aulas

Nuestros juegos y deportes tradicionales con un planteamiento metodologico serio y actual”.

En el siguiente apartado, el trabajo se centra en las caracteristicas propias de los juegos
mas conocidos y practicados de la comarca del Jiloca, incluyendo una contextualizacion de la
zona geografica y algunos datos de interés sobre la misma, algo que es necesario delimitar para
el estudio de la recopilacion de sus juegos mas caracteristicos, que sin duda andan ligados a la

orografia, usos y costumbres de la comarca.
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4. Los juegos tradicionales en la Comarca del Jiloca

4.1 La comarca del Jiloca. Situacion y contextualizacion

La comarca del Jiloca es un territorio aragonés, situado en el noroeste de la provincia de
Teruel, en el sistema Ibérico, alrededor del tramo medio del rio Jiloca, del que recibe su
nombre. Segun la propia pagina web institucional https://www.jiloca.es/ encontramos los

siguientes datos.

Tiene una superficie de 1932,10 km?2 y una poblacién de 14584 habitantes. Su capital

administrativa es Calamocha y la de desarrollo agropecuario es Monreal del Campo.

Engloba 40 municipios y 58 localidades. Los municipios mas importantes y poblados
son Calamocha (4776) y Monreal del Campo (2744). Los nucleos urbanos méas poblados se
encuentran en el corredor que une las ciudades de Teruel y Zaragoza, uno de los principales
ejes de transporte del noreste espafiol que une las ciudades de Valencia, Zaragoza y Bilbao.
Aunque bien es cierto que la extension geografica comarcal ofrece una gran variedad de

territorios que hacen gue sea una zona diversa.

En la comarca del Jiloca los sectores econdmicos mas importantes han sido
histéricamente la agricultura y la ganaderia, como en la mayor parte del mundo rural espafiol.
Ademas, cabe destacar la actividad minera vinculada al hierro en Sierra Menera. Sin embargo,
a partir del siglo XX, surgio en la comarca una incipiente industria relacionada con la
transformacion de los productos agricolas y ganaderos. En la actualidad, la industria es un
sector importante en la comarca. Ademas, en las capitales comarcales, Calamocha y Monreal

del Campo, encontramos también numerosas actividades terciarias o de servicios.

La comarcalizacion de Aragon se abordd, a principios del siglo XXI, para satisfacer
principalmente tres necesidades: orientar la reorganizacion territorial de las administraciones
publicas, ofrecer unidades espaciales aptas para un tratamiento econémico unitario y permitir

la elaboracion y ejecucion de una mas racional y humana politica de ordenacion del territorio.

Aunque cabe destacar que, en lo respectivo a lo que hoy conocemos como Comarca del
Jiloca, se comenz6 a trabajar a mediados de la década de los ochenta del siglo pasado por los
ayuntamientos, asociaciones, maestros, agricultores y un largo etcétera para que, las
localidades del entonces llamado Jiloca Medio turolense, tuviesen la oportunidad de
beneficiarse de una mancomunidad de servicios y actividades culturales y deportivas, entre las

que por supuesto se incluian ya exhibiciones y campeonatos de juegos tradicionales.
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Como bien se refleja en el articulo “Jiloca Medio Turolense. El primer dia de la

comarca” Xiloca 21, Ldpez (1998) confirma que:

Eran afios en que a nuestra comarca ya se dio por llamarla “Jiloca Medio” y otros
apodaron “turolense”, hubo un florecer y madurar de ideas, surgieron realizaciones.
Comenzaron a funcionar en temas de cultura, en coordinacion, grupos destacados, a

veces Unicos en nuestro pueblos (p. 143).

4.2 Recuperacion y difusion de los juegos tradicionales de la Comarca del Jiloca

En su afan por recopilar, estudiar y promover los juegos tradicionales para evitar su
desaparicion, Francisco Vicente Palacios, natural de Calatayud y afincado en Monreal del
Campo, inicié un minucioso trabajo de investigacion y recuperacion de estos juegos tan
caracteristicos de la zona del jiloca. Ese arduo trabajo tuvo como colofon una publicacién de

gran cantidad de juegos practicados y recopilados en las tierras del jiloca.

La figura de Francisco Vicente Palacios es de vital importancia en la recuperacion y

difusion de los juegos tradicionales de la Comarca del Jiloca, pues como cita Lucas (2008):

Tenemos un precedente que no debemos olvidar. Y quién sabe si su ejemplo pueda
servir a nuevas iniciativas encaminadas a la recuperacion total de los juegos con su
identidad propia. Se trata de Francisco Vicente Palacios, el padre de los conocidos

como “Juegos del Jiloca” (p. 109).

A modo de contextualizacion temporal, esta investigacion de Vicente Palacios se
desarrolld en varios pueblos de la zona durante la décadas de los setenta y principios de los

ochenta, donde, en palabras de Lucas (2008):

Es muy importante destacar que, en la época en que Paco comenzd a intentar recuperar
los juegos tradicionales, socialmente era algo que habia caido en el olvido, que apenas
suscitaba ningun interés. Eran muy pocos los investigadores que habian decidido

recopilar los juegos tradicionales de Aragon (p. 110).

Toda la labor que llevo a cabo durante esos afos, una de las principales consecuencias
que trajo a la zona del jiloca fue la celebracion de los conocidos como “Juegos del Jiloca”, que
vinieron precedidos por una primera puesta en escena en la localidad de Monreal del Campo,
en el afio 1979, como describe Lucas (2008, p. 112), “decide poner en practica, durante las
fiestas patronales, el juego de bolos, juego de bolinches, el tanganillo, tiro de barra, barron y

barron de aire y la 1* carrera popular”.
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Fue dos afios mas tarde, tras el éxito cosechado en aquellas dos ediciones de juegos en
las fiestas de la localidad monrealense, cuando se decidi6 a dar el salto con los “I Juegos del
Jiloca”. Lucas (2008) pone en contexto este evento, en el que se realizaban competiciones de
todos los juegos tradicionales practicados en la zona y se recorrian las diferentes localidades

corriendo con una antorcha para publicitar el evento y fomentar la participacion:

Para darle mas vistosidad al evento, ide6 lo que llamaria “Antorcha de la Amistad”.
Este acto en un principio se cre6 para recorrer los pueblos limitrofes a Monreal y era
portada por atletas de Monreal del Campo y de los diferentes pueblos por donde pasaba
la antorcha (p. 112).

Fueron afios de expansion de estos juegos, donde se llegaron a realizar cuatro ediciones

de estos juegos, siendo la Gltima en 1985.

En la Revista Xiloca 3, dedica parte de su contenido a un articulo recopilatorio de

Vicente (1989), nos deja varias citas con los propositos del trabajo realizado.

Creo que nuestros juegos Yy deportes tradicionales han tenido, y tienen por derecho
propio, su parcela dentro de la historia de Aragon, parcela que entre todos debemos
Ilenar de contenido, de ese contenido que para nuestros mayores fueron en sus ratos de

ocio, expansion y convivencia, y noble rivalidad entre pueblos (p. 247).

Continua reflexionando Vicente (1989, p. 247) sobre uno de sus principales objetivos
al realizar este trabajo de investigacion y recuperacion de los juegos tradicionales, diciendo
que “nos parece bien mirar ilusionados el futuro, mantener vivo el presente, pero sin olvidar el
pasado, ese pasado lleno de riquezas culturales que son nuestras, que marcan una parte muy

importante de nuestra historia, y definen nuestra propia identidad”.

En este articulo presenta una bateria de juegos tradicionales aragoneses que se practican
en la comarca del Jiloca, y que son los siguientes. Vicente (1989, p.p. 248-262), detallados en

el Anexo | de este trabajo y que a continuacion se enumeran:

o Juego de “La Pinta”.

o Larevuelta del pastor.

o Salto de gayata.

o Volteo de bandera y volteo de fuste.
o Juego del tanganillo.

o Juego de bolos al estilo de Monreal.

o Juego de bolinches.
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La calva.

Otro trabajo de gran valor recopilatorio es Juegos Tradicionales en la comarcas del
Jilocay Campo de Daroca. Patrimonio Olvidado (2008) coordinado por Raquel Lucas, amante
de la historia y en concreto de la historia cultural y deportiva de estas zonas geograficas, donde
un grupo de investigadores y cooperantes consiguieron plasmar en una publicacion de gran

interés para el conocimiento de este patrimonio cultural que son los juegos tradicionales.

Por ello, citando a la propia Lucas (2008, p. 12) hay que tener en cuenta que, todo este
patrimonio gque engloban los juegos tradicionales es un bien que merece la pena conservar, ya
que “con los cambios de vida que se estan dando en las zonas rurales, donde la forma de vivir
cada vez se asemeja mas a la vida de las ciudades, la pérdida de las tradiciones es un hecho que

podemos constatar”.

Muchos son los juegos analizados y recopilados en este territorio, pero hay uno que
destaca por encima de los demas cuando hablamos de la comarca del Jiloca, los bolos. Se trata
de un juego comunmente extendido en variados territorios, ya que, como cita Maestro (2007,
p. 8), los bolos “poseen infinidad de propuestas en los modos de jugar: desde las intimamente

enraizadas en la cultura local hasta las que han evolucionado hacia una deportivizacion”.

Maestro (2007, p. 9) confirma que “las modalidades femeninas, desaparecidas en
muchos lugares, perviven actualmente en diversos puntos de Aragén, Catalufia, La Rioja,

Castilla Leon y Asturias™.

Y es aqui donde la comarca del Jiloca puede presumir de dos modalidades especificas
y autoctonas del juego de bolos, los de Monreal del Campo y los de Fuentes Claras. Aunque
posiblemente, en un tiempo pasado existiesen mas modalidades, como asi confirma Lucas
(2008, p. 18), “probablemente en algiin momento se jugd a los bolos o birlas en todos los
municipios”.

A los bolos de Fuentes Claras, se juega, segin Maestro (2007, p. 56) “por parejas en el
que hay que conseguir 36 puntos exactos, lanzando dos veces cada jugadora, primero desde la

linea de tiro y, si consigue derribar algtin bolo, tirara desde la linea de rebatida”.
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El campo de juego, explicado por Maestro (2007) sera:

Sobre tierra libre de obstaculos y en un lugar llano se marcara un circulo cuyo radio
sera igual a la mitad del rey (linea marcada). Se dispondran los peones sobre el
perimetro, separados entre si una longitud igual a la lanzadera, dejando el rey en el
centro (p. 58).

También, como otras modalidades, los bolos de Fuentes Claras vivieron un momento
de desarraigo y riesgo de desaparicién, pero, como apunta Lucas (2008, p. 25), “las normas de
juego, las pasaban de madres a hijas. Durante unos afos estuvo a punto de desaparecer el juego,

pero las abuelas transmitieron las normas y, gracias a ello, no se perdieron”.

Por su parte, los bolos al estilo Monreal, en palabras de Vicente (1989), se jugara
atendiendo a las siguientes premisas y donde afirma que es un juego exclusivo de la localidad,

ya que no se ha encontrado otro igual o con similares caracteristicas en otros lugares:

Se realiza en un campo de 70 m. de longitud, medidos desde la linea de tirada al circulo
donde se plantan los bolos. El articulo tendra el mismo didmetro que la altura del bolo
rey, se plantaran 8 alrededor del circulo y el rey en el centro... Cada jugadora tendra
dos tiradas, una de acercamiento y otra de rebate. El juego se realizard a 31 tantos. (p.
255).

Ademas, existen usos y costumbres asociadas a este juego de bolos al estilo Monreal,
como referencian Larraz y Maestro (1991, p. 99): “El rodar de la bola, seguido de animosos
gritos femeninos rompe diariamente y desde tiempos inmemoriales el silencio de la siesta en

la poblacion bajoaragonesa de Monreal del Campo”.

El juego de bolos fue, en largos periodos de la historia, mucho mas que un juego de
mujeres. Era una liberacion, un potenciador de vida social, de relacionarse y poder salir de casa
en épocas donde estaba mal visto el divertimento por parte de la mujer, asi lo refleja R. Lucas
(2008, p. 19), “es muy interesante observar que se trata de mas que un simple juego para pasar

el tiempo de ocio, ya que estd muy arraigado en la vida y el dia a dia de sus jugadoras”.

Otro juego muy arraigado en la zona, en este caso practicado exclusivamente por
hombres, son los bolos de seis. Que como aporta Lucas (2008, p. 39), en Monreal del Campo,

el juego siempre se ha practicado, y se denomina los bolinches”.

Al respecto, Vicente (1989, p.p. 256-257) explica el modo de juego de esta practica

tradicional, destacando las siguientes normas y reglamentaciones:
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El juego lo forman 6 bolinches de 10 cm. de altura, colocados en dos lineas de tres.
El campo de juego tiene diez metros de distancia, desde el tiradero hasta los
bolinches.

- Cada jugador tira sus tres bolas, como méaximo, pudiendo lanzar una o dos, con el

objetivo de derribar cinco bolinches y tan solo dejar uno en pie.

Este fue un juego muy extendido en la zona del jiloca, se convirtié en el gran
divertimento de todo el publico masculino, y como dato curioso, Vicente (1989, p. 257), escribe

que: “Debido a las apuestas que habia, en el afio 1940 se prohibid”.

No hay que olvidar que en los momentos de mas auge y tradicidn de este tipo de juegos,
las tareas agricolas eran duras fisicamente y de ahi, de esas labores en el campo, vienen gran
parte de las modalidades que se presentan como juegos tradicionales méas arraigadas en la
comarca del Jiloca, por ello el uso de espacios y materiales andan en consonancia con los
recursos disponibles en este territorio, como pueden ser gayatas (utilizadas por los pastores),
piedras o losas de determinadas dimensiones (para la calva o la pinta), uso y transformacién de
la madera para crear el material de los bolos y bolinches y terrenos de juego en tierra y sin
obstaculos que solian ser eras o calles sin asfaltar (para el tiro de barra, los bolos o la estornija).

Larraz y Maestro (1991), plasman una realidad que hay que tener muy en cuenta a la
hora de denominar un juego como propio de un lugar y que a veces es complicado establecer
el origen de alguno de los juegos que se consideran como juegos locales o de una zona

determinada, ya que:

Por Aragdn cruzaban los grandes rebafios de ganado que surcaban nuestra geografia de
norte a sur y de este a oeste. Los pastores han contribuido al intercambio de juegos
tradicionales entre unas regiones y otras. Ellos desempefiaron un importante papel en

su difusion y seleccidn, al tiempo que realizaban sus propios juegos (p. 14).

Como conclusién a este apartado de revision histérica de los juegos tradicionales de la
Comarca del Jiloca, es necesario volver a hacer alusion al maximo precursor de su recopilacion
y difusion, Vicente (1989, p. 263), cuando dice que “es necesario rebuscar en nuestra cultura
popular, tradiciones, como Unica forma de comprender la personalidad historica del Aragon de

hoy mismo”.

El siguiente apartado del estudio abarca el desarrollo de una propuesta didactica para
5° curso de primaria, con el objetivo de que pueda ser aplicada en los centros docentes de la

comarca para la difusion y ensefianza de los juegos tradicionales propios de la zona.
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5. Propuesta practica. Unidad didactica

5.1 Introduccion

Como segundo gran bloque del presente trabajo, tras realizar la investigacion y la
revision historica de los juegos tradicionales, en este punto comienza la propuesta practica o
de intervencién docente, donde se presenta una Unidad Didactica de Juegos Tradicionales,

tomando como base académica y legislativa el curso de 5° de primaria con 9 sesiones de trabajo.

La principal finalidad de esta propuesta que a continuacion se desarrolla es la de poder
proporcionar una base didactica a los docentes de cualquier centro educativo aragonés, pero
con especial interés para los educadores de los colegios de la zona de la Comarca del Jiloca,
pues los juegos y actividades que se proponen tienen una gran parte del componente historico
de esta tierra y es una buena herramienta para que estos juegos de nuestros antepasados sigan

Vivos en un entorno educativo y social.

En la presente Unidad Didéactica se trabaja como contenido principal el conocimiento y
practica de los Juegos Tradicionales de Aragon y de la zona del Jiloca, estructurando las
sesiones de tal forma en la que el alumnado pueda identificar y diferenciar unos tipos de juegos
de otros. El contenido temético queda dividido en cinco grandes bloques de juegos: de pastores,
de bolos, de carreras, de punteria, de lanzamiento y fuerza. Junto con el desarrollo de un trabajo

de investigacion, una prueba escrita y una jornada final definida como “Heptatléon Rural”.

Los juegos tradicionales ofrecen grandes posibilidades a nivel educativo para
desarrollar los contenidos propios del curriculo de Educacion Primaria. Esta especialmente

indicada su aplicacién en el area de Educacion Fisica, debido a sus propias caracteristicas.

Otro argumento a favor para incluir este tipo de juegos en la escuela es la que nos ofrece

Trigo, citada por Adell y Garcia (1999), donde asegura que:

Se ha podido constatar experimentalmente (a través de sociometria, entrevistas, dibujos
y textos, interacciones motrices entre los jugadores) que los nifios y jovenes que se
embarcan en sesiones de juegos diversos tradicionales llegan a unas relaciones
socioafectivas mucho mas ricas que aquellas que se dedican a jugar a deportes

institucionalizados (p. 21).

Adell y Garcia (1998, p. 37), defienden que “la aplicacion del juego tradicional en la
escuela es de gran interés porque nos ayudara a desarrollar muchos de los objetivos propios de

la Educacion Primaria o Secundaria, o de los objetivos generales de diferentes areas”.
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5.2 Caracteristicas de la propuesta de Unidad Didactica

La unidad didactica es una propuesta de intervencion docente, compuesta por 9 sesiones
de trabajo creada con el objetivo de que pueda ser de utilidad para los centros educativos
existentes en la comarca del Jiloca, con el proposito de proporcionar unos contenidos y sesiones
estructuradas de tal forma que sea aplicable y dirigido al 5° curso de Educacion Primaria,
estableciendo criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje, indicadores de logro,
instrumentos de evaluacion, situacion de aprendizaje en la que se lleva a término y criterios de
calificacion, asi como la aportacion a las competencias clave. Todo ello conforme a la

legislacion vigente.

5.3 Normativa de referencia

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, establece que la flexibilidad del
sistema educativo lleva ligada necesariamente la concesion de un espacio propio de autonomia
a los centros docentes. La exigencia que se plantea de proporcionar una educacion de calidad
a todo el alumnado, teniendo al mismo tiempo en cuenta la diversidad de sus intereses,
caracteristicas y situaciones personales, obliga a reconocer a los centros una capacidad de

decision que afecta tanto a su organizacion como a su modo de funcionamiento.

En la Comunidad Auténoma de Aragdn actualmente la etapa de Educacion Primaria se
rige por la Orden ECD/850/2016, de 29 de julio, por la que se modifica la Orden de 16 de
junio de 2014, de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se
aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros

docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Por su parte, la Orden de 21 de diciembre de 2015, de la Consejera de Educacion,
Cultura y Deporte, que desarrolla la evaluacion en Educacion Primaria en los centros
docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén (BOA, 30 de diciembre de 2015), surge con
la intencion de racionalizar, simplificar y adaptar la evaluacion a la realidad educativa dotando
a la evaluacion de un caracter eminentemente formativo al servicio del proceso de ensefianza

y aprendizaje e integrandose en el quehacer diario del aula y del centro educativo.

La Resolucién de 12 de abril de 2016, del Director General de Planificacion y
Formacion Profesional por la que se ofrecen orientaciones sobre los perfiles competenciales
de las areas de conocimiento y los perfiles de las competencias clave por cursos, establecidos
en la Orden de 16 de junio de 2014, incluye la graduacién de los criterios de evaluacion para

cada una de las areas de conocimiento y cursos, asi como los itinerarios de estandares de
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aprendizaje evaluables que los desarrollan. A partir de ellos se incluyen los anexos donde se
relacionan estos criterios y estandares con los bloques de contenidos y las competencias clave,

los perfiles competenciales de areas y cursos.

Los criterios de evaluacion, como elementos curriculares, son los referentes de
evaluacion que definen lo que se quiere valorar y lo que el alumnado debe lograr, tanto en
términos de conocimientos, como de destrezas y actitudes, al final de cada curso. Se formulan
en términos de capacidades a conseguir que para poder ser evaluadas efectivamente precisan
ser concretadas en elementos curriculares mas observables o medibles, y que se denominan
estandares de aprendizaje. La necesidad de concretar estos criterios de evaluacién queda

plasmada a través de su concrecion en las programaciones didacticas.

Por lo tanto, la Resolucion de 12 de abril de 2016 es la utilizada para llevar a cabo esta
Unidad Didéctica, ya que tiene por objeto ofrecer una definicion simplificada de los perfiles
de las diferentes areas de conocimiento y los perfiles de competencias clave por cursos,
teniendo como referentes los criterios de evaluacidn y estandares de aprendizaje evaluables
que figuran en los Anexos | y Il del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, para el final de
etapa de la Educacién Primaria.

5.4 Justificacion curricular

La legislacién educativa autondémica actual, desarrollada en la Orden de 16 de Junio de
2014 y la ORDEN ECD/850/2016, de 29 de julio, por la que se modifica la Orden de 16 de
junio de 2014, de la Consejera de Educacién, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se
aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros
docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon establece en su Anexo 1l diez objetivos para
la etapa de primaria del area de Educacion Fisica, destacando uno que hace referencia al objeto
de estudio y aplicacién, los juegos tradicionales aragoneses. Se trata del Obj.EF9. Conocer,

practicar y valorar actividades fisicas, deportivas y artisticas propias de Aragon.

Ademas, esta misma norma establece que en el 5° curso de Educacion Primaria, en el
area de Educacion Fisica, dentro del Bloque 6: Gestidn de la vida activa y valores, se incluye
el Criterio de Evaluacion EF 6.8. Identificar y practicar la diversidad de actividades fisicas,

Iudicas, deportivas y artisticas del contexto general y/o del entorno proximo aragonés.

Al tratarse de un criterio de evaluacion de la legislacion vigente, la justificacion de esta

unidad didactica estd completamente relacionada con el curriculo de Educacion Fisica.
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La Educacion Fisica es un area que tiene un alto grado de aportacion al desarrollo de
todas las competencias clave propuestas en el curriculo, aungque cabe destacar un parrafo del
mencionado Anexo Il, en referencia a lo que el area aporta a la Competencia conciencia y

expresion cultural que dice:

Por otro lado, se produce un acercamiento a distintas manifestaciones culturales,
permitiendo su valoracion. Esta area es un excelente vehiculo para conocer y analizar
de forma critica fendmenos deportivos de gran trascendencia social, practicas culturales
asentadas en el arraigo popular de esta u otras sociedades, incluso algunas en riesgo de

desaparicion o, por el contrario, nuevas practicas que se abren paso (p. 5).

Es aqui donde se encuentra otro motivo legislativo donde poder incluir el tema tratado
de juegos tradicionales aragoneses, y mas concretamente en esta unidad los juegos del jiloca,
objeto de esta propuesta didactica que queda en manos de cualquier centro educativo de la

comarca para poder llevarla a cabo.

5.5 Aprendizajes de la unidad

Entre los principales aprendizajes que se tienen por objetivo en esta unidad caben
destacar la transmision de cultura, valores, la interaccion generacional propicia, el contacto con

el medio natural, la construccion de materiales necesarios para la actividad, entre otros.

Por otra parte, este tipo de juegos ofrecen una amplia variedad de situaciones motrices
(correr, lanzar, coordinacion dinamica general, coordinacion oculo-manual, entre otras) que

son necesarias para poder practicarlos y aprender su técnica de juego.

Ademas, es un contenido que se adapta perfectamente a la atencion a la diversidad de

la comunidad educativa, promoviendo la inclusion y la igualdad.

Aunque la legislacion vigente nos especifica de un modo claro cudles son los
aprendizajes concretos partiendo de la base de cada uno de los blogues de contenidos que trata

el curriculum de Educacion Primaria para el area de Educacion fisica.

Siguiendo pues la normativa, podemos enumerar los siguientes extraidos de los
contenidos de la Orden de 16 de junio de 2014 (BOA 20 de junio) y sintetizados a modo de

tabla para agilizar su estructura y visibilidad.
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Tabla 3. Aprendizajes de la unidad.

Aprendizajes motrices (vinculados a la UD. Juegos tradicionales del Jiloca

BLOQUE 1: ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion rapida. Carreras de sacos, recoge panochas,
piedra, papel o tijera.

Lanzamientos: determinacién del brazo lanzador, diferenciacién y adaptacion de las formas de lanzamientos en
funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcién (empuje, rotacién, flexién de brazo), trayectorias del
objeto, impulso previo de los lanzamientos. Tiro de barra aragonesa, juegos de punteria (rana, hoyetes, anillas,
7y Y%, tanganillo), juegos de bolos y bolinches, tiro de bola y lanzamiento de alpargata.

BLOQUE 2: ACCIONES MOTRICES DE OPOSICION

Decodificacion de las intenciones y caracteristicas del adversario (comportamientos, orientacion,
desplazamientos, puntos fuertes o débiles, etc.), principio de accidn-reaccién (dominar al adversario generando
en él respuestas que aprovechar para desequilibrarlo), principio de equilibrio/desequilibrio (acciones que
conllevan el equilibrio y desequilibrio en el combate para conseguir el objetivo), principio de accién permanente
(acciones que conllevan la aplicacion de fuerzas para inmovilizar o voltear al adversario), principio de creacion
de un momento de rotacion (generar un momento de rotacion, levantando, empujando, tirando al adversario
para proyectarlo o inmovilizarlo), principio de aplicacion de fuerzas (puesta en accidn del algoritmo en la
actividades de lucha, por ejemplo si yo empujo vy si él cede entonces yo le empujo y agarro, etc.), etc.

Como en el pulso de pica, tiro de soga, pulso del pastor y tiro de palo.

BLOQUE 3: ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COOPERACION-OPOSICION

Ajuste de la motricidad a la de los demés, sincronizacion de acciones, utilizacion comun de estrategias basicas
de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto,
establecimiento de proyectos de accion colectivos, colaboracion con compafieros para conseguir un objetivo
comun, construccion de reglas colectivas. Roles de trabajo: controlador, jugadores, érbitro, etc.

Bote botero, carreras de sacos por relevos, tiro de bola por relevos, juego de bolos, polis y cacos.

Aprendizajes no motrices (vinculados a la UD. Juegos tradicionales del Jiloca

BLOQUE 6: GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES

- Adquisiciéon de habitos de medidas de seguridad, de calentamiento, dosificacion del esfuerzo y de
recuperacion, orientados a la prevencion de lesiones en la actividad fisica. Uso correcto de materiales y
espacios.

- La actividad fisica, el juego y el deporte como fenémenos sociales y culturales. Reconocimiento e
identificacion de diferentes tipos de actividades.

- Practica de juegos, juegos tradicionales, deportes (en sus diversas manifestaciones) o actividades artisticas
de distintas culturas, especialmente los de las presentes en el entorno aragonés, y reconocimiento de su
riqueza cultural, historia y origen.

- La actividad fisica, el juego y el deporte como fenémenos sociales y culturales. Reconocimiento e
identificacion de diferentes tipos de actividades. Practica de juegos, juegos tradicionales, deportes (en sus
diversas manifestaciones) o actividades artisticas de distintas culturas, especialmente los de las presentes
en el entorno aragonés, y reconocimiento de su riqueza cultural, historia y origen.

- Uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para la obtencion de informacion y la
realizacién de trabajos, con unos contenidos estructurados y una presentacién cuidada.

- Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas que participan en el juego.
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5.6 Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables

Para el disefio de esta unidad didactica sobre juegos tradicionales, la base curricular del
area de Educacion Fisica se centra en la seleccion de los criterios de evaluacion que se

consideran més apropiados para la consecucién de las metas buscadas por parte del alumnado.

Por ello, se van a tener en cuenta los siguientes criterios de evaluacion y su concrecion
en los estandares de aprendizaje evaluables extraidos de la Resolucion de 12 de abril de 2016
con relacion al 5° curso de Educacion Primaria, todos ellos correspondientes al Bloque 6:

Gestion de la vida activa y valores, recogidos en la siguiente tabla:

Tabla 4. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Est.EF.6.5.1. Identifica y analiza las diferencias,
Cri.EF.6.5. Identificar y practicar la | caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, juegos
diversidad de actividades fisicas, ludicas, | tradicionales aragoneses, deportes colectivos, deportes
deportivas y artisticas del contexto general y | individuales y actividades en la naturaleza.

del entorno préximo aragonés, manifestando
respeto hacia el entorno y el medio natural en | Est.EF.6.5.2. Practica juegos, juegos tradicionales aragoneses,
el que se desarrollan. deportes (en sus diversas manifestaciones) o actividades
artisticas y reconoce su riqueza cultural, historia y origen.

Est.EF.6.6.1. Utiliza, en alguna de las tareas encomendadas,
las tecnologias de la informacién y la comunicacién para
localizar y extraer la informacion que se le solicita.

Cri.EF.6.6. Extraer y elaborar informacién
relacionada con temas de interés (actividades,
proyectos, visitas, experiencias, etc.) y
compartirla, utilizando fuentes de
informacion determinadas y haciendo uso de
las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como recurso de apoyo al area.

Est.EF.6.6.2. Presenta sus trabajos atendiendo a la ortografia,
a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza 'y
utilizando, por lo menos en alguna de las tareas encomendadas,
programas de edicion y/o presentacion.

5.7 Aportacion a las Competencias Clave

Tal y como establece el Anexo Il de la Orden de 16 de junio de 2014, analizando el
perfil competencial del area de Educacién Fisica se aprecia su especial contribucion al
desarrollo de la competencia matematica y las competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Ademas, aporta una incidencia notable a la competencia de aprender a aprender y la
competencia social y civica. También contribuye al desarrollo de la competencia en
comunicacion linguistica, la competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, la

competencia en conciencia y expresion cultural y la competencia digital.

Concretamente en esta unidad solamente se van a desarrollar las siguientes
competencias clave, relacionadas directamente con los estandares de aprendizaje y por ende en

las actividades que se desarrollan a lo largo de las sesiones de trabajo propuestas:
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o Contribucion a la Competencia de conciencia y expresion cultural (CCEC):

La propia esencia de los juegos tradicionales aragoneses tiene una relacion muy
estrecha con el desarrollo de la competencia de conciencia y expresion cultural, ya que se

produce un acercamiento a distintas manifestaciones culturales, permitiendo su valoracion.

Desde esta unidad didactica los contenidos trabajados se convierten en un excelente
vehiculo para conocer y analizar de forma critica practicas culturales asentadas en el arraigo

popular de la region y de su localidad en particular.
o Contribucion a la Competencia Digital (CD):

Ademas de dar a conocer varios tipos de juegos tradicionales y practicarlos en
diferentes modalidades y agrupamientos, uno de los apartados clave de la unidad es un
trabajo de investigacion donde el alumnado debera recopilar y sintetizar la informacion
encontrada para descubrir las tradiciones y costumbres de nuestros antepasados en lo que

a juegos comarcales se refiere.

Todo ello quedara plasmado en una presentacion digital con formato Power Point o
equivalente, donde los alumnos desarrollaran la competencia digital con el uso de internet
como herramienta de busqueda de informacion, imégenes digitales para apoyar la
presentacion y el uso de la pizarra digital o cualquier medio similar como soporte para la

exposicion del trabajo.
o Contribucién a la Competencia en comunicacion lingluistica (CCL):

El 4rea de Educacion Fisica colabora en la adquisicion de la competencia en
comunicacion lingiistica a través de situaciones variadas, de interrelacion entre los

alumnos o con los docentes, de basqueda, analisis y exposicion de informacion.

A través de esta unidad se contribuye a la competencia en comunicacion linglistica en
uno de los apartados clave de la unidad, que es un trabajo de investigacion donde el
alumnado debera recopilar y sintetizar la informacion encontrada para descubrir las
tradiciones y costumbres de nuestros antepasados en lo que a juegos se refiere y
posteriormente realizar una exposicion oral de dicho trabajo en el aula frente al resto de sus

comparieros.
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5.8 Tratamiento de los elementos transversales

Segun describe el Articulo 8 de la Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera de
Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad
Autonoma de Aragon, en su primer punto dice: Sin perjuicio de su tratamiento especifico en
algunas de las areas de conocimiento de la etapa, la comprension lectora, la expresion oral y
escrita, la comunicacién audiovisual, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, el
emprendimiento y la educacién civica y constitucional se trabajaran en todas las areas de

conocimiento.

Por ello, desde la Programacion de Educacidon Fisica se desarrollan estrategias y
aprendizajes para trabajar estos temas transversales. En concreto los trabajados a través de esta
unidad didactica de Juegos Tradicionales del Jiloca desarrollados en el trabajo y exposicion:

- La comprension lectora.
- Laexpresion oral y escrita.

- Las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

5.9 Relacion de elementos curriculares

En el acto de programar y desarrollar unidades didacticas es imprescindible establecer
una coherencia entre los elementos que nos aporta el curriculo de Educacion Fisica. Todo debe
de estar bien relacionado y la legislacion nos aporta una serie de concreciones que como

docentes hay que definir antes de llevar a cabo las propuestas didacticas en el aula.

En este caso, se muestra en las siguientes tablas la relacion que existe entre ellos. De
un modo visual podemos observar en la primera tabla (5) que los estandares de aprendizaje
concretan a cada uno de los criterios. Y en la tabla 6, la especificacion desde cada estandar a
los indicadores de logro disefiados, estableciendo los instrumentos, peso y criterio de

evaluacion.
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Tabla 5: Criterios de evaluacion, competencias clave, estandares de aprendizaje, relacion de CC con estandares.

UNIDAD DIDACTICA: JUEGOS TRADICIONALES DEL JILOCA (5° primaria)

5 RELACION DE
CRITERIOS DE EVALUACION | OMPT A CC CON
ESTANDARES
Est.EF.6.5.1. Identifica y analiza
las diferencias, caracteristicas y/o
relaciones entre juegos populares,
juegos tradicionales aragoneses,
) . ) deportes  colectivos,  deportes
Cri.EF.6.5. Identificar y practicar la individuales y actividades en la
diversidad de actividades fisicas, naturaleza.
ludicas, deportivas y artisticas del CCEC CCEC
contexto general y del entorno CMCT
préximo  aragonés, manifestando . .
respeto hacia el entorno y el medio csC !ESLEF'6'5'2.'. Practica  juegos,
natural en el que se desarrollan. Juegos  tradicionales aragoneses,
deportes  (en  sus  diversas
manifestaciones) o actividades
artisticas y reconoce su riqueza
cultural, historia y origen.
Est.EF.6.6.1. Utiliza, en alguna de
las tareas encomendadas, las
tecnologias de la informacién y la cD
Cri.EF.6.6. Extraer vy elaborar comunicacion para localizar y
informacion relacionada con temas de extraer la informacién que se le
interés (actividades, proyectos, visitas, solicita.
experiencias, etc.) y compartirla, CCL
utilizando fuentes de informacion CD .
determinadas y haciendo uso de las CSC aEtztridEi':.nGdg.za; F;;es(;err;(t)a ?:fsl,;ragajlgz
tecnologias de la informacion y la - 9 '
comunicacion como recurso de apoyo pautas propor_cmqadas, co_n_orden, CCL
al area. estructura y limpieza y utilizando, D
por lo menos en alguna de las
tareas encomendadas, programas
de edicién y/o presentacion.
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Tabla 6. Relacion de elementos curriculares.

UNIDAD DIDACTICA: JUEGOS TRADICIONALES DEL JILOCA (5° primaria)
Estandares Indicadores De Loaro Instrumentos | Peso Del Criterio De
Aprendizaje g de evaluacién | Instrumento Calificacion.
Diferencia entre los  juegos Lista de
tradicionales de pastores, punteria, control 0 1 N
lanzamiento y carrera. 10% SI=1;NO=0
(1 PUNTO)
Conoce las reglas de las
situaciones practicadas en los . 0 N
distintos juegos tradicionales de la Iggsr:?rgle . PlL(J)I\T)TO SI=1;NO=0
Est EF.6.5.1 | comarcadel Jiloca. ( )
Identifica las semejanzas vy
diferencias entre los bolos de )
0 =0:S.=
Fuentes Claras y Monreal. Ademas Prueba escrita 10% NO=0; S=1
de los bolinches. (1PUNTO)
Ejecuta de forma correcta la Escala de 10% NO=0: A.V.=0,5;
técnica del palo arrastrao, la pinta - S.=1
y la calva. observacion (1 PUNTO)
Identifica varios tipos de juegos | prueha escrita 10% SI=1; NO=0
tradicionales de carreras. (1 PUNTO)
Se muestra activo, atento y Escala de 10% NO=0; A.V.=0,5:
predispuesto durante el desarrollo . S.=1
del juego. observacion (1 PUNTO)
Ejerce control sobre la fuerza 0,25 POR
aplicada y la técnica postural en los 0 LANZAMIENTO
ESLEF.6.5.2. juegos de lanzamiento como tiro de 10% CORRECTO
barra aragonesa. (1PUNTO)
Reconoce  las  puntuaciones | prueba escrita 10%
correspondientes a los juegos de 1 N
ounteria. (1 PUNTO) SI=1; NO=0
Recopila y sintetiza la informacion EXPERTO=1
destacando las partes mas
importantes del juego y su ) AI\D/LASISZ_’%‘%O
EstEF.6.6.1 | eXplicacion (materiales, ~reglas, Trabajo de 10% —
T | distancias de juego y ndmero de | investigacion | (1 PUNTO) AVANZADO=0,6
participantes) para exponerla a sus (rdbrica) APRENDIZ=0,4
compafieros de forma oral. NOVEL=0
Realiza una presentacion digital _
sobre un juego tradicional tipico de o EXPERTO=1
la comarca del Jiloca, apoyando el | Exposicion 10% AVANZADO
Est.EF.6.6.2. | texto explicativo con imagenes oral (L PUNTO) PLUS=0,8
aclaratorias y atendiendo a la (rubrica) AVANZADO=0,6
ortografia para exponerla en clase. APRENDIZ=0.4
NOVEL=0
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5.10 Instrumentos de evaluacion

A continuacion, se presentan graficamente y desarrollados todos los instrumentos de

evaluacion para la unidad didactica y que aparecen en la tabla anterior.

Tabla 7. Instrumentos de evaluacion.

UNIDAD DIDACTICA: JUEGOS TRADICIONALES DEL JILOCA (5° primaria)

INSTRUMENTO DE

EVALUACION INDICADOR DE LOGRO

Diferencia entre los juegos tradicionales de pastores, punteria, lanzamiento
y carrera.
LISTA DE CONTROL

Conoce las reglas de las situaciones practicadas en los distintos juegos
tradicionales de la comarca del Jiloca.

Ejecuta de forma correcta la técnica del palo arrastrao y la pinta.

ESCALA DE
OBSERVACION

Se muestra activo, atento y predispuesto durante el desarrollo del juego.

Ejerce control sobre la fuerza aplicada y la técnica postural en los juegos de
lanzamiento como tiro de barra aragonesa.

Recopila y sintetiza la informacién destacando las partes mas importantes
del juego y su explicacion (materiales, reglas, distancias de juego y numero

RUBRICA DE de participantes) para exponerla a sus comparieros de forma oral.

EVALUACION

Realiza una presentacion digital sobre un juego tradicional tipico de la
comarca del Jiloca, apoyando el texto explicativo con imagenes aclaratorias
y atendiendo a la ortografia para exponerla en clase.

Identifica las semejanzas y diferencias entre los bolos de Fuentes Claras y
Monreal. Ademas de los bolinches.

PRUEBA ESCRITA Identifica varios tipos de juegos tradicionales de carreras.

Reconoce las puntuaciones correspondientes a los juegos de punteria.

Todos estos instrumentos de evaluacion se encuentran desarrollados en sus respectivos
formatos. Disefiados de un modo estandarizado para que sea el docente que lleve a cabo esta
propuesta el que adapte los contenidos de la tabla y complemente con los datos individuales de

cada alumno.
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5.11 Metodologia

Todos los elementos del curriculo tienen una gran importancia, y es necesario que exista
una concordancia entre ellos. Aunque el apartado metodolégico tiene una relevancia particular,

ya que en buena medida va a depender la puesta en practica de todos los demas elementos.

A continuacion, se presentan los apartados referentes a la metodologia que hay que

tener en cuenta para la realizacion de esta propuesta didactica.

5.11.1 Principios metodoldgicos

Los principios metodoldgicos generales para la etapa de Educacion Primaria vienen
determinados en el articulo 9 de la Orden de 16 de Junio de 2014 y la ORDEN ECD/850/2016,
de 29 de julio.

Con la finalidad de orientar las decisiones sobre estrategias, procedimientos y acciones
de practica educativa en los centros educativos que imparten Educacién Primaria en la
Comunidad Auténoma de Aragon, se sefialan los principios metodoldgicos validos para toda

la etapa. Los tres principios que se citan a continuacion sirven de marco general a los demas:

a) La atencidn a la diversidad de los alumnos como elemento central de las decisiones
metodoldgicas. Conlleva realizar acciones para conocer las caracteristicas de cada
alumno y ajustarse a ellas combinando estrategias, metodos, técnicas, recursos,
organizacion de espacios y tiempos para facilitar que alcance los estandares de
aprendizaje evaluables; asi como aplicar las decisiones sobre todo lo anterior de manera

flexible en funcién de cada realidad educativa desde un enfoque de escuela inclusiva.

b) El desarrollo de las inteligencias multiples desde todas las areas y para todos los
alumnos. Para ello, se deben incluir oportunidades para potenciar aquellas inteligencias
en las que cada alumno presenta mayores capacidades. Por otra parte, supone dar
respuesta a la diversidad de estilos de aprendizaje existentes a través de la combinacion
de propuestas verbales, iconicas, musicales, espaciales y matematicas y también las
relacionadas con la inteligencia emocional —intrapersonal e interpersonal- y con el

cuerpo y el movimiento.

c) El aprendizaje realmente significativo a través de una ensefianza para la comprension
y una estimulacion de los procesos de pensamiento. Promover una ensefianza para la
comprension que fomente el desarrollo de un pensamiento eficaz, critico y creativo.

Ensefiar a pensar desarrollando destrezas y habitos mentales, a través de todas las areas,
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y posibilitando el desarrollo de un pensamiento eficiente transferible a todos los
ambitos de la vida y acorde con un aprendizaje competencial. Este tipo de ensefianza
favorece la permanencia de los aprendizajes y una mejora en la capacidad de seguir
aprendiendo.

5.11.2 Aspectos metodoldgicos

En base a la informacion obtenida por los autores Adell y Garcia (1998, p.p. 58-60),
referente a los aspectos metodoldgicos a tener en cuenta para el desarrollo de la presente
propuesta didactica, es conveniente considerar los siguientes aspectos marcados por dichos

autores y otros de consideracion organizativa y logistica por parte del docente:

- Deben presentarse los Juegos Tradicionales desde un enfoque globalizador, a ser
posible dentro de un marco interdisciplinar con otras areas relacionadas.

- Respecto al desarrollo de las sesiones, existen trabajos de tipo individual, como pueden
ser la participacion en juegos del tipo tiro de barra o “la pinta”, y otros de tipo colectivo
(tiro de soga, lanzamiento de bola por equipos, etc.).

- En el empleo de los métodos de ensefianza se hace uso de la asignacion de tareas
(circuito de ejercicios), descubrimiento guiado (juego de bolos al estilo Monreal,
bolinches, etc.) y resolucion de problemas individual o en grupo (trabajos de
investigacion sobre un juego tradicional del jiloca o prueba escrita final).

- Setienen presentes los principios del aprendizaje significativo, especialmente partiendo
del nivel de desarrollo de los alumnos y de sus aprendizajes previos. Proporcionando
situaciones de aprendizaje que tengan sentido para el alumnado con el fin de que
resulten innovadoras y a su vez motivantes.

- Los recursos materiales deberan solicitarse previamente al Servicio Comarcal de
Deportes del Jiloca, el cual dispone de las herramientas que se necesitan para el
desarrollo de la unidad didactica. Siendo uno de los objetivos del servicio el
proporcionar el material y los recursos necesarios para la divulgacion y participacion

en cualquier tipo de actividad relacionada con los juegos tradicionales de la zona.

Este prototipo o propuesta de unidad didactica puede ser modificado por cada docente
que la ponga en practica en funcion de las necesidades del grupo, las instalaciones, tiempo
disponible o climatologia, pudiendo variar los aspectos (no estructurales) que convenga para
el correcto desarrollo de la propuesta, cuya finalidad no es otra que plantear todo lo necesario

para su realizacion en cualquier centro educativo de la comarca.
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5.11.3 Orientaciones y estrategias metodoldgicas

Desde la Educacion Fisica tenemos la ocasion y la responsabilidad de intervenir para
contrarrestar la influencia de los estereotipos de genero u otros rasgos de exclusion y contribuir

a la consecucion de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos.

Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento diversificado
y equilibrado de actividades por itinerario de ensefianza-aprendizaje, preservar la seguridad
afectiva y emocional del alumno en todos los tiempos pedagdgicos, no tolerando los
comportamientos excesivamente competitivos y agresivos Yy siendo tajantes con
discriminaciones “de baja intensidad” como comentarios malintencionados, gestos de
desprecio, etc., priorizar en la eleccion de actividades aquellas que no tengan estereotipos de
género, para que todo el alumno se pueda sentir identificado e intervenir de forma explicita
sobre lo que significa la construccion social del género cuando se elijan actividades con

estereotipos para poder reconstruir ese ideario colectivo.

Por otra parte, hablando de las estrategias metodolégicas utilizadas en el desarrollo de
las sesiones de la presente unidad didactica, se exponen, a modo de tabla, los recursos y técnicas
que se recomiendan para ser utilizadas por el docente, para con ello conseguir de un modo

eficaz los objetivos de cada sesion de trabajo.

Tabla 8. Estrategias metodoldgicas.

- Grupos de trabajo estables.

- Apoyos visuales en las explicaciones (videos y carteleria).
- Cobdigos breves de comunicacion.

Aspectos organizativos - Brevedad en las explicaciones.

- Montaje espacios y reparto del material al comienzo de la sesion.

- Encargados de material.

- Ambiente positivo y de confianza.

- Implicar al alumnado en las actividades.
Aspectos motivacionales y - Refuerzo positivo.

RIS - Feedback alumno-profesor.
- Feedback alumno-alumno.

- Feedback profesor-alumno.
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5.12 Desarrollo de sesiones

Antes de exponer cada una de las sesiones, es importante para poder llevarlas a cabo
tener en cuenta diversos aspectos que son especiales y que cada docente tendrd que adaptar a
las caracteristicas del grupo, del espacio disponible y/o el uso y disposicion de algun material

en concreto.

Ademas, es muy importante que cada sesion se adapte a uno de los principales
principios metodoldgicos de la etapa de Educacion Primaria y del area de Educacion Fisica,
como es la atencion a la diversidad de los alumnos como elemento central de las decisiones
metodoldgicas. Conlleva realizar acciones para conocer las caracteristicas de cada alumno y
ajustarse a ellas combinando estrategias, métodos, técnicas, recursos, organizacion de espacios
y tiempos para facilitar que alcance los estandares de aprendizaje evaluables e indicadores de
logro. Asi como aplicar las decisiones sobre todo lo anterior de manera flexible en funcion de

cada realidad educativa desde un enfoque de escuela inclusiva.

Por todo lo anterior se propone realizar un estudio previo de cada una de las actividades
a realizar, con el fin de conseguir esas adaptaciones (si fuesen necesarias) y poder modificar
en su caso alguna de las principales normas o reglas de algunos juegos, con el objetivo de lograr
la maxima participacion y logro de los objetivos por todos el alumnado. Algunas propuestas o

variantes de los juegos se describen a continuacion:

- Reduccion de las distancias de lanzamiento, por ejemplo: en los bolos, bolinches, la
pinta, el tanganillo, la rana, los hoyetes y demas juegos de punteria y precision.

- Modificacion del sistema de puntuacién, como puede suceder en el juego de bolinches,
en el que oficialmente solamente se puntua si se logran derribar todos excepto uno, algo
que puede resultar complejo y puede conllevar a la desmotivacion del alumnado al no
sumar ningun punto. Por eso se propone gue cada bolinche tirado sume un punto, y se
premie al que consigue derribar los 5 con un total de 10 puntos.

- En la actividad de tiro de barra aragonesa, se puede adaptar o variar estableciendo
categorias determinadas por el tamafio de los jugadores. Asi los jugadores mas grandes

lanzaran una barra con un peso mas elevado que los jugadores méas pequefios.

Otra situacion que hay que tener en cuenta es la adaptacion de esta propuesta didactica
para un aula multinivel en un CRA, con lo cual las modificaciones anteriores cobran vital
importancia para que todos los alumnos puedan participar y aprender en las mismas

condiciones y con las mismas oportunidades de progresar.
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UD. JUEGOS TRADICIONALES DEL JILOCA

juegos de pastores

SESION 1: Evaluacion

inicial y

Duracién: 50 min

INSTALACIONES

Patio del colegio.

MATERIALES

Gayatas, pinta, pulso de pica, tiza, encuestas de satisfaccion, escala de

observacion.

AGRUPAMIENTOS

Gran grupo 2 equipos

Individual

INDICADORES DE
LOGRO

Ejecuta de forma correcta la técnica del palo arrastrao y la pinta.

Diferencia entre
lanzamiento y carrera.

los juegos tradicionales de pastores,

punteria,

Se muestra activo, atento y predispuesto durante el desarrollo del juego.

PARTES DE LA ACTIVIDADES TIEMPO
SESION DESTINADO
Presentacion de la unidad y evaluacion inicial:
- ¢Qué son los juegos tradicionales?
- ¢Cuéntos juegos tradicionales sabéis nombrar?
- ¢Sabéis alguno en concreto de nuestra 3 min.
. ?
Calentamiento comarca:
- ¢Con qué materiales se jugaban?
- ¢Qué tipos de juegos tradicionales conocéis?
Movilidad articular y ejercicios de activacién (especial 2 min.
atencion al tren superior)
Palo arrastrao: Experimentacion individual. Tras ello 10 min.
juego por equipos sumando aciertos.
La pinta: Juego por equipos sumando aciertos 10 min.
Pulso de pica: Eliminatorias por equipos 7 min.
La revuelta del pastor: Experimentacion individual. 10 min.
Después juego por equipos realizando relevos
Parte principal — . .
Salto de gayata: Acumular el méximo saltos posibles 5 min.
por equipo en 5 minutos
Vuelta a la calma Ficha de satisfaccion: elegir los dos juegos que mas me 3 min.
han gustado y decir las razones
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UD. JUEGOS TRADICIONALES DEL JILOCA

SESION 2: Bolos a

| estilo Monreal,

Fuentes Claras y bolinches

Duracién: 50 min

INSTALACIONES

Patio del colegio.

MATERIALES

Bolos, bolinches, tiza, hoja de anotacién de resultados y encuestas de

satisfaccion.

AGRUPAMIENTOS

Gran grupo 2 equipos

Individual

INDICADORES DE

Conoce las reglas de las situaciones practicadas en lo
tradicionales de la comarca del Jiloca.

s distintos juegos

Identifica las semejanzas y diferencias entre los bolos de Fuentes Claras

LOGRO y Monreal. Ademas de los bolinches.
PARTES DE LA ACTIVIDADES TIEMPO
SESION DESTINADO
Explicacion de la sesion y formacion de equipos para 5 min.
las tareas.
lentamien — - — — - -
Calentamiento Movilidad articular y ejercicios de activacion (especial 2 min.
atencion al tren superior)
Juego de bolos de Monreal y de Fuentes Claras. Se
divide la clase en dos y cada grupo juega a un juego
durante 10 minutos. Posteriormente se realiza el cambio .
. 20 min.
de juego.
Explicacién de normas y establecimiento de roles
durante el transcurso de la partida, dependiendo de si
Parte principal tengo que tirar o0 no ejerzo uno de los tres roles:
- Lanzadores.
- Recogedores.
- Anotadores.
Juego de los bolinches: 20 min.
- Experimentacion individual.
- Partidas en 2 grupos.
Vuelta a la calma Ficha de satisfaccion: elegir los dos juegos que mas me 3 min.
han gustado y decir las razones
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UD. JUEGOS TRADICIONALES DEL JILOCA

carreras

SESION 3: Juegos de correr y de

Duracién: 50 min

INSTALACIONES

Patio del colegio.

MATERIALES

Pafiuelo, panochas, cestos, sacos, un bote, estornija, tiza, encuestas de

satisfaccion.

AGRUPAMIENTOS

Gran grupo 2 equipos 3 equipos 0 mas

Individual

Identifica varios tipos de juegos tradicionales de carreras

INDICADORES DE
LOGRO

Diferencia entre los juegos tradicionales de pastores, punteria,

lanzamiento y carreras.

Se muestra activo, atento y predispuesto durante el desarrollo del juego.

Conoce las reglas de las situaciones practicadas en los distintos juegos

tradicionales de la comarca del Jiloca.

PARTES DE LA ACTIVIDADES TIEMPO
SESION DESTINADO

Explicacion de la sesion y formacion de equipos para 3 min.
las tareas
Movilidad articular y ejercicios de activacion 2 min.

Calentamiento = -
Juego del pafiuelo 5 min.
Variante: pisar la raya
Recoge panochas por equipos (se recogen 21 panochas) 10 min.
Carreras de sacos por relevos entre 3 equipos. 10 min.

Parte principal Bote botero 5 min.
Estornija 10 min.
Ficha de satisfaccion: elegir los dos juegos que mas me 5 min.
han gustado y decir las razones

Vuelta a la calma
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UD. JUEGOS TRADICIONALES DEL JILOCA

SESION 4: Trabajo de investigacion

Duracién: 50 min

INSTALACIONES

Aula de informatica.

MATERIALES

Cuaderno de clase y ordenador.

AGRUPAMIENTOS

Grupos de 3 personas. Maximo de 4.

INDICADORES DE
LOGRO

Recopila y sintetiza la informacion destacando las partes mas importantes
del juego y su explicacion (materiales, reglas, distancias de juego y
numero de participantes) para exponerla a sus compafieros de forma oral.

PARTES DE LA
SESION

ACTIVIDADES TIEMPO

DESTINADO

Parte principal

En el aula de informatica, distribuidos en grupos de tres
personas, se les asigna un juego tradicional tipico de la
Comarca del Jiloca sobre el que tendran que recopilar
informacion y realizar posteriormente una presentacion

digital.

1- Se forman los equipos de trabajo.
2- Se le asigna a cada grupo un juego a elegir
entre:

3

Bolos al estilo Monreal.

Bolinches.
Estornija.

Barra aragonesa.
Hoyetes.
Tanganillo.
Rana.

La “pinta”.

Se definen los apartados que deben aparecer en

la presentacion:

o
o
O
O
o
O

O

4

Tipo de juego.

Material necesario.

Campo o terreno

Distancias o0 medidas.
Iméagenes relacionadas.
Enlaces de interés.

Curiosidades.

Comienzo del trabajo de investigacion y
busqueda de informacion.

50 min.

de juego.
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SESION 5: Juegos de punteria

Duracién: 50 min

INSTALACIONES

Gimnasio o pabellon polideportivo.

MATERIALES

Rana, hoyetes, anillas, tanganillo, 7 y %, carteles explicativos, hojas de

anotacion, tiza y encuesta de satisfaccion.

AGRUPAMIENTOS

Gran grupo Individual

INDICADORES DE
LOGRO

Conoce las reglas de las situaciones practicadas en los distintos juegos

tradicionales de la comarca del Jiloca.

Se muestra activo, atento y predispuesto durante el desarrollo del juego.

Reconoce las puntuaciones correspondientes a los juegos de punteria.

PARTES DE LA
SESION

ACTIVIDADES

TIEMPO
DESTINADO

Calentamiento

Explicacion de la sesién y de la dindmica de juego. Se
disponen 6 estaciones o postas con juegos de punteria
diferentes repartidas por toda la pista polideportiva. Al
lado de cada una se coloca un cartel explicativo con
texto e imagen. Cada alumno dispone de 5 minutos para
jugar a cada juego e ir anotando en su hoja las
puntuaciones conseguidas (Ver Anexo VI).

5 min.

Movilidad articular y ejercicios de activacion (especial
atencion al tren superior).

3 min.

Parte principal

Experimentacion libre de todos los juegos de forma
individual.

5 min.

Cada jugador es libre de empezar y seguir jugando en
el orden que crea conveniente, aunque puede haber un
maximo de 3 personas en cada estacién. Se dispone de
7 minutos para jugar a cada una de ellas.

Juego de la rana
Hoyetes

TyY%

Anillas grandes
Anillas pequefias
Tanganillo

35 min.

Vuelta a la calma

Ficha de satisfaccion: elegir los dos juegos que mas me
han gustado y decir las razones.

2 min.
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fuerza

SESION 6: Juegos de lanzamiento y

Duracién: 50 min

INSTALACIONES

Patio del colegio. Preferiblemente un espacio de tierra o césped.

MATERIALES

Barra aragonesa, barra de aire, 2 bolas de peso, conos, cinta métrica, soga,
alpargata, tiza, hoja para la prueba de ejecucién, y encuestas de

satisfaccion

AGRUPAMIENTOS

2 equipos Individual

INDICADORES DE
LOGRO

Conoce las reglas de las situaciones practicadas en los distintos juegos

tradicionales de la comarca del Jiloca.

Ejerce control sobre la fuerza aplicada y la técnica postural en los juegos

de lanzamiento como tiro de barra aragonesa.

PARTES DE LA ACTIVIDADES TIEMPO
SESION DESTINADO
Explicacion de la sesion y formacion de equipos para 3 min.
las tareas.
lentamien — - — — - -
Calentamiento Movilidad articular y ejercicios de activacion. especial 2 min.
atencion al tren superior).
Tiro de bola por equipos haciendo relevos, ir lanzando 10 min.
la bola de un punto a otro.
Tiro de barra aragonesa: individualmente, cada jugador
dispone de 5 intentos/lanzamientos. Los tres que .
. . . , 20 min.
consigan la distancia méas larga durante esos 5
Parte principal lanzamientos jugaran “la mejora” (final).
Tiro de soga por equipos. Se juega al ganador de 5 5 min.
partidas.
Lanzamiento de alpargata sumando resultados 5 min.
(distancias conseguidas) de ambos equipos.
Vuelta a la calma Ficha de satisfaccion: elegir los dos juegos que mas me 5 min.
han gustado y decir las razones.
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UD. JUEGOS TRADICIONALES DEL JILOCA

SESION 7: Presentacion y exposicion
de los trabajos de investigacion

Duracién: 50 min

INSTALACIONES Aula.

MATERIALES Ordenador, pizarra digital, presentaciones realizadas en formato digital,

ficha de rdbricas de evaluacion.

AGRUPAMIENTOS

Grupos de trabajo establecidos (de 3 0 4 personas maximo)

Recopilay sintetiza la informacidn destacando las partes mas importantes

INDICADORES DE del juego y su explicacion (materiales, reglas, distancias de juego y
LOGRO numero de participantes) para exponerla a sus comparieros de forma oral.

Realiza una presentacion digital sobre un juego tradicional tipico de la
comarca del Jiloca, apoyando el texto explicativo con imagenes
aclaratorias y atendiendo a la ortografia para exponerla en clase.

PARTES DE LA
SESION

ACTIVIDADES

TIEMPO
DESTINADO

Parte principal

Por grupos de trabajo se realizan las exposiciones sobre
la investigacion llevada a cabo respecto a un juego
tradicional tipico de la comarca del Jiloca. Seran
algunos juegos de los aprendidos y practicados a lo
largo de la unidad.

Cada grupo dispone de 5 minutos al comienzo de la
sesion para terminar de preparar la presentacion y
consultar dudas al docente.

La presentacion de cada grupo dura
aproximadamente entre 8 y 10 minutos (ajustable
segun los grupos de trabajo que haya).

Entre presentaciones existe un tiempo de
realizacion de preguntas por parte del resto del
alumnado y del docente.

Al finalizar todas las presentaciones se realiza una
valoracion general de lo que se ha aprendido, lo mas
curioso, lo que mas dificultad de busqueda ha
tenido y otros aspectos a modo de asamblea y
autoevaluacion grupal.

Ver rubrica de evaluacion en (Anexo VIII).

50 min.
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UD. JUEGOS TRADICIONALES DEL JILOCA

SESION 8: Heptatlon Rural

Duracién: 50 min

INSTALACIONES

Patio del colegio.

MATERIALES

Pulso de pica, bolinches, sacos, rana, hoyetes, alpargata, tiza, cinta métrica

y fichas explicativas individuales.

AGRUPAMIENTOS

3 grupos Individual

INDICADORES DE
LOGRO

Reconoce las puntuaciones correspondientes a los juegos de punteria.

Se muestra activo, atento y predispuesto durante el desarrollo del juego.

Conoce las reglas de las situaciones practicadas en los distintos juegos

tradicionales de la comarca del Jiloca.

PARTES DE LA ACTIVIDADES TIEMPO
SESION DESTINADO
Explicacion de la sesion y reparto de ficha de 3 min.
seguimiento e indicaciones (Ver Anexo I1)
lentamien — - — —— -
Calentamiento Movilidad articular y ejercicios de activacion 2 min.
Divididos en grupos se juega simultaneamente a:
- Rana 20 min.
- Hoyetes
- Bolinches
Carreras de sacos con clasificatoria por equipos y final. 5 min.
Parte principal
Lanzamiento de alpargata con clasificacion por equipos 5 min.
y final.
Pulso de pica: eliminatoria por equipos. Gana el equipo 5 min.
gue mas victorias acumule.
Pulso del pastor: se juega todos contra todos, anotando 5 min.
las partidas ganadas en la hoja de puntuacion.
Vuelta a la calma Reflexion conjunta sobre la actividad y recogida de 5 min.
fichas de puntuacion.
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SESION 9: Prueba escrita vy
UD. JUEGOS TRADICIONALES DEL JILOCA | conclusiones de la unidad

Duracién: 50 min

INSTALACIONES Aula.

MATERIALES Prueba escrita

AGRUPAMIENTOS Gran grupo Individual

Conoce las reglas de las situaciones practicadas en los distintos juegos
tradicionales de la comarca del Jiloca.

INDICADORES DE Identifica las semejanzas y diferencias entre los bolos de Fuentes Claras
LOGRO y Monreal. Ademas de los bolinches.

Reconoce las puntuaciones correspondientes a los juegos de punteria.

Identifica varios tipos de juegos tradicionales de carreras.

PARTES DE LA ACTIVIDADES TIEMPO
SESION DESTINADO
N Explicacion de la prueba escrita. (Ver Anexo VII).
Preparacion inicial
5 min.
o Realizacibn de wuna prueba escrita con
preguntas y actividades relacionadas con los
o contenidos trabajados durante la unidad
Parte principal e ;
P P didactica. 35 min.
e Reflexion individual escrita sobre la unidad.
P Reflexiones finales, conclusiones, propuesta de mejora 10 min.
Reflexion final L .
y evaluacion de la unidad
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6. Conclusiones

Como apartado final del presente trabajo fin de grado es el momento de plasmar las
conclusiones obtenidas tras el desarrollo de este. La morfologia y tematica de este estudio nos
ha llevado a definir y conceptualizar en primer lugar el juego, para posteriormente profundizar

y concretar en aspectos técnicos y tedricos sobre esta actividad.

Maés tarde, se ha analizado en profundidad el juego tradicional, desde su expresion mas
estandarizada, el estado de estos juegos en Espafia, las caracteristicas propias de los juegos

aragoneses Yy por Ultimo su estudio en la zona geografica de la Comarca del Jiloca.

A su vez se ha relacionado la relacion de este contenido con el curriculo de Educacion
Primaria y en especial con el area de Educacion Fisica en Aragon, aportando justificaciones

legislativas y normativas para la puesta en practica de los juegos tradicionales en la escuela.

Posteriormente se ha realizado una propuesta practica didactica general titulada los
Juegos Tradicionales en la Comarca del Jiloca, aportando un total de 9 sesiones de trabajo para
5° de primaria y desarrollando todos los elementos del curriculo que exige la programacion

docente.

Llegados a este punto, cabe destacar que los juegos tradicionales son un contenido muy
interesante y necesario para desarrollarlo en Educacién Fisica en la etapa de primaria, ya que
aportan unos aprendizajes y unos valores que hacen que las nuevas generaciones conozcan de
primera mano como se divertian y jugaban sus antepasados, y esto es algo que realmente se

puede lograr a través de las actividades propuestas a lo largo de las sesiones de trabajo.

No menos importante es poner en valor la compleja labor de investigacion que han
realizado personas como Francisco Vicente Palacios y Raquel Lucas, para recopilar y difundir
los juegos tradicionales de la comarca del Jiloca. Una zona en innumerables ocasiones olvidada
institucionalmente pero que presume de tener una gran riqueza cultural y de tradicion en
muchos ambitos, por supuesto también en los juegos tradicionales, con algunos de ellos propios
y autoctonos de este territorio, como pueden ser los bolos al estilo Monreal, los bolinches, la

estornija o las variantes en pesos y morfologia de las barras en el tiro de barra.

En base a todo lo investigado y recopilado, se espera que este estudio sea el punto de
partida para que los centros educativos de la comarca accedan a esta informacion y puedan
adaptar la propuesta didactica de juegos tradicionales a las caracteristicas de su grupo-clase,
con el principal objetivo de que este bien inmaterial y cultural siga siendo una de las principales

sefas de identidad de los habitantes de la Comarca del Jiloca y se siga transmitiendo.
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8. Anexos

Anexo |I. Explicaciéon de algunos de los juegos tradicionales del jiloca. Publicados por
Vicente Palacios (1989, pp. 248-262)

e Juego de “la pinta”

Este juego lo jugaban los pastores al encerrar el ganado en la paridera. El juego se
desarrolla en un campo donde se marca un linea de tirada, a veinte pasos se trazara un circulo,
y en el centro se pondra una loseta de piedra de unos siete centimetros de diametro (PINTA),

que debera estar al ras del suelo, con el fin de no entorpecer la trayectoria de la Gayata.

El orden de salida se hara de la siguiente forma: los jugadores desde el circulo de la
PINTA lanzaran sus gayatas hacia la raya de salida, siendo el primero en tirar la gayata mas
lejana a la linea de salida, y en este orden el resto de los participantes, el ganador sera el que al
término del juego, su gayata esté tocando PINTA o mas cercana a la misma, siempre que la

gayata esté dentro del circulo.

Las gayatas no se podran retirar del juego hasta el término del mismo. Todo jugador

antes de lanzar gayata hacia la PINTA da tres pasos continuos balanceando.

e Larevuelta del pastor

Se coloca una mano en la parte curva de la gayata y la otra en la parte inferior pegada
al suelo. El pastor pasa el cuerpo por debajo de la mano colocada en la base de la gaya, sin

mover las manos ni pies de su posicion inicial. Es una prueba que requiera habilidad.

e Salto de gayata

Consiste en saltar la gayata, colocada en el suelo, sujeta con ambas manos por sus
extremos, de modo que al saltar de delante hacia atr&s y viceversa no se muevan las manos de

su posicion inicial, ni se roce la gayata con los pies al saltar.

e Juego del tanganillo

Este juego consiste en una cafia (tanganillo) de unos ocho centimetros de altura,
colocada verticalmente sobre el suelo. Encima del tanganillo se pondran tantas monedas como
jugadores participan (divididos éstos en escuadras). A una distancia de cinco metros del

tanganillo se sefiala la linea de tirada.
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El orden de salida sera lanzando una moneda desde el tanganillo a la linea de salida,
siendo el primero en tirar el méas cercano y asi sucesivamente. Cada jugador dispondra de dos

monedas de diez céntimos de cobre (placa).

Para puntuar debera estar el tanganillo batido y las monedas de tirada més cerca, de las
placas que del tanganillo. Cada placa sera un punto. El tanganillo, no podra ser levantado en
tanto haya una placa sin cubrir. Las placas no seran validas mientras el tanganillo esté rozando
con monedas o placas. EI nimero de tiradas variara segun la participacion. En caso de empate

se seguird tirando hasta desempatar.

e Juego de bolos al estilo de Monreal

Material:

- 8 bolos del mismo tamafio.
- Un bolo mas alto llamado rey.

- 2 bolas de forma esférico-ovaladas.
Desarrollo del juego:

El juego de bolos al estilo de Monreal se realiza en un campo de 70 m. de longitud,
medidos desde la linea de tirada al circulo donde se plantan los bolos. El articulo tendra el
mismo didmetro que la altura del bolo rey, se plantaran 8 alrededor del circulo y el rey en el
centro. El juego de bolos se realiza por parejas y el orden de tirada se realiza de la forma
siguiente: el juez sitda una bola en el suelo y una jugadora de cada equipo lanzara un bolo
intentando aproximarlo lo méas posible a la bola situada. Aquella jugadora que mas se acerque

sera la primera en tirar y asi seguira el orden de tirada durante todo el juego.

Los miembros que componen cada pareja elegiran libremente cual tira primero, siendo

este orden el que permanecera invariable a lo largo de todo el juego.

Cada jugadora tendra dos tiradas, una de acercamiento y otra de rebate. El juego se
realizara a 31 tantos (31 bolos tirados entre la pareja) en caso de sobrepasar este numero

seguiran en el juego en tanto no consigan la tirada justa, que sera a tiro de 6 bolos.

Cada jugadora tendréd opcion antes de tirar a dar tres pasos en la direccion que ellas
crean conveniente. Se considera como falta toda jugadora que efectle mas de tres pasos o
rebase la linea de tirada y toda aquella que toque cualquier bolo con la mano. La clasificacién
final se formara como sigue: la primera pareja que consiga batir los bolos sefialados sera la que

ocupe el primer lugar y asi sucesivamente.
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e Juego de bolinches

Este juego se forma a partir de seis bolinches, de aproximadamente 10 cm. de altura,

colocados en linea de tres, y tres bolos que se utilizan para tirar.

El campo tiene una distancia, desde la linea de tirada hasta los bolinches, de diez metros.
El orden de salida se establecera por sorteo. Cada jugador lanzara como méximo los tres bolos,

y para clasificarse debera batir exclusivamente cinco bolinches.

En el caso que se produjese un empate se ird lanzando desde un metro mas atras,

pasando a la final los cuatro que, a igual nimero de tiradas, batieran los cinco bolinches.

Los bolinches han sido recopilados en Monreal, es uno de los juegos mas populares, y
antiguamente se jugaban todos los domingos. Los que plantaban los bolinches les llamaban
bolincheros, y éstos cobraban un tanto por ciento de las apuestas, los espectadores jugaban a
paray anon, y los participantes a hacer juego, si tiraban todos bolinches era bolinchada. Debido

a las apuestas que habia en el afio 1940 se prohibid.

e Laherradura

Se marca una raya de salida y a 10 metros un circulo de 50 centimetros de diametro, en
el centro del mismo se clavara una varilla de hierro. Desde la raya de salida debera meter la

herradura dentro de la varilla o el circulo.
Puntuacion:

- Varilla 5 puntos.

- Circulos: 3 puntos

e Tiro de palo individual

El juego se inicia con los dos participantes sentados en el suelo, uno frente al otro, con
las piernas estiradas y juntas, colocando cada jugador las plantas de los pies pegadas a las del

contrario.

El palo se situa a la altura de los pies, en posicion horizontal. cada jugador cogera del

lado del palo que le corresponda.

El juego consta de dos tiros, con cambio de posicion de campo, resultando vencedor
aquél que levanta a su contrario en los dos tiros. En caso de empate, se sorteara la posicion de

campo y sera a un solo tiro.
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e Barra aragonesa

Las Barras que antiguamente en Monreal del Campo y su Comarca, se utilizaban eran

las siguientes:

- Barra de unos 6 kg. de peso y una barra de aire de aproximadamente 3 kg.

- Barron de 5,600 kg. y un barrdn de aire de aproximadamente 2,800 kg.

También se tiraba con un barrén de 35 libras (11,550 kg.), que era romo por las dos
puntas, 0 sea no tenia cufia. Grandes tiradores de barrén y barrdn de aire los habia en Villar del
Salz y Minas de Ojos Negros, y de Barra y Barra de aire en Monreal del Campo.

Las normas por las que se guiaba este deporte en los pueblos de la comarca del Jiloca

son basicamente las mismas que reconoce la Federacion de Atletismo.

e Estornija por equipos

Los equipos seran de seis jugadores o jugadoras, también podran formar el equipo con
tres mujeres y tres hombres. El quipo lanzador se pondra en la linea de lanzamiento, y el
contrario en el campo marcado en las posiciones que mejor crean convenientes. Con el marrillo,
el lanzador pegaré a la estornija, procurando que el contrario no la recoja en el aire, asi tendra
la posibilidad de apuntarse un tanto, posibilidad siempre que el contrario, desde donde haya
quedado la estornija no le pegue al martillo que el lanzador habré puesto en la linea de
lanzamiento, si ocurre esta circunstancia pasara al otro lanzador, y si no, seguird el mismo hasta
gue no ocurra la situacion anterior. Las mujeres podran recoger la estornija con las manos o

delantal, que llevaran sujeto a la cintura.

Después de haber lanzado los seis jugadores pasara a lanzar el equipo contrario. Los
partidos serén de cuatro juegos de 25 tantos, el primer tanto contabilizara 4, sequiran de 2 en 2

hasta 24, el dltimo tanto sera para el marrillo.

Cada vez que un lanzador con el marrillo no le pegue a la estornija, serd una baja y
tantas banas como cometa, tendra el contrario opcion a ponerse la estornija en el empeine del
pie lanzarla sobre el marrillo para asi poder mas facilmente pegar al marrillo y hacerle un tanto

al contrario.
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e El palo arrastrao

Se traza una linea en el suelo. Los pastores se colocan a una distancia convenida de esta
sefial. El juego consiste en apoyar el extremo inferior del garrote en la punta del pie vy,
sosteniendo el otro extremo con la mano, lanzarlo lo mas cerca posible de la linea con el

impulso del pie.
e Lacalva

Se pondran dos losas de piedra inclinadas a una distancia, una de otra, de 15 mts. Los
jugadores desde una de las losas tiraran a pegar a la otra con una piedra de rio ovalada que cada

uno llevara consigo, para apuntarse tanto, debera pegar a la losa sin que antes pegue en el suelo.
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Anexo Il. Hoja de indicaciones y control de puntuaciones para el alumnado.
Correspondiente a la sesion 8: “Heptatléon Rural”

HOJA DE INDICACIONES Y CONTROL DE PUNTUACIONES INDIVIDUAL

SESION 8: “HEPTATLON RURAL"
NOMBRE: FECHA:

e 6 MINUTOS PARA JUGAR A CADA JUEGO

e TODOS TIENEN QUE PARTICIPAR EN TODOS LOS JUEGOS PARA CONSEGUIR SUPERAR
EL RETO DEL “HEPTATLON RURAL”
Primera parte:
e GRUPO 1: Orden de juego {RANA / HOYETES / BOLINCHES}
e GRUPO 2: Orden de juego {HOYETES / BOLINCHES / RANA}
e GRUPO 3: Orden de juego {BOLINCHES / RANA / HOYETES}
Segunda parte:
e CARRERA DE SACOS (se clasifica para la final el primero de cada grupo)
e LANZAMIENTO DE ALPARGATA (se clasifica para la final el primero de cada grupo)
Tercera parte:
e PULSO DE PICA (eliminatoria por equipos, ganara el equipo que mas victorias consiga)
e PULSO DEL PASTOR (jugamos todos contra todos, voy buscando rival y anotando partidas ganadas)

PUNTUACIONES INDIVIDUALES

Ronda~> 1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTAL
RANA
HOYETES
BOLINCHES
Carrera de Puesto en 1° 20 3° 40 Puesto en la 1° 20 3°
sacos carrera final
grupo
Lanzamiento Puesto en 1° 20 3° 40 Puesto en la 1° 20 3°
de alpargata | lanzamiento final
grupo
Pulso de pica | Posicion de 1° 2° 3°
mi equipo ¢ Cuéntas he ganado yo?
Pulso del ¢ Cuantas he 1 2 3 4 5 6 7 8 9
pastor ganado yo?
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Anexo I11. Modelo de encuesta de satisfaccion del alumnado. Utilizar tras cada sesion.

SESION: FECHA: NOMBRE:

ELIJO MIS 2 JUEGOS FAVORITOS DEL DIA DE HOY Y DIGO PORQUE:

JUEGO 1:

JUEGO 2:

Anexo V. Videos explicativos de varios juegos.

- Video explicativo juego de Bolos de Monreal del Campo: minuto (1027 a 13"45)
http://alacarta.aragontelevision.es/programas/bien-dicho/juegos-29032012-2124

- Video explicativo juego de los Bolinches:

https://www.youtube.com/watch?v=Xqpx74iNaCs

- Video explicativo juego de Bolos de Fuentes Claras;
https://youtu.be/qpV9IBabV_c?t=2703

- Video explicativo de tanganillo, juegos de pastores y estornija:
https://youtu.be/qpV9IBabV_c?t=3082
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Anexo V. Breve descripcion de algunos juegos tradicionales propuestos en la UD.

SESION 1 Juegos de pastores

Palo arrastrao: lanzar la gayata lo mas lejos posible.

La Pinta: lanzar la gayata lo méas cerca posible de la piedra.

Pulso de pica: intentar sacar del circulo al rival empujando de la pica.

Revuelta del pastor: dar la vuelta sobre uno mismo por detras de la gayata girando el cuerpo.
Salto de gayata: saltar a pies juntos por encima de la gayata.

Tiro de palo: intentar levantar al rival estirando del palo rectangular.

Pulso de pastor: agarrados de la mano tratar de estirar del contrario hacia tu propio campo.

SESION 2 Juegos de bolos y bolinches

Bolos: son 9 y son grandes, se tira desde 50 metros y se juega por parejas, una bola por persona. Gana la
pareja que llega antes a 31 puntos. Cada jugador tira una bola.

Bolinches: son 6 y son pequefios. Se tira desde 3 metros. Se juega de forma individual y ganas cuando
derribas todos excepto uno. Para ganar tengo que derribar todos los bolinches excepto uno. Cada jugador
tira 3 bolas seguidas.

SESION 3 Juegos de carreras

Recoge panochas por equipos: cada equipo haciendo relevos tiene que recoger las 21 panochas en su cesto.
Gana el que primero lo consigue.

El pafiuelo: dos equipos se ponen nimeros, el primero que coge el pafiuelo y vuelve a su campo gana.
Carreras de sacos: saltando dentro del saco con los pies juntos, llegar lo antes posible de un punto a otro.
Bote botero: un jugador la paga, otro cualquiera patea un bote lleno de piedras, mientras el jugador que la
paga va a buscar el bote los demas se esconden, si adivina su escondite toca el bote y dice su nombre, pero
si uno vuelve a dar una patada al bote todos los pillados se salvan.

SESION 5 Juegos de punteria

Rana: Sobre un cajon de madera se coloca en el centro una rana, de hierro fundido, con la boca abierta.
Alrededor hay de 4 a 6 agujeros, 1 molinete o trampolin y 2 puentes. El lanzador intentara meter la ficha
por la boca de la rana, obteniendo 100 puntos o por el molinete, 50 puntos; por los puentes o arcos son 25
puntos; la peor jugada por los agujeros existentes, 5 puntos. La ficha que queda encima de la tabla: O puntos.

Hoyetes: Es un juego de punteria. Consiste en lanzar, desde unos 3 pasos, unas chapas sobre una tabla con
agujeros. Cada agujero tiene una puntuacion distinta. Puntuaciones:
1. La chapa se introduce en un hoyo, la puntuacion es la que marque.

2. La chapa que queda sobre la tabla: 4 puntos.

3. Si hay una chapa sobre la madera y al lanzar otra la introduce en un hoyo, valdra lo que marque
dicho agujero.

4. Se pueden meter varias chapas en un mismo agujero, el resultado seré la suma.
5. Chapas que caen fuera de la tabla: 0 puntos.
6. Cuando una chapa es desplazada fuera de la tabla por otra: 0 puntos

7y Y: El objetivo del juego es conseguir una puntuacién de 7 y % lanzando 3 suelas de zapato a unos
nameros de forma rectangular. Cada vez que una suela toca una linea se considera ¥ punto. Gana el que
consiga 7'y ¥z 0 aproxime su puntuacién a ese valor. Si un jugador consigue 7 y %2 lanzando solamente dos
suelas le ganaria a un jugador que lo haga lanzando las 3.
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Anillas: Sobre el suelo se coloca un soporte en el cual se pone el palo de madera. A una distancia de 3 m.
se marca una linea de lanzamiento. Puntuacién: Cada anilla que se logra meter vale 1 punto. Se puede jugar
individualmente o por parejas, hasta llegar a 25 puntos. Esta puntuacion es variable, acordandose la
puntuacién maxima antes de empezar el juego.

Tanganillo: Se colocaba un tangano (pieza de madera) en el centro de un circulo marcado en el suelo. Los
jugadores tiraban con dos perras gordas de cobre, consistiendo en que éstas quedaran cerca del tangano y
del circulo marcado en el suelo.

SESION 6 Juegos de lanzamiento y fuerza

Tiro de barra aragonesa: Juego individual en el que se lanza una barra, intentando hacerla llegar lo mas
lejos posible. El tiro, para ser considerado valido, debe cumplir unos determinados parametros. El lanzador
intentara tirar la barra lo mas lejos posible, manteniendo los pies en una posicion casi estatica y no pudiendo
dar ésta en su trayectoria ningun giro. Para que el lanzamiento se considere valido la punta sera la parte de
la barra que pegue primero en el suelo.

Tiro de bola: Consiste en lanzar una bola de acero por un recorrido determinado, en menor nimero de
veces que el contrario que lanza como pareja. Ejemplo de recorrido: Por un camino de un pueblo a otro.
Tiro de soga: Consiste en tirar de una gruesa soga en equipo, arrastrando al contrario. El pafiuelo colocado
en el centro de la soga tiene que sobrepasar las lineas de uno u otro equipo trazadas en paralelo a la linea de
partida y que estan marcadas en el suelo con yeso, por ejemplo.

Lanzamiento de alpargata: Consiste en lanzar una abarca o albarca, por debajo de las garras saliendo por
encima de la cabeza del lanzador. Se requiere gran habilidad.

Anexo VI. Hoja de control de puntuaciones individual. Sesion 5: Juegos de punteria.

HOJA DE CONTROL DE PUNTUACIONES INDIVIDUAL

UD. JUEGOS SESION 5: JUEGOS DE PUNTERIA NOMBRE:
TRADICIONALES
DEL JILOCA FECHA.
RANA HOYETES 7y 1/2 ANILLAS ANILLAS TANGANILLO

GRANDE PEQUENA

Autor: Martin, Eduardo 64




Facultad de Los juegos tradicionales en la comarca del Jiloca. Revision histdrica y propuesta de UD.

Ciencias Sociales

" | | | | | y Humanas - Teruel

Universidad Zaragoza

Curso 2020/21

Anexo VII. Modelo de prueba escrita. Sesion 9.

UD. JUEGOS TRADICIONALES DEL JILOCA

Prueba de evaluacion

Sesion 9. EF. 5° de primaria

Nombre:
Fecha:

1 En el juego de recoge panochas, ¢cuantas tiene que recoger cada equipo? Sefala la

opcion correcta.

A. 10

B. 12

2 Explica brevemente como se gana una partida al juego de los bolinches:

3 En el juego de los hoyetes, si meto una ficha en el 60, otra en el 8 y dejo dos encima de

la tabla, ¢cuantos puntos sumo?

4 Escribe el nombre de tres juegos de pastores en los que se utilice la gayata:
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5 En el juego del 7y %, si el jugador A en sus dos primeros lanzamientos consigue 7 y %2,
y el jugador B lo consigue en tres lanzamientos, ¢quién gana? ¢hay empate? Justifica por

que:

6 El juego de la pinta es un:

A. Juego de pastores

B. Juego de punteria

C. Juego de carreras

D. Ninguna de las anteriores es correcta

7 Escribe dos semejanzas y dos diferencias entre los bolos de Monreal y Fuentes Claras:

SEMEJANZAS:

DIFERENCIAS:

8 En el juego de la estornija puede jugar en el mismo equipo...

A. 2 hombresy 4 mujeres

B. 4 mujeresy 2 hombres

C. 3mujeresy 3 hombres.
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9 Escribe a continuacion tres juegos tradicionales de carreras y explica brevemente en

qué consisten:

1.

10 Reflexion final. Escribe en las siguientes lineas lo més interesante, lo que has
aprendido, lo que mas te ha gustado y lo que cambiarias respecto a los juegos
tradicionales trabajados en esta unidad didactica y tu opinion/reflexion sobre lo que te

ha parecido en general las clases de juegos tradicionales:
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Anexo VIII. Rubrica de evaluacion del trabajo de investigacion y exposicion.

NIVELES: EXPERTO AVANZADO+ | AVANZADO | APRENDIZ NOVEL | Peso
Puntuacion: 1 0,8 0,6 0,4 0 %
La La presentacion Ala
presentacion tiene todos los presentacion le Faltan
tiene todos los apartados faltan varios
Contenidos q | I d I muchos 30%
apartados completos, pero la | apartadosy la apartados
completosy la | informacion esta informacion
informacion es incompleta o es no es correcta
correcta incorrecta
Los 3 Uno de los 3 Los 3 han No ha habido
componentes componentes del | trabajado, pero trabajo en 20%
del grupo han grupo no ha no se han grupo. Cada
Trabajoen trabajado en trabajado lo coordinado y uno
grupo conjunto y por mismo que los eso afectaa la individual
igual otros dos presentacion
Explicael tema | Explicael tema | Leelamayoria | Lee todo el
Presentacion correctamente bien, pero lee de del tiempo, trabajo Trabajo 20%
sin leer vez en cuando pero sabe
NO
algunos
conceptos entregado
La La presentacién La El formato es
presentacion incluye algan presentacion el original
incluye fondo y tipo de | tiene el mismo | creado por el
L 0
Originalidad distintos letra. formato en maestro 10%
fondos, letras y todas las
colores diapositivas
Uso de Usa ejemplos e Utiliza algin No utiliza Ni utiliza
iméagenes, imégenes en ejemploy ejemplos, pero | ejemplos, ni 10%
ejemplos y cada apartado contesta dudas resuelve dudas resuelve
resolver y aclara mA&s 0 menos dudas
dudas posibles dudas
No hay faltas Hay menos de 5 | Hay menosde | Hay masde
Ortografia de ortografia faltas de 10 faltas de 10 faltas de 10%
ortografia ortografia ortografia
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Anexo IX. Cuadrante prueba de ejecucion de tiro de barra aragonesa.

LANZAMIENTOS 1 2 3
(RONDAS)
ALUMNO 1 025 [020 015 0] 025[020[015[0]025]020][015][0
ALUMNO 2 025 | 020|015 0] 025020 015[0]025]020][015]0
ALUMNO 3 025 | 020|015 | 0| 025 020015 |0]025]020]015]0
ALUMNO 4 025 | 020|015 | 0| 025 020015 |0]025]020]015]0
ALUMNO 5 025 | 0200150025020 015[0]025]020][015]0
ALUMNO 6 025 | 020|015 | 0| 025|020 015 [0]025][020]015]0
ALUMNO 7 025 | 020|015 | 0| 025 020015 [0]025][020]015]0
ALUMNO 8 025 | 020|015 0] 025|020 015[0]025]020][015]0
ALUMNO 9 025 | 020|015 | 0| 025|020 015 |0]025]020]015]0
ALUMNO 10 025 | 020|015 | 0| 025|020 015 |0]025]020]015]0
ALUMNO... 025 | 020|015 | 0| 025020015 |0]025]020]015]0

ESCALA DE EJECUCION:
0,25 > TECNICA Y LANZAMIENTO CORRECTOS
0,20 = TECNICA CORRECA Y LANZAMIENTO INCORRECTO
0,15 > TECNICA INCORRECTA Y LANZAMIENTO CORRECTO
0 >TECNICA Y LANZAMIENTO INCORRECTO
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Anexo X. Tabla completa de evaluacion de la unidad didactica.
- N ™ <t %)
CRITERIO INDICADORES DE LOGRO S S S S S
] s s s s s
CALIFICACION = = = = =
< < < < <
SI=1; NO=0 Diferencia entre los juegos
tradicionales de pastores, punteria,
lanzamiento y carrera.
SI=1; NO=0 Conoce las reglas de las situaciones
practicadas en los distintos juegos
tradicionales de la comarca del Jiloca.
NO=0; S.=1 Identifica las semejanzas y diferencias
entre los bolos de Fuentes Claras y
Monreal. Ademas de los bolinches.
NO=0; A.V.=0,5; | Ejecuta de forma correcta la técnica del
S=1 palo arrastrao y la pinta.
SI=1; AV.=0,5 Identifica varios tipos de juegos
NO=0 tradicionales de carreras.
NO=0; AV.=0,5; | Se muestra activo, atento vy
S=1 predispuesto durante el desarrollo del
juego.
0,25 POR Ejerce control sobre la fuerza aplicada
LANZAMIENTO | y la técnica postural en los juegos de
CORRECTO lanzamiento como tiro de barra
aragonesa.
SI=1; NO=0 Reconoce las puntuaciones
correspondientes a los juegos de
punteria.
EXPERTO=1 (I;\’ecopilad yI sintetiza Ia} informacion
estacando las partes mas importantes
A;/I'_AL’]‘SZ_%%O del juego y su explicacion (materiales,
T reglas, distancias de juego y numero de
AVANZADO=0,6 | participantes) para exponerla a sus
APRENDIZ=0,4 | compafieros de forma oral.
NOVEL=0
EXPERTO=1 Reali_za una pre_se_ntacién’d?gital sobre
AVANZADO un juego trgdlmonal tipico de Ila
PLUS=08 comarca del Jiloca, apoyando el texto
_’ explicativo con iméagenes aclaratorias y
AVANZADO=0,6 | atendiendo a la ortografia para
APRENDIZ=0,4 | exponerlaen clase.
NOVEL=0
TOTAL
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