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RESUMEN

A lo largo de este trabajo vamos a analizar los beneficios y ventajas que tiene el
uso de relatos o storytelling en un aula de Educacion Primaria. Ademéas también
examinaremos la importancia de educar las emocionas para desarrollar la inteligencia y
competencia emocional de los alumnos. Por dltimo, también observaremos y

estudiaremos la importancia del inglés como Lingua Franca en las aulas.

Todos estos topicos, el inglés, el storytelling y educar las emociones, lo
trabajaremos mediante una propuesta de Unidad Didactica y la visualizacion de la
pelicula Del Revés o, en inglés, Inside Out. Esta Unidad Did4ctica constara de doce
actividades dividida en ocho sesiones, mediante las cuales los alumnos desarrollaran y
mejoraran sus habilidades comunicativas, como son la escucha, el habla, la escritura y la

lectura.

Palabras clave: Relatos, inteligencia emocional, emociones, Del Reveés, Lingua

Franca.

ABSTRACT

Throughout this essay we will analyse the benefits and advantages of using
storytelling in a primary school classroom. In addition, we will also examine the
importance of educating emotions in order to develop the emotional intelligence and
competence of pupils. Finally, we will also look at the importance of English as a Lingua

Franca in the classroom.

All these topics, English, storytelling and educating emotions, will be worked on
through a proposal for a Didactic Unit and the visualization of the film Inside Out. This
Didactic Unit will consist of twelve activities divided into nine sessions, through which
students will develop and improve their communication skills, such as listening, speaking,

writing and reading.

Keywords: Storytelling, emotional intelligence, emotions, Inside Out, Lingua

Franca.



INTRODUCCION

Desde principios de la humanidad, los seres humanos fueron trasmitiendo
conocimientos de generacion en generacion mediante historietas. En la prehistoria, las
personas dibujaban en las paredes distintos tipos de escenas como por ejemplo una escena
de caza. Ademas, incluso antes de que existiera la escritura, la historia y los
conocimientos se iban pasando de manera oral de padres a hijos. Un claro ejemplo de
estos relatos orales lo podemos encontrar en los mitos y leyendas. En la Antigua Grecia
hay muchos ejemplos de mitos que transmiten algin tipo de conocimiento o intentan

explicar algun fenédmeno como por ejemplo el eco o la salida y la puesta del sol.

Ya con el desarrollo y la creacion de la imprenta muchas de estas historias
pudieron pasar de un formato oral a uno escrito, de manera que pudieran perdurar mejor
en el tiempo. En la actualidad, gran parte de los libros de literatura infantil y juvenil
reproducen algun tipo de valor que los nifios deben a prender. Un ejemplo podria ser el
libro de El Principito, cuyo autor es Antoine de Saint-Exupéry, en este corto libro se ven

reflejados valores como la amistad y el amor, entre otros.

Yaseas un nifio o un adulto, disfrutas mas y aprendes mas efectivamente mediante
historietas, y mas si son innovadoras y poco vistas. Por esta razon es muy interesante
poner en marcha métodos mediante los cuales aprender ciertos contenidos y valores al
mismo tiempo que se disfruta de una buena historia. Este método que consiste en aprender

relatos es mas conocido por su término inglés, storytelling.

JUSTIFICACION
Para justificar el porqué de este trabajo deberia explicarlo en tres partes diferentes:
por qué elegi el storytelling, por qué elegi trabajar las emociones y porqué elegi trabajar

con la pelicula Del revés.

En primer lugar, voy a explicar el porque elegi trabajar con el storytelling. La
utilizacion de las historias para el aprendizaje se ha hecho desde hace siglos de manera
oral pero de forma efectiva. En la actualidad hay infinitas posibilidades de historias en
diferentes formatos para satisfacer aquellos problemas y curiosidades de nuestros
alumnos de manera Optima, eficaz y, sobretodo, entretenida. En definitiva, creo que es
una manera en la que los discentes, tanto de niveles bajos, como por ejemplo primero de

Primaria, como de niveles mas altos, como puede ser sexto de Primaria, pueden aprender
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de manera divertida y diferente a la forma tradicional basada principalmente en la

memorizacion, cuyos resultados son dudosos.

En segundo lugar, el por qué creo que es importante trabajar las emociones en
Educacion Primaria. A lo largo de la etapa de Educacion Primaria los nifios sufren una
serie de cambios fisicos y mentales que pueden conllevar a una serie de problemas
mentales. Por tanto creo que como docentes debemos tratar que nuestros alumnos
entiendan que los diferentes cambios por los que pasamos a lo largo de nuestra vida, como
pueden ser la separacion de los padres, irse a vivir a otra ciudad, etc., pueden conllevar
desajustes en las emociones pero también deben entender que son completamente
normales pero que con el tiempo y ayuda, en el caso que sean muy extremas, volveran a
la normalidad. En este trabajo me centro en la etapa de Educacion Primaria pero me

gustaria destacar que también se deberia trabajar en Educacién Secundaria.

Por ultimo, elegi la pelicula Ilamada Del Revés porque creo que es una pelicula
muy buena con la que se puede trabajar las emociones primarias en los diferentes niveles
de Educacién Primaria. Ademas me gusta mucho el hecho de que se asocien diferentes
colores a las emociones, ya que como bien nos dice Santiago (2007, p.2) “La psicologia
popular sabe bien que colores y emociones mantienen entrafiables relaciones” cosa que
me parece muy interesante. Ademas, cada emocion estd muy bien representada con la

actitud de su respectivo personaje.
1. Storytelling

1.1. ;qué es?

El Storytelling es el arte de transmitir un mensaje mediante la utilizacion de relatos
orales, escritos y, en el dltimo siglo, digitales. El psicdlogo norteamericano Bruner
defiende una perspectiva constructivista donde la narracion constituye nuestra
experiencia del mundo, siendo esta una capacidad innata de los seres humanos (Bruner,
2002).

En este trabajo nos vamos a centrar en su forma digital. “Las definiciones del
storytelling digital varian entre diferentes autores, pero todos mantienen similitudes y las
mismas ideas” (Xu, Park & Baek, 2011, p. 182), se trata de un relato o historia que se
lleva a cabo mediante la utilizacion de las nuevas tecnologias y pueden contener tanto

imagenes fijas como animaciones.



1.2. Beneficios del storytelling en el aula de educacién primaria

Son muchos los aspectos de los cuales nos podemos beneficiar mediante el uso de

storytelling. Algunos ejemplos podrian ser:

Motivacion: Al tratarse de un recurso no muy utilizado en las aulas de Educacion
Primaria, sin contar las lecturas de las asignaturas correspondientes, los alumnos

mostraran mas predisposicion a la hora de aprender y de hacer las actividades.

Interdisciplinariedad: Mediante los relatos, no solamente se puede aprender
sobre una lengua y su literatura sino también se aprenden gran variedad de temas
como por ejemplo las emociones, cocina, historia, entre otros. Ademas, también
se pueden trabajar las diferentes competencias clave que se exponen en el

curriculo educativo.

Identificacidn con los personajes: Los alumnos pueden verse reflejados con el
problema o la vida de los personajes. Gracias a esto los alumnos estaran mas

motivados e incluso pueden encontrar algunas respuestas.

Pensamiento critico: Como bien apunt6 D. Agosto (2016) en su estudio, algunos
discentes pueden aplicar un pensamiento critico a las historias haciéndose

preguntas como “;Cémo puede una calabaza saltar?”.

Infinidad de posibilidades: No solamente hay una gran diversidad de cuentos,
relatos o peliculas para tratar un mismo tema sino que también nos ofrece una
variedad casi infinita de formas de trabajarlos. Ademas, puedes hacer tus propios
relatos adaptandose a las necesidades y problemas de los alumnos.

1.3. Desventajas del storytelling

En la utilizacidn de relatos para la ensefianza son mas las ventajas que

inconvenientes que nos pueden surgir pero no hay que olvidarnos de estos Gltimos:

e Infinidad de posibilidades: Al igual que hemos cerrado el epigrafe
anterior nombrando las ventajas de esta diversidad de posibilidades, esto
también puede ser una desventaja ya que nos puede llegar a resultar dificil

decantarnos por una opcion o por otra.



¢ Diferencias en los gustos: Cada persona tiene unos gustos diferentes, por
tanto, puede pasar que a un alumno le fascine y le motive mucho una
historia pero, en cambio, a otro no le gusta nada. Por esta raz6n, como

docentes debemos intentar que las actividades sean variadas.

o Nivel de inglés: Si se da el caso de que la historia o relato esta en inglés o
en una lengua extranjera, el bajo nivel de los alumnos en esta segunda
lengua puede dificultar el entendimiento de la historia y, por tanto, habra
que hacer més pausas durante la historia para asegurarnos que todos y cada
uno de nuestros alumnos siguen el hilo de la historia.

e Factores externos: Si se trata de un storytelling digital dependemos de
muchos factores externos que pueden fallar, como podria ser el caso del

proyector, el ordenador, la conexidn a internet, entre otros.

Aunque hay algunas desventajas, nosotros como docentes debemos preverlas y

minimizar los problemas que pueden conllevar.
2. Elinglés como segunda lengua

2.2. ¢Porque aprender lenguas extranjeras en la escuela?

Hoy en dia, aprender nuevas lenguas es considerado una necesidad ya que
vivimos en un mundo cada vez mas globalizado y bilingle. EI consejo de
ministros del consejo europeo afirma que se debe incrementar y diversificar el
aprendizaje de dichas lenguas. Hay muchas razones por las que se deberia
aprender esta segunda lengua en las escuelas. Entre ellas podemos destacar:

e Establecer relaciones sociales con personas de otros paises.

e Ensefar a los alumnos diferentes formas de vida, tradiciones, ideas, etc.
diferentes a las de su propio pais, formando asi personas tolerantes social
y culturalmente.

e La competencia comunicativa de nuestros alumnos se desarrollara de
manera mas eficaz.

e Por ultimo, es importante aprender lenguas en una edad temprana ya que

los cerebros de los nifios tienen una capacidad natural e innata para



aprender lenguas nuevas pero esta capacidad va desapareciendo con el

tiempo.

2.3. El inglés como Lingua Franca
La historia demuestra que ya ha habido precedentes en la idea de utilizar
una lengua comun para comunicarse e intercambiar ideas entre diversas
sociedades, como por ejemplo el uso del latin en la Edad Media y durante el
Renacimiento. Desde el siglo XV1I1 el francés era la lengua que se utilizaba en la
diplomacia y politica internacionales. A principios del siglo XX, El aleméan era la
lengua utilizada por los cientificos para escribir. Finalmente, hoy en dia la lengua

que predomina por excelencia es el inglés.

Han sido diversos los factores que han contribuido a esto, entre los que
podemos destacar factores demograficos, politicos, militares, econémicos y
tecnoldgicos. Todos estos factores surgen debido al hecho de que Estados Unidos
de América es considerada una potencia mundial muy importante y, en el caso de
que ese protagonismo cambiara la Lingua Franca muy posiblemente también

cambiaria.
3. EDUCAR LAS EMOCIONES

3.1. ¢Por qué educar las emociones?

Los sentimientos y las emociones son una parte esencial de los comportamientos
de todos y cada uno de los seres humanos. A través de las emociones “conformamos
nuestra identidad y nos vinculamos al mundo y a los demés. Constituyen una dimension

esencial en el desarrollo humano.” (Romero, 2008, p.106).

En el mundo de las emociones podemos diferenciar dos tipos: las emociones
primarias o basicas y las emociones secundarias o complejas. Las primeras se caracterizan
por su rapidez y su duracion de pocos segundos, ademas estas son universales e innatas,
es decir son iguales en todas las comunidades del planeta y no son aprendidas; estas son
el asco, laira, el miedo, la alegria, latristeza y la sorpresa. Al otro lado del espectro, seguin
Evans (2002), encontramos las emociones secundarias, que son aquellas que tienen un
componente social como pueden ser el orgullo, la verguienza, la culpa, el amor, entre otras

muchas.



En un contexto educativo recibe el nombre de inteligencia emocional al hecho de
saber percibir, comprender, utilizar y manejar las emociones de forma competente. El
concepto de inteligencia quedaba relegado al cociente intelectual hasta que Howard
Gardner, en su trabajo Frames of Mind (1983) expuso que el cociente intelectual no
explica en su totalidad la capacidad cognitiva de los seres humanos ya que no tiene en
cuenta otras inteligencias como la “inteligencia interpersonal”, entre otras siete

inteligencias més.

Como docentes, debemos ayudar a los alumnos a que tomen autoconciencia sobre
sus propias emociones que, ademas, pueden repercutir en el estado fisico y asi ser capaces

de manejarlas.

3.2.Beneficios de educar las emociones
Son muchos los beneficios de los cuales podemos gozar gracias a la

educacion emocional. Estos son los siguientes:

e Mejora de la socializacion: La capacidad de detectar las emociones de
otras personas ayudara al alumno a relacionarse con las personas de su
entorno con mas facilidad y de manera éptima.

e Mejor conocimiento de uno mismo: Los discentes no solamente
conoceran mejor a las personas que les rodean, sino que también tendran
un mayor conocimiento de ellos mismos permitiéndoles aprender a
manejar dichas emociones.

e Disminucion de problemas de externalizacion: Como podrian ser el
absentismo escolar, comportamientos disruptivos, uso de drogas,
violencia, problemas de socializacion, etc. (Barcia Fernandez, 2014)

e Disminucion problemas de interiorizacion: Como pueden ser la
ansiedad, el estrés, la depresion y otros tipos diferentes de trastornos
mentales. (Barcia Fernandez, 2014)

e Mejoradel desarrollo cognitivo: Segin Goleman en su libro Inteligencia
emocional (1995) trabajar las emociones permitiran a los alumnos mejorar

su desarrollo cognitivo.



En resumen, educar las emociones de los alumnos proporcionara un desarrollo
integral, un crecimiento personal y social que les permitira relacionarse de manera eficaz

con su entorno y con ellos mismos.
4. Del reveés (Inside out)

4.1. Historia
La pelicula Del revés, Inside out en inglés, fue estrenada en 2015, dirigida
por Peter Docter y tiene una duracion de 1 hora y 34 minutos. Esta trata sobre el
cambio de sentimientos y la inestabilidad emocional de Riley, una nifia de 11
afios, al mudarse a una nueva ciudad. En la pelicula, Riley comparte el papel
protagonista con sus cinco emociones principales (Alegria, Tristeza, Miedo, Asco

e lra).

La historia empieza cuando una nifia y sus padres se mudan a San
Francisco. Alegria intenta mantener felices los recuerdos esenciales de la nifia
pero Tristeza empieza a empafiar de azul, el color de la emocion que representa,
el orbe de los recuerdos. Ademas, por una serie de problemas esas bolas donde se
encuentran los recuerdos esenciales de Riley son expulsadas de la torre de control
junto con Alegria y Tristeza empezando asi un proceso de deconstruccién de la
personalidad de la nifia. Esto se aprecia porque las cinco islas que representan una
parte de la personalidad de Riley (la Isla de la Familia, la Isla de la Amistad, la
Isla del Hockey, Isla de la Honestidad y la Isla de las Bobadas) empiezan a
derrumbarse. Las tres emociones restantes (Miedo, Asco e Ira) intentan mantener
a Riley feliz pero no lo consiguen. Empieza entonces la aventura, por dentro de
las diferentes partes de la mente, de Alegria y Tristeza para volver a la torre de
control sin que los orbes de los recuerdos ni ellas dos desaparezcan para siempre,

ya que esto supondria un gran impacto para la vida personal y social de Riley.

A lo largo de la historia, Alegria intenta que Tristeza haga lo menos
posible porque siempre pone triste a Riley pero al final de la pelicula se observa
como Tristeza gana confianza y tanto ella como el resto de emociones se dan
cuenta que la tristeza en muchos momentos es Util, es decir, sin la tristeza muchos

momento que luego son felices no hubieran existido.
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Cabe destacar que al final de la pelicula se observa como la mesa de

control de las emociones evoluciona y se convierte mas compleja, destacando un

boton llamado ‘pubertad’ de colores amarillo y negro.

4.2. Personajes

En la pelicula, podemos diferenciar varios personajes protagonistas y otros

secundarios, pero los que méas nos interesan son los principales. Estos son:

Riley: Es una nifia de 11 afios que se muda a una nueva ciudad con sus
padres.

Joy (Alegria): Este personaje esta representado con colores brillantes (azul
eléctrico, verde lima y amarillo). Ademas, desprende como una luz divina
que la destaca de las otras emociones. Lleva un vestido alegre y veraniego.
Este personaje es optimista enérgico y lleva el liderazgo de las emociones.
Sadness (Tristeza): Es de colores azulados apagados y va vestida con ropa
de invierno. Intenta ser optimista y positiva pero le resulta imposible. Al
final de la pelicula se observa como gana confianza consigo misma.

Fear (Miedo): Tiene un color purpura apagado. Es cobarde y su objetivo
es mantener a salvo a Riley. Fisicamente es desgarbado, con brazos y
piernas muy largos.

Disgust (Asco): Destaca por su color verde y su forma de vestir ‘repipi’.
Como bien indica su nombre, es la encargada de provocarle asco a Riley
y evitar que termine envenenada fisica y socialmente, como bien la define
Alegria al principio de la pelicula.

Anger (Ira): De color rojo y vestido como si trabajara en una oficina.
Cundo se enfada salen llamas de su cabeza. Reacciona de forma exagerada
y su principal objetivo es intentar que las cosas sean justas para Riley.
Bing Bong: Representa al amigo imaginario de Riley. Es rosa y tiene
forma de elefante. Hacia el final de la pelicula se sacrifica para salvar a

Alegria, cayendo en el olvido para Riley.

Aparte de estos personajes principales, me gustaria destacar la aparicion de las

emociones de los padres, durante la pelicula, y de otras personas que aparecen, durante

los créditos. Como los personajes ya tienen su personalidad creada y desarrollada, las

emociones se visten de forma similar a sus respectivos duefios. Segun la Dra. Porto
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Pedrosa (2016) la emocion que lidera es la tristeza, ya que “en las madres siempre

predomina la preocupacion, la cercania, la escucha activa...” En cambio, la emocion que

lidera en la mesa del padre es la ira, “respondiendo a la manera de ser prototipica de los

hombres, mas temperamentales.” (Porto Pedrosa, 2016)

Por altimo, se deberia destacar que son muchos los estudios que diferencian seis

emociones basicas, pero segun las investigaciones de Paul Ekman la sexta emocién, la

sorpresa, es la emocion méas corta del ser humano y esta da paso al resto de emociones
(Porto Pedrosa, 2016).

4.3. { Qué pueden aprender nuestros alumnos con esta pelicula?

Con esta pelicula son varias las capacidades y contenidos que podemos

ensefiar y conseguir en nuestros alumnos. Entre ellas destacaria:

Desarrollo de las capacidades de comprensién oral con la lengua inglesa,
si se da el caso de ver la pelicula en inglés.

Desarrollar la inteligencia emocional de nuestros alumnos para que
aprendan a controlar sus diferentes emociones.

Aprenderan como, con el tiempo, van apareciendo diferentes emociones y
van evolucionando. Cuando Riley nace aparece la alegria en primer lugar,
luego aparece la tristeza, seguida por el temor, el asco y la ira, en dltimo
lugar.

Conoceran un poco algunas de las diferentes partes de la mente aunque de
manera mucho mas sencilla.

Sabran sobre el hecho de que la mente desecha recuerdos que no cree
importantes o imprescindibles para la vida.

Por ultimo, observaran como cuando se llega a una edad, cerca de la

adolescencia, nuestras emociones empiezan a cambiar.

Deberia destacar que todos los puntos anteriores lo conseguiran y aprenderan de

una manera ladica que seguro les gustara.
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5. Propuesta de trabajo

5.1. Contexto legislativo

Para esta propuesta de Unidad Didactica vamos a tener en cuenta el
contexto legislativo vigente en Espafia para educacion. Estos son las leyes,
decretos y 6rdenes que tendremos en cuenta, tanto nacionales como el propio de
cada comunidad, en este caso el de Aragon:

e La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa, ha modificado el articulo 6 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion, para definir el curriculo como la regulacion de los
elementos que determinan los procesos de ensefianza y aprendizaje para cada
una de las ensefianzas.

e Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
béasico de la Educacién Primaria.

e Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera de Educacién, Universidad,
Cultura'y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria
y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad
Auténoma de Aragon.

Ademas, como el plurilingliismo ha adquirido gran importancia en el en
el enfoque tomado por el Consejo de Europa para la ensefianza de lenguas,
también tenemos que atender el siguiente:

e Common European framework of reference for languages: Learning, teaching,

assessment.

5.2.Enfoque metodoldgico

A lo largo de las sesiones, seran varias las metodologias que utilizaremos,
estas son el aprendizaje basado en competencias, el aprendizaje integrado de
contenidos y lenguas extranjeras, inteligencias multiples, aprendizaje dialdgico,
método de respuesta fisica, communicative approach y, finalmente, como no
podian faltar, la educacién emocional y storytelling. A continuacion explicaremos

un poco sobre cada metodologia.
e Aprendizaje basado en competencias: Desde hace ya varios afios que
estd ganando mucho reconocimiento esta metodologia. Esta la podemos

definir como un aprendizaje “orientado a la formacion de los estudiantes
13



con conocimientos que puedan aplicar de forma practica para resolver
problemas con calidad de tal forma que sean capaces de comprender,
contextualizar y analizar las acciones que realizan.” (Padilla-Zea, 2015, p.
26). En el actual curriculo reciben el nombre de Competencias Clave y
son siete: competencia en comunicacion linguistica, competencia
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, competencia
digital, aprender a aprender, competencias sociales y civicas, sentido de
la iniciativa y espiritu emprendedor y, por ultimo, conciencia y
expresiones culturales.

Aprendizaje integrado de contenidos y lenguas extranjeras (AICLE):
Esta metodologia es mas conocida por sus siglas inglesas, CLIL (Content
and Language Integrated Learning). Esta metodologia se esta extendiendo
de manera muy rapida ya que “dada la situacion econémica mundial y el
objetivo de que Europa mejore su competitividad, es de vital importancia,
crear la posibilidad de tener ciudadanos Europeos laboralmente
competentes” (Porras, 2013, p. 32) en al menos dos lenguas habladas en
la Union Europea. Esta metodologia trata de integrar un contenido y una
lengua extranjera, es decir, “El CLIL se refiere a cualquier contexto de
aprendizaje en el que el contenido y el idioma estan integrados para dar
respuesta a objetivos educativos especificos.” (Marsh)

Inteligencias multiples: Segun el creador de esta metodologia, Howard
Gardner, la inteligencia no solo se reduce al coeficiente intelectual, sino
que hay mas. Esta metodologia destaca 8 tipos de inteligencia diferentes:

o Inteligencia naturalista: Las personas con esta inteligencia mas

desarrollada tienen la capacidad de utilizar y entender elementos
de la naturaleza y aprender de ellos. Los alumnos gque destacan con
esta inteligencia les gusta aprender con elementos de la naturaleza,
hacer excursiones, entre otros.

o Inteligencia interpersonal: Los seres humano cuya inteligencia

interpersonal destacan por ser capaces de entender y comprender
a las personas. Los alumnos con esta inteligencia trabajan muy

bien con otros alumnos.
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o Inteligencia intrapersonal: Estas inteligencia permite que las

personas se conozcan a si mismas, tienen facilidad por hacer
introspecciones. Los estudiantes que destacan por esta inteligencia
prefieren actividades individuales.

o Inteligencia l6gico-matematica: Se manifiesta por la capacidad de

encontrar patrones numéricos y logicos. Los alumnos con esta
inteligencia les gustan actividades como resolucién de problemas,
juegos con NUmeros. ..

o Inteligencia espacial: Las personas con este tipo de inteligencia

maés desarrollado destacan por la capacidad de representar ideas de
manera visual, tener facilidad percibiendo detalles y crear
imagenes mentales. Los discentes que destacan por esta
inteligencia prefieren actividades que estén relacionadas con
distintos tipos de mapas, crear mapas e imagenes visuales, ver
videos, etc.

o Inteligencia corporal-kinestésica: Se caracteriza por la utilizacion

del cuerpo para expresarse y aprender. Los estudiantes con esta
inteligencia les gustan actividades que requieran movimiento y la
utilizacion del cuerpo. Un ejemplo de estas actividades pueden ser
el teatro, el baile, el deporte, etc.

o Inteligencia musical: Las personas que destacan en esta

inteligencia tienen una gran capacidad de analizar los sonidos,
tocar instrumentos, saber cantar, etc. Los alumnos con esta
inteligencia suelen ser apasionados de la musica y se divierten
cantando, bailando y tocando instrumentos.

o Inteligencia lingiistica: Esta inteligencia se caracteriza por el

hecho de saber utilizar el lenguaje de forma correcta y, ademas lo
utilizan por placer. Para potenciarla se debe dedicar tiempo a leer,
escribir y utilizarla oralmente en debates, dialogos, etc. Los
alumnos con esta inteligencia disfrutan con actividades de debates,
lecturas y tareas de crear composiciones escritas u orales.
e Aprendizaje dialdgico: Este aprendizaje se centra en la utilizacion del
“lenguaje y el didlogo como mecanismo para descubrir nuevos
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conocimientos” (Flores, 2016, p. 227). Nosotros, los seres humanos,
estamos en constante comunicacion, y, por tanto, aprendiendo diferentes
contenidos e informaciones. Como docentes debemos tener esto en cuenta
y aprovechar las ventajas que esto conlleva e intentar que los alumnos
dialoguen y debatan entre si para compartir distintos contenidos y puntos
de vista diversos y puedan aprender unos de otros, de una forma natural.
Metodo de respuesta fisica: Esta metodologia es mas conocida por sus
siglas en inglés TPR (Total Physical Response). Esta metodologia,
desarrollada por James J. Asher, consiste en aprender una lengua
extranjera respondiendo a comandos utilizando solamente el cuerpo. Un
ejemplo de actividad que sigue la metodologia TPR podria ser ‘Simén
dice’.

Communicative approach: Es un método que consiste en aprender un
idioma extranjero mediante la comunicacion entre dos 0 més individuos.
Este método pone especial énfasis en las cuatro habilidades
comunicativas, es decir, escucha (listening), habla (speaking), escritura
(writing) y lectura (reading).

Educacion emocional: Esta metodologia es la que mas se trabajara
durante esta propuesta didactica. Como hemos visto anteriormente, la
educacion emocional consiste en trabajar la inteligencia emocional y que
nuestros alumnos sean capaces de entender y controlar sus emociones.
Storytelling: Como hemos podido ver en puntos anteriores, esta
metodologia consiste en trabajar un contenido a través de un relato o
historia. El Storytelling junto con la educacién emocional son las
metodologias principales de la propuesta didactica ya que esta consiste
principalmente en trabajar la competencia emocional de nuestros alumnos

mediante una historia.

Finalmente, destacar que aunque la metodologia DUA (Disefio Universal del

Aprendizaje) no se vea aplicada como tal, todas las actividades estan pensadas para en el

caso de tener alumnos con necesidades educativas no necesiten adaptacion o, en el caso

de necesitar esa adaptacién que esta sea minima para que estos alumnos tengan la

oportunidad de aprender igual que el resto de sus compafieros sin tener la desventaja de

su problema de aprendizaje.
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5.3. Objetivos

5.4.

Los objetivos que se pretenden conseguir con esta propuesta van desde

objetivos relacionados con el conocimiento como aquellos relacionados con

actitudes. Estos son:

Aprender sobre las diferentes emociones (joy, sadness, fear, disgust, anger)
en la lengua extranjera, en este caso la lengua extranjera es el inglés.
Reconocer e identificar las diferentes emociones.

Desarrollar su competencia emocional.

Saber cdmo actuar o lidiar con las diferentes emociones.

Entender el porqué de muchas emociones, la evolucién y el cambio en estas a
medida que los seres humanos crecen y maduran.

Entender que todos los sentimientos son buenos siempre y cuando no sean
excesivos.

Desarrollar su capacidad creativa.

Poner en marcha sus conocimientos previos.

Competencias clave

Con la propuesta que veremos en los siguientes puntos, podemos destacar

el desarrollo de cinco de las siete competencias que expone el curriculo. Estas son

las siguientes:

Competencia en Comunicacion Linguistica (CCL): En las préacticas
sociales que se dan en la sociedad, los seres humanos actlan con otros
interlocutores a través de textos, con distintas modalidades, formatos y
soportes. Esto da como resultado el desarrollo de esta competencia.
Competencia Digital (CD): Esta requiere la utilizacion segura, critica y
creativa de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la comunicaciéon) y/o las
TAC (Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento) para alcanzar
objetivos relacionados con el aprendizaje, el uso en tiempo libre, la inclusion,
entre otros usos educativos.

Competencia para Aprender a Aprender (CAA): Esta competencia
implica el conocimiento y el control de los propios procesos de aprendizaje
para ajustarlos a los tiempos, tareas y actividades dadas. Esta competencia

ademas resulta en un aprendizaje cada vez mas eficaz y autbnomo.

17



Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC): Esta
conlleva entender, apreciar y valorar con un espiritu critico y una postura
abierta y educada las diferentes exposiciones culturales y artisticas como una
fuente de riqueza y disfrute personal. Ademas de verlas como riquezas y
patrimonio de la humanidad.

Competencias Sociales y Civicas (CSC): Relacionada con el confort
personal y colectivo. Demanda saber cdmo las personas deben intentar tener
un estado de salud fisico y mental excelente, tanto para ellas como para sus
familiares, amigas y entorno proximo en general, y conocer como un estilo de

vida saludable puede contribuir a ello.

5.5.Caracteristicas de la clase elegida

El nivel que he elegido para enfocar esta propuesta didactica es sexto de

Educacion Primaria, es decir, alumnos de entre 11 y 12 afios.

He elegido este nivel ya que a partir de los diez afios los nifios empiezan

a entrar en la pubertad y de forma inminente van a empezar una nueva etapa en

sus vidas, la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). Todo esto conlleva una

serie de cambios fisicos y emocionales que pueden afectar a los alumnos.

Estos preadolescentes empiezan a vivir experiencias del mundo adulto

tempranamente y empiezan a querer tomar sus propias decisiones pero aun les

queda un largo y extrafio camino mental y emocional por recorrer. Asi mismo,

también requieren explicaciones causa y efecto y debemos prepararles para que

asuman sus propios riesgos y fracasos. En cuanto a sus valores éticos, estos

alumnos creen que son firmes pero aun van fluctuando mucho.

5.6. Sesiones

Esta propuesta consiste en doce actividades divididas en ocho sesiones.

Como debemos hacer pausas durante la pelicula, debemos prever que la

visualizacion de la pelicula nos llevara unas dos o incluso tres sesiones.

Sesién 1:

Los objetivos que se pretenden conseguir en esta primera sesion son:
Saber los conocimientos previos de los alumnos.
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e Empezar con la pelicula.

Actividad 1: What do | know about emotions?

Descripcion: Esta primera actividad tiene como objetivo saber sobre los
conocimientos previos de nuestro alumnado. Esta actividad consiste en utilizar
tarjetas con dibujos que representen varias emociones (Anexo 1) para ver si
nuestros alumnos son capaces de identificarlas y relacionarlas entre las cuales
se encontrardn aquellas que trabajaremos.

Una vez se hayan relacionado las emociones con su palabra correspondiente,
les explicaremos en que emociones nos vamos a centrar en esta unidad
didactica.

En esta primera actividad les daremos mas emociones de las que trabajaremos,
ya que al estar en sexto de primaria ya habran trabajado las emociones
anteriormente, ya que nos encontramos ante una ensefianza ciclica donde en

varios cursos se dan los mismos temas y topicos aungue afiadiendo informacion.

Competencias Metodologia: Aprendizaje | Habilidades

clave: basado en competencias, | linglisticas

CCL, CAA, CCEC, | aprendizaje integrado de | trabajadas:

CSC. contenidos y  lenguas | Speaking  (nos dicen
extranjeras, aprendizaje | que emocion es 'y

dialégico, communicative | debaten entre ellos)

approach, educacion | Reading  (leer  las
emocional. palabra)
Recursos: Tarjetas | Temporalizacion: 5 | Listening (escuchan a
con dibujos  y | minutes sus comparieros)

palabras, goma de

pegar.
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Actividad 2: Music and Emotions

Descripcion: Con esta actividad vamos a relacionar las emociones con la
musica y un color. Para esto, les daremos a los alumnos una hoja en blanco y
les pondremos un trozo cinco canciones que pueden representar la ira, la alegria,
el miedo, el asco y la tristeza, ellos tendran que escuchar la musica y dibujar un
boceto de un personaje que simbolice esa cancion con el color que les venga a
la mente.

Debemos dejar claro que en esta actividad no hay ninguna respuesta correcta y
que una cancion puede ser alegre para una persona y triste para otra porque le
recuerda a alguien.

Las canciones que pondremos seran:

Alegria: Shake it off de Taylor Swift
(https://www.youtube.com/watch?v=nfWlot6h_JM)
Furia: True friends de Bring Me The Horizon

(https://www.youtube.com/watch?v=BpmJh2CjSIA&Iist=PLACJt4mculBnKqg
RETimZ8tH|t9PxDtnVVC&index=3)

Tristeza: Imagine de John Lenon
(https://www.youtube.com/watch?v=YkgkThdzX-8)
Asco: Worth it de Fifth Harmony

(https://www.youtube.com/watch?v=YBHQbu5rbdQ)

Temor: Aliens de Coldplay (https://www.youtube.com/watch?v=we-

LaiQNY5s)

Competencias clave: Metodologia:  Aprendizaje | Habilidades
CCL, CD, CAA, CCEC, | basado en competencias, | linglisticas
CsC aprendizaje integrado de | trabajadas:

contenidos y lenguas | Listening
extranjeras, inteligencias
maultiples, communicative
approach, educacion
emocional, storytelling.

Recursos: Equipo de | Temporalizacion: 15

sonido, acceso a | minutos
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YouTube, colores, hojas

en blanco

Actividad 3: Moodmeter

Descripcion:

Antes de empezar con la pelicula, presentaremos el termometro de las

emociones (Anexo 2) pero fijandonos solo en las palabras y no en los

personajes. Los alumnos tendrdn que poner su pinza en la emocion

correspondiente segun su estado de animo.

Todos los dias al empezar la clase haran esta actividad que ocupara como 5

minutos.

Competencias clave: | Metodologia: Aprendizaje

CCL, CAA, CsC basado en competencias,
aprendizaje integrado de
contenidos 'y lenguas
extranjeras, inteligencias
maultiples, communicative
approach, educacion
emocional, storytelling

Recursos: Temporalizacion:

TermOometro de las | 5 minutos

emociones y pinzas
con nombre de los

alumnos.

Habilidades
lingUisticas
trabajadas:

Listening (escuchan a
sus comparieros)
Speaking (nos cuentan
cdmo se sienten)

las

Reading  (leen

palabras)
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Actividad 4: Inside out

Descripcion: Esta actividad consiste en ver la pelicula y aprender sobre las
emociones. A lo largo de esta actividad debemos tener en cuenta que puede que
los alumnos no entiendan del todo la pelicula ya que esta la veremos en inglés
con subtitulos también en inglés. Por esta razon, debemos hacer pausas a lo
largo de la pelicula para que nuestros alumnos no pierdan el hilo de la historia
y que todos lo puedan seguir.

Algunas de las preguntas que les podemos hacer son:

e Sobre el minuto 2 van apareciendo las emociones una vez hayan
aparecido todas les preguntaremos “How is Joy dressed? ¢And
sadness, fear, disgust and anger? Are they how you thought they
would be?”

e En el minuto 10 el camion de la mudanza se retrasa, “What do you
think Riley thought when the truck was delayed? How did she feel?”

Competencias clave: Metodologia: Habilidades
CCL, CD, CAA, CCEC, | Aprendizaje basado en | lingUisticas
CsC competencias, trabajadas:

aprendizaje integrado de

contenidos 'y lenguas
extranjeras,
communicative

approach, educacion

emocional, storytelling.

Recursos:  Proyector,

ordenador, pelicula.

Temporalizacion:
20 minutos (en esta

sesion)

Listening (los discentes
ven y escuchan la
pelicula)
Reading (al mismo
tiempo que escuchan los
diadlogos y la narracién
tendran la posibilidad de
leer los subtitulos en
inglés)

Speaking (responden a
las preguntas que les

hacemos)
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Sesion 2:

Los objetivos que pretendemos conseguir en esta sesion seran:

e Identificar su propio estado de animo y como se sienten

e Sequir con la pelicula.

Antes de seguir viendo la pelicula los alumnos pondrén su pinza en el termometro
de las emociones, esta vez poniendo atencion no solo a las palabras sino también a los

personajes. El alumno que quiera podra expresar los motivos de su estado de animo.

Actividad 4: Inside out

Descripcion: Durante esta sesion, dedicaremos el tiempo integramente a seguir

con la actividad 3, es decir, visualizar la pelicula y hacerles preguntas para

asegurarnos que estan entendiéndolo.

Las cuestiones que podemos hacer durante esta sesion son:

e Enel minuto 31y 43 segundos, se destruye la isla de las payasadas

y Alegria dice la frase “Be positive”. Podemos preguntarles “What

do you think Joy and Sadness feel? Why do you have to be

positive?”

¢ En el minutos 59 y 42 segundos, Riley se despierta del suefio “Why

should they wake Riley up? How do they wake her up?”

Competencias clave:
CCL, CD, CAA, CCEC,
CsC

Metodologia:
Aprendizaje basado en
competencias,
aprendizaje integrado de
contenidos y lenguas
extranjeras,
communicative
approach,  educacion

emocional, storytelling.

Recursos: Proyector,

ordenador, pelicula.

Temporalizacion:
40 minutos (en esta

sesion)

Habilidades

lingUisticas

trabajadas:

Listening (los discentes
ven y escuchan la
pelicula)
Reading (al mismo
tiempo que escuchan los
diadlogos y la narracion
tendran la posibilidad de
leer los subtitulos en

inglés)
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Speaking (responden a
las preguntas que les

hacemos)

Sesion 3:

Los objetivos principales para esta sesion son:

e Terminar la pelicula

e Identificar las emociones propias.

e Conocer las opiniones de nuestros alumnos.

Actividad 4: Inside out

Descripcion: Durante esta sesion seguiremos con la misma actividad que la
sesion anterior. En esta sesion finalizaremos la pelicula. Al igual que en las
sesiones anteriores, nos tenemos que asegurar que los alumnos sigan el hilo de
la historia. Para esto podemos hacer las siguientes preguntas:

e Sobre 1 hora y 27 minutos, vemos como la madre de Riley habla
con ella y se forman mas islas, “How does Riley feel after talking
to her mother? Why do you think more islands have been formed?”

e Sobre 1 hora y 10 minutos los padres van donde se encuentra una

Riley triste para intentar animarla, “What do you think Riley feels

when her parents come to see her?”

Como seguramente nos sobrara tiempo de la sesion, preguntaremos la opinién

sobre la pelicula a nuestros alumnos.

Competencias clave:
CCL, CD, CAA,
CCEC, CSsC

Metodologia: Aprendizaje
basado en competencias,
aprendizaje integrado de
contenidos y  lenguas
extranjeras, communicative
approach, educacion

emocional, storytelling.

Habilidades
linguisticas
trabajadas:
Listening (los discentes
ven y escuchan la

pelicula)
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Recursos: Proyector, | Temporalizacion: Reading (al mismo
ordenador, pelicula. 40 minutos (en esta sesion) | tiempo que escuchan los
diadlogos y la narracién
tendran la posibilidad de
leer los subtitulos en
inglés)

Speaking (responden a
las preguntas que les
hacemos y nos
comentan su opinion

sobre la pelicula)

Sesion 4:

A lo largo de esta sesion seguiremos trabajando contenidos sobre la pelicula
directamente, aunque también haremos un juego.

Los objetivos de esta sesion son:

e Evaluar a los alumnos sobre contenido de la pelicula

e Identificar la emociones propias

Actividad 5: Let’s move!

Descripcion:

Para empezar esta sesion y despertar a nuestros alumnos pondremos una
cancién, puede ser alguna de la sesion 1, y tendran que ir moviéndose por la
clase expresando con todo su cuerpo la emocién que digamos. Tendran que

estar muy atentos ya que en cualquier momento se pasara de una emocion a

otra.

Competencias clave: Metodologia: Habilidades
CCL, CAA, CCEC, | Aprendizaje basado en | linguisticas
CSC competencias, trabajadas:

aprendizaje integrado de | Listening (Escuchan
contenidos y lenguas | nuestras ordenes)

extranjeras, inteligencias

multiples, método de
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respuesta fisica,
communicative
approach, educacion

emocional, storytelling.

Recursos:

Equipo de sonido

Temporalizacion: 5

minutos

Actividad 5: What have | learned?

Descripcion:

Esta actividad consiste en la realizacion de una ficha (Anexo 3) muy sencilla

para evaluar que han aprendido nuestros alumnos.

En la ficha habran ejercicios como relacionar el dibujo con las palabras, decir

si son verdaderas o falsas unas, frases rellenar los huecos con las palabras dadas

y escribir dos frases siguiendo un ejemplo.

Competencias clave:
CCL, CAA, CCEC,
CsC

Metodologia:

Aprendizaje basado en
competencias,

aprendizaje integrado de
contenidos 'y lenguas
extranjeras, inteligencias
multiples,  aprendizaje
dialégico, communicative
approach, educacion

emocional, storytelling.

Recursos:

Ficha, lapices, y goma

Temporalizacion: 25

minutos

Habilidades
lingUisticas
trabajadas:
Writing  (escriben las

respuestas)
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Actividad 6: Let’s play Bingo!

Descripcion:

Esta actividad consiste en jugar al bingo. Los alumnos tendrdn un bingo
diferente cada uno (Anexo 4) sobre personajes y objetos de la pelicula y dentro
de una bolsa tendremos unas cartas con las palabras correspondientes a cada
dibujo. Cada turno un alumno diferente serd la mano inocente que sacara una
palabra de la bolsa. ElI primer en completar el bingo gana. Los diferentes
ganadores como recompensa podran recibir un premio como, por ejemplo, una
pegatina para la agenda.

Es recomendable que los cartones estén plastificados para que, de esta manera,
los alumnos puedan hacer con un rotulador una cruz sobre las casillas y con una

toallita se puede borrar y volver a reutilizar ese bingo.

Competencias clave: Metodologia: Aprendizaje | Habilidades

CCL, CAA, CCEC, | basado en competencias, | linglisticas

CsC aprendizaje integrado de | trabajadas:
contenidos y lenguas | Listening  (escuchan
extranjeras, inteligencias | las palabras para el
maltiples, communicative | bingo)

approach, educacion

emocional, storytelling.

Recursos:  diferentes
fichas de bingo, fichas
con palabras,
rotuladores,  toallitas,

premios.

Temporalizacion:

10 minutos
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Sesion 5:
Los objetivos que pretendemos conseguir en esta sesion son:
e Aprender sinénimos para las emociones trabajadas.

e Identificar sus propias emociones y las de los demas.

Actividad 7: Learning Synonyms

Descripcion: Para esta actividad vamos a aprender sinénimos o palabras
parecidas de los nombres de los personajes de la pelicula.

Esta actividad consiste en una ficha (Anexo 5) dividida en cinco recuadros con
los dibujos de los personajes. Los alumnos tendran que poner el nombre del
personaje ese y con las palabras dadas rellenar los recuadros con sinénimos.

Corregiremos la actividad poniendo los sindnimos en la pizarra.

Competencias clave: Metodologia: Habilidades linguisticas
CCL, CAA, CCEC, CSC | Aprendizaje basado en | trabajadas:
competencias, Writing  (aprenden y

aprendizaje integrado | escriben los sinénimos)
de  contenidos Yy | Speaking (debaten entre
lenguas  extranjeras, | ellos los sin6nimos que
communicative creen que son)

approach, educacion | Listening (escuchan a sus
emocional, comparieros)

storytelling.

Recursos: Pizarra, tiza, | Temporalizacién:

ficha, lapices y goma. 10 minutos

Actividad 8: Jar of emotions

Descripcion: Esta actividad es un juego donde los alumnos sacaran un palillo
del bote con una emocion escrita y su color (Anexo 6). Una vez todos los
alumnos tengan un palillo tendran que, uno por uno, decir que emocion les ha
tocado y una cosa que les provoque esa emocion. Por ejemplo, si un alumno
tiene el palillo amarillo con la palabra Joy tendra que decir: | have Joy.

Something that makes me happy is playing with my dog.
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Asi mismo, también tendran que decir como actuarian en el caso que esas
emociones sean muy extremas.

Los alumnos deberéan utilizar los sindbnimos de la actividad anterior.

Competencias clave: Metodologia: Habilidades
CCL, CAA, CCEC, CSC | Aprendizaje basado en | linguisticas
competencias, trabajadas:

aprendizaje integrado de | Speaking (cuentan que
contenidos y lenguas | emocién les ha tocado y
extranjeras, algo que les provoca esa
inteligencias multiples, | emocién)

aprendizaje dialogico, | Listening (escuchan a
communicative sus comparieros)
approach,  educacion
emocional, storytelling.

Recursos: Bote, palos de | Temporalizacién:

colores y emociones. 30 minutos

Sesion 6:
Los objetivos que perseguimos durante esta sesion son:
e Saber cOmo actuar frente a las emociones que se descontrolan.

e Reconocer las propias emociones y las de los demas.

Actividad 9: Facing Up the Emotions

Descripcion: Esta actividad consistird en recopilar todas aquellas actitudes
tomadas frente aquellas emociones mas negativas, sobre todo cuando estas se
empiezan a salir de control. Deberiamos destacar a nuestros alumnos que todas
y cada una de las emociones son validas y naturales de los seres humanos y que
debemos aceptarlas.

Para esta actividad les daremos una ficha (anexo 7) donde apareceran las
diferentes emociones y al lado de estas deberan poner las formas de actuar. Por
ejemplo, cuando nos sintamos enfadados o furiosos deberemos contar hasta

diez y respirar hondo. Esta ficha la rellenaremos entre todos.
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Competencias clave:
CCL, CAA, CCEC,

CSC

Metodologia:

Aprendizaje basado en
competencias,

aprendizaje integrado de
contenidos 'y lenguas
extranjeras, inteligencias
maltiples,  aprendizaje
dialégico, communicative
approach, educacion

emocional, storytelling.

Ficha,

pizarra, tiza, lapices y

Recursos:

goma.

Temporalizacion: 25

minutos

Habilidades
lingUisticas
trabajadas:

Speaking (debaten y nos
dicen como piensan que
deben actuar)

Listening (Escuchan a
los comparieros)
Writing (escriben como

se debe actuar)

Actividad 10: The Memory Game

Descripcion: Para esta actividad jugaremos a un juego de memoria.
Dividiremos a los alumnos en grupos o parejas y les repartiremos a cada grupo
unas cartas con dibujos y palabras (anexo 8), tendran que ponerlas boca abajo

e intentar hacer memoria para relacionar el dibujo con la palabra. Quien consiga

obtener mas parejas de cartas gana.

Competencias clave:
CCL, CAA, CCEC,
CsC

Metodologia:

Aprendizaje basado en
competencias,

aprendizaje integrado de
contenidos 'y lenguas
extranjeras, inteligencias
multiples, communicative
approach, educacion

emocional, storytelling.

Recursos: Cartas para

el juego.

Temporalizacion:

10 minutos

Habilidades
lingUisticas
trabajadas:

Speaking (hablan entre
ellos y practican las
palabras)

Listening (escuchan a

los comparieros)
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Sesibn 7:

Esta sesion la dedicaremos integramente a la creacion de un mini libro de las

emociones. En esta sesion se pretende:

e Hacer un mini libro donde se vean reflejadas las emociones que hemos

trabajado y una frase de la pelicula que defina la personalidad de estas.

Actividad 11: My Inside Out Minibook

Descripcion: Esta actividad consistira en hacer un librito donde en una parte
habra un dibujo de los personajes de la pelicula, los alumnos podran elegir si
los dibujan ellos o utilizan los dibujos dados (Anexo 9), en la siguiente hoja
habra una frase destacada de esa pelicula que hayan dicho y definan a ese
personaje (Anexo 10 ). Esta frase la escribiremos nosotros en la pizarra y ellos

intentaran adivinar de qué emocion se trata.

Competencias clave:
CCL, CAA, CCEC,

CSC

Metodologia:
Aprendizaje basado en
competencias,
aprendizaje integrado de
contenidos 'y lenguas
extranjeras, inteligencias
multiples,
communicative
approach, educacion

emocional, storytelling.

Recursos:

Hojas, rotuladores,
lapices de colores,
pegamento, tijeras,

bolis, grapadora.

Temporalizacion:

40 minutos

Habilidades
linguisticas
trabajadas:
Writing (Escriben las
frases)

Speaking (debaten sobre
quien creen que ha
dicho la frase dada)
Listening (escuchan a

Sus comparieros)
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Sesidn 8:

Esta sesion la dedicaremos a evaluar a nuestros alumnos y que nuestros alumnos

evallen la unidad didactica.

Los objetivos de esta sesion seran:

e FEvaluar a nuestros alumnos.

e Evaluar la unidad didactica.

Actividad 12: Test

Descripcion: Esta actividad es un test (anexo 11) que consistira en dos
ejercicios donde deberan responder a unas preguntas cortas y nombrar a los
personajes. Luego de manera anénima responderan a la ficha de evaluacion de

la Unidad (anexo 12) para que expresen su opinion sobre la unidad.

Competencias clave: | Metodologia: Habilidades
CCL, CAA, CCEC, | Aprendizaje basado en | linglisticas
CsC competencias, trabajadas: Writing
aprendizaje integrado de
contenidos 'y lenguas
extranjeras,
communicative
approach, educacion
emocional, storytelling.
Recursos: Temporalizacion:
Ficha, lapices, goma, | 40 minutos
bolis.

Actividades extra:

Como hay alumnos que terminan mas rapido que otros, deberemos estar
preparados para que no estén simplemente mirando. A estos alumnos se les conoce como
“Fast Finishers”. Por tanto, deberemos tener preparadas fichas para estos discentes. Estas
fichas serdn mas como pasatiempos mas que fichas académicas. Algunas de estas fichas
podrian ser: Sopa de letras (anexo 13), adivinanzas (anexo 14), fichas para colorear

(anexo 15) o hacer un punto de libro haciendo ellos los dibujos.
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Las fichas que necesiten correccion seran ellos mismos quien las corrijan dandoles

nosotros un modelo con las respuestas (anexo 16).

5.7.Evaluacion
La evaluacion es un proceso que tiene muy mala reputacion, ya que
tradicionalmente se piensa que las evaluaciones sirven para encasillar a un alumno en
suficiente, insuficiente, excelente, etc. Por esta razon debemos tener en cuenta que la
evaluacion no sirve para esto, sino que aparte de evaluar los conocimientos y las
competencias de los alumnos nos sirve también para evaluarnos a nosotros mismos como

docentes y al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Siguiendo con esta linea, segin Hidalgo y Murillo (2016) citando diversos
estudios de Brown (2003, 2004), de Harris y Brown (2008, 2009) y de Brown y Hirschfeld
(2008) podemos encontrar cuatro grandes ideas que los maestros y profesores tienen sobre

la evaluacion del proceso de ensefianza:

e La evaluacién como mejora: entendida como una actividad que nos ofrece
informacidn Util para adaptar tanto la practica docente como el aprendizaje de los
discentes.

e Evaluacion como rendicion de cuentas de la escuela: vista como una
herramienta para que los profesores y maestros puedan verificar que estan
haciendo un buen trabajo y que los estudiantes alcancen los objetivos y estandares
propuestos.

e La evaluacién como instrumento de rendiciébn de cuentas del propio
estudiante: Los estudiantes demuestran su aprendizaje y su adquisicion de los
estandares y objetivos planteados.

e Laevaluacién como un proceso irrelevante: El proceso de evaluacion es poco

util que solo sirve para calificar y clasificar a los alumnos.

En cuanto a los diferentes tipos de evaluacion, Mora Vargas (2004) citando a
Stufflebeam y Shinkfield (1995), nos destacan cuatro grandes grupos de diferentes

categorias:

e La pseudoevaluacion: En este tipo de evaluacion se trata de encaminar a

determinadas conclusiones.
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La cuasievaluacion: se intenta responder a ciertas preguntas de interés en vez de
diagnosticar el valor de algo. Hay diferentes tipos de cuasievaluacion pero
podemos destacar los estudios basados en objetivos, que pretenden cumplir con
dichos objetivos, y los estudios basados en la experimentacion, que destacan la
exposicion de problemas, hipotesis y el estudio de las cuestiones.

La evaluacion verdadera: Su principal fin es valorar y perfilar el valor de un
objeto. En este tipo de valuacion podemos destacar los estudios para la toma de
decisiones.

La evaluacion holistica: se perciben como verdaderas evaluaciones que carecen
de credibilidad externa. Dentro de este tipo de evaluaciones podemos destacar la
evaluacion orientada hacia el perfeccionamiento, la evaluacion del contexto y

evaluacion del proceso, entre otros.

Aparte de los diferentes tipos de evaluaciones, también nos debemos fijar en las

funciones de evaluacion. Mora Vargas (2004) citando a Posner (1998), Hernandez (1998)

y a Diaz Barriga (1998) diferencia cuatro funciones distintas:

Funcion de diagnostico: La evaluacién se debe enfocar de manera que sirva a las
autoridades académicas para diagnosticar problemas y mejorar el proceso de
ensefianza.

Funcion instructiva: La evaluacion debe crear una simplificacion de los
indicadores de la puesta en préctica del curriculo, de manera que las personas que
participan en este proceso se forman, aprenden estrategias de evaluacion, etc.
Funcion educativa: Partiendo de los resultados de la evaluacion los docentes
conocen como es percibido su trabajo por el resto de cuerpo docente, el
estudiantado y las autoridades académicas pertinentes. Ademas permite ver las
fallas durante el proceso permitiendo mejorar.

Funcion autoformadora: Esta evaluacion permite a los docentes orientar los
quehaceres académicos y sus caracteristicas personales para permitirle mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Con el tiempo el docente aprende a evaluar de
manera critica sus actuaciones, no teme de los errores sino que aprende de ellos y
es mas consciente de su papel como el maximo responsable de disefiar y ejecutar

el curriculo.
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Para realizar una evaluacion de manera satisfactoria debemos tener en cuenta
varios aspectos y normas: ser (til, factibles y exacta. En otras palabras, la evaluacion nos
debe servir para conocer y mejorar los resultados y los procesos de ensefianza-
aprendizaje, los objetivos y estandares que se pretenden conseguir deben ser posibles y

realistas y, por ultimo, debe ser exacta al describir los diversos factores a tener en cuenta.

Para evaluar la Unidad Didactica propuesta, nos hemos basado en los estandares
de aprendizaje propuestos en la Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera de
Educacién, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad
Auténoma de Aragon. Ademas, se pretende que nos sirva para evaluar tanto a los alumnos
y el proceso de ensefianza como evaluar nuestra labor docente. La evaluacion sera
formativa y atendiendo, aparte de a los estandares de aprendizaje, a los objetivos
propuestos y a la predisposicion que muestren los alumnos a la hora de comunicar sus

ideas, pensamientos y respuestas a las preguntas.

Para evaluar a los alumnos utilizaremos la siguiente rdbrica:

SESIONES

ITEMS

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BIEN

NOTABLE

EXCELENTE

Sesiones
1,2, 3

Intenta
expresar sus
sentimientos
y sus ideas
aunque no sea
de manera
muy clara.

Comprende el
sentido
general de la
pelicula, hace
preguntas y se
interesa por
entenderla.

Sesion 4

Intenta
expresar sus
sentimientos
y sus ideas
aunque no sea
de manera
muy clara.

Es capaz de
responder a
las preguntas
sobre la
pelicula.

Diferencia las
diferentes
palabras
escritas sobre
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la peliculay
las relaciona
con sus
imagenes.

Sesion 5

Intenta
expresar sus
sentimientos
y sus ideas
aungue no sea
de manera
muy clara.

Expresa
hechos que le
hacen sentir
diferentes
emociones.

Sesion 6

Intenta
expresar sus
sentimientos
y sus ideas
aunque no sea
de manera
muy clara.

Sabe explicar
de manera
breve que
hacer cuando
las emociones
son muy
fuertes.

Sesion 7

Intenta
expresar sus
sentimientos
y sus ideas
aunque no sea
de manera
muy clara.

Escribe las
frases dichas
para el mini
libro de
manera clara
y sin errores
ortogréficos.

Sesion 8

Intenta
expresar sus
sentimientos
y sus ideas
aungue no sea
de manera
muy clara.

Responde de
manera
correcta a las
preguntas del
test.
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CONCLUSION Y OPINION PERSONAL

A lo largo de este trabajo, hemos podido conocer un poco sobre el storytelling,
sus beneficios y desventajas y como trabajarlo conjuntamente a otros dos tépicos cada
vez mas destacados, la educacion emocional y la lengua inglesa. Ademas, también hemos
podido aprender sobre los beneficios que traen estos dos ultimos temas en las aulas de

Educacién Primaria.

El storytelling consiste en contar relatos para trasmitir un mensaje. Entre los
beneficios de este hemos podido destacar un incremento en la motivacion de los alumnos,
facilidad de trabajar diferentes disciplinas, los alumnos se pueden identificar con los
personajes, tendran la posibilidad de desarrollar su pensamiento critico y, por ultimo, nos

ofrece una infinidad de posibilidades a la hora de trabajarlo.

Por otra parte, hay que destacar la importancia del aprendizaje de la lengua inglesa
en las aulas de Educacion Primaria. El aprendizaje de esta lengua es muy importante ya
gue nos encontramos en un mundo cada vez mas globalizado donde el inglés es
considerado Lingua Franca. Es beneficioso empezar a aprender esta lengua desde los
primeros niveles de aprendizaje ya que los nifios aln tienen esa capacidad innata para
aprender lenguas y esta desaparece con el paso de los afios. Ademas, el aprendizaje de
una lengua distinta a la nuestra, y mas si es Lingua Franca, ofrecera numerosos beneficios
para nuestros alumnos como son desarrollar su competencia linguistica, les ofrece una
mayor facilidad para comunicarse con ciudadanos de otros paises y, sobretodo, tendran

tolerancia social y cultural de paises ajenos al suyo propio.

Por altimo, las emociones son una parte muy importante en la vida y personalidad
de los seres humanos. Debido a esto, es muy necesario educar nuestras emociones, que
en un contexto educativo puede recibir el nombre de inteligencia emocional. Trabajando
con las emociones podemos conseguir que nuestros estudiantes tengan una mejor
socializacion, un mejor conocimiento de si mismos y de las personas que les rodean,
disminuiran los posibles problemas de externalizacion e interiorizacion que estos puedan

sufrir y mejorara su desarrollos cognitivo.

Con nuestros alumnos trabajaremos mediante un storytelling, con la pelicula
titulada Del Revés, en ingles llamada Inside Out. Como la veremos en inglés, obviamente

con subtitulos, nos permitira trabajar con la segunda lengua extranjera y, ademas, como
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la pelicula trata sobre los cambios emocionales de una nifia preadolescente, también nos
permite trabajar con las emociones desarrollando la inteligencia emocional de nuestros

alumnos.

Para trabajar Optimamente con el storytelling hemos podido observar una
propuesta de Unidad Did&ctica que he desarrollado. Aungue no he tenido la posibilidad
de ponerla en practica, puede haber errores en la temporalizacion real de las actividades,
pero en todo caso lo importante es como trabajarla ya que la temporalizacion es una guia
sobre lo que puede durar. Durante esta propuesta de Unidad Didactica se trabaja mediante
diversas metodologias y métodos como son el aprendizaje basado en competencias,
aprendizaje integrado de contenidos y lenguas extranjeras, inteligencias multiples,
aprendizaje dialdgico, el método de respuesta fisica, communicative approach, educacién
emocional y storytelling, aunque las tres ultimas tienen mucho mas peso que las

anteriores.

La Unidad Didactica contiene doce actividades divididas entre ocho sesiones, de
las cuales dedicaremos unas tres a ver la pelicula. A través de estas actividades trabajamos
cinco de las siete competencias clave que marcan en el curriculo. Asi mismo también nos
permiten lograr los objetivos propuestos, entre los que se encuentran aprender sobre las
cinco emociones de la pelicula, reconocer e identificar estas emociones, desarrollar la
competencia emocional de los alumnos, saber como actuar y lidiar con las distintas
emociones, entender el porqué de muchas emociones, su evolucion y los cambios que
sufren a medida que crecemos y maduramos, Saber que todas las emociones nos hacen
ser quienes somos, y desarrollar su capacidad creativa. Ademas de estas doce actividades
principales, también he propuesto diversas actividades para que aquellos alumnos que

terminan antes tengan algo con que trabajar.

En mi opinion, trabajar un contenido, un valor o un mensaje mediante un relato
es una buena forma de motivar a los alumnos y de hacer més atractivo el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Es un método que me gustaria utilizar en mis futuras clases
aunque ello impligue un aumento de trabajo por parte del docente y que, posiblemente,

se requiera mas tiempo que con métodos educativos mas tradicionales.

Por otra parte, educar las emociones puede resultar un proceso muy complejo ya

gue las emociones y sentimientos son abstractos y ensefiar a los alumnos algo que no
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pueden ver puede dificultar el proceso. Pero aun asi y como he dicho anteriormente las
emociones forman una gran parte de nosotros como humanos y por tanto no deben dejarse
de lado.

Para terminar, me gustaria afiadir que como docente nuestra labor es educar y
formar personas competentes y tolerantes, por tanto, aunque se nos dificulte y nos
conlleve mas trabajo debemos hacer aquello que convenga y sea mas beneficioso para

nuestros alumnos.
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Surprised

Sad

Angry




Tired

Disgusted

Fear




Anexo 2

¥

el

MOODMETER
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MOODMETER




SADNESS







Anexo 3

Name: Date:

1.Match the character with its name

Anger

g Joy
@ Sadness
= Bing Bong E‘

ﬁ Disgust

Fear

2. Say if its true (T) or false (F)

a) Riley was a 35 years old girl.

b) Bing Bong was Riley imaginary friend.

c¢) Joy and Disgust were the ones who went out

of the tower

d) Riley was happy when she and her parents moved to

another city.
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3. Complete with the given words

arms, red, blue, happiness, legs, yellow, green, purple

a) Joy represents
b) Disgust is
c) Fear has long and

d) Anger is
e) Joy is
f)Sadness is
g)Fear is

4. Write two affirmative or negative sentences
following the examples of the previous activity.
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Anexo 4

INSIDE OUT
BINGO!
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INSIDE OUT
BINGO!
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INSIDE OUT
BINGO!

54



ANGER

FEAR

JOY

BING BONG

FAMILY

FATHER

SADNESS

CORE
MEMORIES

MOTHER

DISGUST

HOCKEY

PERSONALITY
ISLANDS

RILEY
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Anexo 5

Write the names of the characters and complete with the synonyms
below.

sorrow, irritation, repulsion, happiness, terror, dislike, delight,
fright, heartache, rage

N
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Anexo 6
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Anexo 7

How should we act if we feel that the following
emotions are too strong?

o
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Anexo 8

FEAR

JOY

ANGER

SADNESS

DISGUST
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BING
BONG

FAMILY

FATHER

CORE
MEMORIES

MOTHER

62



HOCKEY

PERSONALITY
ISLANDS

RILEY
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Anexo 9
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Anexo 10

4

‘SO Y wWould

Bnow what &
_ [isgust

Wi, is feols 40c

lepepins Riles
_ Jon

Wehe basicall y wee

Riley ‘[\‘Cm beina,

foisonal j“‘u’ﬁl‘;\m;\'g and

secially' - Xc

65



Anexo 11

Name: Date:

1. Answer the following questions.

a) If [ am very angry, what can I do to calm down?

b) Which is your favourite character? Can you describe it?

¢) Is it okay to feel disgust, fear, anger or sadness?

2. Name the characters.
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Anexo 12

This questionnaire is anonymous. Please answer honestly.

» What is your favourite activity? Why?

» Which activity was your least favourite? Why?

Grade yourself

Grade the unit
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Anexo 13
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Fear
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Memories

Joy
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Happiness
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Anexo 14

GUESSING GAME

1. I am short and sometimes I have flames on my head. Who am I?
2. ITUGH! It taste so bad. Who do you think [ am?
3. I'love nature, I love life and I'm always happy. Who am I?

4. The most important memories are called

5. Who is Bing Bong?

6. Icryalot. Who am I

7. AAAAH! That’s scary! Who do you think it’s this character?
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Anexo 16

=

4

WORD SEARC

IL
R

E

L

A

C/T|Y|H

OP|S|T

B|{SINC/A/A|R|C

K E|P|O|R|S|F|B

SEEEERE NN T (E | P | A S

DISIB|E|[S|A|D|G

N/UR/W Q|R

D

RIOME(M|V | BIR|T

O|D

J

KIY A[IN|GIE|R|IQ|W|H

J

BIA|T

E/IRIT|{SIBIT|IS|IE|S|C|O|Z|E|P|S|A|G
HZ|X|C|A|A|G|T|R|B|P|OIR|G|P|U|R
AIDITIHINID NNM|TIN|O S/A|P|R|T|B

FIG|B/M|O

A|R|V|B/O|M|B|E

M|C|E|Y

CIFIE|JA|R|DIN|B|T|S|A|E|C|L

X|CIVINIMT|IG|A|S|T|R|K|G|S|F|E|E

BINNM|R|T|Y|B|Z|/A|IE|B|R|G|J|O|Y|T

A|R|S|E

G|F|C|B|N|T|N|E

F

Riley

Sadness

Disgust

Fear

Anger

Memories

Joy

Bing Bong

Happiness
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GUESSING GAME

1. I am short and sometimes I have flames on my head. Who am I?

Anger
2. ITUGH! It taste so bad. Who do you think I am? Disgust
3. I'love nature, I love life and I'm always happy. Who am I? Joy
4. The most important memories are called core memories
5. Who is Bing Bong! Riley’s imaginary friend

6. I cryalot. Who am I? Sadness

7. AAAAH! That’s scary! Who do you think it’s this character?

Fear
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