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RESUMEN

El alumnado en la escuela rural cada vez es mas reducido, pero ello no implica
gue no se pueda trabajar en él y con él. En este Trabajo Fin de Grado se ha comparado
los diferentes habitos de estudio, de alimentacion, de actividad fisica o juegos de una

escuela rural - CRA- frente a una escuela convencional.

Este estudio tiene como objetivo principal estudiar como afecta el entorno del
alumno en la adquisicion de este tipo de habitos durante su proceso educativo. Para ello,
primero se ha indagado en el marco tedrico sobre las escuelas rurales; luego se ha
realizado una encuesta a diferentes grupos de nifios, tanto a un colegio en una zona rural,
como a un colegio convencional en una zona mas poblada. Las respuestas obtenidas no
muestran diferencias muy importantes entre las dos escuelas excepto en la actividad fisica

y en la utilizacion de redes sociales.

De esta manera concienciaremos a toda la comunidad educativa de la importancia

de los hébitos saludables en el alumnado y su repercusion en el proceso educativo.

Palabras clave: Escuela rural; habitos de estudio; de alimentacion; de actividad

fisica o juegos; utilizacion redes sociales; proceso educativo.



ABSTRACT

Nowadays, the rate of students in rural areas is decreasing. However, that does not
necessary mean that one cannot work in those areas and with those students. In this Final
Degree Project, different studying, eating and physical activity or playing habits in rural

areas have been compared to those in a conventional school.

This research has as a main aim to study how student’s environment affects the
acquisition of these type of habits during their educative process. To that end, theoretical
framework investigations about rural schools have been carried out; then, a survey has
been made to different groups of students, including both rural and conventional school
students. Responses obtained do not show important differences between both schools

except in the case of physical activity and the use of social networks.

In this manner, we raise awareness in the educative community about the

importance of student’s healthy habits and their impact on the educative process.

Keywords: rural school, studying habits, eating habits, physical activity or playing
habits; social networks; educative process.



1. Introduccion

La estructura geogréafica y demogréafica de Espafia ha propiciado el desarrollo de la
escuela en diferentes regiones. Desde principios del siglo XX, nuestro pais ha cambiado
a un ritmo vertiginoso, y hoy en dia en general podemos decir que las diferencias entre el
mundo rural y urbano estan limitadas solo por kilometros que separan los centros
metropolitanos de los menos poblados, en muchas areas especificas, especialmente los
mas cercanos a los centros de la capital, gracias a las mejoras en las infraestructuras, las
tecnologias de la informacion y la comunicacion y los transportes. El acceso a los bienes
sociales, y especialmente a las tecnologias de la informacién y la comunicacion, esta
aumentando en las zonas rurales, donde se impone un modelo centrado en la ciudad,
donde la vida del pueblo se utiliza como dormitorio y la ansiedad por las grandes
ciudades, y se promueve un estilo de vida residencial, establecido que se asemeja cada
vez més a la vida en las ciudades (Boix, 2003).

Este "retorno™ al mundo rural es paraddjico, ya que desde mediados del siglo
pasado, las zonas rurales han experimentado un éxodo masivo hacia ciudades y grandes
capitales, principalmente debido a la industrializacién de estas zonas, dejando a toda la
poblacion vacia o con muy bajos niveles demograficos, incapaces de atender a la
existencia de personas en el largo plazo, con una estructura poblacional muy antigua, ya
gue son areas que practicamente no cuentan con servicios sociales ni comunicaciones e

infraestructura confiables (Herrera, 2014).

Segun Boix (2003), es muy probable que el futuro del mundo rural se “desuralice”
y, con él, el presente y el futuro de muchas de las regiones geogréaficas de Espafia. Pero
esto no significa que las escuelas deban cerrar sus puertas, ya que este nuevo concepto de
migracion, impulsado por el nuevo término "proximidad geografica" buscado por la
mejora del transporte y la comunicacion, hace que las areas de crecimiento poblacional
actual sean omnipresentes en los asentamientos humanos. cerca de los centros urbanos,

apoyan e incluso amplian sus escuelas aumentando la tasa de natalidad (Herrera, 2014).

Cada territorio tiene unas caracteristicas propias que lo hacen Unico y por tanto
subyacen a un abanico de culturas, sociales, costumbres e identidades que le son propias,
y donde la escuela juega un papel muy importante como principal transmisor de estos
colectivos. Si las generaciones de personas migran, se perdera la identidad cultural de la
zona, y la escuela, a su vez, perdera la capacidad de transmitir los conocimientos y valores

que esto implica.



Asi, un CRA es muy diferente frente a una escuela urbana que ensefia una cultura
que se ha transmitido de generacion en generacion y que estd comprometida con las raices
de las costumbres locales, el respeto a la naturaleza y la preservacion de los valores
sociales que poseian nuestros antepasados (Herrera, 2014). En este sentido, esta
investigacion trata de analizar estas diferencias centrandonos sobre todo en los habitos de

los alumnos en CRA en comparacion con alumnos de centros educativos al uso.

De esta forma, como objetivo de este estudio es el de estudiar los habitos de
alimentacion, de higiene, de actividad fisica y de labores del hogar de un CRA. Con ello,
pretendemos estudiar coémo afecta el tipo de institucion, el entorno y las costumbres a este
tipo de habitos que los escolares tienen que ir desarrollando durante el proceso de

educacion tanto por parte de la escuela como por las familias.

1.1 Problema del estudio

El mundo rural ha sufrido un cambio considerable en los Gltimos afios en lo que a
la calidad educativa se refiere. Gran parte de la poblacion de estos lugares a migrado a
zonas mas pobladas con la llegada de la industrializacion, ya que, en la actualidad, mucha
gente ya no quiere trabajar en el campo o con los animales, prefieren trabajar en una
fabrica o empresa, que cuando acaba su jornada de trabajo se pueden ir a casa sin

preocupaciones, cosa que cuando trabajas en el entorno rural no pasa.

Gracias a la llegada de inmigrantes de otros paises, muchas escuelas de zonas
rurales pueden continuar abiertas. Aunque el problema de los inmigrantes, es que no
pertenecen al pueblo en el que trabajan, y, al no tener ese sentimiento de pertenecer a un
lugar, al no tener esas raices que te aferran a ese entorno, si encuentran algo mejor en el
pueblo de al lado, se van, dejando asi a la escuela cada afio con la incertidumbre si se

podré abrir al afio siguiente, o no.

Si bien es cierto que, mucha gente cansada de la gran ciudad, el trafico, la
contaminacion, etc. y gracias al turismo, ha decidido regresar a zonas rurales para trabajar

en alojamientos rurales, guias de montafia, oficinas de turismo, etc.

Con esta poblacion escolar tan variada, en este estudio se pretende conocer los

habitos de alimentacion, actividad fisica, higiene... del alumnado en la escuela rural.



2. Obijetivos e hipotesis

2.1 Objetivo Principal

e Analizar el grado de semejanzas y diferencias que presentan los CRA con
otros centros al uso

2.2 Objetivos Especificos

e Analizar los habitos de alimentacion, actividad fisica, higiene y labores del
hogar de un CRA.

e Comparar los resultados con los obtenidos en centros escolares de primaria al

uso.
e Estudiar posibles causas de estos resultados.
o Identificar las caracteristicas del problema de investigacion.

e Contribuir a la mejora del conocimiento cientifico.

2.3 Hipotesis

e Las diferencias de habitos entre los centros no son muy notables
e Losalumnos de CRA hacen mas actividad fisica, que los alumnos de centros
normales que tienen mas sedentarismo

e Los habitos de los CRA responden a otras necesidades respecto de los

habitos de los centros urbanos.

3. Marco Tedrico

3.1 Colegio Rural Agrupado (CRA)

Definimos el Colegio Rural Agrupado —-CRA- como una organizacion basada en la
unificacion de varias unidades que componen una escuela y abarcan varias localidades.
Con la implantacion del CRA el objetivo era mejorar significativamente la calidad de la

educacion en las zonas rurales a partir de los siguientes aspectos:

e Continuar el funcionamiento de las escuelas rurales, incluidas las escuelas
unitarias.



e Asegurar que los estudiantes sean educados en su propio entorno social y
familiar, ya que son los profesores especialistas los que viajan a las

diferentes ubicaciones de la CRA.

e Dotar de profesores especialistas para impartir todas las asignaturas

marcadas en la LOGSE (Lengua Extranjera, Educacion Fisica y Musica).

e Brindar educacion de calidad al mismo nivel que en los centros urbanos,

teniendo en cuenta las caracteristicas de cada municipio.

e Incremento de los recursos humanos, econémicos y didacticos de la escuela

rural.

e Corregir el aislamiento docente fomentando la creacion y desarrollo de
grupos de docentes que trabajen en conjunto para preparar y mejorar los

Proyectos de Educacion y Formacién del Centro.

La diversidad y dispersion de los estudiantes entre diferentes grupos de poblacion
hace que la organizacion de este tipo de facultades sea tan compleja que afecta a la
composicion de los drganos de gobierno y coordinacion, el funcionamiento y
organizacion de los locales, los recursos materiales y humanos y, en definitiva, la vida de

la Comunidad Educativa (Ponce de Leon, Bravo y Torroba, 2000).

El nombre de la CRA puede diferir en funcion de las Comunidades Auténomas. Se
les conoce comunmente como CRA en las comunidades administradas por el Ministerio
de Educacion y Ciencia (Ruiz y Ruiz-Gallardo, 2017). En otras zonas, estos centros se
denominan con diferentes abreviaturas, pero suelen tener las mismas caracteristicas que
la CRA, por ejemplo, Zonas Escolares Rurales (ZER) en Catalufia, Colectivos de
Escuelas Rurales (CER) en Canarias, Escuelas Publicas Rurales Agrupadas (CPRA) en

Galicia, Escuelas Publicas Rurales (CPR) en Andalucia, etc.
Entre las caracteristicas que representan las CRA destacan (Bernal, 2011):

o Diversidad en contextos y situaciones en las que la educacién rural se lleva

a cabo, ya que no hay centro igual a otro.

o La densidad de poblacién, que, al ser pequefia y también muy dispersa por
el territorio, hace que el gobierno asuma los costes de financiacion de los

comedores y el transporte, que muchas veces no son rentables



econdémicamente. Sin embargo, hay que tener en cuenta que estos costes
son comprensibles y estan justificados por el hecho de que la educacion es
un derecho y, por tanto, debe llegar a todos los ciudadanos, evitando la

mayor desigualdad posible.

El profesorado no esta suficientemente formado para afrontar el problema
de la docencia multidisciplinar en este tipo de centros, ya que la mayoria
se esta preparando para estudios de postgrado y con alumnos de la misma

edad en cada curso.

El alumnado es heterogéneo, estd agrupado por grupos de edad, lo que
dificulta la organizacion de las clases.

Falta de nifios y cierto aislamiento debido a la falta de comunicacion, que
en la actualidad no se ve muy agravada por los movimientos migratorios
y la disponibilidad de nuevas tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

La proporcion de estos centros es muy baja, lo que dificulta a la

Administracion el mantenimiento de estos centros.

La infraestructura a menudo esté desactualizada y los recursos disponibles

para estos centros son mas escasos que los de las areas urbanas.
Las relaciones con las familias se han vuelto mas cercanas y duraderas.

Representan una organizacion diferente de la escuela de la ciudad, con las
correspondientes diferencias en la actitud de los maestros némadas, las

clases en diferentes lugares, etc.

Son centros pequefios con muy pocos alumnos. Pero yendo mas alla,
conviene destacar el valor de la escuela rural como centro cultural de las
ciudades en las que se ubica y donde se crean actividades paralelas como
clases culturales, gremios o0 asociaciones culturales. Debe ser una escuela
que se preocupe por el medio ambiente, ademas de contribuir al desarrollo
sociocultural, socioeconémico y sociopolitico (Colectivo campos de
Castilla, 1987; Ruiz y Ruiz-Gallardo, 2017).



3.1.1  Estructura de un CRA

La cabeceray las localidades del CRA

Una escuela rural agrupada se configura con una agrupacién de varias unidades de
diferentes ubicaciones alrededor de la sede, visible para la comunidad educativa escolar,

y se denomina cabecera de la CRA, que puede o no dar nombre a esta escuela.

A la hora de nombrar la CRA sera necesario tener en cuenta el articulo 4, apartado
4, de denominacion de centros, Real Decreto 82/1996, mencionado anteriormente. En él,
podemos leer que las escuelas de aldea agrupadas tendran un nombre especifico aprobado
por el Ministerio de Educacion y Ciencia a sugerencia de la junta escolar de la escuela

previa consulta con los municipios participantes.

La cabecera es solo una referencia y sede administrativa con la direccion de la CRA
para correspondencia y documentos oficiales. No siempre coincide con el centro con
mayor numero de alumnos. El resto de localidades dependen de la cabecera como sede
administrativa, por lo que existen CRAs que realizan eventos oficiales como reuniones,
consejos escolares, monasterios, etc., en la sede, mientras que otras lo hacen en la

ubicacion més ubicada o dependiendo de turnos. asentamientos previamente establecidos.

Sin embargo, existe un claro trabajo en torno a la sede de la CRA como enlace
administrativo. El equipo de gestion realiza en él la mayor parte de sus tareas de gestion,
lo que hace que a partir de ahi se gestione la vida diaria del resto de ciudades en cuanto a
difusion de informacion, almacenamiento de documentos, datos informaticos de la CRA,

estadisticas, etc.

Todo ello revela, desde nuestro punto de vista, una de las mayores realidades de la
CRA. En cada localidad hay maestros mas o menos definidos; Cada asentamiento tiene
un ayuntamiento con relaciones ya establecidas con las ciudades vecinas; En cada
localidad existe una Asociacién de Padres de Estudiantes ~APA—, y en algunos lugares

ni siquiera eso.

Todos estos empleados e instituciones tienen la responsabilidad de trabajar juntos
para mantener la vida escolar de la mano, porque a pesar de la diversificacion, la escuela

es unica en estos lugares.

La necesidad de cambiar la mentalidad de todos estos elementos de la comunidad

educativa para trabajar en torno a metas y objetivos comunes sigue siendo un momento



critico para las escuelas de entornos rurales. ;Como funciona un CRA internamente?
¢Como es la estructura interna de una escuela rural para recibir una educacion

satisfactoria? (Ponce de Leon et al., 2000)

Los Organos de Gobierno y de Coordinacion de un CRA

Otro rasgo de los CRA es su constante comparacién con los centros urbanos,
aunque lo consideramos inapropiado ya que las diferencias que pueden existir no estan

relacionadas con los nifios, profesores o padres, aunque los contextos son muy diferentes.

Los colegios de entorno rural tienen tantas caracteristicas Unicas asociadas con su
condicion organizativa y estructural que requiere reglas especiales o adaptaciones de las
existentes. De hecho, estan surgiendo cada vez mas articulos y reglamentos que estan
disefiados para regular el trabajo de la CRA. Estas reglas deben basarse en la autonomia
organizativa que debe tener cada centro en términos de funcionamiento, y la vigencia de

los acuerdos internos que se aplican a sus 6rganos de gobierno y coordinacion.

Junta escolar

La Junta Escolar es el 6rgano de gobierno responsable de asegurar el correcto
funcionamiento del centro y estd compuesto por representantes de toda la comunidad
educativa. Se reinen con los maestros, los padres, la oficina del alcalde, la administracion
y el personal de apoyo, si lo hubiera, y los estudiantes. EI nimero de representantes de

cada sector varia segun el niumero de alumnos del colegio.

El Real Decreto 82/1996, especifica que el Consejo Escolar de los centros que
cuenten con nueve 0 mas unidades, como es el caso de la mayoria de los CRA, estara

compuesto por los siguientes miembros:

o El director del centro, que seré su presidente.

o El jefe de estudios.

o Cinco maestros elegidos por el Claustro.

o Cinco representantes de los padres de los alumnos.

o Un representante de personal de administracion y servicio.

o Un concejal o representante del ayuntamiento.

o Un secretario que actuara como secretario del Consejo, con voz pero sin

derecho a voto.
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El nimero de miembros disminuye si el nimero de unidades en la escuela es menor,
pero siempre con la premisa de que estan representados diferentes miembros de la
comunidad educativa. Los representantes de los profesores en el Consejo Escolar son

elegidos en una sesion extraordinaria del Claustro.

En lo que respecta a los padres, todos los padres o tutores legales de los estudiantes
inscritos en el centro tienen derecho a votar. Las elecciones se celebran entre personas
que han presentado previamente su candidatura a los representantes de los padres en el

consejo escolar.

El representante del personal de administracion y servicio es seleccionado por el
personal que desemperia tales funciones en el centro, siempre que esté vinculado con él
o con el ayuntamiento correspondiente por relaciones administrativas o laborales. Por

regla general, esta representacion permanece vacante en el Consejo Escolar.

En el caso de las escuelas grupales de aldea, la representacién municipal la realiza
cada afio académico uno de los ayuntamientos a los que el grupo extiende su ambito de
influencia. El representante municipal esta obligado a informar a todos los ayuntamientos
de las localidades de la CRA sobre los temas en consideracion y las decisiones tomadas
por el consejo escolar. Los estudiantes pueden estar representados en la junta escolar de
una escuela con voz, pero sin voto, segun lo acordado y especificado en el Proyecto de
Educacion del Centro. Esta oficina también suele estar vacante debido a la corta edad de

los estudiantes.

El Consejo Escolar se renueva a la mitad cada dos afos alternativamente. Cada uno
se redactara en centros con nueve o mas unidades, tres maestros y dos padres estudiantes
(primera mitad), y los maestros restantes y representantes de padres estudiantes, y
personal de administracién y apoyo (segunda mitad). La configuracion disminuye en
paralelo con la disminucién del numero de unidades centrales, como se sefialé

anteriormente.

Las reuniones del Consejo de Estudiantes deben realizarse en un dia y en un
momento en el que todos los miembros estén presentes. Como minimo, se relne una vez
por trimestre y, en todo caso, sera necesaria una reunion al inicio del curso y otra al final.
En la CRA, las reuniones se llevan a cabo en la sede, donde se centraliza toda la
documentacion para ser revisada por el consejo escolar y las distintas comisiones que crea

este organismo, principalmente relacionadas con temas econdémicos y de convivencia. En
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las escuelas grupales rurales, la normativa se adapta a las caracteristicas especificas de
este tipo de centros, por lo que, en el caso del Consejo Escolar, la tarea mas importante
es intentar conseguir un equilibrio en la representacion de las distintas comunidades que

integran eso (Tapia y Castro, 2014)

Claustro de profesores

El claustro de profesores es el propio cuerpo del profesor en el centro, que se
encarga de planificar, coordinar, decidir e informar sobre todos los aspectos de la
ensefianza. Esta dirigido por el director y esta formado por todos los profesores que
trabajan en la escuela.

En la CRA, el Claustro estara integrado por:

o Docentes generales: aquellos que no ensefian en especialidades, pero que se
dedican a impartir todas las asignaturas de la educacion preescolar y
primaria, con excepcion de las especialidades. Son fijos, no se mueven de

una CRA a otra ubicacion. Ellos son mentores de un grupo de estudiantes.

e Docentes-especialistas: imparten las especialidades de cultura fisica, musica
e inglés. La mayoria de ellos deambulan, es decir, visitan los asentamientos
del centro, a excepcién de los que hacen todo su trabajo en un solo lugar,

por regla general, mentores.

e Profesorado compartido: logopedas, consultores, especialistas en pedagogia
terapéutica y religion. No dedican su dia unicamente a la CRA, sino que se
reparten con otras CRA o centros de la zona. Debido a su condicion, todos
son itinerantes (Ponce de Ledn et al., 2000).

3.2 Normativa de los CRA

Un CRA tiene tantas caracteristicas propias y Unicas que necesitan una normativa

especifica. surgiran en Esparfia hasta 5 leyes educativas de renombre:
e Ley Organica Reguladora del Derecho a la Educacion de 1985, (LODE).

e Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo de 1990,
(LOGSE).
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e Ley Organica de Participacion, Evaluaciony Gobierno de los centros de 1995,
(LOPEGCE).

e Ley Organica de Calidad de la Ensefianza de 2002 (LOCE).

e Ley Organica de Educacion de 2006 (LOE).

e Ley Organica de la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)
e Ley Organica de Modificacion de la LOE de 2020 (LOMLOE)

Siguiendo a Hernandez (2000) podemos afirmar que ninguna de ellas se ocupd, ni
actualmente se ocupan de la escuela rural de forma especifica. Desde la promulgacion de
la LOGSE en los afios noventa la idea que subyacia para la educacién era la creacion de
un modelo estandarizado y urbano con una organizacién igualitaria, donde no habia una
diferenciacion entre escuela rural y urbana, tal y como nos comenta Hervas (1995) que

en su opinion es lo que realmente hace falta (Martinez et al., 2013).

La LOGSE supuso un paso atras en relacion a toda la legislacion conseguida con
anterioridad, sobre todo en lo referente al RD 2731/1986 sobre la constitucion de los
CRA, ya que al comprobar lo descrito en esta ley en sus articulos 65.1 y 65.2, deja bien
claro cual va a ser su linea de actuacion. Dichos articulos expresan que, dentro de Primaria
se garantizaran a todos los alumnos un puesto escolar gratuito en su propio municipio,
sin embargo, excepcionalmente en la Educacion Primaria, y en la Educacion Secundaria
obligatoria, en aquellas zonas rurales en que se considere aconsejable, se podra
escolarizar a los nifios en un municipio proximo al de su residencia para garantizar la
calidad de la ensefianza. En este supuesto, las Administraciones educativas prestaran de
forma gratuita los servicios escolares de transporte, comedor y, en su caso, internado si
fuese necesario (Hernandez, 2000). A partir de este punto, las demas leyes educativas no
contemplan planes especificos para la ER, lo Unico destacable después de las
transferencias educativas a las diferentes Comunidades Auténomas ha sido la legislacion

regional de las mismas sobre las zonas rurales.

La LOMCE contempla eso si en su articulo 82 de igualdad de oportunidades en el
mundo rural, que las Administraciones Educativas tendran en cuenta el caracter particular
de la escuela rural a fin de proporcionar los medios y sistemas organizativos necesarios
para atender a sus necesidades especificas y garantizar la igualdad de oportunidades.

Ademas, en aquellas zonas rurales en que se considere aconsejable, se podra escolarizar
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a los nifios en un municipio proximo al de su residencia para garantizar la calidad de la
ensefianza. En este supuesto las Administraciones educativas prestaran de forma gratuita
los servicios escolares de transporte y, en su caso, comedor e internado. Como podemos
comprobar en parrafos anteriores esta idea no ha evolucionado en mas de quince afios
(Martinez et al, 2013)

Sin embargo, en la nueva Ley Organica de Modificacion de la LOMCE
(LOMLOE), la escuela rural es considerada un elemento de primer nivel y un pilar
fundamental en la lucha contra la despoblacion, garantizando un lugar en la escuela en su
propio municipio y ampliando las oportunidades de aprendizaje en los niveles educativos
no obligatorios (STECyL-i, 2021).

Como en otros paises europeos, la digitalizacion del sistema educativo es necesaria
a nivel general y es una prioridad en las zonas rurales por las dificultades de acceso a los
medios de comunicacidn, los recursos tecnoldgicos, Internet y los materiales didacticos.
(Carrascal y Magro, 2020).

Una de las mayores apuestas de LOMLOE en los programas de formacion del
profesorado de las universidades espafiolas es la formacion especial del profesorado en
las escuelas rurales. La implementacion de la practica en las escuelas del &rea rural
contribuird a la adquisicién de habilidades y habilidades docentes en este contexto
educativo. Las escuelas rurales en Espafia, asi como en Finlandia, obtienen buenos
resultados académicos y niveles de educacién postobligatoria, en algunos casos incluso

mas altos que en entornos urbanos (STECyL-i, 2021).

En este sentido, LOMLOE representa un cambio significativo. Contrariamente a la
legislacion anterior, la nueva ley reafirma el compromiso con los objetivos educativos
marcados por la Unién Europea y la UNESCO, con un firme compromiso por un mayor
apoyo a las escuelas rurales y por mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje
(STECyL-i, 2021).

En la historia de la educacién espafiola, el modelo educativo basado en la escuela
rural (unitaria), donde el docente se encarga de la atencion simultdnea de alumnos de mas
de un nivel educativo y en una clase, fue de gran importancia para la realizacion de la

docencia a las regiones méas remotas del pais.

Pero una revision histérica del modelo educativo en el medio rural destaca la falta

de politicas educativas dirigidas a este sector. Hasta la década de 1980 y desde la creacion
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de los Centros Rurales Agrupados (CRA), este espacio escolar estaba destinado a sufrir
una serie de cambios en las formas de organizacion administrativa y pedagogica, que no
siempre eran las mas adecuadas para mejorar y consolidar la Calidad de educacién. en el
campo (STECyL-i, 2021).

3.3 El impacto del COVID en el medio rural: la reinvencion de la préactica

docente

A finales del afio 2019 y primeros del 2020, se empezaba a hablar de un nuevo virus
Ilamado SARS-CoV-2 (COVID-19) del que no se tenia nada de informacion afectando
de manera muy grave a muchas personas. Durante los primeros meses del afio fueron muy
inciertos, todo eran dudas en cuanto al virus se refiere, solo se sabia que era muy
contagioso y mortal, afectando a todo el sistema respiratorio. Recorrié toda la poblacién
mundial en tan solo unos meses, declarando asi la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) el cierre de todos los centros educativos y la posterior declaracién del Estado de
Alarma el 14 de marzo de 2020. En este momento ya se empezaba a hablar de la pandemia
del COVID-19, llegando a confinarnos en nuestras casas sin poder salir exceptuando a lo

esencial.

La pandemia de COVID-19 ha obligado a las poblaciones de todo el mundo a
emprender medidas de distanciamiento fisico para prevenir y controlar la transmisiéon. El
término distanciamiento fisico se utiliza con preferencia al distanciamiento social, ya que
las medidas se centran en reducir el contacto como un medio de interrumpir la
transmision. (Ryan et al, 2021). Todo esto ha generado consecuencias sobre el sistema
educativo espafiol en todos sus niveles, como estado excepcional de la sociedad y de la
Educacidn, ha conducido a todo el sistema educativo ya sea la Administracion educativa,
centros escolares, familias, alumnado, etc. a una situacion limite sin precedente en nuestro
pais. Para los docentes, el acceso a internet ha sido una de las mayores dificultades que,
sumadas a las carencias formativas y de adaptacion de todo el curriculum, no ha facilitado
la puesta en marcha de un modelo pedagégico. (Hernandez-Ortega y Alvarez-Herrero,
2021).

Este confinamiento domiciliario ha supuesto el mayor reto de adaptacion y
transformacion del sistema educativo espafiol registrado hasta la fecha. En un tiempo
récord, toda la comunidad educativa ha transformado la docencia presencial, por un

modelo digital, el cual no estaba consolidado ni en su curriculum, ni en los medios para
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llevarlo a cabo. Se requirieron grandes adaptaciones y una gran creatividad al que muchos
docentes y familias todavia no eran capaces de sobrellevar, bien por falta de medios,
formacién o actitud hacia la tecnologia educativa (La Velle, 2020; Tejedor, Cervi, Tusa
y Parola, 2020)

El acceso a las nuevas tecnologias (TIC) se debe al uso y desarrollo de las
competencias digitales y uso de la tecnologia educativa, una puesta en marcha que todavia
se encuentra en fase de desarrollo. Esta pandemia ha incentivado involuntariamente la
consolidacién de una brecha entre los distintos agentes que se materializa en dos frentes
claramente diferenciados: por un lado estan las familias y alumnado, el uso de las TIC
estd condicionado por la competencia digital de la que dispongan las familias para la
formacion en sus domicilios, y por otro lado, los docentes y las instituciones educativas,
los recursos econémicos de los centros educativos junto con la gestion de la formacion

del profesorado. (Hernandez-Ortega, Alvarez-Herrero, 2021).

3.4 Habitos de vida y escolarizacién

Un CRA tiene estudiantes matriculados en cada una de las localidades que lo
forman. Estos estudiantes solo asisten a la escuela ubicada en su area. Cada escuela CRA
tiene un cierto nimero de profesores en proporcidn al nimero de estudiantes matriculados
en ese centro. Teniendo en cuenta tanto los elementos, los alumnos como los profesores,
se organizan las agrupaciones. Los criterios que definen a los grupos en la CRA son
basicamente dos: el nimero de nifios en la clase y la ausencia de division de ciclos (si es

posible).

Asi, surge una de las caracteristicas més evidentes de la CRA: las clases mixtas,
formadas por estudiantes de diferentes niveles de educacién preescolar y primaria. El
numero de alumnos y profesores determinara si estas clases mixtas se adaptan a distintos
niveles o, lo que es lo mismo, a una asociacion de nifios de distintas edades. En
comunidades con matricula suficiente, es comdn encontrar clases mixtas de ciclos
completos: los tres ciclos de Educacion Infantil en una aula y primer, segundo y tercer
ciclo de educacion primaria en aulas diferenciadas, una para cada ciclo. Este seria un
ventajoso agrupamiento, dificil de encontrar y de agradable desenvolvimiento para los

maestros.
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A medida que disminuye el numero de alumnos en las localidades, el area también
tiene menos nombramientos de maestros, 1o que lleva a clases en las que coexisten
diferentes ciclos de educacion primaria, lo que complica ain més el aprendizaje cuando
es necesario combinar la educacién infantil y primaria. Hasta llegar a las conocidas
escuelas unitarias, con una Unica aula que acoge a todos los nifios matriculados, tengan
la edad que tengan y pertenezcan a uno u otro ciclo de Educacion Infantil y Educacién

Primaria.

En estas escuelas, como suele ser el caso en las escuelas rurales, puedes encontrarte
aulas con nifios de tres y once afios compartiendo aula, ensefianza y docente. Aun asi,
estos grupos nunca llegan a un gran nimero de alumnos por clase y profesor. A pesar de
la fusion de todos los niveles de educacion preescolar y primaria, generalmente no hay
mas de diecisiete estudiantes en una clase, siendo mas comunes las clases de cinco, seis

0 siete estudiantes.

Otra caracteristica del entorno rural es el alumnado temporal. Pertenecen a familias
de trabajadores que se trasladan para cumplir con los requisitos de trabajo temporal.
Familias que viven en una zona determinada durante algin tiempo y cambian de lugar
segun donde puedan trabajar. Esta poblacion estacional némada predomina durante la
cosecha, patatas, frutos, etc. La escuela debe cuidar a estos nifios y nifias, inscribirlos en
el centro e integrarlos en el grupo adecuado para que sean considerados alumnos de la

CRA en todos significados y metas mientras estudian alli.

Para estos casos, existen “Tarjetas de seguimiento” si los nifios permanecen en el
centro menos de tres meses. En este documento se recopila informacion sobre el progreso
del alumno y se envia a la Direccion de Educacion correspondiente para su envio al centro
de origen. En el caso de que un alumno matriculado pretenda permanecer mas de tres
meses, se tramita la matricula y se solicita la documentacién oficial del alumno al centro

de origen (Ponce de Leon et al., 2000).

En general, los estudiantes de medios rurales tienden a ser mas tranquilos y
receptivos al trabajo docente. Si en las ciudades se valora poco la figura del docente, en
los medios rurales el docente sigue siendo una figura respetada por los padres, lo que se
refleja en la actitud de los alumnos.

Ademas, la escuela y el estudio se consideran los Unicos medios de promocion

social, ya que tradicionalmente los nifios repiten las tareas realizadas por sus padres.
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Dentro de este marco, debemos distinguir entre expectativas familiares y personales del
alumno. Si el entorno familiar los anima a aprender, haciéndoles saber que pueden llegar
tan lejos como lo permitan los recursos econdmicos de la familia, los estudiantes
mostraran interés y haran el esfuerzo suficiente para aprender. Si estdn esperando la
finalizacion de la educacion obligatoria para comenzar a ayudar a su padre con la

agricultura o la cria de animales, el interés se desplomara.

Asi, el principal elemento diferenciador entre los estudiantes consistira en las
expectativas familiares y los incentivos culturales de origen. Podemos concluir que el
interés y el esfuerzo positivo, en el caso de expectativa de continuidad en el sistema
escolar, se ve mermado por solo unos pocos estimulos culturales que existen en su
entorno. Sin embargo, una mente mas sana y segura, asi como la capacidad de moverse y
explorar su entorno sin los riesgos asociados con las grandes ciudades, también son
factores que influyen en la configuracion de personalidad de estos estudiantes. Un aspecto
importante que debe desarrollarse es como esta cambiando el alumnado en las ciudades.
La llegada de inmigrantes conlleva un aumento del nimero de alumnos, por lo que la

escuela rural sigue viva (Trigueros, 2013).

4. Material y método

4.1 Disefio

Se ha tratado de un disefio no experimental, puesto que no hemos tenido un grupo
de control, sino que se ha realizado una investigacion de corte descriptivo explicativo. En
el que hemos comparado los habitos de vida de los alumnos de CRA con los de alumnos
de centros al uso. En este sentido, se ha tratado de describir y explicar los datos obtenidos
en el cuestionario, comparado los resultados entre si. Asi, nuestro estudio ha sido de corte

transversal o transaccional, con motivaciones exploratorias y descriptivas.

4.2 Poblacion diana

Alumnos de centros de Educacion Primaria, tanto de centro CRA, como centros
urbanos, con el fin de comparar resultados. En este sentido, la edad en la que nos
centraremos sera de los 8 a los 12 afios. Se ha elegido como grupo control en una zona

rural, al alumnado de un pueblo cercano a Teruel, Montalban, en el cual se encuentran
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todas las aulas, pero con un numero menor de alumnos frente a los que hay en una ciudad.
Se han elegido varios nifios por aula y de manera aleatoria para realizar la encuesta, siendo
un total de 7 alumnos. Y como grupo control en una ciudad, se ha elegido un colegio
situado en un pueblo de la provincia de Castellon, Vinaroz, el cual tiene todas las vias y
con un mayor numero de alumnos por aula. En este colegio se han elegido al azar 7
alumnos comprendidos en las edades antes mencionadas, de esta manera en los dos

centros se han encuestado al mismo nimero de alumnos.

4.3 Variables del estudio

En la tabla 1 aparecen las distintas variables utilizadas en el estudio, asi como el
tipo de variable, su escala y su instrumento de medida que se han utilizado en la

elaboracién del cuestionario del estudio.

VARIABLES TIPO DE ESCALA DE INSTRUMENTO
VARIABLE MEDIDA DE MEDIDA

Tipo de Independiente Cuantitativa Clasificacion

institucion discreta gubernamental

Alimentacion Dependiente Cuantitativa Cuestionario
discreta validado

Higiene Dependiente Cuantitativa Cuestionario
discreta validado

Actividad fisica Dependiente Cuantitativa Cuestionario
discreta validado

Tareas del hogar  Dependiente Cuantitativa Cuestionario
discreta validado

Uso de internet Dependiente Cuantitativa Cuestionario
discreta validado

Edad Sociodemogréafica  Cuantitativa Historia clinica
discreta

Tabla 1. Variables del estudio para cada una de las partes del estudio. Fuente: Elaboracion
propia.

4.4 Instrumentos de evaluacién

El instrumento para extraer la informacion necesaria ha sido un cuestionario de
32 preguntas de respuesta escala Likert (Anexo 2). Los apartados en los que se divide

son.

)] Alimentacion bésica, de la pregunta 1 a la 6
i) Alimentacion saludable, de la pregunta 7 a la 11

1)  Higiene personal y salud bucodental, de la pregunta 12 a la 17
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IV)  Ejercicio fisico saludable y habitos posturales, de la pregunta 18 a la 21

V) Tareas del hogar, preguntas 22 y 23

VI)  Uso de la television y las nuevas tecnologias, de la pregunta 24 a la 27

VII) Control de las emociones, conducta, relaciones familiares, de la pregunta

28 ala 32.

5. Resultados

Los resultados del cuestionario sobre habitos saludables de un CRA frente a un

colegio convencional en una poblacion mas grande se han recogido en las graficas

siguientes.

En las preguntas sobre alimentacion basica que hacen referencia a las comidas que

se realizan en el dia y lo que se toma en el desayuno se ha podido observar que en ambos

centros suelen hacer las cinco comidas, aunque la merienda algunos se la salten. En la

ciudad ningan alumno ha respondido que no desayune nada, en cambio, los del medio

rural muchos de ellos no desayunan nada por la mafiana (Grafico 1).

1) ¢Que comidas haces al dia?

alumnos/as
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2) ¢Qué desayunas por las mafianas?
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Gréfico 1. Respuestas de las preguntas sobre alimentacion bésica sobre las comidas realizadas

en el dia'y los que se toma en el desayuno, comparando el centro de ciudad y el CRA.

En cambio, en las preguntas 3y 4 sobre el almuerzo y la comida se ha observado

a la hora del almuerzo la situacion contraria, algunos alumnos de la ciudad no almuerzan

nada, pero los del medio rural almuerzan todos algo, como se puede ver en el gréafico 2.
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4) ¢Cuantos platos comes a medio dia?

alumnos/as
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[

Plato Unico
postre
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Plato Unicoy 19 plato, 22 plato

y postre

Gréfico 2. Respuestas de las preguntas sobre alimentacidn bésica sobre el almuerzo (pregunta 3)

y las comidas (pregunta 4).

En cuanto a la merienda, las encuestan han mostrado que los nifios y nifias de los

del CRA meriendan en su mayoria bocadillo o fruta, en cambio en la ciudad también

toman bastante bolleria y leche (Grafico 3).

A la hora de la cena, solo algunos del CRA cenan primer plato, segundo plato y

postre, mientras que en la ciudad cenan plato Unico y postre.
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6) ¢Cuéantos platos comes para cenar?
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Gréfico 3. Respuestas de las preguntas sobre alimentacién bésica sobre la merienda (pregunta 5)
y las cenas (pregunta 6).

Las preguntas sobre alimentacion saludable hacen referencia al tipo de alimentos
que los nifios y nifias toman y su frecuencia. Los resultados se han recogido en el grafico
4. El namero de nifios que no comen verdura nunca es mayor en los CRA. Por el contrario,
el nimero de nifios que no comen fruta es méas elevado en la ciudad. En los centros rurales,

el nimero de nifios que comen pasta y legumbres una vez a la semana es mayor. En la
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ciudad hay alumnos que no comen bolleria ni snacks nunca, en cambio en los CRA comen

todos aunqgue sea rara vez.

7) ¢Con cuénta frecuencia comes verduras? | 8) ¢Con cuanta frecuencia comes carne?
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8) ¢Con cuanta frecuencia comes fruta? | 10) ¢Con cuanta frecuencia comes pasta y
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11) ¢ Con cuénta frecuencia comes gominolas o bolsas de snacks a la semana?

O FRLr N W,A~OUm

Algun dia Rara vez Nunca
M ciudad M rural

alumnos/as

Grafico 4, 5y 6. Respuestas de las preguntas sobre alimentacion saludable que incluye las
preguntas 7, 8, 9, 10 y 11, todas ellas relacionadas con la ingesta de verduras, carne, fruta, pasta,

legumbres o gominolas.
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Las preguntas relacionadas con la higiene personal y la salud bucodental van de
la 12 a la 17 y las respuestas se han recogido en los graficos 7, 8, y 9. Algunas de sus

respuestas han sido:

En la ciudad se lavan las manos con mayor frecuencia y en mas situaciones que en
los CRA.

Los nifios del CRA se lavan los dientes con menor frecuencia.
Los alumnos de centros rurales van al dentista con una frecuencia algo mas elevada.

Los alumnos de centros CRA tienen una media de ducha semanal mas baja, ya que

algunos solo se duchan 1-2 veces por semana.

Hay mayor numero de alumnos de la ciudad que duermen méas de 8 horas, por lo

que, de media, duermen mas.
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16) ¢ Cuantas veces te duchas por semana?

Todos los 4-5 veces 1-2 veces Raravez
dias por por
semana semana
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17) ¢ Cuéntas horas duermes normalmente al
dia durante la noche?
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Gréfico 7, 8 y 9. Respuestas de las preguntas sobre higiene personal y la salud bucodental

que incluye las preguntas 12 a la 17, todas ellas relacionadas con el lavado de manos, higiene,

cuidado de los dientes y horas de suefio.

En relacién al ejercicio fisico saludable y los habitos posturales el cuestionario

incluia cuatro preguntas cuyas respuestas se han incluido en el gréafico 10. En ellas se ha

recogido que los alumnos de la ciudad hacen mas ejercicio fuera del colegio que los de

centros rurales. La mayoria de los alumnos de centros rurales van andando al colegio, sin

embargo, en otros centros los Ilevan mas en coche o moto.

Los nifios de la ciudad usan mas sillas con respaldo para hacer los deberes, ninguno

de ellos realiza los deberes sentados en el sofa o tumbados sobre la cama.

18) ¢Haces algun ejercicio fisico, aparte de
las clases del colegio?

Si No
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19) ¢Cuéantas horas a la semana haces de
ejercicio fuera del colegio?
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20) ¢Cbémo vas al colegio? 21) Cuando haces los deberes, ¢Donde lo haces?

alumnos/as
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Andando En  Tellevan En
autobus en coche bicicleta
0 moto

M ciudad Mrural

alumnos/as
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respaldo taburete sin
respaldo
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Gréfico 10 y 11. Respuestas de las preguntas sobre ejercicio fisico saludable y los habitos

posturales que incluye las preguntas 18, 19, 20 y 21, todas ellas relacionadas con el ejercicio

fisico, cdmo van al colegio y cdmo hacen las tareas en casa.

Las respuestas a las preguntas 22 y 23 sobre las tareas que realizas en casa para

ayudar a la familia se han reunido en el grafico 12. Vemos un nimero elevado de alumnos

ayudan en casa a las tareas del hogar, pero hay mas alumnos de la ciudad que no cocinan

en casa, en cambio, el numero de alumnos de centros rurales que no cocinan es muy

pequefio.

22) ¢Ayudas en las tareas del hogar, como
por ejemplo hacer la cama, poner la mesa,
recoger el cuarto, bajar la basura...?

No Aveces Sélo los
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semana
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23) ¢Cocinas en casa?
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Gréfico 12. Respuestas de las preguntas sobre las tareas del hogar (preguntas 22 y 23) sobre la

ayuda en el alumnado de ciudad y CRA presta en su casa.

El uso de la televisién y las nuevas tecnologias ha sido otro aspecto de la encuesta

y las respuestas que se han recogido en el grafico 13. Muchos nifios de la ciudad pasan




maés de dos horas al dia viendo la television, sin embargo, los de los centros CRA pasan

menos de dos horas diarias enfrente del televisor.

Los alumnos de centros CRA pasan més horas jugando en internet o a videojuegos,

pasando bastantes de ellos mas de dos horas diarias.

Jugando al aire libre pasan mas tiempo los alumnos de la ciudad que los de centros

rurales.

La mayoria de los alumnos de la ciudad no tienen redes sociales, pero los de los

centros rurales en su mayoria si las tienen.

24) ¢Cuanto tiempo pasas viendo la tele

cada dia?
I- II

Mds de 4hMas de 2h Menos de No la veo
2h nunca

alumnos/as
O RPN WML OV

M ciudad Mrural

25) ¢Cuanto tiempo pasas jugando en
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Mads de 4h Mas de 2h Menos de Nunca o
2h rara vez

alumnos/as

H ciudad M rural

cada dia?
6
25
E 4
c 3
€
3 i I
@
: O ]
Mdés de 4h Mdas de 2h Menosde Nuncao
2h rara vez

Hciudad ™ rural

26) ¢ Cuanto tiempo pasas jugando al aire libre

27) ¢ Tienes redes sociales?

alumnos/as
O L N W b U1 OO N

Si No

M ciudad M rural

Gréfico 13 y 14. Respuestas de las preguntas sobre el uso de la television y las nuevas

tecnologias (preguntas 24, 25, 26 y 27) sobre la utilizacion de la television, videojuegos, redes

sociales y por el contrario juego al aire libre.

26



El dltimo apartado del cuestionario hace referencia al control de las emociones, conducta y

relaciones familiares y se desarrolla en las preguntas 28 a la 32. Las respuestas se han recogido

en el grafico 15, 16 y 17.

28) ¢Estés a gusto con tus compafieros y
profesores en el colegio?

Si No

B ciudad M rural

alumnos/as
O R N W Hh U1 OO N

29) ¢Conocen tus padres a todos tus
amigos?

Si No

alumnos/as
o = N w H 00O N

M ciudad M rural

30) ¢(En qué comidas estais todos los
miembros de la familia?

7
@ 6
> 5
o 4
g 3 I II
= 2
©
. HNE ] ]
Durante el Durante la Durante la Raravez
desayuno comida cena nos
juntamos
todos a la

vez

Hciudad ™ rural

31) (A qué hora te sueles acostar entre

semana?
|| |I .

Antes de Antes de Antes de Después
las 21.00 las 22.00 las 23.00 delas
23.00

alumnos/as
O R N W b

H ciudad ™ rural

32) Antes de acostarte, ¢Qué sueles hacer?

alumnos/as
O R, N W b U1 O

Leer un libro Jugar con la

Ver la televisién Hacer los deberes

videoconsola o teléfono

movil

M ciudad M rural

27



Gréfico 15, 16 y 17. Respuestas de las preguntas sobre el control de las emociones, conducta

y relaciones familiares (preguntas 28 a la 32) tanto en el centro de ciudad como en el CRA.

Los alumnos de la ciudad estan a gusto con sus comparieros y profesores, en

cambio, algunos alumnos de los centros rurales no lo estan.

Los alumnos de centros rurales suelen juntarse con el resto de miembros de su

familia en la cena, los de la ciudad lo hacen en la cena y la comida

Aunque la mayoria de los alumnos se acuestan antes de las 22:00-23:00, hay mas
alumnos de centros rurales que se acuestan después de las 23:00, en cambio en la ciudad

la gran mayoria se van a dormir antes

Un gran nimero de nifios de la ciudad lo que hacen antes de irse a dormir es ver la
television, los de centros rurales hacen cosas muy variadas, aunque lo que mas se repite

es ver la television y leer un libro.

6. Discusion

La escuela rural es una muestra de cobmo se puede trabajar la heterogeneidad, la
integracion y la atencion a la diversidad. La consigna de este tipo de escuelas, tal y como
se sefiala en varios articulos revisados para el estudio, es favorecer el desarrollo de la
pedagogia activa y flexible, asi como facilitar la participacion de los alumnos y de sus
familias, como de propiciar un contacto social y natural con el entorno. A pesar de todo,
sigue siendo necesario cambiar algunas creencias y concienciar a todos los miembros de
la comunidad educativa para que los esfuerzos que se realizan vayan encaminados a fines
y objetivos comunes, aspecto de gran relevancia cuando se habla de Colegios Rurales
Agrupados (Sanchez, 2013).

Las diferencias y caracteristicas territoriales han conformado modelos educativos
desiguales con diferentes necesidades y soluciones para las escuelas rurales. Por regiones,
la estabilidad de los equipos es mayor y fomentada; las adiciones y el reconocimiento de
la escuela rural son diferentes; los nifios pueden tener 0 no un compafiero de viaje en el
transporte escolar; los libros pueden ser gratuitos; la compensacion econdémica por el
kilometraje de los profesores itinerantes es diferente y las diferencias son infinitas;
aungue todas las quejas parecen ir en una direccion: el alto porcentaje de profesores

temporales que bailan de una ciudad a otra hasta conseguir su lugar en la ciudad, y esto
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genera inestabilidad en el alumnado; poco dinero para gastos de funcionamiento y un
escaso presupuesto que se distribuye uniformemente en la ciudad y en el campo cuando
sus necesidades no coinciden; cero reconocimiento del trabajo duro y, en primer lugar,

una preparacion insuficiente para la formacion en un entorno escolar rural.

Como primer requisito, se espera que los docentes tengan una mejor comprension
de la cultura y el entorno social de los estudiantes para poder construir sus propuestas
pedagdgicas. Sin embargo, existe un choque cultural de un docente que desconoce el
medio rural o su escuela desde su propia experiencia, lo cual es un obstaculo, ya que la
construccion de todo el proceso educativo es una herramienta fundamental basada en
codigos y experiencia que el nifio ya posee. Este es un aspecto que han comentado todos
los profesores con los que tratamos. No hay una formacion especial para trabajar en las

escuelas rurales, por lo que hay que improvisar todo.

En general, cuando los docentes vienen a una escuela rural, lo hacen por falta de
experiencia, aungue en una minima medida la administracion intenta estimular la llegada
y retencion de docentes en estos centros con incentivos, la relevancia de la retencion de
maestros es para obtener el apoyo de la comunidad y mejorar el rendimiento de los
estudiantes.

Por otro lado, la disponibilidad de buenas comunicaciones y acceso a vehiculos
privados hace que estos docentes viajen todos los dias a las grandes ciudades para vivir,
con la consecuente pérdida de conocimiento sobre la realidad en la que viven sus
alumnos, asi como sobre las condiciones y recursos del entorno inmediato. Las
conexiones personales de los profesores con el medio ambiente contribuyen al éxito de

estas escuelas al garantizar el compromiso y la dedicacion.

Sin embargo, las familias notan regularmente que los maestros encuentran un lugar
para ir a las escuelas rurales, lo que dificulta el desarrollo de proyectos escolares y locales
a largo plazo, lo que es una queja constante de los padres. Estas ventajas e inconvenientes
forman parte del dia a dia de la escuela rural, un mosaico de piezas que configuran una
realidad tan atractiva como insignificante, y cuyo correcto funcionamiento depende en la

mayoria de los casos de la buena disposicion de los alumnos y del profesor.

Asi, las circunstancias no siempre tienen por qué ser o vivirse desfavorablemente.
Un docente que inicia su carrera docente en dichos centros encuentra elementos positivos

gue hacen que su tarea parezca valiosa, convirtiéndose en un elemento clave del tejido
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rural. En algunos casos, el deseo de trabajar para estos nuevos maestros conduce al éxito

académico y la experiencia que puede compensar la brecha de aprendizaje.

Por otro lado, y como hemos visto:

. Los centros cuentan con buenas infraestructuras y recursos, aungque no
suele haber suficientes unidades en los centros para atender todas las
actividades que se desarrollan en ellos.

o En general, existe una alta rotacion de profesores en las zonas rurales, lo
que dificulta el desarrollo de proyectos a largo plazo.

o La presencia de profesores nomadas conlleva dos dificultades: por un lado,
con la organizacion del horario, y por otro, con la compensacion de horas.

o Los docentes deben viajar con regularidad para realizar sus tareas, lo que
genera problemas de coordinacion y consecucion de objetivos. Muy pocos
profesores crean problemas debido a la necesidad de reemplazar el

absentismo en primer lugar (Recio, Sacristan, Odete y Sebastian, 2009).

Todo esto se puede observar en las pequerias diferencias que presentan los alumnos

de los CRA en cuanto a horarios y habitos.

En el transcurso del estudio, hablando de hébitos de higiene, el porcentaje de
cepillado de dientes después de las comidas principales es insuficiente, ya que
aproximadamente la mitad no se cepilla los dientes después del desayuno y el almuerzo,

y los mejora después de la cena, lo que generalmente se hace en casa.

Existe una diferencia a favor de las zonas rurales en cuanto a nutricion, que se puede
relacionar con el lugar donde se produce esta merienda (comedor), y que se puede mejorar

con un mayor control sobre los nifios.

En lo que respecta a la alimentacién, es importante la diferencia entre el lugar donde
se prepara el almuerzo del mediodia, resultados que pueden estar relacionados con la
disponibilidad de servicio de comedor, que no se encuentra en algunas escuelas rurales.
La diferencia que encontramos con respecto a la actividad a la hora de la cena se destaca
cuando una cuarta parte de los nifios de las zonas urbanas no cena con toda la familia y
que el cinco por ciento de los nifios de las zonas urbanas va a la escuela sin desayunar, y

en esta zona el almuerzo escolar suele consistir de productos horneados y / 0 envasados.
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La evaluacion de la ingesta alimentaria revela la presencia de factores de riesgo
dietéticos con consecuencias para la salud y permite la intervencion a través de la
educacién nutricional. En nuestro estudio, a pesar del consumo frecuente de ensaladas,
los resultados muestran que la frecuencia de consumo de todo tipo de verduras es baja, al
igual que en otros estudios en los que el consumo de pescado, verduras y hortalizas era
insignificante, y el consumo de cantidades significativas de verduras y frutas fue

insignificante y un elevado consumo de alimentos proteicos como carnes y embutidos

A diferencia de lo que ocurre con el consumo de frutas, que, si bien suele ser
mayoritariamente diario, se ha indicado en varias ocasiones consumir mas de una unidad
al dia. Cuando se habla de alimentos ricos en calorias (hidratos de carbono de rapida
digestion), cabe destacar el importante consumo de bebidas azucaradas diaria o

semanalmente, frutos secos, postres lacteos, etc.

La actividad fisica es otro aspecto fundamental de los habitos de salud y, si bien la
mayoria de las encuestas reflejan la proximidad a la escuela, aproximadamente la mitad
de todos los viajes se realizan en coche. EI 90% dice realizar actividad fisica fuera de la

escuela, aunque aquellos que no realizan ninguna actividad son bastantes.

En nuestro estudio, cuando se dedican una gran cantidad de horas a ver la television
y otras actividades sedentarias como los videojuegos, similar a otros estudios, esto
significa un mayor riesgo de enfermedades crénicas en la edad adulta, incluida la
obesidad. El porcentaje de nifios que ven la televisién mas horas es mayor en las ciudades,
sin embargo, en los medios rurales pasan mas horas jugando a videojuegos y menos horas

jugando en la calle.

En cuanto al habito de irse a dormir, en ocasiones asociado a la aparicion de
insomnio, un tercio de los nifios dicen acostarse mas tarde de las 22:00, siendo un

porcentaje significativo de nifios (Martinez et al., 2013).

7. Conclusiones

La basqueda constante de mejorar la calidad de la educacion en las zonas rurales
ha propiciado en los Gltimos afios la aparicion de escuelas rurales - CRA - practicamente

en toda Esparia. Las especiales condiciones del medio rural exigen que la vida educativa

31



en estas areas se adapte a estas caracteristicas, provocando una dinamica educativa interna

muy diferente a la de otros centros (Ponce de Leon et al., 2000).

En la actualidad, segun los docentes, la valoracion que la escuela rural hace de las
escuelas de las zonas urbanas es peor, por lo que se deberia conocer mas ampliamente el
valor social de estos centros y la encomiable labor de sus especialistas. Acercan la
educacion a lugares remotos, con peores medios, inconvenientes, dificultades en la
gestion del tiempo y personal en constante cambio. A pesar de ello, es muy positivo que
los profesores en ejercicio influyan en las ventajas mas que en las desventajas de trabajar
en la escuela rural, y destaquen a los estudiantes como grandes beneficiarios, ya que
aprenden y, a su vez, se comunican con sus comparieros de diferentes edades, y utilizan

los recursos que ofrece su entorno.

La mayoria de los inconvenientes reportados se deben a la dificultad de programar
y atender a los estudiantes en aulas de varios niveles, asi como a la falta de tiempo para
asistir a tal variedad de niveles. Una vision positiva generalizada, junto con un sentido de
integracion en la comunidad en la que se encuentra la escuela, se considera una de las
principales contribuciones de este estudio, ya que demuestra una alta motivacion tanto de
los docentes como de los futuros docentes. A esto se suma una formacion inicial eficaz y
eficiente que aborda las deficiencias obvias en estas escuelas y aulas multinivel. Con
ambos ingredientes, los nifios de estos centros pueden alcanzar un alto nivel educativo,
lo que sin duda contribuiré al desarrollo de la sociedad en la que se encuentran. También
contiene algunas sugerencias de estudiantes y profesores en ejercicio para abordar las
deficiencias antes mencionadas en la investigacion relevante. Un enfoque mas innovador
es participar en conversaciones con profesores experimentados o visitar estos centros.
Todo ello debe hacer pensar a los agentes responsables de velar por la calidad de la
educacion en todos los niveles, conociendo las fortalezas y debilidades y las posibles
soluciones. Sin embargo, este trabajo estd limitado por la naturaleza de la muestra, el
entorno de uso y la subjetividad de las opiniones de los encuestados. Se necesitan nuevos
trabajos para confirmar la realidad de otras areas y planes de investigacion. También es
necesario examinar la propia docencia que se imparte en las escuelas rurales, comparar
los resultados académicos con respecto a los diferentes métodos y estrategias de
ensefianza utilizados por los docentes, enfoques didacticos, posibles diferencias de
género, etc. por parte de la institucion, lo que cientificamente se determina que es

relevante esta respaldado por buenas practicas. En esto, los docentes actuales en este
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entorno juegan un papel fundamental y deben tener una conexién directa con los docentes

responsables de la docencia en la escuela rural (Ruiz y Ruiz-Gallardo, 2017).

Generalmente, para tratar de minimizar la diferencia de niveles en una misma aula
en la escuela rural, es trabajar por proyectos de trabajo, es la mejor forma para atender a
la diversidad del alumnado con diferentes edades en una misma aula, ya que la ausencia
de libros de este método de trabajo te permite adaptar el aprendizaje. En cambio, en las
escuelas urbanas suelen utilizar una metodologia mas tradicional, donde se utilizan los

libros de textos, siguiendo estos unos contenidos de manera secuencial y ordenada.

El aprendizaje basado en proyectos permite al alumno aprender de una manera mas
interesante, ya que el docente puede adaptarlos a las necesidades del alumno, siendo el

aprendizaje mas divertido y satisfactorio para ambos.

En conclusidn, de las respuestas obtenidas se puede deducir que, no solo influye el
entorno del alumno sobre sus habitos saludables, sino que es el contexto familiar el que
mas peso tiene en este aspecto. Por ello, parece evidente la importancia en la
concienciacién por parte de toda la comunidad educativa (alumnos, familias y
profesorado) en habitos de estudio, alimentacion y actividad fisica dentro de la escuela.
Y, por consiguiente, la necesidad de incluir un plan de habitos saludables que se pueda

llevar a cabo dentro del aula y de la cual se pueda realizar un seguimiento fuera de ella.

8. Prospectiva futura

Los CRA tienen perspectiva de futuro, porque la funcion social y educativa que esta
institucién desempefia en este entorno no la cumple nadie mas. En otras palabras, esta

escuela es un gran aporte en términos de:

e Una forma de dar voz a las culturas rurales silenciadas, reafirmando su
valor y potencial en el contexto de la globalizacion.

e Una herramienta para la proteccion y garantia de la identidad colectiva y la
cultura rural, asi como para la preservacion del patrimonio natural e
historico.

e  Es un centro de actividad, interaccién y participacion educativa, cultural,

social. En definitiva, es el foco de la dinamizacion del entorno.
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e Un modelo alternativo para desarrollar una estrategia de resistencia y
oposicién a la organizacion hegemdnica de los centros educativos y un
modelo especial de cultura, impuesto y legalizado desde el medio urbano a
través del sistema educativo.

e  Un mecanismo para atender las necesidades de formacién de la poblacion
en general y asegurar el principio de igualdad de oportunidades.

e  Contribucidn a la reconstruccion del concepto de campo como proyecto de

vida autonomo y holistico, que considera sus propias necesidades y valores.

La escuela rural dejara de existir solo si el mundo rural no tiene la oportunidad de
existir. Afortunadamente, se han tomado muchas medidas para promover el desarrollo

sostenible de este entorno (Sepulveda y Gallardo, 2011).

Cualquiera de estos aspectos puede ser objeto de futuros estudios en la escuela rural.
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10. Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

D/Dha con DNI permite su voluntaria participacion en la
investigacion llevada a cabo por de la Universidad de
A fechade _ de de 20 .

Manifestamos que:

- Toda la informacion aportada serd unicamente utilizada para fines de
investigacion por la Universidad.

- Los datos personales son completamente confidenciales y andnimos. Basados en

la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter
Personal.

Firma participante Firma investigador

Fdo: Fdo:
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Anexo 2. Cuestionario/Test

I. ALIMENTACION BASICA

1) ;Quée comidas haces al dia?

Desayuno
Almuerzo
Comida

Merienda

0o0o0o0ag

Cena

3) ;Qué almuerzas?

Bocadillo embutido
Bocadillo nocilla
Fruta

Bolleria

Nada

Ooo0o0o

Otro:

5) ;Qué meriendas?

(] Bocadillo embutido
(] Bocadillo nocilla
[ Fruta

|:| Bolleria

[J Nada

[ otro:

2) ;Qué desayunas por las mafanas?

Leche
Zumo
Cereales
Galletas
Tostadas
Bolleria

Nada

Otro:

O000000O0

4) ;Cuantos platos comes a mediodia?

[] Plato dnico
[] Plato dnico y postre

[] Primer plato, segundo plato y postre

6) ;Cuantos platos comes para cenar?

(] Piato dnico
[] Plato tnico y postre

(] Primer plato, segundo plato y postre
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Il. ALIMENTACION SALUDABLE

7) ;Con cuanta frecuencia de comes verduras?

[J Todos los dias
[] 1-3veces alasemana

[J 1vezalasemana

[]J Nunca

9) ;Con cuanta frecuencia de comes fruta?

[J Todos los dias
[J 1-3veces ala semana

[J 1vezalasemana

[J Munca

8) ;Con cuénta frecuencia de comes carne?

[] Todos los dias
[J 1-8veces ala semana

[J 1vezalasemana

[J nNunca

10} ;Con cuanta frecuencia de comes pasta y legumbres?

11) ;Con cuanta frecuencia de comes gominolas o bolsas de snacks a la semana?

[] Algin dia
[] Raravez
[] Nunca

lll. HIGIENE PERSONAL Y SALUD BUCODENTAL

12) ;Cuando te lavas las manos con agua y jabon?

[ Antes de comer
Después de comer
Antes de ir al aseo
Después de ir al aseo
Cuando llego a casa

Pocas veces o0 nunca

00000

14) ;Cuéantas veces te lavas los dientes al dia?

[J unavezaldia
[J Dos veces al dia
[J pespués de cada comida

[J Pocas veces o nunca

13) ;Con que frecuencia usas el gel hidro-alcoholico?

C] Cuando entro en el colegio

D Cuando salgo del colegio

D Después de tocar algo en el colegio
[J cuando llego acasa

[J Pocas veces o nunca

15) ;Cada cuanto vas al dentista?

(] unavezalafio
[] Dos veces al afio

[[] Tres o més veces al afio

(] Nunca
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16) ;Cuantas veces te duchas por semana?

(] Todos los dias
[] 4-5 veces por semana

D 1-2 veces por semana

(] Raravez

17) ;Cuantas horas duermes normalmente al dia durante la noche?

[J masdesh

[ sh
[J e7n

[J shomenosde sh

IV. EJERCICIO FiSICO SALUDABLE Y HABITOS POSTURALES

19) JCuantas horas & la semana haces de esrccio fusrs ol colegio?

18) ;Haces sigun ejercicio fisico, aparte de las clases del colegio?

(] s
] No
(] raravez

20) ;Como vas al colegio?

[] Andando

(] Enautobis
[J Te llevan en coche o moto

[J Enbicicleta

as oe &0

Mias de a5

0000

21) Cuando haces los deberes, ;Donde lo haces?

D En la mesa, sentado en una silla con respaldo
|:| En la mesa, sentado en una silla o taburete sin respaldo

(] Tumbado enlacama

|:| En el sofa

V. TAREAS DEL HOGAR

22) ;Ayudas en las tareas del hogar, como por ejemplo hacer la cama, poner la

mesa, recoger el cuarto, bajar la basura...?

] si
[J no
[J Aveces

[J solo los fines de semana

23) ;Cocinas en casa?

D si, yo solo

|:| Si, con ayuda de un adulto

|:| No, nunca
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VI.USO DE LATVY LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

24) ;Cuanto tiempo pasas viendo la tete cada dia?
25) Cuanto tlempo pasas jugando en Internet o a videojuegos cada da?

[J wmasdean [[] Mascean

() masde2h [} maste2n

[] menosde2h (7] Mencs cean
[ wolaveo nunca [[] Nunce o rara vesz

26) ;Cuanto tiempo pasas jugando al aire libre cada dia?

27) ;Tienes redes sociales?
(] Masde4n

(] masde2n I:I g
[J Mmenos de 2h
0 ne

(] Nuncao rara vez

VIl. CONTROL DE LAS EMOCIONES, CONDUCTA, RELACIONES FAMILIARES

28) ; Estas a gusto con tus compafieros y profesores en el colegio? 29) ;Conocen tus padres a todos tus amigos?

DSI— DSI'
DNO DNO

30) ¢En qué comidas estais todos los miembros de la familia? 31) ;A qué hora te sueles acostar entre semana?
(] purante el desayuno [J Antes de las 21.00

(] purante la comida [J Antes de las 22.00

(] ourantelacena [J Antes de las 23.00

(] Rara vez nos juntamos todos a la vez [ pespués de las 23.00

32) Antes de acostarte, ;Qué sueles hacer?

Leer un libro

Jugar con |a videoconsola o teléfono maovil
Ver la television

Hacer los deberes

Otro:

O0000
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