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RESUMEN

Se trata de un proyecto que habla sobre el problema del daltonismo, un tema que a pesar
de haberse descubierto desde hace tiempo, es desconocido entre la sociedad, teniendo
Unicamente ideas aproximadas, por ello, la realizacién de un album ilustrado que cuenta
las circunstancias en las que se encuentra un daltonico y en las que podriamos
encontrarnos las personas con una vision normal en su situacion, permite empatizar y
aprender sobre esta patologia e incluso ofrecer alternativas que permitan facilitarles la

vida diaria.

Palabras clave:
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ABSTRACT

Se trata de un proyecto que habla de la problematica del daltonismo, una cuestion que a pesar de
estar descubierta desde hace tiempo, es desconocida en la sociedad, teniendo so6lo ideas
aproximadas, por ello, la realizacion de un album ilustrado que cuenta las circunstancias en las
gue se encuentra un dalténico y en el que podriamos encontrar a personas con vision normal en
su situacién, permite empatizar y aprender sobre esta patologia e incluso ofrecer alternativas para

facilitar su vida diaria.
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1 INTRODUCCION

Este proyecto de Trabajo Fin de Grado determina el final de esta etapa de formacion, la
culminacion del plan de estudios en Bellas Artes, en la que finalmente he descubierto los
ambitos que méas me atraen dentro del mundo del arte. Se trata sobre todo de materias en
las que se utilizan la modalidad del dibujo, la pintura, la ilustracion y el disefio, con las
que he tenido la oportunidad de crear ilustraciones e historias que reflejen mi
personalidad, mis pensamientos, mis experiencias y opiniones, para que, a través de ellas,
las personas puedan sentirse identificadas y de algin modo les sirva de ayuda para
reflexionar o divertirse. Todo esto es algo que siempre trato de representar en mis
creaciones, como es en el caso del album ilustrado que creé, titulado “Miedo a la
oscuridad”, basado en mis propias experiencias y contando una historia que narra hechos
que normalmente le ocurren a cualquier nifio con miedo a la oscuridad. Esta historia
desemboca en una solucién a este miedo, creando otro punto de vista.

Por ello considero que, a través de un &lbum ilustrado, dirigido a nifios o adultos, tengo

la posibilidad de ofrecer ese conocimiento y aprendizaje sobre el tema del daltonismo.



2 OBJETIVOS

El principal objetivo de este proyecto es concienciar y reflexionar sobre los efectos y
caracteristicas de esta afeccion, e identificar los rasgos visuales de las personas que la
sufren. La idea de estudiar las distintas afecciones de daltonismo, los grados y los métodos
que existen para que un dalténico pueda distinguir los colores, me permite extraer sus
caracteristicas para plasmar estas reflexiones en un album ilustrado. Entrevistar a
personas con esta anomalia, permite conocer y explorar las experiencias y percepciones
personales.

Aportar una obra artistica para menores que ayude a concienciar a la sociedad sobre el
daltonismo evita discriminaciones y aporta soluciones a las personas daltdnicas
transmitiéndoles seguridad e independencia, ya que se trata de un problema que no
permite implicarse en cualquier profesion y presenta muchas dificultades en el dia a dia,
por lo que gracias a las soluciones que se aportan, se da a conocer que existen

oportunidades y soluciones para conseguirlo.

3  JUSTIFICACION

El daltonismo es el término popular de discromatopsia, una afeccion genética asociada a
ciertas células nerviosas del ojo que permiten percibir el color y que impiden diferenciar
entre los colores rojo y verde o amarillo y azul. Puede ser total o de ciertos tonos.
(Institut Catala de Retina (ICR), 2016)

El daltonismo es una afeccion de la que no esta concienciada la sociedad actualmente. El
motivo por el cual he decidido ejercer el tema del daltonismo en este proyecto es
principalmente porque mi hermano de 22 afios es daltdnico, y cuando empez6 a darse
cuenta a los 7-8 afios, yo fui la Unica en saber que algo fallaba en el modo en el que él
veia los colores, mis padres se daban cuenta de la cantidad de dudas que él tenia al escoger
un color, pero sin embargo ellos no le dieron importancia a la situacion. Actualmente mis
padres saben que mi hermano tiene daltonismo gracias a que he optado por hablar sobre
este tema.

Si nos planteamos ser subjetivos y empaticos, nos daremos cuenta de las dificultades a las
que se enfrentan cada dia las personas con daltonismo desde la nifiez, teniendo deficit de

atencion o discriminacion por pensar que algo es de un color que él ve de forma errénea,



hasta que son adultos, cuando son conscientes de su divergencia perceptiva y deben
rechazar el deseo de ejercer ciertas profesiones en la que no es posible contratar a personas
con daltonismo. Sin embargo, las personas con daltonismo no ven su deficiencia como
una invalidez, sino como una experiencia mas. Es cierto que verifican sus dificultades y
se presenta el hecho de tener dudas y renunciar a ejercer en trabajos que les gustaria estar,
porque son capaces como cualquier otra persona. Actualmente se han creado métodos a
través de lentes o simbologia que sustituye a los colores que permite a los dalténicos,
tener una oportunidad para ser independientes, sin dudas y que ayudaria a eliminar la
discriminacion en los oficios.

Para explorar estas situaciones, decidi realizar una serie de entrevistas a personas con
daltonismo y, de esta forma, poder ponerme en su lugar y saber un poco sobre como es

sobre llevar el dia a dia desde su punto de vista.

4 ENTREVISTAS

Ya que yo no soy una persona con daltonismo, ha sido necesario e importante
comprenderlo a través de personas con daltonismo que pudiesen transmitirme
informacion y documentacion sobre sus experiencias. De esta forma, el proyecto se
sustenta sobre una base que consta en hechos reales, que me ayudan a darle un sentido
real a este proyecto, por ello, en su desarrollo se ha planteado una serie de preguntas con
el fin de comprender realmente el problema y saber cémo reflejarlo de la forma mas fiel
Yy precisa.

Estas entrevistas no estan reproducidas mediante transcripcion, sino que se han resumido
las intervenciones y testimonios destacando las anotaciones mas relevantes, ademas, para
realizar este proyecto han sido necesarias para determinar cual va a ser el desenlace de mi
historia, proporcionandoles a mis personajes ciertas facilidades que les permitan avanzar

en la aventura.



Guion de preguntas base para las entrevistas con personas del sexo masculino que son

conscientes de su daltonismo:

¢Como y cuando supiste o te diste cuenta de que eras daltonico?

¢ Te ha diagnosticado o sabrias decir que grado de daltonismo padeces?
¢ Te limita el daltonismo en las funciones de tu trabajo o en tu dia a dia?
¢Podrias contar una buena o mala experiencia?

¢De qué forma crees que se te podria facilitar la vida diaria?

© 0k~ w D

Respecto a la psicologia del color, cuando a alguien le ha emocionado un

determinado color sobre algo ¢ Te has sentido igual o simplemente no has sentido

nada y no lo has entendido?

7. ¢Te gustaria experimentar como seria poder ver como una persona con una vision
normal? Si lo has experimentado, cuéntame tu experiencia.

8. ¢Crees que si experimentases como ve una persona con la visién normal cambiaria

tu percepcion sobre las cosas?

4.1.1 ENTREVISTA 1

(Jesus Ubieto de Caso, de Huesca, 60 afios y es abogado)

Recuerda que desde pequefio nunca veia el mismo color que sus amigos.

El ser daltonico le limita un poco en segln qué acciones, por lo que, en ocasiones, tiene
que preguntar a alguien cercano.

No sabe qué tipo de daltonismo tenia y lo supo por las pruebas para dalténicos. No lo ve
como una invalidez sino como una experiencia mas, pero le gustaria mucho experimentar
cOmo ve una persona con vision normal.

Le ayudarian pantallas con filtros de color para acceder por ejemplo al banco, en el que
hacen preguntas de seguridad (que letras estdn marcadas en rojo), sefiales de trafico y
seméforos.

Anécdota: Un dia fue a coger fresas silvestres en el valle de Pineta y todo el mundo
encontraba matas enormes con muchas fresas, pero él nunca veia las fresas ya que solo

apreciaba los colores verdes y pardos.



4.1.2 ENTREVISTA 2

(Rodrigo lzquierdo Jimeno, de Teruel, 20 afios, estudiante de magisterio de educacién

primaria)

Para él es dificil explicar a la gente que ve normal, porque la percepcion de un daltonico
estd normalizada desde su singularidad.

Le parece curioso que dependiendo del material que usa unos colores alcanza a
diferenciarlos y otros no.

Se lo diagnosticaron cuando se dieron cuenta de que le tenia que pedir a su hermana que
le diese los colores que él queria. No sabe qué grado de daltonismo tiene.

No se ve limitado excepto si en el futuro quisiera ser profesor de plastica, piensa que se
veria muy limitado, pero no considera que sea un problema en el que se sienta invalido,
sino que Unicamente se trata de que cuando alguien habla de colores trata de
comprenderlo.

Le ha gustado conocer a gente daltonica que le comprende.

Nunca ha experimentado con lentes como seria ver de forma normal.

Cree que cambiaria su percepcion sobre las cosas ya que se trataria de colores diferentes
a los que ha visto desde hace 20 afos.

Anécdota: De pequefio quiso ser astronauta, y poco después de que le diagnosticasen
daltonismo, cogid un libro para mas mayores de la biblioteca sobre las experiencias en el
espacio y los estudios que se requieren para llegar a ser astronauta. Pero cuando lleg6 a
las Gltimas paginas, cuenta que se le rompi6 su suefio cuando leyd que los dalténicos no
pueden ser astronautas.

Cuenta que cuando va a comprar ropa con sus amigos, no puede opinar si realmente le

gusta, sobre todo si el color lo ve apagado o feo pide consejo a alguien cercano.



4.1.3 ENTREVISTA 3

(Victor Callen Fanlo, de Bolea (Huesca), 28 afios, trabaja de mecanico de automaviles)

Se dio cuenta de su problema en el colegio, tras equivocarse mucho con los colores en el
momento de diferenciarlos.

Le gustaria poder corregir los pocos colores que no logra distinguir.

Cree que cambiaria su percepcion de las cosas.

Anécdotas

No le limita en el dia a dia, pero sin embargo si en su trabajo, es mecanico y en una

instalacidn eléctrica los cables no consigue diferenciarlos y tiene que pedir ayuda.

4.1.4 ENTREVISTA 4

(Angel Celimédiz Bendi, de Zaragoza, 20 afios, estudiante de Bellas Artes y trabaja de

cocinero)

Considera que no hay mucha gente que se tome en serio este problema.

Se dio cuenta de su daltonismo en 2° de Bachiller a sus 17 afos, durante la clase de
psicologia mientras experimentaban el test de daltonicos.

Ao largo de su nifiez no se habia dado cuenta hasta ese momento, nunca le habia supuesto
ningun impedimento y a partir de alli decidié investigar en su familia, por lo que descubrid
que lo heredd de su abuelo.

Se lo diagnosticaron, pero sin determinar qué grado de daltonismo padecia.

Suele confundir marrones y verdes y dependiendo de la luz, algunos tonos.

En el momento de pintar es complicado para él los tonos piel, los cuales ha aprendido a
corregirlos.

No lo considera un impedimento, sino que lo ve como una caracteristica especial suya y
afirma que los colores le transmiten mas o menos las mismas sensaciones que al resto,
pero también tiene sus propias experiencias estéticas con los colores.

Siente la misma curiosidad por ver como ve una persona con una visién normal. del
mismo modo que la tiene una persona con la vision normal por ver o experimentar como

ve un dalténico.



Ha reflexionado mucho el hecho de si su percepcion cambiaria al ver como una persona
con vision normal, porque él considera que, en la variedad cromética que observa, percibe
variedades intensas también y le da miedo el como seria ver una amplia gama de colores
por la impresion que le causaria. No se imagina de qué modo podemos llegar a ver los
colores.

Anécdota: El mismo dia que lo descubrid, durante la clase de psicologia, sus compafieros
creyeron que estaba bromeando, y la clase le sirvio para saber hasta qué punto podia ser
daltonico es decir que grado de esta anomalia podia llegar a tener. En la escuela de artes
donde estudio, un grupo inici6 un debate sobre si un daltonico deberia ir a otra escuela de

bellas artes adaptada a los daltonicos.

4.1.5 ENTREVISTA S

(Antonio Castro Sanagustin, de Huesca, 23 afios, trabaja de electricista y fontanero)

Se dio cuenta de su daltonismo gracias a su profesora del colegio, cuando tenia 5-6 afios,
porque pintaba cosas sin sentido (como perros verdes) y no lograba aprenderse todos los
colores.

En su trabajo le limita un poco ya que una de las partes consiste en la electricidad, por lo
que los cables se diferencian por colores y le resulta complicado diferenciarlos cuando se
encuentran demasiado juntos, pero en su dia a dia no considera que le limite, pero quizas,
le gustaria que, en ocasiones, como en su trabajo, querria que se pudiesen cambiar el
cédigo de colores por nimeros.

Cree que cambiaria su percepcion de las cosas, pero sabe decir de qué forma ya que no
puede imaginar cdmo ve una persona normal.

Anécdota: En el colegio, él mismo decidié marcar las pinturas y rotuladores con

pegatinas, nimeros o letras para poder diferenciar los diferentes colores.

4.1.6 ENTREVISTA 6

(Guillermo Navarro Ardanaz, de Zaragoza, estudiante de Bellas Artes y vive en Teruel)

Se lo diagnosticaron cuando estudiaba 1° de Bachiller artistico. Una vez fue al oculista
con sus 3 hermanos, y a €l junto a dos de sus hermanos se les diagnosticaron daltonismo,

siendo él mismo el que mayor grado de daltonismo tenia.



Se lo diagnosticd el oculista, quien le recomendd que lo mantuviese en secreto ya que
existen muchos trabajos en los que no aceptan a personas con daltonismo.

Le cuesta diferenciar los colores segun los matices, e incluso colores demasiado oscuros,
pero sobre todo acentuando en los amarillos y verdes y en azules y morados. No considera
que le limite esta deficiencia, simplemente le cuesta un poco en el momento en el que esta
pintando algin dibujo, pero no considera que se trate de una invalidez y por lo tanto
tampoco cree que cambiaria en gran medida su percepcion de las cosas mas alla de estar
viendo una pelicula o jugando a un videojuego en el que confunda a su personaje de color
morado con el del otro jugador que es de color azul.

Anécdota: Cuando va a comprar bananas tiene que preguntar a alguien, ya que no sabe
diferenciar cuales de ellos estan verdes o maduros.

Cuando en clase de pintura en bachiller quiso hacer un examen dibujando y pintando un
bodegdn, tenia que preguntar a sus compafieros si estaba elaborando bien la paleta de
colores que se veian en dicho bodegon, del mismo modo, en el que un dia quiso pintar un
objeto de color rojo en uno de sus dibujos y alguien le dijo que lo estaba pintando de color

marron y no rojo.

4.1.7 ENTREVISTA 7

(Lorenzo Seral Ascaso, de Nueno (Huesca), 22 afos)

Se dio cuenta de su daltonismo con las pruebas para daltonicos que le hizo su profesor de
plastica en el colegio, pero sin embargo no sabe qué grado de daltonismo padece. Para él,
ser dalténico no le supone una invalidez y tampoco cree que cambiaria mucho la
percepcion de las cosas si viese con una amplia gama de colores.

Si que le gustaria poder experimentar como ve una persona normal, ya que no puede
imaginarlo cree que seria una gran experiencia.

Anécdota: En el colegio cuando le pedian un dibujo, a lo largo del tiempo pensé que no

le quedaban muy bonitos, por lo que se limitd a dibujar y pintar los dibujos sélo a lapiz.



4.1.8 ENTREVISTA 8

(Carlos Guia Royo, de Zaragoza y Andorra, 23 afos, estudia ingenieria electronica y

automatica)

Se dio cuenta de su daltonismo en una revision de la vista y en una de las pruebas
confundié los colores. También sospechaba de su deficiencia debido a los dibujos que
pintaba.

No le limita su deficiencia en su dia a dia, salvo para conducir, ha debido aprenderse el
orden de los colores del seméaforo, por lo tanto, considera que en ese caso podria haber
otro modo de representarlo y combinar su ropa correctamente.

Nunca ha tenido malas experiencias, pero cree que la gente identifica los colores de forma
mas bonita que €l, cdmo en el caso de los arcoiris, ya que no ve una amplia gama de
colores.

Si que le gustaria poder ver con vision normal, pero siente miedo por si no quiere volver
a ver como Ve realmente.

Anécdota: Cuando iba al colegio en plastica se marcaba los rotuladores de colores con el
nombre de cada color para identificarlos.

Cuando entrena a futbol y los petos son de color naranja y verde debe avistar a sus

compafieros nuevos por si hace un pase erroneo.

4.1.9 ENTREVISTA9

(Eric Rodriguez Aulina Alicante, 26 afios, estudié ingenieria informatica)

Se dio cuenta gracias a su profesora cuando tenia 6-8 afios. La profesora le hacia quedarse
algunos dias después de las clases para ponerle lapices de colores y decir de qué color
eran. Los decia mal.

Siente curiosidad en como seria poder ver todos los colores, pero quiza no porque luego
tendria que volver a ver como ve y estaria todo el tiempo pensando en como lo vio y en
que ahora lo ve mal.

Nunca ha ido a un especialista a que le diagnosticasen su daltonismo.

Piensa que la gente tiene conceptos muy basicos sobre el daltonismo.

No tiene un alto grado de daltonismo, Unicamente cuando existen diversos tonos de un

mismo color como el azul y el lila, o el verde oscuro y el marrén.



Anécdota: En 4° de la ESO descubri6 el test de Ishihara en un libro de biologia sin
embargo cada vez que veia esos circulos con puntitos no entendia lo que era, pero cuando
Ilegaron a esa leccidn descubrid que lo que se supone que tenia que ver y no veia era un
numero dibujado dentro del circulo.

Tiene dos pantalones cortos los cuales ve iguales, sin embargo, uno de ellos es blanco
roto y otro verde claro. A veces su pareja se extrafa de la forma en la que va vestido ya
que no va bien conjuntado y él se piensa que lo conjunta con el de color blanco.

Gracias a estas entrevistas supe realmente cual era el verdadero problema sobre el
daltonismo, es decir, que la sociedad no se ha adaptado a las personas con daltonismo y
por lo tanto faltan puestos de trabajo y tipos de sefializaciones que no consistan en
diferenciar un color. Y los objetivos que pretendia conseguir con este proyecto, la empatia

y el conocimiento sobre esta deficiencia.

La finalidad de este proyecto, es profundizar en esta problematica para conocer en que
consiste esta deficiencia del color y realizar representaciones que muestren las
posibilidades a las que podria optar un daltonico, es decir a las posibles opciones que
facilitarian su dia a dia.

Este proyecto busca convertir la mirada del espectador para que vea a través de la vista
de una persona afectada por el daltonismo, facilitando la compresion sobre la afeccion y
la empatia hacia las personas que la sufren, asi como, reflexionar sobre de qué manera las
personas podemos ayudar a facilitar el modo de vida de las personas con daltonismo, con
el objetivo de que desde pequefios se sientan independientes y seguros en todo momento,

teniendo una vida llena de posibilidades en el futuro.



5 CONTEXTUALIZACION

5.1 . Qué es el Daltonismo?

“El daltonismo consiste en una anomalia genética la cual produce que una persona no
pueda ver los colores de forma normal, conocida como deficiencia del color” (American
Academy of Ophthalmology, 2021) Los hombres tienen una mayor probabilidad de nacer
daltonico que las mujeres ya que se ha calculado que uno de cada diez hombres presenta
un tipo de deficiencia del color, pero sin embargo son las mujeres quienes transmiten este
gen portador (A.D.A.M, 2021).

Generalmente una persona con esta afeccion no puede distinguir entre los colores rojos,
verdes y, en ocasiones, los azules. El daltonismo ocurre cuando uno o varios tipos de
conos, que son las células que les permiten a nuestros ojos captar los colores, no funcionan
0 detectan un tipo de color diferente al color real. Sin embargo, existen diversos tipos de
daltonismo, dependiendo del grado que se presente en cada persona.

“La forma mas grave de daltonismo es la acromatopsia. Se trata de una rara afeccion en
la cual una persona no puede ver ningun color, solamente sombras de gris (Oftalvist,
2018). Ocurre cuando los tres tipos de conos estan ausentes y el daltonismo leve ocurre
cuando los tres tipos de conos estan presentes, pero uno de ellos no funciona
correctamente, es decir que produce una debilidad de un color, detectandolo de un color

diferente

5.2 Tipos de daltonismo

Acromatico: Consiste en el mal funcionamiento de los tres tipos de conos, lo que provoca
gue no se perciba ningun color. Por lo tanto, Gnicamente pueden percibir una escala de
grises.

Monocromatico: Sélo funciona correctamente uno de los tres tipos de conos. Diriamos
que la vision es en una sola dimension.

Dicromatico: Funcionan correctamente dos tipos de conos, pero el tercero falla, lo que
determina en este caso de que tipo de daltonismo dicromatico padece, es decir, si se trata
de Protanopia (ausencia del color rojo), Deuteranopia (ausencia del color verde) o de

Tritanopia (ausencia del color azul).



Tricromatico anomalo: Es la tipologia mas comun de daltonismo, que consiste en el mal
funcionamiento de algun tipo de cono. Segun el tipo podemos decir que se trata de
protanomalia (rojo), deuteranomalia (verde) o tritanomalia (azul), siendo los mas

comunes la protanomalia y la deuteranomalia. (Dra. Maria José Merino, 2018)

TIPOS DE DALTONISMO

E ]
!

VISION NORMAL PROTANOPIA DEUTERANOPIA TRITANOPIA

Ausencia color ROJO Ausencia color VERDE Ausencia color AZUL

llustracion 1. Tipos de daltonismo (Dra. Maria José Merino, 2018)

5.3 Sintomas

Si una persona presenta dificultades para diferenciar normalmente los colores azul y
amarillo o rojo y verde, o simplemente sucede que menciona colores que estd viendo y
no es el mismo en el que esta pensando otra persona, se trata de sefiales que afirman que
estas personas padecen deficiencia en la visién de los colores. Estas personas
consideradas como daltonicas pueden ver los colores, pero algunos de ellos son percibidos
de forma descolorida, provocando que se confundan facilmente con otros colores,
dependiendo siempre del grado de esta anomalia. Sin embargo, si una persona no ha
tenido problemas para ser capaz de ver una gama completa de colores, no significa que
repentinamente sea daltonico, ya que se trata de un problema con el que se nace, por lo
gue en este caso puede tratarse de un problema de salud en la vision, que cause el

daltonismo (American Academy of Ophthalmology 2021).



5.4 Causas y diagndstico

Como se ha mencionado anteriormente se trata de una anomalia hereditaria, es decir,
genética, que tiene lugar cuando existe un problema en las células del ojo denominadas
conos Y bastones situadas en la retina para ser responsables de percibir los colores, no
reaccionan a las variaciones de la longitud de onda de la luz, provocando la imposibilidad
de ver una gama completa de colores. Por lo tanto, cuando una o varias de estas células
no funcionan correctamente, provocan que los colores se perciban diferentes.

Para diagnosticarlo se usa el test disefiado por el japonés Shinobu Ishihara (1879-1963),
quien publicé su descripcion por primera vez en 1917. Consiste en la representacion de
un numero formado por pequefios circulos multicolores, situado en medio de un circulo
compuesto por otros circulos de colores diferentes. Una persona sin esta deficiencia puede
definir qué numero se encuentra en el circulo, en cambio un dalténico no, y, por lo tanto,

tendra dificultad o imposibilidad para encontrar el nimero.
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llustracion 2 (Clinica Novovision, 2020)* [lustracion 3 (Clinica Novovision, 2020)?

1 Una persona con una vision normal ve un 8, sin embargo, una persona con daltonismo veria un 3.
2 Una persona con una visioén normal ve un 5, sin embargo, una persona con daltonismo veria un 2



Iustracion 4 (Clinica Novovision, 2020) 3 lustracion 5 (Clinica Novovision, 2020)1

Para iniciarse en algunas profesiones en las que es imprescindible la vision correcta del
color es necesaria este tipo de pruebas, como por ejemplo electricistas, pilotos de avion,
técnicos, personal de fabricacion disefiadores, etc. Por desgracia no existe ningun

tratamiento para el daltonismo.

% Una persona con una vision normal ve un 2, sin embargo, una persona con daltonismo no ve ningtin nimero.
1 Una persona con una vision normal ve un 26, sin embargo, una persona con daltonismo con el tipo Protanopia veria

un 6, mientras que con el tipo Deuteranopia veria un 2.



6 CONTEXTO HISTORICO

Este defecto fue descubierto por el quimico y matematico John Dalton (1766-1844). Se cuenta
que cuando fue a conocer al rey Guillermo IV fue a verle con un traje académico de color
escarlata, un color considerado demasiado llamativo para tal presentacion. La razdn por la que le
ocurrio aquello es porque él veia su ropa de un color gris oscuro. (John Dalton da a conocer el
«daltonismo», s. f) En su primer articulo cientifico, John Dalton escribié una descripcion
cientifica sobre este problema que posteriormente se conoci6 con el nombre de daltonismo. (John
Dalton, el cientifico autodidacta que dio nombre al daltonismo, 2021)

Sin embargo, debemos comprender que la teoria de la luz y el color comienza con el
cientifico Isaac Newton (1642-1726), quien realizé varios experimentos para comprender
el fendmeno de los colores, por ello fue el primero en entender como se creaba el arco
iris. Cred un hueco en la pared de una habitacion oscura, por el que se proyectaba un rayo
de luz y lo refract6 con prisma, lo que provocé que se proyectasen todos los colores en la
pared del fondo. Sin embargo, El filésofo poeta y autor Wolfang von Goethe no
convencido por las teorias de Newton, formula sus teorias sobre como vemos el color
logrando cambiar la forma de pensar con este experimento:

Se trata de mirar fijamente el punto negro del circulo amarillo durante 15 segundos, luego
miramos el punto negro de la derecha y podemos observar que el color que percibimos es
el parpura. (La teoria del color segiin Newton, Goethe, Turner y otros grandes artistas -

ttamayo.com, s. f.)

Ilustracion 6. Experimento descubierto por Goethe (La teoria del color
segun Newton, Goethe, Turner y otros grandes artistas - ttamayo.com,
2020)



Pero ¢como es posible que nuestro ojo pueda ver los colores? Los colores son cosa del
cerebro humano. Como menciona Juan Miguel Serres (2018) “El ojo humano sdlo esta
capacitado para percibir un rango limitado de estas frecuencias, intervalo que se denomina
“espectro visible de la luz”, y que abarca desde los tonos rojos del orden de los 705
nanémetros (hm) hasta los tonos azul violaceos del orden de los 385 nm, pasando por

todos los colores intermedios.”

Espectro visible por el ojo humano (Luz)
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llustracion 7. Espectro visible por el ojo humano (Serres, 2018)

Cada persona percibe lo colores de forma y es por eso que existen personas daltonicas
con dificultad para percibir algunos colores, dependiendo de la deficiencia que posea, si
del color azul, verde o rojo, por ello es que los colores luz (RGB) no son los mismos que
los colore pigmento (CMYK).

“Si se mezclan las tres fuentes de luz en su maxima intensidad, el 0jo humano percibira
el color blanco como resultado. La mezcla de los mismos tres colores primarios con
menor intensidad se percibird como un gris neutro. Si se apagan las tres fuentes se logra
el negro. Si s6lo una de las tres fuentes de luz esta apagada y las otras dos emiten con su
intensidad maxima, se obtendran los siguientes resultados: rojo + verde = amarillo; azul
+ verde = cyan; rojo + azul = magenta. Las distintas combinaciones de dos o tres colores
primarios de fuentes luminosas, en sus diferentes intensidades, permiten reproducir en el

monitor la mayoria de los colores.” (Serres, 2018)

El daltonismo afecta a un ocho por ciento de la poblacién masculina de todo el mundo.
La mayoria de los casos de daltonismo se deben a un problema genético ligado al género.
Muy pocas mujeres son daltonicas y aproximadamente 1 de cada 10 hombres sufren

alguna forma de daltonismo. Es considerado como un mal menor, pero sin embargo este



problema causa una gran frustracion, por ejemplo, por parte de aquellas personas que
quieren ser pilotos de avion, por ello los daltdnicos no pueden ejercer profesiones como
policias, ingenieros 0 bomberos ya que se necesita tener una buena percepcion del color.
Tampoco pueden tener segun qué puestos de la industria textil y grafica, la fotografia, la
pintura, etc.

En conclusion, estamos hablando de no poder optar a puestos de trabajo y de tener
dificultad para percibir en su dia a dia, es decir, creo que es muy importante comprender
que, si una persona con daltonismo, puede ir conduciendo un coche de forma segura,
siendo capaz de diferenciar correctamente las sefales, las luces de avisos y seméforos,
deberia aplicarse un método en el que cualquier persona pueda descifrar, por ejemplo, en
el caso de las banderas de las playas, saber si es de color verde, roja o amarilla, ya que
Unicamente se usan los colores, o en el caso de los codigos de seguridad de los bancos en
los que se un daltonico debe identificar un color, lo que provoca que estas personas tengan

dificultades para ser independiente.

7 APECTOS FUNCIONALES

El fil6sofo Goethe también pensé en que los colores podian afectar al estado de &nimo y
las emociones, separandolos en colores positivos como el amarillo, el naranja y el rojo,
mientras que los negativos son el azul el violeta y el verde. Para él era muy importante la
reaccion de las personas frente a los colores y ello marcé el inicio de lo que hoy
conocemos como psicologia del color (La teoria del color segin Newton, Goethe, Turner

y otros grandes artistas - ttamayo.com, s. f.).

El color juega un papel muy importante en el mundo del arte. Se trata de un lenguaje
asociado a las emociones, por ello es que existe lo que se denomina psicologia del color.
Nuestro cerebro asocia cada tono con un determinado sentimiento de forma instintiva,
desde alegria, serenidad, calidez, etc. Por ello, en el arte se usa el color como una
herramienta para que el mensaje llegue hasta el espectador y potenciar el mensaje que se

trata de transmitir. Por ejemplo, como describen en la Capital del Arte (2018).



- Amarillo: Color alegre y céalido; puede también propiciar sensacion de

cansancio a vista.

« Rojo: Se asocia con la pasion, la intensidad y el amor; asi como también se
asocia con el peligro.

- Azul: Propicia calma, productividad, serenidad, confianza y seguridad.

- Verde: Asociado a la salud, a la tranquilidad, al dinero y a la naturaleza;

abundancia y calma.
- Morado: Color que refleja lealtad, bienestar, éxito y sabiduria.

- Rosa: color que tranquiliza y evoca al amor y el romance; diversion, emocion,

energia y juventud.
- Blanco: Color asociado a la pureza, a la inocencia, al vacio y

- Café: Evoca a la tierra; confianza, practicidad, pero también puede asociarse

con suciedad.

- Naranja: Color sin6nimo de alegria y entusiasmo, emocién, calidez y

precaucion.

7.1 Plan de trabajo

Como obra artistica para este proyecto, me interesa realizar un album ilustrado con una
gran variedad de colores que representaran las sensaciones que nos producen dichos

objetos o lugares segun los colores.

La idea inicial de este proyecto estaba acompariada de unas gafas especiales para
daltonicos, las cuales permiten distinguir los colores. Como he mencionado anteriormente
no existe una cura para el daltonismo, pero se han fabricado estas gafas especiales que
contienen unos filtros disponibles dependiendo del grado de daltonismo. Sin embargo,
muchas personas con esta deficiencia no pueden permitirselas econdmicamente debido a

sus elevados precios.

Muchos de ellos consideran que nos les haria falta, debido a su grado de daltonismo, pero

se ven obligados, en ocasiones, a preguntar a amigos o familiares que les ayuden, por



ejemplo, a combinar la ropa que se ponen, y por lo tanto deben organizar y etiquetar su
ropa, incluso a recordar las cosas por su orden antes que, por el color, como en el caso de
los seméforos. Sin embargo, existe una nueva solucion, la cual consiste en nuevas
aplicaciones para dispositivos maviles. Se trata de una aplicacion la cual contiene un
cddigo que permite que los dalténicos puedan reconocer los colores, y que por lo tanto he

decidido utilizar para que se trate de una historia viable y entendible.

Por ello es que este &lbum ilustrado dirigido a nifios y a padres con hijos con esta
divergencia perceptiva, va a contar una historia que va a ensefiarnos en que consiste el
daltonismo. A quienes percibimos de forma natural el espectro cromatico va a
posicionarnos en el lugar de un dalténico y va a ensefiarnos en qué consisten y para qué
sirven los diversos cddigos gque aparecen en la historia. Un album ilustrado es la mejor
forma de lograr los objetivos para que los nifios desde pequefios ya puedan saber en qué
consiste esta particularidad y generar la posibilidad de diversos puntos de vista para

sensibilizar y concienciar.

8 ASPECTOS ESTETICOS

Un album ilustrado puede contener desde 32 hasta 40 e incluso 48 paginas. Es importante
mantener nuestro album dentro de ese nimero de paginas ya que un editor toma en cuenta
este numero en el momento de seleccionar una historia para saber si la puede producir o
no, es decir, si se trata de una historia demasiado larga o demasiado corta se corre el riesgo
de no poder publicarla, por ello es que el estandar ideal para un album ilustrado es de 32
paginas. Sin embargo esta obra consta de 38 paginas, compuesto por un lomo, las guardas
y el cuerpo, el cual contiene 15 ilustraciones a doble pagina con un formato de 29 x 25
centimetros, y dos portadas ya que se trata de un album que cuenta una historia desde dos
puntos de vista diferentes, por lo tanto, vamos a poder ver una historia que se puede
empezar desde ambas partes, es decir, por el supuesto inicio y el final, sin embargo, el
final de la historia se encuentra en el centro, en el cual podemos observar la conclusién
de la aventura de dos personajes. Como he mencionado antes se tata de dos historias
similares que cuentan la misma aventura desde el punto de vista del personaje daltonico
y desde el punto de vista de un personaje que ve normal, por ello es que, respecto al color

en una de las historias, en la del dalténico, se usan colores vivos, que los propios



daltonicos no pueden diferenciar, y en la otra aventura, el personaje que ve normal
recorrerd la historia a través de colores apagados simulando como lo ve un dalténico.

A continuacion la obra va representar a dos personajes que son hermanos y que
aparentemente viven en el mismo mundo pero sin embargo, lo ven de colores diferentes,
lo que provoca que en la historia, estos personajes vivan en mundos paralelos, en los que
cada personaje experimenta como es viajar en un mundo de colores diferentes al suyo,
pero con la ayuda del manual de simbolos para dalténicos, un aspecto que quiero remarcar
para dar todavia mayor visibilidad de la existencia de esta opcién, gracias a ello ambos
han sido capaces de concluir su aventura, tanto el dalténico como el que ve normal. De
esta forma represento el hecho de que ellos deben adecuarse a nuestra forma de vida, pero
también nosotros deberiamos acomodarnos al suyo, porque Si una persona se pusiese en
la piel de un daltdnico tendria las mismas dificultades de las que no estamos
concienciados.

En este tipo de album me gusta utilizar la técnica tradicional, en mi caso la acuarela y los
lapices de colores para crear un aspecto mas infantil, material y divertido, combinada con
trazos digitales para retocar la ilustracion y resaltar aquellos detalles que no podemos

conseguir Unicamente con técnicas manuales.

9 ASPECTOS TECNICOS

Para realizar la obra del proyecto final, principalmente he llevado un gran proceso de
investigacion que ha concluido en el inicio de una historia.

Sinopsis:

En el universo de los monstruos viven dos hermanos, pero se encuentran en mundos
paralelos, aparentemente iguales. Ambos han recibido una invitacion y deberan
recolectar todo aquello que se les pide. Lo que no saben es que van a desarrollar su
aventura en el mundo puesto al suyo y tendran que ayudarse del manual de simbolos para

dalténicos.

Una vez desarrollada la idea del transcurso de la historia y la sinopsis comenzamos a

desglosar el album para saber cuantas paginas va a ocupar finalmente la historia.



La primera y Ultima pagina seran utilizadas para las dos portadas, las siguientes a la
portada se reservan para realizar las guardas y las siguientes a estas estan destinadas a el

titulo del libro, créditos, dedicatorias o cualquier informacién que sea relevante.
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[lustracion 8. Disefio maquetacion del album ilustrado. Elaboracion
propia.

A continuacion, nos disponemos a pensar en como van a ser los personajes. Estos han
sido elegidos aparentemente como monstruos ya que el hecho de que se traten de criaturas
fantasticas evoca a la imaginacion, ademas de que, de esta forma, tras no humanizar
aparentemente a los personajes cualquiera puede identificarse con ellos, sin determinar
un determinado tipo de cabello, ojos o cuerpo de los personajes. Para realizar a ambos
monstruos se han realizado numerosos bocetos de los cuales he escogido uno, ya que al
tratarse de personajes que son hermanos deben parecerse, de modo que Unicamente se
diferencian por ciertas caracteristicas y el color. Posteriormente he procedido a realizar
ambos personajes y su comportamiento corporal y emocional, para que en el momento de
realizar la historia pueda observar cual de ellos es el correspondiente con el momento en

el que se encuentra.



llustracion 10. Bocetos personajes 2. Elaboracién propia.



[lustracion 12. Movimientos corporales y sus diferentes emociones.
Elaboracion propia.



Estos bocetos anteriores me han servido posteriormente para seguir creando monstruos
imaginarios que finalmente aparezcan en la conclusion final de la historia como

personajes secundarios.

llustracion 13. Bocetos personajes secundarios 1. Elaboracion
propia.

llustracion 14 Bocetos personajes secundarios 2. Elaboracion
propia.



A continuacion, he realizado un pequefio guion acompafado de bocetos para visualizar la
composicion de cada ilustracion, en la cual he decidido darle un toque méas personal

incluyendo elementos caracteristicos de los gustos y costumbres de los referentes reales,
es decir de mi hermano y de mi.

llustracion 15. Boceto composicion de las ilustraciones a doble
pagina. Elaboracion propia.



Posteriormente he decidido escoger la ilustracion en la que se representa a los dos mundos
de diferentes colores para crear una paleta de color y, una vez encontrada, con la ayuda
de simuladores de daltonismo, en mi caso he usado la aplicacion movil CVSimulator?!, se
ha determinado una gama de colores diferente que simulase en este caso la Deuteranopia,
que es el grado de daltonismo que posee mi hermano, aunque de forma mas leve, sin
embargo se ha realizado mostrando un fuerte daltonismo con este grado para observar

claramente las diferencias entre las gamas de colores.
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llustracion 16. Realizacion de paletas de color. Elaboracion propia.

1 "Chromatic Vision Simulator" es una herramienta de experiencia que simula la vision del color de las
deficiencias de vision del color. Este software hace y le muestra una imagen simulada de la camara
incorporada o archivo de imagen en tiempo real. Caracteristicas

Muestra cdmo ven el mundo las personas con un tipo especifico de deficiencia de la vision del color
(dicromético). Soporta los tipos de deficiencia de color "Normal Color Vision", "Protanope",
"Deuteranope” y "Tritanope". Alinea ambas versiones para dispositivos iOS y dispositivos Android. La
version iOS es compatible con el iPhone, iPad y iPod de Apple, y la versién Android funciona en varios
dispositivos Android. Puedes llevarlo siempre contigo y comprobar los colores en cualquier lugar.
Recomendado para personas que tratan los colores con cuidado, como artistas, disefiadores, etc.
Desarrollado por Kazunori Asada (Doctor en Ciencias Médicas y Disefio de Medios) basado en la
investigacion de la ciencia del color.(Chromatic Vision Simulator > About, 2018.)

https://play.google.com/store/apps/details?id=asada0.android.cvsimulator&hl=es_419&gl=US



Como he mencionado anteriormente mis personajes se diferencian croméaticamente por lo

que cada uno posee el color que mas le representa psicolégicamente.

Ilustracion 17. Boceto final coloreado. Elaboracion propia.

Y respecto al presente en las aventuras, una estd compuesta por una amplia gama de
colores y otra con una gama reducida, simulando el daltonismo.

A continuacion, he creado un mundo imaginario para los personajes en el que
encontramos casas de caracter monstruoso y vegetacion. Para realizarlo he utilizado un
papel de técnica mixta en el que he realizado todos los elementos, diversas texturas y
personajes secundarios utilizando técnicas como la acuarela y pinturas de madera, sin
embargo, en estos dibujos no se ha usado el color, Gnicamente en blanco y negro para
que, posteriormente, una vez hayan sido escaneados todos los dibujos necesarios, a través
de Photoshop pueda escoger el color libremente dependiendo del lugar en el que se

encuentre.



llustracion 18. Texturas 1. Elaboracién propia Ilustracion 19.
Texturas 2. Elaboracion propia.

lustracion 20. Texturas 3. Elaboracién propia. llustracion 21.
Texturas 4. Elaboracién propia.



llustracion 22. Casas de los monstruos 1. Elaboracién propia.
llustracion 23. Texturas 5. Elaboracion propia.

lustracion 24. Texturas 6 con personajes. Elaboracion propia.
lustracion 25. Texturas 7. Elaboracién propia.



lustracion 26. Texturas 8. Elaboracién propia.  llustracion 27.
Texturas 9. Elaboracién propia.

llustracion 28. Texturas 10. Elaboracion propia. llustracion 29.
Elementos vegetales 1. Elaboracién propia.



[lustracion 30. Casas de monstruos 2. Elaboracion propia. llustracion
31. Elementos vegetales 2. Elaboracion propia.

llustracion 32. Emociones de los personajes 1. Elaboracion propia.



llustracion 33. Personajes secundarios 1. Elaboracion propia.

llustracion 34. Personajes secundarios 2. Elaboracion propia.



lustracion 35. Emociones de los personajes 2. Elaboracion propia.
llustracion 36. Emociones de los personajes 3. Elaboracion propia.

llustracion 37. Emociones de los personajes 4. Elaboracion propia.
llustracion 38. Emociones de los personajes 5. Elaboracion propia.



Ilustracion 40. Escenario habitacion 2. Elaboracion propia.



[lustracion 41. Elemento de escenario. Elaboracion propia.

Una vez escaneados todos los elementos se ha procedido a realizar una composicion a
modo de collage y determinado los colores de cada figura y textura segun la historia a la
que pertenece y la situacion en la que se encuentra cada personaje. Posteriormente se han
afiadido los simbolos para daltonicos para poder seguir la historia y lo que ocurre hasta el
final creando dinamismo entre el lector y las historias.

Finalmente, una vez concluidas las ilustraciones finales se ha maquetado la historia
mediante el programa de InDesign afiadiéndolas ilustraciones, el texto y el titulo en su

determinada posicidn, para posteriormente ser exportado e impreso.



10 REFERENTES

En el disefio estético del proyecto se va a aplicar un codigo compuesto por una serie de
simbolos que fueron disefiados por el disefiador grafico portugués Miguel Neiva, quien
decia que “habia una escasez absoluta de proyectos que se adaptasen a las necesidades de
estas personas. No existia nada, era un tema tabu en Portugal, pero también en el resto de
paises” Neiva (2019). Por lo tanto, optd por esta solucidn, realizando un proyecto que
fuese para todos. (Natalia Lazaro Prevost, 2018).

ColorADD es un lenguaje basado en tres sencillos simbolos para los colores primarios,
una linea diagonal para el amarillo un tridngulo para el rojo y un triangulo invertido para
el color azul, y que al combinarlos se puede deducir o interpretar cualquier color a traves

de la forma.
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llustracion 42. Representacién cromatica de Color ADD (Lazaro
Prevost, 2018)
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llustracion 43. Simbolos para daltonicos (Reason Why, 2016)



Neiva se ha convertido en uno de mis principales referentes ya que la finalidad de su
proyecto es que los dalténicos recuperen su autonomia y autoestima que han perdido
porque han tenido que renunciar a carreras profesionales y actividades rutinarias. Gracias
a él y a ColorADD, en Portugal ya esta presente en medicamentos, sefializacion de
hospitales, lineas de metro, banderas de seguridad de las playas, e incluso en empresas de
Brasil, Alemania, Japdén y lineas del metro de Madrid (Tres simbolos para que 350

millones de daltonicos puedan identificar colores, s. f.)

llustracion 44. Ejemplo lineas del metro do Porto

En conclusion, que mejor forma de ampliar el conocimiento sobre este proyecto que
usarlo en un album ilustrado dirigido a nifios que puedan aprender sobre estos cédigos de
colores.

Museo de Arte Contemporaneo de Chicago (MCA) es otro de mis referentes, un museo
para daltonicos, en el que los daltonicos ven todos y cada uno de los colores. Se trata de
un referente que trata el tema del daltonismo, el cual aporta una oportunidad y una
experiencia para apreciar el arte a través de unas gafas especificas para daltdnicos, e ir a
disfrutar de forma independiente, de un museo en el cual sean capaces de corregir este
defecto en su vision, es por ello, que la realizacion de un album ilustrado da la posibilidad

de llevarte la obra a casa y disfrutar y aprender de ella.



Por otro lado, el cuento titulado ¢Cémo lo ves? De Lia Menbrive y Violeta Crespo es un
referente en el cual se narra una historia sobre un nifio llamado Manuel, que no entiende
porque a la gente le gusta tanto los colores del otofio ya que lo Unico que ve es como se
caen las hojas, las cuales, para él, todas tienen un mismo color. Manuel tiene una vision
diferente de los colores porque es daltonico y durante la historia, lo que los deméas ven en
su color original, él lo ve de otros colores o con otras tonalidades. Este libro me ha hecho

reflexionar sobre las emociones dependiendo del modo en que se ve la vida.
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llustracion 45 ¢ De qué color lo ves? de Lia Menbrive y Violeta Crespo



11 CONCLUSIONES

Gracias a este proyecto he podido conocer a fondo esta patologia y las consecuencias de
las personas que la padecen, al mismo tiempo que las doy a conocer para que la sociedad
se adapte cada vez mas a estas personas con esta deficiencia de la vision del color.
Mediante este album ilustrado se pretende educar y concienciar a la sociedad desde la
base, tratdndose de la mejor forma aportar conocimientos sobre el tema.

Sin embargo, sigue siendo necesaria su difusion, del mismo modo que las herramientas y
adaptaciones para que estas personas puedan integrarse en la sociedad, especialmente en
el mundo laboral. Por lo tanto, la finalidad de esta obra es publicarla para alcanzar todavia
mas el conocimiento sobre el tema entre un publico infantil, que tratdndose de un tema en
el que no es posible distinguir los colores, les llama todavia mas la atencion, despertando
en ellos la curiosidad, debido a que a esas edades es lo que més les atrae en un album
ilustrado. Con ello aprenden a que es posible identificar un color a través de otras
herramientas.

Considero que a través de esta obra he logrado reflejar las dificultades en las que se
encuentran estas personas poniéndonos en su lugar y tras incluir una herramienta adaptada
a los daltonicos demostrar que son igualmente capaces que el resto de personas. Me habria
gustado que esta obra se pudiese haber observado con unas gafas para daltonicos para que
ellos mismos pudiesen observar los colores desde la historia opuesta, y de esta forma
ofrecer una experiencia y oportunidad con otra de las herramientas posibles para llevar a

cabo cualquier accidn que conlleve una decision de los colores.

Ademas, en la obra no se representan todas las acciones mas usuales en las que un
daltonico tiene dificultades, sin embargo, muestra claros ejemplos en los que decidir el
color de un complemento como en el caso de la ropa, escoger el color del globo indicado
como en el caso del botdn o cable correctos en el trabajo o la direccion correcta como en

el caso de las vias del tren, son complicados.
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13 ANEXO

Se anexa el album completo con ambas historias, sin guardas y sin texto.
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