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Resumen

Actualmente, el trastorno del espectro autista ha cobrado especial relevancia,
siendo cada vez mas comun en la poblacion. Es por esto, que se hace necesaria la
propuesta de este estudio cuyo objetivo principal es comparar una intervencion asistida
con animales (conejillos de indias, caballos y perros) con una intervencion asistida con
caballos, y comprobar como la primera favorece que los nifios que padecen trastorno del
espectro autista mejoren la calidad de su vida y aumenten su bienestar, tanto psicoldgico
como social. De esta manera, se lograra mejorar la situacion de malestar, tanto a nivel
individual como familiar. Para llevar a cabo la comparacion de las dos intervenciones,
se contard con dos grupos; el grupo control que contara con 10 nifios de ambos sexos,
entre 7 y 10 afios, diagnosticados de TEA, sin aversion ni alergia a los animales, a los
que se les aplicara la intervencion asistida con caballos, y el grupo experimental,
formado por 10 nifios, de edades comprendidas entre los 7 y los 10 afios, diagnosticados
de TEA, sin aversion ni alergia a los animales, a los cuales se les aplicard la
intervencion asistida con animales propuesta en este programa. La intervencion aqui
propuesta tendrd una duracion de 17 dias, cinco sesiones por cada animal (caballos,
perros y conejillos), contando con una sesion de recogida de datos e introduccion a las
familias y otra sesion de seguimiento. Debido a la conjuncion de los tres animales, de
esta intervencion se espera obtener una serie de beneficios, siendo estos, aumento en el
uso del lenguaje, de conductas positivas y un mayor contacto visual; produciéndose
mejoras en empatia, comportamiento social, comunicacion, autoestima, autonomia,
interaccion social, juego e imaginacion, habilidades sociales, atencion, habilidades
adaptativas y motoras; una disminucion en ansiedad y depresion, estrés, impulsividad,
irritabilidad, hiperactividad, distraccion, aislamiento social, gravedad de los sintomas y

conductas negativas.



1. Introduccion

El trastorno del espectro autista, es un trastorno del neurodesarrollo, cada vez
mas presente en la sociedad. Es un trastorno caracterizado por la presencia de déficits en
la comunicacion y en la interaccién social, la aparicion de comportamientos
estereotipados e intereses restringidos, entre otros. Estos sintomas hacen a la
intervencion asistida con animales una forma de tratamiento adecuada, ya que supone
grandes ventajas con respecto a otras formas de tratamiento. Este tipo de intervenciones,
contribuyen a mejorar la comunicacion, la interaccion social, la empatia, etc., ya que los
animales poseen caracteristicas Unicas que los van a convertir en excelentes
herramientas para introducir en las sesiones. La relevancia que ha tomado este trastorno
ha impulsado el programa de intervencion aqui presente, teniendo por objetivo
favorecer que los nifios que padecen este trastorno mejoren la calidad de su vida y

aumenten su bienestar.

Con respecto al programa, se contara con veinte nifios diagnosticados de TEA
grado 1, sin aversion a los animales ni alergia a los mismos, derivados de centros de
salud mental especializados en trastornos generalizados del desarrollo. Estos nifios seran
divididos en dos grupos; un grupo experimental al que se le implantara este programa y
un grupo control, al que se le implantard una intervencion asistida por caballos. Los
participantes de ambos grupos, rellenaran una bateria de cuestionarios antes y después
de la aplicacion del programa, que permitira evaluar la eficacia de éste. La intervencion
consistira en quince sesiones de dos horas cada una, que se aplicaran a lo largo de seis
semanas. En ellas se tratard la comunicacion, la interaccion social, la impulsividad, la
expresion de emociones, la psicomotricidad (fina y gruesa), la creatividad e
imaginacion, el juego simbolico, el autocuidado, la autonomia, la atencion y la
memoria. De esta manera, se estaria cumpliendo el objetivo de mejorar el bienestar y la
calidad de vida de estas personas. Ademas contara con dos sesiones extra, una antes
para conocer a la familia y pasar los cuestionarios y otra después, para hacer un

seguimiento.

2. Fundamentacion
1) Definicion
El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo,

cuyo inicio se produce en la infancia. Esta formado por una gran variedad de trastornos,



caracterizados por presentar variedad en etiologia y en presentacion clinica (Zufiga et
al., 2017). Sin embargo, pese a ser un conjunto de trastornos, las personas afectadas por
éste, presentan una serie de caracteristicas comunes, como son, la afectacion de la
comunicacion social y la presencia de patrones e intereses repetitivos y restrictivos de la
conducta (Lord et al., 2018). Este trastorno se encuentra recogido en el DSM 5 (APA,
2014), siendo sus criterios diagndsticos:

A. Déficits persistentes en la comunicacién y en la interaccion social en diversos
contextos, manifestado por todos los siguientes sintomas:
1. Dificultades en reciprocidad socio-emocional.
2. Déficits en conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion
social.
3. Dificultades para desarrollar, mantener y comprender las relaciones.
B. Patrones repetitivos y restringidos de conducta, actividades e intereses, que se
manifiestan en, al menos dos de los siguientes sintomas:
1. Movimientos, utilizacion de objetos o hablar estereotipados o repetitivos.
2. Adherencia excesiva a rutinas, patrones de comportamiento verbal y no verbal
ritualizado o resistencia excesiva a los cambios.
3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad
o foco de interés.
4. Hiper- o hipo-reactividad a los estimulos sensoriales o interés inusual en
aspectos sensoriales del entorno.
C. Los sintomas deben estar presentes en la infancia temprana.
D. El conjunto de los sintomas limitan y alteran el funcionamiento diario.
E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual o por el retraso
global del desarrollo.

Ademaés, en el DSM 5 (APA, 2014) se definen distintos niveles de gravedad
dependiendo de la cantidad de ayuda que la persona necesite (Anexo 1). En este
programa, se va a trabajar con TEA de grado 1 en comunicacion social y
comportamientos restringidos y repetitivos, ya que las actividades planteadas se adaptan

mejor a este grado.

2) Prevalenciay factores de riesgo

Es un trastorno que afecta mayoritariamente al sexo masculino, por cada 4

hombres hay 1 mujer afectada (Zdfiga et al., 2017). Existe una diferenciacion en la



manera en que las mujeres exteriorizan sus sintomas en comparacion con los hombres,

existiendo una mayor dificultad en el diagnostico de ellas (Merino et al., 2018).

Actualmente, se desconoce la causa exacta de este trastorno. No obstante, se
han descrito una variedad de factores de riesgo que podrian precipitar la aparicion de
éste. Algunos de ellos son, la edad materna y paterna avanzadas; parto prematuro; bajo
peso al nacer; estado pequefio o grande para la edad gestacional, etc. (Lord et al., 2018).

3) Diagnostico y tratamiento

Con respecto al diagnostico, lo habitual es contar con uno desde la infancia,
siendo, aproximadamente, a partir del segundo afio de vida, cuando se da la deteccion y
el diagnostico. Es de gran importancia que la familia esté atenta a las sefiales de alerta,
ya que ayudara en la deteccion. Las sefiales de alerta mas destacadas son: el nifio no
responde a su nombre cuando se le llama, no imita a sus padres (muecas, gestos, etc.),
no se interesa en otros nifios, etc. (Hernandez et al., 2005). Un diagnostico temprano,
va a proporcionar un mejor prondstico, ya que rapidamente se empezaran a cubrir las

necesidades del nifio, dotandole de un tratamiento adecuado.

Al ser un trastorno complejo, existen un conjunto de tratamientos, entre los que
se podrian destacar: intervenciones conductuales intensivas, intervenciones basadas en
los sentidos, intervenciones interactivas basadas en las relaciones, etc. (Case-Smith y
Arbesman, 2008). Sin embargo, este trabajo va enfocado a la intervencion asistida con

animales, ya que se ha visto que produce grandes beneficios.

4) Intervencion asistida con animales

A lo largo del tiempo, los animales han sido percibidos como seres
colaboradores con la salud fisica y mental de los humanos (Serpell, 2010), de ahi la
necesidad de estudiar la introduccion de éstos en terapia, surgiendo asi las

intervenciones y terapias asistidas con animales.

Una de las definiciones mas aceptadas de terapia asistida por animales es la
publicada por la Sociedad Delta (encargada de certificar a animales de terapia en
EEUU), la cual la define como aquella intervenciéon en la que se especifican unos
objetivos determinados que el animal debe cumplir, siendo parte del tratamiento,
destacando que es dirigida por un profesional de la salud con experiencia en este ambito
(Kruger et al., 2004). Es necesario sefialar que, la presencia del animal y su

espontaneidad, aportan beneficios a la terapia y una serie de caracteristicas positivas al



terapeuta que serian inexistentes sin su presencia, sin importar el trastorno que se esté
tratando (Kruger y Serpell, 2010). Ademas, segin los autores mencionados
anteriormente, el terapeuta parecera mas feliz, amigable y menos amenazador en
presencia del animal, consiguiendo asi que el paciente se sienta mas tranquilo y
comodo. En conclusion, el animal va a contribuir a que el entorno parezca seguro y
confortable (Parish-Plass, 2008), estableciendo asi un vinculo terapéutico de manera
répida (Corson y Corson, 1980), eliminando el estrés de las fases iniciales (Fine, 2010).

Los animales en terapia van a promover la comunicacion, la interaccion social
y el aprendizaje, facilitando cambios positivos en cognicion y conducta (Kruger et al.,
2004). Ademas, la interaccion con ellos produce sonrisas y risas (Fine y Beiler, 2008) y
favorece la adquisicién de habilidades sociales, la regulacion de impulsividad y la

reduccion de la ansiedad; produciendo mejoras en la autoestima (Kruger et al., 2004).

En los beneficios anteriormente mencionados, no se tenia en cuenta el
trastorno. Sin embargo, a continuacion, se procede a resaltar los beneficios que otorga
este tipo de terapia al trastorno del espectro autista.

En primer lugar, es importante tener en cuenta que los animales al moverse de
manera simple e interpretable proporcionan una fuente de aprendizaje para los nifios
con TEA, ya que facilitan una forma de deducir el comportamiento de los seres
humanos (Silva et al., 2011; Solomon, 2010; Sams et al., 2006; Redefer y Goodman,
1989). Este aprendizaje es posible ya que, estos nifios tienen mayor interés en animales,
que en objetos (como juguetes) o humanos (O’Haire et al., 2013). Los animales van a
generar este interés debido a que son un estimulo multisensorial (los sonidos que
emiten, el olor que desprenden y el pelaje que presentan), por lo que ofrece una
fundamentacion sensorial y motriz (Redefer, y Goodman, 1989) que capta facilmente la

atencion del nifio.

Ademas, hay que destacar que los animales mejoran la interaccion social y
comunicacion (Martin y Farnum, 2002; O’Haire, 2013; O’Haire et al., 2013, O’Haire,
2017), ya que actGan como catalizadores sociales, proporcionando una mayor
disposicion a la comunicacion, aumentando las conductas sociales y por lo tanto,
disminuyendo el aislamiento social, el retraimiento (Redefer y Goodman, 1989; Silva et
al., 2011) y el estres (Berry et al., 2013; O’Haire, 2013; Viau et al., 2010). En resumen,
los animales proporcionan un gran apoyo social (Kruger et al., 2004), potenciando la



autoestima, el sentimiento de empatia y las habilidades sociales (Llopis y Claverol,
2008).

En cuanto a los perros, se van a destacar los beneficios que estos proporcionan.
Asi pues, uno de los beneficios mas importantes, es que ayudan a potenciar las
habilidades de los nifios TEA, favoreciendo el uso del lenguaje y la comunicacion
(Martin, y Farnum, 2002), aumentando el numero de conductas sociales (Paredes-
Ramos et al., 2012). Del mismo modo, facilitan la reduccién del aislamiento social y el
retraimiento de los nifios (Berry et al., 2013). Todo esto se produce ya que los nifios con
TEA parecen mas dispuestos a relacionarse con el perro porque encuentran en él un
lenguaje corporal més facil de interpretar (Grandin et al., 2010). Por ultimo, se ha visto
en numerosos estudios que las intervenciones con perros aumentan las conductas
positivas, disminuyendo la frecuencia de las negativas, es decir, disminuyen la
agresividad hacia los demés y hacia si mismos (Silva et al., 2011; Redefer y Goodman,
1989).

En segundo lugar, los caballos proporcionan un aumento de empatia, por lo
que de manera directa, se relaciona con mejoras en el comportamiento social y en
dificultades sociales (Anderson y Meints, 2016), disminuyendo asi la irritabilidad y la
hiperactividad (Gabriels et al., 2015). También ofrecen una retroalimentacion directa al
nifio que mejora su comprension social y su consciencia de si mismo (Anderson y
Meints, 2016). Ademas, se han observado aumentos de atencion y menor distraccion
después de actividades asistidas por equinos (Bass et al., 2009; Gabriels et al., 2012;
Ward et al., 2013), un aumento en la comunicacién y una reduccion en la gravedad de
los sintomas (Ward et al., 2013) y una mejora en habilidades adaptativas y motoras
(Gabriels et al., 2012).

Por tultimo, los conejos de indias, también aportan beneficios. Segin O’Haire
et al. (2013), los nifios con TEA hablaban mas con las personas, miraban mas a los
humanos y tenian un mayor contacto en presencia de éstos, es decir, presentaban mas

comportamientos prosociales.

Todos estos beneficios mencionados, hacen que los padres de nifios TEA
informen un aumento en la calidad de vida después de este tipo de intervenciones, como

se muestra en el estudio de Kern et al. (2011).



3. Objetivos

Objetivos generales:

El objetivo principal de esta intervencidn es comparar una intervencion asistida
con animales (conejillos de indias, caballos y perros) con una intervencion asistida con
caballos, y comprobar como la primera favorece que los nifios que padecen trastorno del
espectro autista mejoren la calidad de su vida y aumenten su bienestar, tanto psicologico
como social. De esta manera, se lograra mejorar la situacion de malestar, tanto a nivel

individual como familiar.

Objetivos especificos:

Mejorar las habilidades que se encuentran afectadas en este trastorno tales como

comunicacion e interaccion social, autoestima, empatia, juego simbolico,

imaginacion, motricidad, etc., es decir, los sintomas mas destacados.

- Disminuir el estrés que presentan los participantes.

- Ayudar a controlar la impulsividad.

- Potenciar la autonomia y la valia personal de los nifios participantes en el
programa.

- Estimular el desarrollo de la expresion emocional.

- Favorecer el bienestar tanto a nivel individual de los pacientes afectados, como a

nivel familiar.

4. Beneficiarios y localizacién

De manera directa, se beneficiaran de este programa nifios diagnosticados de
TEA de edades comprendidas entre 7 y 10 afios, de ambos sexos y diferentes culturas y
nacionalidades; es posible que haya una mayoria de nifios, ya que es un trastorno mas
frecuente en ellos. Ademas, indirectamente se beneficiaran los familiares y otros
colectivos, como por ejemplo, grupos investigadores en la materia, ya que los resultados
obtenidos pueden ser de gran utilidad para realizar futuras investigaciones en este
ambito.

Este programa se ubicara en distintos espacios. Las actividades de la terapia
asistida con caballos, se realizaran en la Yeguada Hermanos Civera Sanchez (Teruel);
también se trabajara en el salon del centro social del Arrabal de Teruel (Espafia), donde
se realizaran el resto de actividades (perros y conejillos de indias). Una de las sesiones

tendra lugar en el Parque de los Fueros de Teruel (paseo de los perros y juego).
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5. Metodologia

1) Participantes

En este programa participaran veinte nifios de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 7 y los 10 afios, derivados de varios centros de salud mental
especializados en trastornos generalizados del desarrollo. Los nifios derivados deberan
cumplir varios requisitos: contar con un diagnostico de TEA grado 1, y no presentar

aversion a los animales ni alergia a los mismos.
Los participantes se dividiran en dos grupos:

- Grupo experimental: formado por diez nifios de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 7 y los 10 afios, diagnosticados con trastorno del espectro autista

y a los que se les aplicara el programa aqui descrito.

- Grupo control: formado por diez nifios de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 7 y los 10 afios, diagnosticados con trastorno del espectro autista
y a los que se les aplicard un programa de equitacion terapéutica (actividades asistidas
con caballos) (Bass et al., 2009).

2) Instrumentos

Como los participantes de este estudio seran derivados de centros de salud
mental especializados en trastornos generalizados del desarrollo, no serd necesaria la
utilizacion de instrumentos para su seleccion. No obstante, para poder evaluar la
eficacia de este programa se procedera a recoger una serie de datos a través de escalas y
cuestionarios, sobre los comportamientos criticos tanto previa como posteriormente a la
implantacion. De este modo con las medidas obtenidas se podra comparar los resultados
obtenidos de la propia intervencion, como la comparacion entre el grupo experimental y

el grupo control.

A continuacion, se encuentran los comportamientos que se mediran con los
respectivos instrumentos. Cabe destacar que, los instrumentos cuentan con niveles
elevados de validez y fiabilidad. Los comportamientos a medir son, la autoestima
mediante el Rosenberg Self-steem Scale (Rosenberg, 1965), el comportamiento
adaptativo, en particular las habilidades de la vida diaria (autonomia) mediante el
Vineland Adaptative Behavior Scales, Second Edition (Sparrow et al., 2005), la
comunicacion social mediante el Early Social Communication Scales (Mundy et al.,

2003), la interaccion social y el juego/imaginacion mediante el Autism Diagnostic



Observation Schedule-Second Edition (ADOS-2) (Lord et al., 2012), la gravedad de los
sintomas mediante el Childhood Autism Rating Scale, Second Edition (CARS-2)
(Schopler et al., 1980), la depresion y ansiedad mediante el Children’s Depression
Inventory Second Edition (CDI-2) (Kovacs y MHS Staff, 2011), las habilidades sociales
mediante el Social Skills Rating System (SSRS) (Gresham y Elliott, 1990), la empatia
mediante el Empathy quotient (Lawrence et al., 2004) y la impulsividad mediante el
Barrat Impulsiveness Scale (Barrat, 1994). Algunos de ellos presentes en el Anexo 2.

3) Procedimiento

Para llevar a cabo el objetivo general de este trabajo, es decir, la comparacion
de dos programas de intervencion, uno asistido por varios animales y otro Gnicamente
por caballos, se realizard una seleccion de participantes en centros de salud mental
especializados en trastornos generalizados del desarrollo. Al ser menores, se requerird el
consentimiento de las familias para la participacion (Anexo 3). Asi pues, se
seleccionaran veinte participantes que hubieran sido diagnosticados de TEA grado 1,
para una posterior reunion con ellos y las familias. Posteriormente, seran asignados de

manera aleatoria en uno de los dos grupos (grupo control y grupo experimental).

En primer lugar, en el grupo control se realizara una intervencién asistida con
animales, concretamente se llevara a cabo una intervencion basada en equitacion
terapéutica de doce semanas, siendo los beneficios esperados: mayor busqueda
sensorial, motivacion social y menos falta de atencion y distraccion, como se observa en

el estudio llevado a cabo por Bass et al. (2009).

Por otro lado, en el grupo experimental se realizara una intervencion asistida
con animales (conejillos de indias, caballos y perros), que durara siete semanas. Las

actividades llevadas a cabo se explican en el siguiente apartado.

4) Sesiones

Este programa dara comienzo el 29 de octubre de 2021 y finalizara el 17 de
diciembre de 2021, es decir, tendra una duracion de 17 dias, correspondiendo cada
sesion a un dia. De este modo, estara distribuido a lo largo de siete semanas, tres dias
por semana. Se trabajara los lunes, miércoles y viernes. Dentro de los 17 dias, se
encuentra la sesion 0, que sera una sesién informativa para los padres (el 29 de octubre)
y la sesion de 16, que sera la sesion de seguimiento (el 17 de diciembre). Cabe destacar
que habré un total de 5 sesiones por cada animal y no trabajaran méas de 45 minutos por



sesion, a excepcion de los caballos. Se explicaran todas las sesiones a continuacion.

la Tabla 1 se muestra la estructura de las sesiones.

Tabla 1. Cronograma.

Sesiones Tema Contenidos
- DPresentacion de contenidos (TEA, IAA
Seszion 0 Feunidn con familias actividades, dudas, etc)
individualmente - Recogida de datos.
- Explicacion delo que se va a hacer ale largo de
1* Sesion Presentacon del programa v las semanas (actividades, ammales, diano de
(1 de de los participantes mascota, ete.).
noviembre) (conejillos de indias) - Actividad de presentacién de participantes v
actividadde presentadon de congjillos de indias.
- Fomentarun ambiente en el que se sientan
comodos.
2% Besion Motricidad e imagmacion - Actividades de creadon de casas, juguetes,
(3 de (conejillos de indias) laberintos, etc. paralos conejillos.
noviernbre) - Pautas de cuidado del animal.
- Actividades de cundado del armmal (alimentadon
3* Besion Antocuidado v autonomia v aseo)
(3 de (conejillos de indias) - Merenda ylavado de dientes.
noviembre) - Pautas paraunmejor autocumdado.
4* Sesion Interaccion, socializacion y - Actividad de dibujo.
(8 de creatividad - Actividad de fotografia por parejas.
noviembre) (conejillos de indias) - Realizadén de nural entre todos.
- Diario demascota
3% Besion Comunicacion, lenguaje v - Despedidacongillos
(10 de emociones - Imtroducacn caballos
noviembre) (conejillos de indias) - Juego deimitacitn de animales
6* Sesidn Habilidades verbales, - Prezentaddn deloz caballoz
(12 de maotoras v atencion - Acercamuientoalos caballos

noviembre)

(caballos)

Clase mtroducciéna la equitacion

7* Sesion - Actividades de alimentacién del caballo
(15 de Autocuidade v autonomia - Menenda ylavado de dientes
noviembre) (caballos) - Actividad Pongo guape ami caballe
Habilidades motoras, - Actividad Simén dice .
8% Besion verbales, sociales, atendon y - Actividad Carrera inferrumpica
(17 de mermoria - Actividad Elzoo
noviembre) (caballos) - Visita gniada porla Yeguada
9* Sesion Habilidades motoras, - Actividad La pelefapreguntona
(19 de verbales, sociales, atendon v - Actividad Circuito de motfos
noviembre)  memona, juego simbolico e - Actividad de fotografia
interaccion social
(caballos)
- Actividad E] reponedor de super
10* Sesion Coordinacion, equilibrio v - Despedidadeloscaballos
(22 de habilidades emocionales - Elaboracionmmmzal
noviembre) (caballos) - Introducdén perros
11* Sesion Vinculo v emociones - Actividad de presentacionde los perros
(24 de (perros) - Actividad Reconociendo emociones

noviernbre)

12

En



127 Sesion Autonomia y autocuidado - Actividad.dlimentando al animal

(26 de (perros) - Merienda vlavado de dientes
noviembre) - Actividad Pongo guapo a mi perro
13* Sesion Comunicacion, interaccion - Actividad Comnmicando a fravés del perro
(20 de social y habilidades sociales - Actividad Lg histeriaen el chaleco
noviembre) (perros)
14* Sesion Pzicomotricidad habilidades Paseo
(1 de sociales, relajacion e - Juegoenelparque
diciembre) impulsividad - Relajacion
(perros)
157 Besion Pasicomotneidad v - Crrcuto de psicomotnicidadparalos pemrosy
(3 de autonomia paralosnifios
diciembre) (pemos) - Juegolibre
16 Sesion - Control delmarteningento de objetivosen
(17 de Seguimiento participantes
diciembre)

Sesidn 0: Presentacion del programa a los padres

Obijetivo: presentar el programa y su finalidad, para que los padres conozcan

las actividades que sus hijos van a realizar y los objetivos de éstas.

En esta sesion, lo que se pretende es que los padres sean conscientes de todo el
aprendizaje que los hijos irdn adquiriendo a lo largo de las sesiones. Ademas, se
solicitara el consentimiento de los padres para la participacion de sus hijos en la
intervencion y la realizacion de fotos en las sesiones, puesto que se trata de menores de
edad (Anexo 3). También, se realizara una charla informativa sobre todos los
contenidos de las sesiones (Anexo 4). Tratando en ella, el TEA, la terapia asistida con
animales, las actividades que se realizaran, etc. Dejando un espacio para resolver dudas
que puedan surgir. Por Gltimo, en esta sesion, se solicitard que rellenen (los nifios o las

familias) los cuestionarios necesarios para la posterior evaluacién del programa.
Sesion 1: Presentacion del programa y de los participantes

Objetivo: dar a conocer el programa y facilitar que los participantes conozcan a
los monitores y psicdlogos y se conozcan entre si, estableciendo un entorno de

seguridad que facilite su integracion.

Se realizaran distintas actividades de presentacion. La primera actividad que se
realizara sera “Los animales” (Mufioz Torres y Ruiz Bustos, 2017), seguida de “Me
gustaria ser...”, se explican en el Anexo 5. La finalidad de estas actividades es

fomentar la socializacion y conseguir que los nifios se presenten y conozcan.

Posteriormente, se les ensafiara un cronograma (Anexo 6) de las sesiones y
actividades que se realizaran con los conejillos de indias. Este incluye pictogramas e
imagenes para su mejor comprension, asi podran anticipar lo que sucedera en las

proximas sesiones. Después, se realizard la actividad “Yo soy... ” en la que se tendra que
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presentar a los conejillos entre todos (Anexo 7). Por ultimo, se les explicara la tarea del
diario de mascota (O’Haire et al., 2014), que tendran que realizar a lo largo de toda la
intervencion, en él explicaran bien con palabras, pictogramas o imagenes, los
sentimientos, emociones que han surgido y las actividades realizadas a lo largo de las

sesiones.
Sesidn 2: Motricidad, creatividad e imaginacion

Objetivo: desarrollar la capacidad imaginativa, aumentando la psicomotricidad

fina.

En esta sesion, se realizaran distintas manualidades. Por un lado, se realizaran
casas, comederos, juguetes y laberintos para los conejillos de indias (O’Haire et al.,
2014), (ejemplos en el Anexo 8), mejorando asi la motricidad fina y la
creatividad/imaginacion de los nifios. Por otro lado, en esta sesion, un experto animal
les dara pautas de cuidado de los conejillos de indias, con respecto al bienestar del
animal, es decir, les hablara sobre aquello que necesitan para una mejor vida. Estas

pautas se pondran en practica en la siguiente sesion.

Sesion 3: cuidado de los conejillos (alimentacion y aseo)

Obijetivo: potenciar el cuidado de los animales para obtener una generalizacion

al autocuidado y la autonomia.

En esta sesion, se realizaran actividades de cuidado de los conejillos, por lo
tanto, se recordara a los nifios las pautas que aprendieron en la sesion anterior. Asi pues,
las actividades que se llevaran a cabo, seran la alimentacion de los animales y el
cepillado del pelaje de estos (O’Haire et al., 2013; O’Haire et al., 2014). Después de

alimentar a los animales, los nifios merendaran y se lavaran los dientes.

Por ultimo, cada nifio pondra en comudn con el resto, lo que hace hasta la hora
de la comida (por ejemplo, me levanto, me desayuno, me lavo los dientes, me ducho...),
para que entre ellos se den feedback y entre todos se elaboren unas pautas de
autocuidado. La finalidad de esta sesion es conseguir generalizar la importancia de la
alimentacion y la higiene, para que los nifios pongan en practica las pautas que los
humanos realizamos, consiguiendo de este modo mejoras en la autonomia y el

autocuidado.



Sesion 4: Fotografia y dibujo
Objetivo: promover la interaccién y socializacion de los participantes,

estimulando su creatividad.

La primera actividad sera un concurso de dibujo. Después, se realizara la
actividad Fotografo por un dia (ambas extraidas de O’Haire et al., 2014) y para
finalizar la sesion, entre todos se llevara a cabo la elaboracion de un mural, ya que, se
imprimiran las fotos que se hagan y se pegardn en una cartulina grande, junto con los
nombres de los nifios y de los conejillos, y si asi lo desean, podran escribir dedicatorias,
sentimientos, emociones, etc. Las actividades de esta sesion estdn explicadas en el

Anexo 9.

Sesién 5: diario de mascota, despedida de los conejillos de indias,

introduccion de la siguiente sesion (caballos) y juego de imitacion

Obijetivo: mejorar la comunicacién y el lenguaje, estimulando la expresion de

emociones.

En esta sesion se cerraré la fase de los conejillos de indias, poniendo en comun
el diario de mascota (podran comentar el dia que mas les haya gustado, por ejemplo).
Posteriormente, se procedera a despedir a los animales con los nifios, dejandoles espacio
para que se despidan como ellos crean conveniente. De este modo, lo que se pretende es

gue se comuniguen, y expresen sus emociones.

Después, se explicara lo que se va a realizar en las préximas sesiones con los
caballos, presentandoles carteles con el cronograma (Anexo 10), resolviendo sus dudas.
De este modo, podran anticipar lo que sucedera en las préximas semanas. Por ultimo,
para finalizar la sesion, se realizara un juego de creacion de disfraces e imitacion de

animales (Anexo 11).

Sesion 6: presentacion de los caballos y clase de introduccion a la
equitacion
Objetivo: ampliar las habilidades verbales y motoras de los participantes y

mejorar la capacidad atencional.

En primer lugar, se procederd a realizar la presentacion de los nifios a los
caballos y viceversa. Cada nifio comunicara a los caballos su nombre, edad y la comida
gue mas le gusta. A continuacién, los encargados de los caballos presentaran a los

animales, indicando lo mismo que los nifios, nombre, edad y comida favorita. Se dara
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permiso a los nifios para acercarse a los animales y que interactien con ellos,
observando las reacciones tanto de los animales, como de los nifios, con el maximo

cuidado posible y siempre alerta.

Posteriormente, se ensefiara a los nifios unas nociones basicas de equitacion
para poder continuar con el resto de sesiones. Por ejemplo, se les ensefiara la manera de
subir y bajar del caballo (siempre con ayuda), como deben coger las riendas, etc. Para
finalizar la sesion, se realizara la actividad Memoria de elefante (Garcia Gomez, 2019),

explicada en el Anexo 12.
Sesion 7: alimentacién y cuidados

Obijetivo: potenciar el cuidado de los animales para obtener una generalizacion
al autocuidado y a la autonomia del nifio. De esta manera, también se trabajara la

motricidad fina, la creatividad y la integracién sensorial.

Las actividades de esta sesion estan basadas en Borgi et al., 2016; con el fin de
lograr un mayor autocuidado y una mayor autonomia. Asi pues, primero, un experto
animal dard unas pautas sobre la alimentacion de los caballos, sefialando aquellos
alimentos que son adecuados y aquellos que son perjudiciales, interactuando y haciendo

participes a los nifios.

Posteriormente, seran los propios nifios (acompafiados por los psicélogos,
monitores y los encargados de los caballos), los encargados de alimentar a los caballos.
Después, al igual que cuando se alimenté a los conejillos, como se pretende una
generalizacion de estas conductas a ellos mismos, se merendara todos juntos en circulo,
previamente lavandose las manos y yendo luego a lavarse los dientes
(proporciondndoles de nuevo pautas de autocuidado). Por ultimo, se realizara la
actividad Pongo guapo a mi caballo (Garcia Gémez, 2019), que se explica en el Anexo
13.

Sesidn 8: actividades de monta

Objetivo: trabajar habilidades sociales, motoras y verbales, junto con la

atencion y la memoria.

Las actividades de esta sesidn estan basadas en las de Garcia Gémez (2019). Se
realizara la actividad Simon dice..., Carrera interrumpida y El zoo (Anexo 14). Estas

actividades se realizaran a caballo, mejorando asi la motricidad gruesa, el equilibrio y la



coordinacion. A estos beneficios, hay que sumarles los que se esperan obtener de cada

una de las actividades, como se ha mencionado en el objetivo de la sesion.

Por ultimo, se realizara una visita guiada por la Yeguada, en la que se visitara
los establos, las pistas de calentamiento y principal, las duchas de los caballos, el
guadarnés y el caminador. Ademas, uno de los profesores de equitacion realizard una
exhibicion para los nifos.

Tanto la sesién 8, como la 9 estan basadas en Borgi et al., 2016 y Bass et al.,
2009.

Sesion 9: actividades de monta (continuacion)

Obijetivo: trabajar las habilidades sociales, motoras y verbales, junto con la

atencion, la memoria, el juego simbdlico y la interaccién social.

Esta sesion es una continuacién de la anterior, ya que se pretenden trabajar
objetivos similares con actividades ludicas enfocadas en los nifios y los caballos;
fomentando la interaccion tanto de los nifios con los nifios, como de los nifios con los
animales. Por lo tanto, las actividades propuestas son La pelota preguntona, Circuito de
motos (Garcia Gémez, 2019), explicadas en el Anexo 15 y la actividad Fotografo por

un dia (Anexo 8), cuyas fotos usaremos en la siguiente sesion.

Sesién 10: juego y despedida de los caballos, introduccion de la siguiente

sesion (perros) y mural

Objetivo: potenciar y gestionar las habilidades emocionales y fortalecer el
equilibrio y la coordinacion.

En esta sesion se realizara la actividad El reponedor de super (Garcia Gomez,
2019), explicada en el Anexo 16. Al finalizar esta actividad, se realizara la despedida de
los nifios y los caballos, en la que los nifios podran expresar sus sentimientos y
emociones (Borgi et al., 2016). Después, entre todos, se elaborara un mural, con las
fotos de la sesion anterior, dibujos y dedicatorias, sentimientos y emociones que han
surgido a lo largo de los dias con los caballos. Finalmente, se realizara una introduccion

de lo que se hara en las proximas sesiones con los perros (Anexo 16).

Sesion 11: presentacion de los perros, PowerPoint emociones.

Objetivo: crear un vinculo entre los animales y los nifios y trabajar sobre las

emociones.
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Asi pues, las actividades propuestas para esta sesion son la presentacion de los
perros y Reconociendo emociones (ambas en el Anexo 17) en la que se trabajaran la

expresion y el reconocimiento de las emociones.

Sesidn 12: alimentacion y aseo del perro

Objetivo: dotar de conocimientos de cuidado de las mascotas y fomentar la
generalizacion de la importancia del cuidado del animal al autocuidado, mejorando la

autonomia y la reactividad sensorial.

En esta sesion se realizaran las siguientes actividades explicadas ampliamente
en el Anexo 18, Alimentando al animal y Pongo guapo a mi perro, basadas en Tellier y
Vila (2009). No obstante, entre estas actividades los nifios merendaran y se lavaran los
dientes, para poner en practica las pautas que los humanos seguimos para alimentarnos

y para tener una buena higiene.

Sesion 13: actividades de comunicacion e interaccion social

Objetivo: desarrollar una adecuada comunicacién e interaccion social,
respetando los turnos de espera, consiguiendo de este modo una mejora en las

habilidades sociales.

Las actividades que se realizaran en esta sesion estan explicadas en el Anexo
19 y serdn Comunicando a traves del perro en la que participaran cuatro perros y La
historia en el chaleco en la que participara un solo perro. Lo que se pretende es que a
través de estas actividades, los nifios desarrollen y adquieran unas correctas normas de

comunicacion (normas de conversacion, etc.) y mejoren su impulsividad.

Sesion 14: paseo y relajacion

Objetivo: adquirir habilidades sociales y psicomotrices y trabajar la
impulsividad y la relajacion.

En esta sesion lo que se pretende es mediante El paseo (Tellier y Vila, 2009)
dotar a los nifios de habilidades que puedan usar en su dia a dia por la calle, fomentando
asi un comportamiento adecuado, mejorando su impulsividad. Después, en el parque se
realizaran juegos con los perros y los nifios. Por ultimo, se trabajara la relajacion en el
parque (Paredes-Ramos et al., 2012), cada pareja de nifios con un perro en esterillas,
trabajaran la relajacion y el descanso, disipando el estrés y las crisis. Todas las

actividades mencionadas en esta sesion, se describen en el Anexo 20.



Sesion 15: psicomotricidad y despedida

Objetivo: mejorar la psicomotricidad de los nifios, para conseguir una mayor

autonomia.

En esta sesion se realizaran distintos circuitos de psicomotricidad, que
realizardn tanto los perros como los nifios. Ademas, los perros realizardn una
demostracion de Agility, en la que los nifios serén los propios obstaculos sujetando aros,
estando tumbados en el suelo, etc. (ejemplo en Anexo 21). Por ultimo, se procederd a la
despedida de los animales y a la despedida de los monitores y del equipo y se les

entregara un diploma de asistencia (Anexo 22).

Sesion 16: Seguimiento

Obijetivo: realizar un control a los participantes para ver el cumplimiento de los

objetivos.

Esta sesion se realizara individualmente con cada nifio y su familia. En ella se
pretende realizar una recogida de informacion acerca del cumplimiento de los objetivos,
la satisfaccion con la intervencion (Anexo 23) y la recogida de datos para la evaluacion

de la eficacia del programa.

6. Recursos

Recursos humanos:

- Psicologos para la implementacion del programa, que contaran con la ayuda de
expertos animales, monitores y voluntarios para las distintas actividades en las
que se requiera (tres psicélogos, tres expertos animales, tres monitores y cinco
encargados de caballos).

- Padres o tutores legales de los participantes de este programa.

- Cinco conejillos de indias, diez caballos y cinco perros.

Recursos materiales:

- Instalaciones/mobiliario:

o Sala del Centro Social del o Yeguada Hermanos Civera
Arrabal (Teruel). Sanchez (Teruel).

o Mesas.

o Sillas.

o Pizarra.



- Material informético:

o Ordenador.

o Proyector.

o Pantalla de proyectar.

o Impresora.

- Material fungible:

o Folios DIN A4.

o Pinturas.

o Rotuladores.

o Lépices, gomas y sacapuntas.

o Esterillas para la sesién de
relajacion.

o Tizas.

o Iméagenes de animales (perros,
caballos y conejillos).

o Pegatinas adhesivas para los
nombres.

o Maderas (para hacer juguetes
y casas de conejillos).

o Tubos de pléstico.

o Cola para pegar.

o Cartulinas.

o Tijeras.

o Pegamento de barray celo.

o Pinturas para decorar casas y
juguetes de conejillos.

o Cuerdas, separa lenguas,
tapones de leche.

o Hilo.

o Jabon de manos.

o Fruta (pera, zanahoria,
pimiento, canonigos, etc.) para

conejillos y caballos.
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Céamaras de fotos.
Altavoces.
USB con musica.

Peines y cepillos para
roedores.

Merienda para los nifios (tres
dias).

Cepillos y pasta de dientes.
Una bolsa de chucherias para
cada nifo.

Bolsas de basura.

Pinturas para cara.

Goma de tela.

Material de monta para los
nifios (botas, cascos, guantes,
etc.).

Pizarras grandes blancas.
Listas de palabras.

Material de limpieza y de
decoracion de caballos.

Pelota y manoplas de velcro.
Cestas.

Rétulos con nombres de
alimentos e iméagenes.
Juguetes de supermercado
(alimentos de juguete).
Chalecos para perros con
velcro (con sus nombres).
Pienso para perros.

Comederos y bebederos.



o Recipientes de medida. o 5 Pizarras pequefias con

o Chucherias para perros. cuerdas para que la lleve el
o Juguetes de perros. perro.

o Camas de perros. o Correas y arneses.

o Peinesy cepillos para perros. o Conos, aros, barras, etc.
o Pictogramas con velcro. (material para circuitos de

psicomotricidad).

o Diploma de asistencia.

7. Evaluacién

Para evaluar este programa, se realizaran diferentes evaluaciones, se ha

decidido que la evaluacién tenga lugar antes y después de la implementacion.

En primer lugar, antes de empezar la intervencion, se contd con la opinion de

expertos en la intervencion asistida con animales acerca de este programa.

Ademas, tanto antes como después de la intervencidn, se consultd a distintos
profesionales y a las personas encargadas de la intervencion, las cuales fueron
supervisando la intervencion y viendo si se adaptaba a las necesidades de los nifios y de
los animales. Son las personas encargadas de la intervencion, las que realizaran la

encuesta de satisfaccion a las familias de los nifios (Anexo 23).

Para evaluar la eficacia del programa, se ha empleado un disefio de estudio pre
y post. Antes de comenzar la intervencion se llevé a cabo una recogida de datos,
mencionado anteriormente en el apartado de instrumentos. De este modo, se tendrad una
linea base sobre la que trabajar y sobre la que comparar los datos que se obtendran en
esos mismos instrumentos al finalizar la intervencion. Asi pues, mediante una
comparacion entre los datos pre y los post, se podra ver el efecto que ha tenido el
programa y se podrd comparar entre grupos. Ademas se podra ver el grado de

cumplimiento de los objetivos propuestos.

8. Resultados esperados

Como se ha visto en la literatura cientifica (Kruger et al., 2004; Fine y Beiler,
2008), se han observado una gran variedad de beneficios a la hora de implementar una
intervencion asistida con animales. Asi pues, teniendo en cuenta esos beneficios y los

datos obtenidos antes de implementar la intervencion, se espera que destaquen
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especialmente las mejoras en autoestima, autonomia (comportamiento adaptativo),
comunicacion e interaccion social, juego e imaginacion, habilidades sociales y empatia;
a la vez que una disminucion en ansiedad y depresion, estrés, impulsividad y gravedad

de los sintomas.

Con respecto a la comparacion entre el grupo experimental y el grupo control,
viendo los resultados obtenidos en los estudios de Anderson y Meints (2016), Gabriels
et al. (2015), Bass et al. (2009) y Gabriels et al. (2012) y Ward et al. (2013) centrados
en la terapia asistida con caballos, se espera que los resultados obtenidos en este
programa reflejen una mejora en empatia, comportamiento social y atencion,
disminuyendo la irritabilidad, la hiperactividad y distraccion. Ambos grupos
desarrollando una reduccion de la gravedad de los sintomas y mejoras en comunicacion
y habilidades adaptativas y motoras. Sin embargo, en el grupo experimental, se espera
obtener una serie de resultados que no se daran en el grupo control como consecuencia
de la intervencion con perros y conejillos de indias. Asi pues, viendo los resultados
obtenidos en los estudios de Martin y Farnum (2002), Paredes-Ramos et al. (2012) y
Berry et al. (2013), los resultados esperados de este programa proporcionados por los
perros son: aumentos en el uso del lenguaje, de la comunicacion, de conductas sociales
y conductas positivas; disminuciones de aislamiento social y de conductas negativas.
Con respecto a los conejillos, viendo los resultados obtenidos en estudios como el de
O’Haire et al. (2013), se espera obtener mayor contacto visual y social, es decir, un
aumento en los comportamientos prosociales. Ademas, en los datos post intervencién se
esperan obtener mejoras a la hora de relacionarse con los demas, de controlar sus
impulsos y de tomar conciencia de las otras personas. Por ultimo, se espera que esta
intervencion cumpla el objetivo de mejorar el bienestar y la calidad de vida de los nifios,

de sus padres y de su entorno cercano.

9. Conclusiones

Actualmente, el trastorno del espectro autista estd experimentando un
crecimiento en su diagnostico, por lo que cada vez es mas frecuente encontrar este
trastorno en la poblacion. Es esta la razon por la que se hace necesaria la
implementacién de nuevos programas de intervencion como el presente, ya que tiene en
cuenta las necesidades de los nifios, su bienestar y el bienestar de los animales que

participan en la intervencion.



Al trabajar con estas edades, lo que se pretende es conseguir un mejor
pronostico, reduciendo los déficits que estos nifios puedan presentar, adquiriendo las
habilidades necesarias para mejorar su autonomia y bienestar. Logrando de este modo el
objetivo principal de esta intervencion. Sin embargo, hay que tener en cuenta las
dificultades que los nifios puedan presentar tanto en la vida como durante el programa
(como por ejemplo, miedo a los animales, hiperreactividad sensorial, etc.), intentando

ayudarles y adaptando los recursos disponibles a sus dificultades y necesidades.

Por altimo, hay que destacar que este tipo de intervenciones son todavia

jévenes y es necesario continuar investigando acerca de ellas.
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Anexos

Anexo 1
Tabla 1. Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista (TEA).
Nivel de gravedad Comunicacién social Comportamientos restringidos v repetitivos
Las deficiencias graves de las aptitudes de Lainflexibilidad del comportamiento, la extrema
Grado 3 comunicacion social, verbal v no verbal, causan | dificultad para hacer frente a los cambios v los

Necesita ayuda muy

alteraciones graves del funcionamiento social,

otros comportamientos restringidos/repetitivos

notable un inicio muy limitado de interacciones sociales | interfieren notablemente con el funcionamiento
¥ una respuesta minima a la apertura social de en todos los ambitos. Ansiedad intensa,
las ofras personas. dificultad para cambiar el foco de accion.
Deficiencias notables de las aptitudes de La inflexibilidad del comportamiento, la
comunicacion social, verbal v no verbal; dificultad para hacer frente a los cambios v otros
Grado 2 problemas sociales obvios incluso con avuda in comportamientos restringidos/repetiivos

Necesita ayuda notable

situ inicio limitado de interacciones sociales,
respuestas reducidas o anormales a la apertura

social de otras personas.

resultan con frecuencia evidentes para el
observador casual e interfieren en el
funcionamiento en diversos contextos. Ansiedad

y/o dificultad para cambiar el foco de la accion.

Grado 1

Necesita ayuda

Sin avuda in situ, las deficiencias en
comunicacion social causan problemas
importantes. Dificultad para iniciar interacciones
sociales v ejemplos claros de respuestas atipicas
o insatisfactorias a la apertura social de otras
personas. Puede parecer que tiene poco interés

en las interacciones sociales.

La inflexibilidad del comportamiento causa una

interferencia significativa con el funcionamiento

enuno o mas contextos. Dificultad para alternar
actividades. Los problemas de organizacion

dificultan la autonomia.

Recuperado de “DSM-3: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders”, de

American Psvchiatric Association, 2014. Washington D.C.: American Psvchiatric Publishing.




Anexo 2

Instrumentos

Rosenberg Self-steem Scale (Rosenberg, 1965)

10.

STATEMENT

I feel thatIama
person of worth, at
least on an equal plane
with others.

I feel that T have a
number of good
qualities..

Allin all, Tam
inclined to feel that I
am a failure.

I am able to do things
as well as most other
people.

I feel I do not have
much to be proud of.

I take a positive
attitude toward
myself.

On the whole, I am
satisfied with myself.

I wish I could have
more respect for
myself.

I certainly feel useless
at times.

At times I think I am
no good at all.

Strongly Agree

Agree

Disagree

Strongly
Disagree

O

30



- Vineland Adaptative Behavior Scales, Second Edition (Sparrow et al., 2005)

Response Options: 2= Usually, 1=Sometimes or Partially,  0=Never, DK=Don'tKnow N/O=No Opportunity

= ST 3 Circle “2”
B S : If You Have
Caring l’fo!'glfr’c,'”:m""?d el S e T 2 Question
28 Buttons small buttons in front, in correct buttonholes. ?
29 Connects and zips zippers that are not fastened at the bottom (for example, 2 1 '6) DK ?
in jackets, sweatshirts, etc.).
30 Turns faucets on and adjusts temperature by adding hot or cold water. 2 o @ DK ?
31 Wears appropriate clothing during wet or cold weather (for example, 9 1 8 DX ?
raincoat, boots, sweater, etc.).
32 Bathes or showers and dries self. 2 1 @ DK
R N ! ! i fowvres witht hedgs. e (e
;‘u v i-nP' i e tedreicdenad neceds |
' 2%yt bathy
33 Finds and uses appropriate public restroom for his or her gender. 2 1 C; DK ?
34 Washes and dries hair (with towel or hair dryer). Y S | 2: ; DK 2

~

35 Cares for minor cuts (for example, cleans wound, puts on bandage, etc.).

™~

36 Takes medicine as directed {that is, follows directions on label).

37 Uses thermometer to take own or another’s temperature.

W~
-

ST

38 Seceks medical help in an emergency (for example, recognizes symptoms of serious
iliness or injury, such as shortness of breath, chest pain, uncontrolled bleeding, etc.).

. " N2 e N Odpportan £ e el ool Tues pot Tgesn . N/O

39 Follows directions for health care procedures, special diet, or medical treatments. 2 1 DK ?
. Vot o NGO Sor N Opopartigenss 1r the inediviediad does ot hine o o N/O Ea
WT"P skt ik ey fhal e pren bl proscedhires diel or reainuents ) B 5
40 Keeps track of medications (nonprescription and prescription) and refills 2 3 ]\ty DK ?
them as needed.
41 Makes appointments for regular medical and dental checkups. 2 1 @ DK ?
R A Circle “2"
Cav: 4 s 3 If You Have
Caring for Home : 3 a Question
113 1 Is careful around hot objects (for example, the stove or oven, an open fire, etc.). 2 1 8 ?
2 Helps with simple household chores (for example, dusts, picks up clothes or toys, 2 1 0 DK 2
feeds pet, etc.l.
3 Clears unbreakable items from own place at table. 2 1 0 OBK ?
4 Cleans up play or work area at end of an activity (for example, finger painting, 2 1 8 DK ?
model building, etc.).
5 Puts away personal possessions (for example, toys, hooks, magazines, etc.). 2 1 6 DK ?
6 Is careful when using sharp objects (for example, scissors, knives, etc.). 2 1t 0 DK ?
14 7 Clears breakable items from own place at table. 2 1 DK ?
+
8 Helps prepare foods that require mixing and cooking (for example, cake or 2 1 @ DK !

cookie mixes, macaroni and cheese, etc.).

9 Uses simple appliances (for example, a toaster, can opener, bottle opener, etc.). 2 1 @ DY ?



Anexo 3

- Consentimiento que deberan firmar los padres.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PADRES O TUTORES LEGALES

Adia ___ de de 2021

Yo, , con DNI ,

siendo la madre, el padre o tutor legal de

autorizo a mi hijo a participar en el “Programa de intervencion asistida con animales para
nifos con TEA”. Habiendo sido informado por los profesionales que lo llevardn a cabo de las
sesiones que se realizaran y toda la informacidn requerida (ventajas, riesgos, etc.). También he
sido informado de que en el programa se realizaran fotos que se usaran en las actividades en
las gue autorizo a salir a mi hijo. Por dltimo, he sido informado de que los resultados obtenidos
eneste programa podran ser publicados con fines cientificos. Por lo tanto, con mi firma,

autorizo a mi hijo a participar en este programa, aceptando de este modo lo informado

anteriormente.

AINHOAESTEBAN

Firma directora del programa Firma madre, padre o tutor del menor



Anexo 4

- Informacion que se daré a los padres en la sesion 0.

PROGRAMA DE INTERVENCION

J

%ﬁAﬂSISTIDA c0

N ANIMALES EN NINOS
CON TEA

s

Sesiones Tema Contenidos
- Presentacion  de contenidos (TEA, [AA,
Sesion 0 Reunién con familias actividades, dudas, etc )
individualmente - Recogida de datos.
Explicacién delo que se vaahacer alo largo de
\ 1= Sesidn Presentacién del programa y las setnanas (actividades, ansmales, diario de
(1 de de los participantes mascota, etc ).
noviembre) (conejillos de indias) - Actividad de presentacidnde participantes y

actividadde presentacion de consjillos de indias.
Fomentar un ambiente en el que se sientan

comodos.

b0 7 Sesion
p

X

Motricidad £ imaginacion

Actividades de creacion de casas, juguetes

(3 de (conejillos de indias) lzberintos. =ic. para los conejillos.
noviembre) - Pautas de cuidado del animal.
Actividades de cuidade del animal (alimentacion
3* Sesion Autocuidado y autonomia vaseo)
(5 de (conejillos de indias) - Merienda y lavado de dientes
noviembre) - Pautas paraunmejor avtocuidado.
4° Sesidn Interaceidn, socializacién v Actividad de dibujo.
(8 de creatividad - Actividad de fotografia por parejas
noviembre) (conejillos de indias) - Realizacitn de mural entre fodos.
- Diaric demaseota
5* Sesion Comunicacidn, lenguaje ¥ Despedidaconejillos
(10 de emociones - Introduccion caballos
noviembre) (conejillos de indias) - Juego deimitacibn de animales §
6° Sesion Habilidades verbzlss, - Presentacion de los caballos %
(12de motoras y atencion - Acercamiento a los caballes J)
noviembre) (caballos) - Clase introduccion a la equitacion y/
7% Sesibn - Actividadss de alimentacion delcaballo
(15 de Autocuidado v autenomia - Merienda y lavadode dientes a
noviembre) (caballos) - Actividad Pongo guapo a mi caballo B
Habilidades motoras, - Actividad Szmdn dice...
8* Sesion verbales, sociales, atenciény - Actividad Carvera mterrumpida
(17de memoria Actividad El oo
noviembre) (caballos) Visita guiadapor la Yeguada
T Sesion HabiTidades motoras, ~ Actividad La pelofa pregimiana
N (159 de verbales_ sociales, atenciony - Actividad Clrcnite de motos
noviembre) memoria, jusgo simbolico e - Actividad de fotografia
interaccién social
- {caballos)
% - Actividad Ei reponedor de super
y < 10° Sesidn Coordinacién, equilibrio y - Despedidadalos caballos
(22 de habilidades emocionales Elaboracion mural -
noviembre) (caballos) - Introduccion perros 2 '
117 Sesion Vinculo y emocionss - Actividad de presentacion d= los perros
(24 de (perros) - Actividad Reconociendo emociones
noviembre)
12° Sesidn Autonomia ¥ autocuidado - Actividad 4limerzando al animal
(26 de (perros) Merienda y lavadode dientes A
noviembre) - Actividad Pongoe guapoa mi perra
13% Sesion Comunicacion, interaccion - Actividad Comnmicanda a traves del perra
(29de social y habilidades sociales - Actividad La histoiria en el chaleco
noviembra) (perros)
14° Sesion Psicomotricidad, habilidades Paseo
(1de sociales, relajacion e Juego en el parque
diciembre) impulsividad Relajacion
i (perros)
! T5% Besion Bsicomatricidad y = Circuito de psicomoiricidad pam os permos v m
j (3de autonomia paralosnifios S
diciembre) (pertos) - Juego libre
} 16° Sesion - Control del mantenimiento d= objetivos en
[/ (17 de Seguimiento participantes

7 diciembre)

U—
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Anexo 5 (sesion 1)

- Actividad de presentacion 1. Los animales: es una actividad para fomentar la
socializacion y facilitar la presentacion de los participantes. En esta actividad, se
colocaréan en el suelo tres iméagenes de gran tamafio (cartulinas), una de un
conejillo de indias, una de un caballo y una de un perro. A cada nifio se le
asignara un animal. De este modo, habra tres “nifios caballos”, tres “nifios
conejos” y cuatro “nifios perros”. Los nifos se distribuirdn por el salon del
centro social de la Arrabal, prestando atencion a la persona que dirige la
actividad. A la voz de “caballo”, junto con la onomatopeya que hace y la mimica
correspondiente, los nifios que son caballos, deberdn ir a la imagen
correspondiente imitando los gestos y el sonido. Asi sucesivamente con los
conejillos y los perros. Una vez conseguido que cada nifio esté en su animal
correspondiente, se procedera a la presentacion dentro del pequefio grupo del
animal. Para posteriormente compartirlo con el resto de grupos, los nifios
tendran que estar muy atentos, porque cada “perro” presentara a otro, cada
“caballo” a otro y cada “conejillo” a otro.

Se facilitaran pegatinas adhesivas a la ropa para colocar el nombre y de este

modo facilitar el reconocimiento.

- Actividad de presentacion 2. Me gustaria ser... En esta actividad cada nifio
tendrd que decir qué animal seria y explicar al resto su eleccion. Empezara un
monitor diciendo: “Me gustaria ser un oso panda porque parecen amorosos”. Los

nifios tendran que pasar el turno de palabra a sus compafieros a su eleccién.



Anexo 6 (sesion 1)
- Cartel con descripcion de las actividades de la primera fase (sesiones con
congjillos).
ZT T TSaWSe. 7‘7 DE—— T
INTERVENCION ASISTIDA \ INTERVENCION ASISTIDA
CON CONEJILLOS DE INDIASX [} CON CONEJILLOS DE INDIAS

noviembre de 2021 noviembre de 2021

martes darringe l I l

" Eglicacion delo que se va a hacer 2o Jrgo de 3" Sesion Autocmdadoy - Actividades de cuidado del animal (alimentacion y
1* Sesiin Presentacion del programa v las samanas (actividades, animales, diarie de (5de autonomia asen)
(1de delos pamicipantes mascota, ctc > noviembre)  (conepllos de - Merienda y lavado de dientes.
naviembre) (congjillos de indias) - Actividad de preseatacién de participantes y . ) )
indias) - Pautas para un mejor autocuidado.

actividad depresentacién de concjillos deindias.

- Fomentar un ambiente en & que se sientan

cémodos.

T Sesion Mowicidad e bnaginacia T Actividades d ién de caszs, joguetss,
(3 de (condjillos de indias) Iaberintos, etc. para los conejillos.
noviembre) - Pautas de cuidado del animal.

4% Sesion Interaccidn, socializacion ¥ - Actividad de dibujo.

(8 de creatividad - Actividad de fotografia por parejas.
noviembre] (congjillos de indiaz) - Realizacion demural entre todos.

77' ‘ TR
INTERVENCION ASISTIDA
CON CONEJILLOS DE INDIAS N\

noviembre de 2021 N\

martes  micoes  juees  vems  stede  domingo

- Diaro de mascora

5 Sesién Comunicacién, lenguaje ¥ - Despedida conejillos
(10 de emocicnes - Introduccién caballos
noviembre) (conejillos de indias) - Juego deimitacién de animales
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Anexo 7 (sesion 1)

Actividad de presentacion de los conejillos de indias: “Yo soy... ”. Esta actividad
consiste en la descripcion y caracterizacion de los conejillos. Asi pues, el
monitor comenzara la actividad diciendo: “Este es Winni (el nombre del
conejillo), es un conejillo co-terapeuta que va a estar con nosotros 5 dias. En sus
ratos libres le gusta mucho comer zanahoria...”, pasandole ¢l turno a otro nifio
para que diga algo que cree que le gusta/no le gusta al conejillo de indias. Cada
persona que participe, tendra que pasarle el turno a otro de sus compafieros,
fomentando asi el recuerdo del nombre de los demas y la interaccion entre ellos.
Se le puede afadir dificultad al juego haciendo que cada participante recuerde lo
mencionado por el compafiero que le ha pasado el turno (trabajando la atencion

junto con la memoria).



Anexo 8 (sesion 2)
- Ejemplos de manualidades que se llevaran a cabo: imagen extraida de la pagina
web de Barragan (2021).

2 Y
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Anexo 9 (sesion 4)

Concurso de dibujos: los nifios tendran que hacer un dibujo cuyo Unico requisito
es que dentro del dibujo tiene que aparecer uno de los conejillos de indias con
los que se ha trabajado, por ejemplo, en su casa, en el campo, etc. Al final del
concurso, no habra un Unico ganador, sino que todos recibirdn un premio por

haber participado (chucherias).

Fotografo por un dia: los nifios se distribuiran por parejas, de modo que un nifio
junto con el animal hardn de modelo, mientras que el otro nifio seré el fotografo.
Asi, se iran cambiando los roles, para que ambas partes de la pareja tengan fotos

con los animales. Después, con estas fotografias se elaborara un mural (sesion 4
y9).



Anexo 10 (sesion 5)

- Cronograma de caballos:
INTERVENCION ASISTIDA
CON CABALLGS

noviembre de 2021

] 24 €
6" Sesicn Habilidades verbales, - Presentacion delos caballos
(12 de motoras v atencidn - Accrcamicnto alos caballes
noviembre) (caballes) - Clase introduccion a la equitacién
T Sesion - Actividades de alimentacién del caballe
(15 de Autocuidade v 2utoncmia - Merienda v lavado de dientes
noviembre) (caballos) - Aaividad Pange giapo a wi caballo
; b3 A
A
Habilidades motoras, verbales, Actividad Stmdn dice ‘1 . ~,
sociales, atencion ¥ memoria - Actividad Caniera interrump da / . ‘F‘\ \
8" Sesion (eaballos) - Actividad El zoo

Visita guinda por la Yeguada

INTERVENCION ASISTIDA
CON CABALLOS

noviembre de 2021

08 i 1 n
! 20
3 24 {;
& Sesion Habilidades motoras, veriales, - Aectividad La pelazr preguntona
(19 de sociales, atencién v memernia, juege - Actividad Cirerdto de matos
noviembre) simbélico e interaceidn social - Actividad de fotografia

‘e
-

! (cahallos)

- Actividad Ei reponedor de super

10* Sesion Coordinacion, equilibrio ¥ - Despedida deles caballes
(22 de hahilidades emocionales - Elzboracidn mural

noviembre) (caballos) - Introduccién perros
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Anexo 11 (sesién 5)

- Juego de imitacion de animales: los nifios podran elaborar con ayuda de los
monitores un disfraz de su animal favorito/que les guste con bolsas de basura,
cartulinas, telas, etc.; si los nifios lo desean, se les pintard la cara.
Posteriormente, con el disfraz se jugara a imitar tanto el sonido como los
movimientos de dicho animal, y entre todos se tendrd que adivinar de que
animal se trata.

Imagen extraida de Servent Vastenavond (2017).



Anexo 12 (sesién 6)

Memoria de elefante: esta actividad se realizard por parejas. En un lado de la
pista se situard un nifio a caballo con la persona que le guia y su pareja estard
colocado en mitad de la pista. Un monitor le dird 10 palabras al nifio que va en
caballo que tendra que memorizar para decirselas a su compafiero, si es
necesario se le repetiran las palabras. Cuando llegue a la altura de su compafiero
que esta de pie, le dira todas las palabras que ha memorizado, el compafiero
situado en mitad de la pista tendra que memorizarlas e ir corriendo hasta llegar a
la pizarra que se encuentra al final de la pista, alli escribird todas aquellas que
haya memorizado. A continuacion, se invertiran los roles, el que iba en caballo

ahora estara en mitad de la pista y el que estaba en mitad, ahora ira en caballo.
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Anexo 13 (sesién 7)

- Pongo guapo a mi caballo: por parejas, y junto con los encargados de los
caballos y monitores, se limpiara, decorara y preparara al animal. Aprendiendo
asi para qué sirven los distintos utensilios y fomentando la comunicacion entre
los miembros de la pareja, limpiando y decorando al animal. De este modo, y al
estar en contacto con el pelaje del animal se trabajara la integracion sensorial; al
asearlo y peinarlo, se trabajara la motricidad fina, y por ultimo, para decorarlo se
trabajara la creatividad e interaccion.
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Imagen extraida de Mejores 12 utensilios para la limpieza y cuidado del caballo (2021).



Anexo 14 (sesion 8)

Simon dice... EI monitor serd Simon, que se encargara de decir lo que tienen que
hacer los participantes de la actividad. Hay dos formulas de juego. En primer
lugar, si el monitor dice: “Simén dice... tocate el codo derecho”, los nifios
deberan tocarse el codo derecho. Si por el contrario solo dice “tocate el codo
derecho” (sin Simoén dice), los nifios deberan permanecer quietos, en caso de
tocarse el codo, ese participante pasard a ser Simén. Se realizara con todas las
partes del cuerpo que se quiere. Ademas, se puede incluir colores (Simon dice
toca algo de color naranja), texturas (toca algo suave), etc. En esta actividad los

nifios estaran montados a caballo, con una persona de apoyo cada uno.

El zoo: es un juego de preguntas, en el que un nifio piensa un animal y el resto le
hacen preguntas para intentar averiguarlo. Se seguird un orden para realizar las
preguntas. Cuando uno de los nifios acierte, esté sera el que piense el siguiente
animal. En esta actividad los nifios estardn montados a caballo, con una

persona de apoyo cada uno.

Carrera interrumpida: la finalidad de esta actividad es llegar a la meta el
primero, para ello los nifios a caballo (con ayuda de la persona guia y ayudantes
laterales) tienen que cumplir varios requisitos que se les iran diciendo, siendo
para todos los mismos. Habra una primera ronda, en la que, por ejemplo, tendran
que dar tres pasos seguidos; en la segunda ronda, tendran que dar uno hacia
detras. Asi se irdn sucediendo rondas, hasta que lleguen a la meta. Si no cumplen
los requisitos que se dan en cada ronda, tendran que retroceder a la salida. En
esta actividad los nifios estaran montados a caballo, con una persona de apoyo

cada uno.
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Anexo 15 (sesién 9)

La pelota preguntona: los participantes a caballo realizaran un circulo en mitad
de la pista. Llevaran una manopla que les servira para atrapar la pelota de velcro.
El juego dara comienzo cuando uno de los nifios (el que lleva la pelota) la lance
a otro compafero mientras la musica suena. La persona que recibe la pelota,
tiene que decir su nombre, edad y dos cosas que le gusta mucho hacer. Una vez
dados estos datos, pasara la pelota a otro compafiero. Cuando una persona ha
recibido dos veces la pelota, los participantes podran preguntarle lo que ellos
quieran (por ejemplo, algo que no le gusta, a que colegio va, si tiene hermanos,

etc.).

El circuito de motos: los nifios montados en el caballo, guiados por las personas
guia, irdn avanzando a lo largo de la pista. Hay un director de actividad, un
monitor que les explicara que estan participando en una carrera de motos, y que
es una gran competicion con mucho publico. Asi pues, el director de la
actividad, ira transmitiendo en voz alta lo que tienen que ir realizando. Algunos
ejemplos: “jvamos a calentar motores!” Y los nifios tendran que hacer el sonido
de la moto (brum, brum, brum), “curva a la derecha” los nifios se inclinaran

hacia la derecha. Asi, con todas las acciones que se quiera.



Anexo 16 (sesion 10)
- El reponedor de super: encima de cajas (en forma de columnas) se colocaran
cestas de la compra con iméagenes y rétulos con el nombre de los alimentos que
hay. Cada nifio llevara una cesta con distintos alimentos. El nifio ira montado a
caballo y guiado por una persona. Iran recorriendo el circuito de las cajas,
depositando en cada cesta el alimento correspondiente. También se puede
realizar al revés, se le da al nifio una lista de la compra, y tendra que ir cogiendo

los distintos alimentos de las cestas en las que se encuentre.
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Anexo 17 (sesion 11)

Presentacion de perros: en esta actividad los nifios se colocaran sentados en el
suelo formando un circulo. La actividad dard comienzo con el monitor
presentando a los perros de este modo: “Ellos son Cala, Delta, Alfa, Ringo y
Kumba unos perros co-terapeutas que van a estar con nosotros 5 sesiones. Como
veis, en sus chalecos pone sus nombres, como en vuestras pegatinas. En sus
ratos libres les gusta...” a lo que en orden, cada nifio tendrd que decir una cosa
que crea que les guste a los perros. Los perros iran pasando por el circulo para
que los nifios los conozcan y puedan tocarles. A continuacion, el experto en
perros procederd a indicar a los nifios, las cosas que les gustan a los perros y las
que no, para que ademas de ser una actividad en la que surja comunicacion e

interaccion social, sirva también para aprender acerca de los animales.

Reconociendo las emociones: en esta actividad, se expondrd el siguiente
PowerPoint, en el que se explicaran las emociones, para su posterior
identificacion.

¢Cudl de las siguientes emociones

Las LAS EMOCIONES Gt tle mestz?
emocionegy &% - ﬂ
su expresion @
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&) |
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creeis que mues creeis que muestra? cregis que muestra?

¢cCudl de las siguientes emociones
6 cregis que muestra?
=
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Anexo 18 (sesion 12)

Alimentando al animal: esta actividad sera dirigida por un experto animal. De
esta forma, los nifios se distribuiran por parejas, cada pareja tendré asignado un
monitor, que les ayudara en la actividad. El experto animal ira dando
instrucciones a los nifios de como deben prepararle la comida al animal (cuanta
cantidad, si ese perro come pienso u otra comida, etc.). Ademas, el experto
animal, informara a los nifios sobre la dieta que deben seguir los animales y lo
necesario para que los perros crezcan sanos y felices en una casa (les ensefiard
camas de perros, juguetes, chucherias, correas y arneses, etc.). En esta actividad,
también se recogerd informacion acerca de los nifios, ya que se les hara distintas
preguntas al hilo de las explicaciones del experto, como por ejemplo:

o “¢Cudl es vuestra comida favorita?”

o “¢Ayudais a cocinar en casa?”

o “;Coméis solos o acompafiados? ;Con quién?”

Para después recordarles pautas de autocuidado, y decirles aquello que hacen

correctamente y lo que podrian mejorar en base a sus respuestas.

Por ultimo, se les dejara tiempo para que jueguen con los perros y sus juguetes,

para después merendar ambos y lavarse los dientes los nifios.

Pongo guapo a mi perro: es similar a Pongo guapo a mi caballo, pero con
perros. Se realizard por parejas, y junto con los monitores, se limpiard y peinara
al animal. Aprendiendo asi para qué sirven los distintos utensilios y fomentando
la comunicacién entre los miembros de la pareja. Cuando se proceda al peinado
de los animales se realizara en dos turnos, mientras un miembro de la pareja
peina, el otro ira redactando el diario de mascota de ese dia, cambiando cuando
el monitor crea necesario. De este modo, en esta actividad, al estar en contacto
con el pelaje del animal se trabajard la integracién sensorial; al asearlo y
peinarlo, se trabajara la motricidad fina. De manera general, se pretende que los
nifios tanto con esta actividad como con la anterior, generalicen el cuidado de
los animales al suyo propio y adquieran un habito correcto de alimentacién e

higiene, y una mayor autonomia.



Anexo 19 (sesion 13)

Comunicando a traves del perro: en esta actividad habra dos parejas (y un perro
por pareja) y dos trios (un perro por trio). El perro en esta actividad llevara una
pizarra a través de la cual se iran comunicando los nifios (con palabras en la
pizarra, frases, dibujos, etc). De este modo, el perro tendra que ir de un miembro
de la pareja o grupo al otro, llevando el mensaje en la pizarra. Cada 10 minutos,
se ird cambiando de pareja o comparfieros, hasta que todos hayan estado con
todos. Asi, lo que se pretende fomentar es una mayor comunicacion e
interaccion social, y un aprendizaje de los turnos de palabra, mejorando también

la impulsividad y el tiempo de espera.

La historia en el chaleco: cada nifio tendrd un conjunto de pictogramas con
velcro (utensilios de comida, alimentos, utensilios de clase, etc.) y el perro
Ilevard un chaleco en el que se podran pegar los pictogramas. Se realizaran dos

actividades:

o En la primera actividad, el terapeuta ira redactando una historia, y los nifios
tendran que ir pegando en el chaleco los elementos que salgan en la historia o
darles un uso distinto al que tienen (por ejemplo, Marta se peinaba con peine y
en vez de poner un pictograma de un peine pueden poner un tenedor o un

rastrillo, explicando el porqué).

o La segunda actividad, los nifios seran los que vayan narrando la historia en
voz alta y poniendo imagenes en el chaleco, enlazando unos la historia de
otros. El chaleco sera el siguiente, extraido de Top 11 chalecos de trabajo

para perros (2021).
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Anexo 20 (sesionl4)

Paseo: cada dos nifios se iran turnando para llevar a un perro. En esta actividad
se practicardn tiempos de espera en seméaforos, pasos de peatones, etc., y se
trabajaran las distintas respuestas que los nifios puedan tener en el entorno

natural, como por ejemplo, la impulsividad.

Juego en el parque: se realizaran distintos juegos con los animales, por ejemplo,

lanzamiento de pelotas, discos voladores, etc.

Descanso en el parque: por parejas, los nifios se tumbaran en esterillas en el
parque, apoyando su cabeza sobre el pecho del perro. Asi trabajamos la

relajacion de los nifios, disipando crisis y reduciendo el estrés.



Anexo 21 (sesion 15)
- Circuito de psicomotricidad: extraido de Elenamperez (s.f.).

- Ejemplo de Prueba de Agility con nifios para que los perros pasen por el aro.

Imagen extraida de Esteban (s.f.).
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Anexo 22

Diploma de asistencia:

eweiboid [ap 10323117
NV411Sd VOHNIV

‘'SOUIU SO| 8P 03153l |@ UOD OWO0D ‘S9|BWIUE SO| UOD OjUe}
‘osauedwod uelb un opis 1agey A sauoisas se| sepol ua opedidiied Jagey Jod

X

e ewo|dip 93158 sOwWapas’uo)d

NOIONIAYALNI
4d VIWVHOOUd 4153 3d SOAVOVIVONH SO'1




Anexo 23

- Escala tipo Likert de satisfaccion

ENCUESTA DE SATISFACCION PARA PADRES O
TUTORES LEGALES

1. Mombre
2. Mombre del hijo
3. iCree que suhijo ha cumplido los objetivos esperados? ... S5 MO

4. iHaobservado mejoras encasa despuésde la aplicacion de la intervencion? i Cuales?

5. 4Elnifo se siente satisfecho con lo aprendido en el programa? ... Sl MO

6. i0ueesloque mas le gusto?

7. iEstd usted satisfecho conel programa? ..o 51 MO

8. iDellal 10, qué puntuacion le pondriay por que?

@. Recomendaria este programaa padres o tutores que se encuentran en la misma

situacion que usted, ipor que?

10. Por dltimo, este espacio esta destinado a sugerencias y dudas que le puedan haber
surgido o cosas que mejoraria. En el caso de las dudas, nos pondremos en contacto

con usted para resolverlas lo antes posible.



