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Resumen

El presente estudio se compone de una revision tedrica sobre la delincuencia sexual con
menores en la red y del disefio de un programa de prevencidon que tiene como principal
objetivo la sensibilizacion de la poblacion en materia de pornografia infantil y como
consecuencia, la reduccion del numero de casos de nifios abusados sexualmente a través
de Internet. El programa va dirigido a los padres y a los consumidores de pornografia
infantil y se compone de 6 sesiones por grupo, con una duracién estimada de 45-60
minutos cada una segln el tema trabajado. Se espera que los padres aprendan a hacer un
uso correcto de Internet y que transmitan esos nuevos conocimientos a sus hijos, ademas
de una mejoria en la comunicacion dentro de la familia y el establecimiento de un control
parental adecuado. Por otro lado, se espera dotar a los agresores sexuales de suficientes
razones de peso e informacion como para no volver a consumir pornografia infantil, asi
como aumentar su motivacion intrinseca para buscar ayuda terapéutica y poner fin a dicha
situacion.

Palabras clave: pornografia infantil, Internet, prevencion, agresores sexuales

Abstract

This study consists of a theoretical review about online sexual crime with minors, and the
design of a prevention program whose main objective is to sensitize the population to
child pornography and therefore to reduce cases of children being sexually abused over
the Internet. The program is aimed at parents and consumers of child pornography and
consists of 6 sessions for each group, with an estimated duration of 45 to 60 minutes per
session, depending on what is worked on each of them. Parents are expected to be able to
make proper use of the Internet and to transmit this new knowledge to their children, as
well as an improvement in communication within the family and the establishment of
adequate parental control. On the other hand, sexual offenders are expected to have
sufficient compelling reasons and information not to consume child pornography again,
as well as to have a greater intrinsic motivation to seek therapeutic help and put an end to
the situation.

Keywords: child pornography, Internet, prevention, sex offenders



Programa de Prevencion de Delincuencia Sexual en la Red Con Menores

El objetivo del presente trabajo se basa en la sensibilizacion de la poblacion en
materia de delincuencia sexual con menores en la red. Para ello, se ha realizado
previamente una revision tedrica con recopilacion de informacion al respecto como la
descripcion de los perfiles caracteristicos o de la situacion actual a nivel mundial. A
continuacion, se ha desarrollado un programa de intervencidon con carcter preventivo
titulado “Es un NINO” dirigido tanto a los padres de posibles victimas como a los
consumidores de pornografia infantil.

A los padres, se les ofrecen diversos consejos y pautas a seguir para establecer
una comunicacion 6ptima con sus hijos y conseguir un ambiente de confianza en casa,
ademas de explicar como es posible evitar los riesgos que tiene el uso de las redes sociales
no solo por los hijos, sino también por los propios padres.

Por otro lado, para trabajar la prevencion del consumo de material pornografico
se ofrece algo distinto a lo habitual. Los programas de prevencion existentes presentan
diferentes propuestas principalmente basadas en el aumento del control de la red por las
autoridades junto con el aumento de las penas y castigos para los consumidores. Sin
embargo, en el presente trabajo, el programa de prevencidon cuenta con un caracter mas
humanitario; se le da importancia necesaria a recalcar la existencia de un delito, pero
también, a la posibilidad real del control de la pulsiéon y de la reinsercion social
ofreciéndoles apoyos, estrategias y herramientas.

Los participantes de ambas poblaciones serdn captados a través de la red social
Instagram, y desde ella, seran redirigidos a una pagina web donde encontrardn la
posibilidad de inscribirse en una serie de charlas educativas y, en el caso de los
consumidores, donde dirigirse para acceder a los recursos de rehabilitacion existentes. El
principal resultado esperado tras la aplicacion del programa de prevencion es la reduccion
de casos de pornografia infantil en el futuro.

Marco Tedrico

El consumo y la distribucion de pornografia es una actividad cada vez méas comin
en los paises desarrollados, en los cuales, la mayor parte de la poblacion dispone de
acceso a Internet. Las estadisticas muestran altos niveles de actividad en diversas zonas
del mundo (Grubbs y Perry, 2019).

El término “pornografia” puede resultar dificil de definir, ya que conlleva

numerosas connotaciones y aspectos a tener en cuenta. Actualmente, no existe consenso



acerca de su significado y esto supone el principal impedimento para su investigacion
(Kohut et al., 2020). Al realizar una revision de la literatura se pueden observar distintas
formas de referirse al término “pornografia”. Cada autor la define de una manera diferente
y hace mayor hincapié en unos aspectos que otros.

Segun la RAE, se trata de una “presentacion abierta y cruda del sexo que busca
producir excitacion” (2021).

Por otro lado, Peter y Valkenburg (2010) en su estudio consideran que la
definicion debe incluir también la forma de produccion de este material, es decir, “el
material sexualmente explicito producido profesionalmente, cuyo principal objetivo es
excitar sexualmente al espectador” (citado en Velasco y Gil, 2017).

En cambio, segiin la INTERPOL (2021), el aspecto mas importante a la hora de
hablar de la pornografia es el consentimiento. Segun estos, se podria definir como la serie
de imagenes en las que adultos, de forma consentida, son grabados realizando actos

sexuales, y la finalidad de su distribucion es el placer y disfrute de los consumidores.

Sin embargo, no es lo mismo hablar de “pornografia” que de “pornografia
infantil”: en el primer caso hay un consentimiento; en el segundo estamos hablando de la
implicacion de menores, lo cual se convierte en abuso y por tanto en un delito
(INTERPOL, 2021). Por esta razdn, se deben usar los términos de manera apropiada. Es
decir, en el caso de pornografia infantil no se hablaria de “consumidores”, sino de
“abusadores” o “autor de delitos sexuales contra nifios y adolescentes”. También es
importante aprender a diferenciar el término “nifio”, es decir, aquella persona menor de
18 afos, del término “menor”, con el cual hay que ser mas precavido ya que su significado
puede variar de un pais a otro (INTERPOL, 2021). Debido a ello, no existe una unica ley

internacional que regule dicho fendémeno (Pascual et al., 2017).

Segun el Codigo Penal espafiol, tras la reforma de la Ley Organica 1/2015 del 30
de marzo, la definicion de pornografia infantil incluye:

1) todo material que represente de manera visual a un menor participando en una

conducta sexualmente explicita real o simulada, ii) toda representacion de los

organos sexuales de un menor con fines principalmente sexuales, iii) todo material

que represente de forma visual a una persona que parezca ser un menor

participando en una conducta sexualmente explicita real o simulada o cualquier

representacion de los drganos sexuales de una persona que parezca ser un menor,



con fines principalmente sexuales, o iv) imagenes realistas de un menor
participando en una conducta sexualmente explicita o imagenes realistas de los
organos sexuales de un menor, con fines principalmente sexuales (INTERPOL,

2016).

Respecto a los inicios de la pornografia infantil existe poca informacion, pero se
ha podido descubrir que el interés sexual y la obsesion de algunos adultos hacia los
menores de edad no es fendmeno reciente. En el siglo XIX aparecid la cdmara fotografica,
lo cual supuso un aumento en cuanto a la produccion y capacidad de difusion. Mas
adelante, hacia la mitad del siglo XX, principalmente en Europa y Estados Unidos, se
vivid un incremento notable de imagenes y videos debido a la relajacion de la
censura; ademas, no se mostrd ningun interés por castigar dicho acto, ya que se redujo el
nimero de abusos sexuales de contacto (Soldino y Guardiola-Garcia, 2017). Estudios mas
recientes (Henshaw et al., 2017; Owens et al., 2016) confirman que no existe relacion
directa entre el consumo de pornografia infantil y el abuso sexual de contacto. Hay que
tener en cuenta que “no todos los usuarios de pornografia infantil estin motivados por
intereses sexuales pedofilos, ni todos los peddfilos ven pornografia infantil” (Seto, 2019)
(citado en Soldino y Carbonell, 2019).

No fue hasta finales del siglo XX cuando diversos grupos, como los feministas,
empezaron a luchar por la proteccion de los menores de edad, y con ello, surgieron las
primeras leyes reguladoras de produccion, distribucion y consumo de pornografia infantil

(Soldino y Guardiola-Garcia, 2017).

Pornografia Infantil en la Red

Es mas que evidente que la aparicion de Internet ha facilitado el consumo y
distribucion de material pornografico infantil. Los nuevos soportes permiten realizar
numerosas operaciones con facilidad y rapidez, ademds de proporcionar otras ventajas
como mantener el anonimato a la hora de actuar. La aparicion de estas “ventajas” ha
supuesto un aumento en el consumo y como consecuencia un incremento de los casos de
pornografia infantil en la red (Pascual et al., 2017), convirtiéndose en una nueva forma
de delincuencia globalizada muy dificil de controlar (Durkin, 1997).

Con el simple acceso a Internet, se puede disponer de material pornografico
infantil de forma gratuita y anénima, con opcion de descarga y de manera mucho mas

rapida que antes (Cohen-Almagor, 2013). Ademas, las nuevas tecnologias han mejorado



la calidad de dichos materiales, permitiendo imagenes y videos cada vez mas explicitos
y duros de ver (De la Rosa-Cortina, 2011). La red no solo posibilita hacerse con imagenes
pornograficas, sino el intercambio de estos materiales por vias como el correo electronico
y la realizacion de videoconferencias (Morales-Prats, 2001). Por ultimo, la aparicion de
Internet generd un nuevo modelo de negocio delictivo ganando dinero creando paginas
web de acceso restringido donde los usuarios interesados en material pornografico
podrian obtenerlo pagando una serie de imagenes o bien pagando una cuota mensual
(Mitchell et al., 2011) (citado en Soldino y Guardiola-Garcia, 2017). Con los afios, ha ido
aumentando el numero de paginas web existentes y la experiencia de productores y
consumidores para camuflar el material pornografico (Soldino y Guardiola-Garcia,

2017).

Por un lado, en relacidon con el perfil de los consumidores de pornografia infantil,
existe mucha heterogeneidad, es decir, no existe un unico perfil de consumidor. Sin
embargo, muchos de ellos si que tienen en comun una serie de aspectos psicoldgicos y
sociales como el déficit en intimidad y habilidades sociales junto con desregulacion
emocional. Otra parte, aunque de menor tamafio, presentan también guiones sexuales
desviados o una cognicién antisocial. Suelen también tener en comun haber vivido una
historia de aprendizaje marcada por sucesos vitales negativos o incluso traumaticos
durante la infancia. Esto va a tener consecuencias perjudiciales como un déficit a la hora
de establecer lazos emocionales normales y estrategias de afrontamiento negativo ante la
frustracion (ej. consumo de sustancias o fantasias sexuales desviadas). Adicionalmente,
se suele encontrar un inicio bastante temprano en la actividad sexual, lo que puede darse
por unas expectativas distorsionadas de la sexualidad. Respecto a las emociones, los
consumidores tienden a afrontar los estados emocionales negativos con conductas como
hacer un uso abusivo de Internet y la masturbacion. Ademas, comparten un aspecto acerca
de las cogniciones, y es que dichas personas desarrollan pensamientos que les excluyen
de toda responsabilidad e incluso son capaces de establecer una relacion psicologica con
los menores. Esto va unido al altimo aspecto comun que es la dificultad que presentan
para establecer relaciones sociales satisfactorias en la vida real, lo que explica el uso
abusivo de Internet como sustituto de ello. Por ultimo, es de especial relevancia hablar
del interés sexual hacia los menores: diversos estudios indican que los usuarios de
pornografia infantil presentan con mayor frecuencia este tipo de interés comparados con

los abusadores de contacto a menores (Negredo y Herrero, 2016).



Segun estudios como el de Gottfried et al. (2020) la mayor parte de los usuarios
son hombres blancos adultos jovenes y no hispanos (cada vez son mds jovenes). No
suelen estar casados o tener pareja y no suelen tener problemas para encontrar trabajo; su
nivel socioecondmico y educativo es muy variable. Ademads, unos pocos presentan
también abuso de sustancias, arrestos previos o algin otro tipo de trastorno mental
(Soldino y Carbonell, 2019). En general, son personas con baja capacidad de control,
sentimientos de incompetencia y desvalorizacion y con mucha dificultad para sentir

empatia por los demas, lo que los lleva a ser egocéntricos y agresivos (Hernandez, 2017).

En cuanto a los motivos que llevan a los agresores sexuales a consumir material
pornografico infantil pueden ser muy distintos. Es importante conocerlos ya que en
funcién de cuales sean las razones de cada uno, se intervendra de una manera u otra con
ellos (Seto et al., 2010).

En el articulo escrito por Taylor y Quayle (2003) se enumeran diversos motivos.
En primer lugar, el hecho de tener grandes habilidades informdticas y de esa manera,
poder realizar dicho delito, les aporta una sensacion plena de poder y control sobre los
demads. Otra razén de mucho peso es que estas personas en la sociedad convencional son
marginadas por sus ideas, en cambio, en la red tienen la oportunidad de ser ellos mismos
sin que nadie les juzgue por ello. Internet permite la socializacion entre ellos, la sensacion
de apoyo e incluso la formacion de relaciones estrechas. Otro aspecto positivo que les
otorga la red es el anonimato y la facilidad para la manipulacion de imagenes. También
hay que tener en cuenta que realizar este tipo de actividad les produce excitacion (muchas
veces por el propio riesgo que se corre), pueden cumplir sus fantasias sexuales y fomenta
la masturbacion. En el estudio de estos autores, se refieren a ello como una “adiccion
funcional” (Taylor y Quayle, 2003). Ademas, Seto et al. (2010) incluyen el propio interés
sexual por los nifios como un motivo de peso, a pesar de que no tiene por qué darse

siempre.

Para finalizar este apartado, también es importante explicar qué pasos han de
seguir para conseguir este tipo de material visual ya que, como Steel (2015) afirma, para
encontrar pornografia infantil en Internet es necesario realizar una busqueda activa, es
decir, es dificil dar con ello de manera accidental. En primer lugar, las personas

interesadas parten de motores de busqueda como Google, Yahoo, Yandex o Bing, entre



otros. A partir de ellos, encuentran ubicaciones o tecnologias a través de las cuales se
puede obtener. Posteriormente, se realizan busquedas usando términos especificos como
“R @ ygold", "LS Magazine" o "preteen nude”. Esto les redirige a salas de chat, foros o
paginas web donde se encuentran todo tipo de imégenes y videos. Los distribuidores de
material suelen beneficiarse principalmente de los foros, en los cuales, se da informacion

a los usuarios interesados de donde pueden conseguirlo (Steel, 2015).

Situacion Actual

La situacion actual respecto a la pornografia infantil es de gran preocupacion. Las
nuevas tecnologias siguen avanzando y creciendo y con ello, se vuelve cada vez mas
sencillo ponerse en contacto con menores de edad, y como consecuencia, abusar
sexualmente de ellos (Gottfried et al., 2020).

Las redes sociales se convirtieron en una herramienta principal de agresores para
poder contactar con los menores y conseguir informacion de estos, haciéndose pasar por
otra persona en la mayor parte de los casos (Mitchell et al., 2010) (citado en Soldino y
Guardiola-Garcia, 2017). Actualmente, una de las redes sociales con mayor incidencia de
uso por parte de los delincuentes sexuales es WhatsApp (Colmenares-Guillén et al.,
2021). Esta red social, a diferencia de otras como Instagram o Facebook, no cuenta con
un sistema de control o deteccion de imégenes ilicitas debido a su programa de cifrado,
con el cual, la empresa no puede observar el contenido de las conversaciones de los
usuarios. De esta manera, los agresores se aprovechan de la situacion para llevar a cabo
la distribucion de imagenes y videos a nivel mundial (Galvez, 2020).

Adicionalmente, otro problema que encontramos es la aparicion del dispositivo
movil con cdmara incorporada, con el cual cuenta la mayor parte de la poblacion. Esto,
ha supuesto otra manera de consumo y distribucion sencilla de material pornogréfico
infantil y actualmente, una de las mas usadas (Soldino y Guardiola-Garcia, 2017). La
Web Cam supuso graves problemas respecto a este asunto, como es la aparicion del
“sexting”: difusion de imagenes y videos producidos por el propio usuario del teléfono,
de forma voluntaria o por extorsion, donde aparece desnudo o semidesnudo (Soldino y
Guardiola-Garcia, 2017).

En relacién con las nuevas formas de difusiéon y consumo, también podemos
hablar acerca de plataformas como la Deep Web. En paralelo al desarrollo tecnologico
los agresores sexuales se van actualizando y aprendiendo nuevas maneras cada vez mas

complicadas de detener (Soldino y Guardiola-Garcia, 2017). La principal ventaja que
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alberga la Deep Web es que al introducirse en paginas web no indexadas, los cuerpos

policiales no pueden rastrear facilmente la direccion IP (Hernandez et al., 2019).

Respecto a la prevalencia de la delincuencia en linea, el estudio de Gottfried et al.
(2020) revela datos muy interesantes. Segun el Departamento de Justicia de EEUU entre
2004 y 2013 el nimero de sospechosos aumentd un 54% y el nimero de acusados
procesados un 98%. Ademas, a lo largo de un afio, se encontraron casi 776.000
ordenadores pertenecientes a mas de 100 paises utilizando una red p2p llamada
“Gnutella” utilizada para el intercambio de material pornografico infantil. Un tercio de
estos ordenadores se encontraron en Estados Unidos, donde cada dia se comparten unos
5.300 archivos alrededor de 26.600 veces (Gottfried et al., 2020).

Debido a este incremento significativo y la preocupacion mostrada por diversos
paises, Google y Microsoft en 2013 fueron los primeros en implantar medidas de
control y se pudo comprobar una caida significativa del acto delictivo en esos motores
de busqueda, pero no en otros como Yandex, donde no se tomo ninguna medida al
respecto (Steel, 2015). La explicacion es que Yandex es una empresa rusa, y en Rusia,
tanto la posesion como la visualizacion de este material es legal, por lo que no se quiso

implementar ninglin control (Steel, 2015).

La situacién actual en Espaiia es diferente. Tras la reforma de la LO, el Cédigo
Penal castiga todo el proceso, desde la produccion hasta el consumo de pornografia
infantil (Soldino y Carbonell, 2019).

Desde 2009 hasta 2018, fueron detenidas en Espafia 4122 personas por delitos
relacionados con pornografia infantil (Ministerio del Interior, 2018) (citado en Soldino
y Carbonell, 2019). En 2014 se detectaron 581 casos de pornografia infantil, lo que
supuso casi el 3% de los delitos cometidos relacionados con las TIC (Fiscalia General
del Estado, 2015) (citado en Ramirez et al., 2017). En 2018 fueron investigados un total
de 592 personas, de las cuales 566 eran hombres y 26 mujeres (Cereceda et al., 2018).
Ese mismo aflo, la Policia Nacional recibia una media de 11 emails al dia denunciando
posibles casos de pornografia infantil (Ministerio del Interior, 2021). Desde 2018 hasta
la actualidad, la comunidad auténoma mayormente investigada ha sido Andalucia, con
diferencia, y las que menos han sido las uniprovinciales, como Navarra (Ministerio del

Interior, 2021). Sin embargo, gracias a la herramienta de evaluacion Child Pornography
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Offender Risk Tool (CPORT) se ha podido observar que la tasa de reincidencia sexual
en Espafia es del 2,3%, es decir, muy baja (Soldino y Carbonell, 2019).

Finalmente, es imprescindible hablar de la situacion que se vive desde el pasado
afio 2020. Desde el inicio de la pandemia por Covid-19 y el respectivo confinamiento, se
ha podido evidenciar un aumento de los casos de pornografia infantil. Para estudiar este
fendémeno, hay que tener en cuenta el aislamiento social que supuso la situacion. Esto
llevo a la poblacidon a consumir mayor cantidad de Internet, como principal forma de
comunicacion y fuente de informacion, de lo cual se vieron beneficiados los agresores
sexuales. El hecho de encontrarse confinados y, por tanto, no poder mantener contacto
sexual directo, pudo llevarlos a consumir mayor cantidad de material pornografico como
medida para combatir el estrés, la soledad y la angustia que les supuso la situacion

(Mestre-Bach et al., 2020).

En conclusion, se ha comprobado que la implantacion de medidas de regulacion
de acceso a estos materiales es eficaz (Steel, 2015). Sin embargo, hasta que todos los
paises, de forma conjunta, no lleguen a un determinado consenso, la distribucién de
pornografia infantil seguird existiendo y, por tanto, los menores de edad seguiran estando
bajo peligro. Por ello, es necesaria la propuesta e implementacion de mas medidas,
ademas de programas de prevencion que informen de los riesgos existentes.

Programa de Prevencién “Es un NINO”
Justificacion

Tras la busqueda de diferentes programas de prevencion de la delincuencia sexual
con menores en la red, se ha podido observar que la mayor parte de estos buscan la
proteccion de los nifios y adolescentes a los que se les explica como pueden evitar peligros
en Internet o bien se instruye a los padres para que trasladen esos conocimientos a sus
hijos. En cambio, en el programa de prevencién “Es un NINO” lo que se pretende es algo
diferente.

El programa va dirigido en primer lugar a la poblacién de padres recalcando la
importancia y el peligro del uso indebido de sus propias redes sociales, ademas de
ensefiarles como establecer un adecuado control parental sin olvidarse del factor
confianza. En segundo lugar, el programa se dirige a los consumidores de pornografia
infantil. Actualmente, existen programas para trabajar con las personas ya penadas por

consumo de pornografia infantil como, por ejemplo, “Fuera de la Red”, cuyos objetivos
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principales son aumentar la receptividad de los penados hacia el cambio, trabajar los
factores de riesgo, dotarles de herramientas psicologicas y, por ultimo, evitar que
reincidan o que lleguen a tener un contacto real con un menor (Secretaria General
Instituciones Penitenciarias, s.f.). Pero lo novedoso e interesante seria poder trabajar con
los consumidores potenciales y los usuarios consumidores en sus fases precoces.

El programa “Es un NINO” tiene como objetivo fundamental la prevencion y la
deteccion precoz de esta situacion y su correccion. A pesar de conocer el tipo de perfil
que suelen presentar (personas egocéntricas, poco empaticas y con creencias muy rigidas)
(Herndndez, 2017), el programa quiere prestarles ayuda y atencion, haciéndoles
comprender la situacion real en la que estan viviendo, ayudarles a entenderse y a entender
a los demas, asi como a salir de ese “abismo” para disfrutar una vida mejor.

Objetivos

Objetivo primario: reducir la pornografia infantil y sus consecuencias mediante
una intervencion precoz sobre poblaciones seleccionadas.

Objetivos secundarios padres: tomar conciencia de la gravedad del problema y
reconocer las principales sefales; distinguir qué contenido en RRSS puede poner en
peligro a su hijo; instaurar una comunicacion correcta con sus hijos; y ensefarles a
establecer limites adecuados al uso de Internet.

Objetivos secundarios consumidores: tomar conciencia de la gravedad de su
conducta y asi evitar el inicio de dichas actividades o lograr su aborto precoz; trabajar las
habilidades sociales; y explicar como pueden recibir ayuda.

Destinatarios
El programa va dirigido a los consumidores potenciales y usuarios consumidores

de pornografia infantil y a los padres de posibles victimas de abusos sexuales en la red.

Metodologia
Instrumentos

Como instrumentos principales se usaran las redes sociales, desde las cuales se
captaran a los usuarios que quieran participar en el programa de prevencion, y la pagina
web desde la cual podran recibir informacion y acudir a las sesiones.

Ademads, se usardn instrumentos para medir la eficacia del programa de
prevencion, en forma de pre-test y post-test, para ambas poblaciones. Para los padres sera

usada la Escala de Comunicacion Familiar (Martinez-Pampliega et al., 2006) la cual mide
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la forma de expresar y compartir informacion y sentimientos en una familia a través de
10 items y para los consumidores la Escala URICA (Gomez-Pefia et al., 2011) que mide
los distintos grados de motivacion al cambio y que consta de 32 items. Ambas seran
respondidas a través de una escala tipo Likert de 5 puntos.

Por ultimo, para trabajar las habilidades sociales en las sesiones para
consumidores de pornografia se usardn tres cuestionarios que miden la soledad (Russell,
1996), la ansiedad y evitacion social (Watson y Friend, 1969) y la autoestima (Rosenberg,
1965) (citado en Ramirez et al., 2017).

Procedimiento

Los usuarios interesados en la informacion proporcionada en Instagram se
inscribirdn a través de la pagina web al programa. Una vez aqui, deberan firmar un
documento de consentimiento informado y posteriormente, empezara el desarrollo de las
sesiones. La informacidon que se proporciona en cada una de ellas estd interrelacionada
con la anterior, es decir, es necesario que asistan a todas para que se consiga el objetivo
preventivo. Finalmente, se proporcionard ayuda y recursos a los participantes si es
necesario.

Como Se Organiza

A partir de un perfil de usuario en Instagram se lanzaran “instastories” (en formato
publicidad) que presentaran enunciados interrogativos del estilo “Es un NINO, ;vas a
descargar esa foto?” o “Es un NINO, ;vas a colgar esa foto?” con el fin de llamar la
atencion de las poblaciones objetivo (ver Anexo I). Dichos “instastories” dispondran de
la posibilidad de redirigir facilmente a los usuarios interesados a la pagina web (ver
Anexo II), a través de una opcion llamada “Mads informacion”. En funcién de si esa opcion
ha sido escogida desde un “instastorie” publicado para consumidor o para padre, se le
redirigira a la parte especifica de la web que le corresponda. Una vez aqui, encontrardn
una serie de mensajes y la posibilidad de inscribirse al programa de prevencion, al cual
se podra acudir en formato online o presencial. Se ha considerado que, como norma
general, al ofrecer la posibilidad “online” es mas factible que acudan mayor cantidad de
personas, ya que el esfuerzo de tener que acudir a algin lugar fisico podria reducir la
asistencia. Antes de comenzar las sesiones, los participantes tendran que rellenar y firmar

un documento de consentimiento informado (ver Anexo III).

En la Tabla 1 se exponen los objetivos que se persiguen en las sesiones disefiadas

para los padres. Estas son desarrolladas desde el Anexo IV al Anexo IX.



Tabla 1

Cronograma de las sesiones para padres

Sesion  Contenido Objetivos
0 Pre-test -rellenar escala
1 Presentacion - presentacion programa
- presentacion problema
- aprender a reconocerlo
- donde denunciar
2 Redes sociales - explicacion de riesgos
- qué hacer y qué no hacer
3 Comunicacion - objetivos comunicacion optima
- pautas para establecerla
4 Control parental - qué es y como debe ser
- poner limites
- dudas
5 Post-test -rellenar escala
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En la Tabla 2 se exponen los objetivos que se persiguen en las sesiones disefiadas

para los consumidores. Estas son desarrolladas desde el Anexo X al Anexo XV.

Tabla 2

Cronograma de las sesiones para consumidores de pornografia

Sesion Contenido Objetivos

0 Pre-test -rellenar escala

1 Presentacion - presentacion programa
- control y detencion
- toma de conciencia delito

2 Consecuencias - explicacion de consecuencias
- empatia
- entender interrelacion

3 Habilidades - trabajo HHSS

sociales - emociones

- cuestionarios

4 Ayuda - explicacion de como serd la ayuda
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- dudas

5 Post-test -rellenar escala

Recursos

Recursos humanos:

- Psicologos que impartan las sesiones y ofrezcan su posterior servicio
especializados en abuso sexual infantil y en tratamiento y reinsercion de agresores
sexuales

- Informaticos que controlen el disefio de los “instastories” y pagina web

- Miembros de la Policia Nacional, abogados y trabajadores sociales
Recursos materiales: sala donde impartir la charla, cuestionarios, boligrafos.
Recursos informaticos: ordenador (via online), pantalla/proyector (donde se
expondrd la informacion).

Resultados Esperados

El principal resultado que se espera mediante el uso del programa de prevencion
consiste en la reduccion de los casos de pornografia infantil en la red gracias a la
sensibilizacioén y toma de conciencia de la poblacion.

Por un lado, se espera que los padres hagan un uso totalmente adecuado y correcto
de sus redes sociales, tanto por la proteccion de sus propios hijos, como por el modelado
que ejercen sobre ellos. Se espera también que los padres aprendan a entablar una
comunicacion correcta con sus hijos, y como consecuencia, se espera que los menores se
sientan totalmente seguros en casa para hablar de lo que les ocurra, ya sea bueno o malo.
Ademas, otro resultado esperado es que dichos nifios al tener mayor cantidad de
informacion gracias a sus progenitores hagan un uso adecuado de Internet y sepan coémo
evitar ciertos peligros, por lo que se tendran que reducir en parte los casos de pornografia
infantil. Por ltimo, se espera que estos padres deseen compartir lo aprendido con sus
familiares y conocidos y estos participen también. Respecto a la Escala de Comunicacion
Familiar se espera ver, comparando los resultados del pre-test y post-test, el grado de
mejoria en la comunicacion de ideas y sentimientos con libertad dentro de cada familia,
ya que se habrd impartido una sesion especificamente para ello, ademas de darse la
explicacion de su importancia.

Por otro lado, los resultados esperados respecto a los consumidores de pornografia

infantil son distintos y mucho més complicados de conseguir. Con este programa se
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intenta sensibilizar a esta poblaciéon también, haciéndoles conscientes 'y
proporcionandoles motivos de peso por los cuales no seguir consumiendo, por lo que el
principal resultado esperado es que estos usuarios dejen de acceder a paginas web de
pornografia infantil. Ademas, otro resultado importante que se espera es que, a partir de
las sesiones programadas, su motivacion intrinseca para buscar ayuda terapéutica haya
aumentado y de esa manera puedan mejorar y evitar recaer. Como consecuencia es
posible que esta persona, una vez haya mejorado, comparta sus nuevas ideas y creencias
respecto al abuso sexual infantil con otras personas que sigan consumiendo y eso los
anime a participar en el programa de prevencion. En relacion con la aplicacion de la
Escala URICA, se desea valorar la fluctuacion desde las fases iniciales de la disposicion
al cambio como es la precontemplacion hacia fases mas avanzadas como la
contemplacion y la accion.
Conclusion

Tras la elaboracion de este trabajo considero necesario que nuestra ley se
acompafie de una actividad preventiva plasmada en programas de medidas especificas
adecuadamente dotadas de recursos y con evaluacion perioddica de resultados que permita
sumejora. Internety las redes sociales son un enemigo real en el consumo de pornografia
infantil, pero deben ser también nuestro aliado mas poderoso para su contencidon en un
mundo actual conectado en la red.

Mientras existan paginas web con contenido pornografico infantil es
imprescindible instruir a nifios y padres. Pero ademds debe prestarse atencidon a los
usuarios consumidores. Sin demanda de pornografia infantil no existe el delito ni el
negocio asociado. El impacto esperable de la intervencidon serd mayor cuanto mas
precozmente se realice ésta en la cadena de demanda y consumo.

También es necesario que las Redes Sociales se involucren en mayor medida en
esta lucha ya que son actualmente el principal nucleo de actuacidon para consumidores
debido a la limitada eficacia de las medidas actuales disponibles. Limitar la edad de
acceso o vetar contenidos puede ser una medida operativa, pero debe ser cuidadosamente
sopesada y legislada en tanto en cuanto entra en colision con la libertad de expresion y
comunicacion.

No quiero finalizar sin hacer una referencia al tratamiento psicologico de

consumidores y victimas. Existe un déficit grave de oferta de psicologos en el Sistema
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Nacional de Salud. La carencia de medios econdmicos para poder optar a la asistencia
privada impedira en muchos casos el acceso a una asistencia tan necesitada.
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ANEXO II. Pagina web

8 |

"Es ugNlﬂo"

VISITAR

Quiénes somos

Fundada en 2021, "Es un NINO" es una asociacion,
formada por varios psicélogos, que trabajay lucha por la
prevencion de la pornografia infantil en Espafa. Cada
ano, en nuestro pais, aparecen cientos de casos de
ninos victimas del abuso sexual a través de la red.

MOSTRAR MAS
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iLa pornografia infantil

existe!

Cuida con lo que subes a tus

redes sociales

Aprende a comunicarte con

ellos

¢OUE PUEDO HACER Y0?

Necesitamos TU AYUDA

¢0ué puedo hacer yo?

;Sabias que las fotos que cuelgas a las RRSS de tus hijos pueden ser usadas posteriormente para la produccion de
pornografia infantil? Para poder cuidar de nuestros hijos en Internet es imprescindible que conozcamos el riesgo
que supone el simple acceso a lared, ademas de aprender a usar correctamente nuestras redes sociales, para
posteriormente, poder ensenarles a nuestros hijos como hacerlo.

En"Es un NINO" te ofrecemos un programa donde te informaremos de qué debes hacer en Internet y qué noy
como puedes proteger a tus hijos en esta situacion.

NUESTRO PROGRAMA

Nuestro programa

Elige el formato de programa que mas se adapte a tus preferencias.

Charlas presenciales

Apuntate y asiste de manera gratuita a
nuestras charlas impartidas por
psicélogos especializados en abuso
sexual infantil.

Google Meet

También ofrecemos la asistencia al
programa a través de un formato
"online". Podras trabajar los mismos
aspectos pero desde tu ordenador.



El consumo también es DELITO,
;eres consciente de ello?

Podria ser tu hijo o tu sobrino

Consecuencias psicologicas de por
vida

Cuenta con nosotros, TE ¢OUE PUEDEN HACER POR MI?
AYUDAREMOS

¢0ué pueden hacer por mi?

;Sabias que, en el 90% de los casos, los cuerpos de sequridad detectan a los usuarios que se encuentran
detras de las pantallas? Es por ello por lo que te ofrecemos nuestra ayuda para dejar de cometer este tipo de
infraccion, ademas de aseqgurarte toda nuestra atencion y colaboracion para que tengas un futuro digno. Con
nosotros estas totalmente protegido.

En"Es un NINO" hemos creado un programa donde te proporcionamos mucha informacién acerca de qué
puedes hacer al respecto, ademas de explicarte_como te vamos a ayudar.

NUESTRO PROGRAMA

Nuestro programa < >

Elige el formato de programa que mas se adapte a tus preferencias.

A= ; . g

Charlas presenciales Google Meet
Ofrecemos asistencia gratuita a Si te es mas comodo, puedes acudir
nuestras charlas impartidas por los de igual manera al programa sin

mejores profesionales en este campo. moverte de casa con un simple “click".
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Informacion ,
de contacto TELEFONO EMAIL DIRECCION

976 90 41 67 esunnino@gmail.com Calle Universidad, 1, 50013 Zaragoza

Contacta con nosotros para cualquier tipo de duda
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ANEXO III. Consentimiento informado
(Ilustre Colegio Oficial Psicologia de Andalucia Oriental, 2019)

D./D? con DNI/Pasaporte n°,

, con domicilio en ,

actuando en:

____ Mi propio nombre,

____como padre/madre o tutor/a del/la menor

MANIFIESTO QUE:

1. He recibido del/la Psicélogo/a

toda la informacion necesaria, de forma confidencial, clara, comprensible y satisfactoria
sobre la naturaleza y proposito de los objetivos, procedimientos, temporalidad y
honorarios que se seguirdn a lo largo del proceso que se deriva de la demanda que al
mismo he formulado, una vez efectuada la inicial valoracioén profesional que al mismo/a
corresponde, aplicandose al efecto la obligacion de confidencialidad y el resto de los
preceptos que rigen en el Coédigo Deontologico y normas de deontologia profesional de
la Psicologia. Asi mismo reconozco expresamente que el psicologo/a me ha informado
de la necesidad de informar al otro/a padre/madre respecto de la intervencion solicitada
para lo cual el/la solicitante se compromete a comunicérselo, eximiendo a la psicologo de

realizar tal comunicacion, por expresado motivo.

2. Que, una vez valorada la necesidad del tratamiento o intervencion precisa, de la que he
recibido informacioén en los términos antes indicados, ACUERDO Y COMPROMETO
con el Psicdlogo/a que suscribe este documento, que sera solo ¢l/ella quien se encargara

de prestarlo, conforme a indicada informacion.

3. Asi mismo quedo informado de que el presente consentimiento PODRA SER
REVOCADO LIBREMENTE, en cualquier momento, tanto por el paciente como por el

profesional, de acuerdo con lo establecido en la legislacion aplicable.
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4. Igualmente, he sido informado/a de:
- Que en cumplimiento del Reglamento General de Proteccion de Datos y la Ley Organica
3/2018, de 5 Diciembre de PDGDD, los datos personales que facilita, se recogeran en el

fichero de pacientes cuyo responsable es . Los

datos se recogeran con la unica finalidad de elaborar los documentos derivados de esta
intervencion profesional, su facturacion, seguimiento posterior y las funciones propias de
la actividad profesional que los justifica.
- Que la informacion técnica del procedimiento podra usarse de forma anonimizada con
fines cientificos o didacticos salvo que yo manifieste lo contrario
___Rechazo que el procedimiento sea empleado con fines cientificos o
didacticos
- Que en cualquier momento el titular de los datos personales podra ejercer su derecho de
acceso, rectificacion, cancelacion, oposicidon, olvido, portabilidad y limitacion del
tratamiento, dirigiéndose por escrito al profesional de la psicologia antes indicado, en la
direccion de correo electronico 0 direccion

postal

- Que el responsable del fichero, ha adoptado las medidas de seguridad que estan a su
alcance para proteger la inviolabilidad de sus datos personales en sus instalaciones,
sistemas y ficheros. Asimismo, el responsable del fichero garantiza la confidencialidad
de los datos personales; €éstos solo podran ser revelados a las autoridades publicas
competentes en caso que le sean requeridos de conformidad con las disposiciones legales

y reglamentarias aplicables.

Tomando ello en consideracion, por el presente documento, expresamente AUTORIZO
y COMPROMETO, con el/la Psicologo/a
D./D? para realizar la citada

intervencion profesional, y OTORGO mi expreso CONSENTIMIENTO para que realice

las indicadas intervenciones, y para que los datos sean incorporados a los ficheros antes

mencionados para su tratamiento conforme a los fines especificados.

Doy mi consentimiento expreso para recibir informacion comercial por via electronica

SITINO[]
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Fdo.:D./D*

Fdo.:D./D?

Psicélogo/a Col. n°® AO-



Actividad: en la sesion 0 el Unico objetivo es conocer el tipo de comunicacion familiar
que practica cada uno de los participantes interesados con el resto de los miembros de la
familia. Para ello, se usara la Escala de Comunicacion Familiar, la cual si son charlas
presenciales se proporcionard en papel y si son a través de Google Meet se compartira

pantalla y cada uno lo rellenard desde su casa. Luego, esos resultados deberan ser

ANEXO 1V. Sesion 0 (Padres)

enviados al correo electronico del equipo con el fin de observar los resultados.

Escala de Comunicacion Familiar: consta de 10 items, los cudles seran respondidos segiin

una escala tipo Likert de 5 puntos (desde “no la describe nada” (1) hasta “la describe muy

bien” (5)).

Escala de comunicacién familiar (FCS) Exp. No.:
Familia: Edad:
Fecha de aplicacion: Sesion:

Instrucciones. Por favor indica en qué medida describe a tu familia cada

una de las siguientes frases con base en la siguiente escala:

1 2 3 4 5
No la Sélo la La describe | Engeneral, | La describe
describe describe aveces sila muy bien

nada ligeramente describe

1 | Los miembros de la familia estamos satisfechos conla formade | 1] 2| 3| 4| 5
comunicarnos.

2 | Los miembros de la familia sabemos escuchar. 112|345

3 | Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre 112|345
nosotros.

4 | Ennuestra familia compartimos los sentimientos 112|345
abiertamente.

5 | Disfrutamos pasando tiempo juntos. 1/12/3/4|5

6 | Los miembros de la familia discutimos los sentimientos eideas | 1| 2| 3| 4|5
entre nosotros.

7 | Cuando los miembros de la familia preguntamos algo, las 112|345
respuestas son sinceras.

8 | Los miembros de la familia intentamos comprender los 112/3/4|5
sentimientos de los otros.

9 | Los miembros de la familia resolvemos tranquilamente los 112|345
problemas.

10 | En nuestra familia expresamos nuestros verdaderos 112|345
sentimientos.
Total:

Porcentaje:
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ANEXO V. Sesion 1 (Padres)

Actividad: el objetivo principal es explicarles, ya sea via presencial u online, quiénes son
los componentes del equipo, asi como explicar en qué consiste el programa que se ha
planteado. Posteriormente, se explicaran los objetivos de cada sesion y las actividades
que se realizaran, brevemente.

Una vez llegados aqui, se explicaran ideas basicas que deben conocer para poder detectar
con facilidad un inicio de abuso como puede ser la fase de “grooming”. De esta manera,
si, posteriormente, se trabaja la comunicacion con los hijos, esta fase podra ser detectada
por los padres en caso de que ocurra y, por tanto, se podra prevenir el abuso sexual.

Por ultimo, es de especial importancia dejarles claro donde y como se debe denunciar esta

situacion, para lo cual asistira a la sesion la Policia Nacional.
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ANEXO VI. Sesion 2 (Padres)

Actividad: en esta segunda sesion se les va a explicar a los padres qué pueden y qué no
pueden hacer en sus Redes Sociales, para evitar poner en peligro a sus hijos. Deben
entender que a los nifios y adolescentes hay que cuidarlos tanto fuera como dentro de la
red, ya que una vez que se cuelga cualquier tipo de informacion a Internet, se pierde el
control sobre esta. La actividad consiste en explicarles diferentes situaciones indebidas,

dando su respectiva explicacion, por ejemplo:

- No deben colgar iméagenes de sus hijos en banador o ropa interior ya que los
agresores sexuales cuentan con grandes habilidades informaticas y pueden modificar esas
fotografias y sacarlas de contexto, para posteriormente, ser distribuidas como material
pornografico

- No deben informar a través de redes sociales de cuando dejan a su hijo solo en
casa o los lugares que este suele frecuentar ya que esa informacion estara disponible para
todo el mundo, entre ellos, agresores sexuales

- Otra cuestion importante es que no deben olvidar que no cuentan con el

consentimiento de sus hijos al ser menores de edad

En la ltima parte de la sesion, se invitara a los padres participantes a comentar con todos
si conocian dichos riesgos, si ellos mismos han cometido alguno de esos fallos por falta
de conocimiento, si conocen a alguna persona (un familiar, un amigo...) que se haya visto

perjudicado por hacerlo, etc.
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ANEXO VII. Sesion 3 (Padres)

Actividad: una vez aqui, se pretende empezar a relacionar la conducta de los padres con
la de los hijos para una mejor prevencion de la situacidn, para lo cual es importante
aprender a comunicarse con libertad y respeto dentro de la familia. Si un nifo no cuenta
con ese aspecto en su casa y tiene algun problema, lo mas seguro es que no lo cuente. Los
padres deben aprender a establecer una correcta comunicacion, teniendo en cuenta la edad

de su hijo.

- En el caso de los nifos, se les explicard que deben demostrarles en todo momento
que van a estar protegidos. Se debe trabajar la comunicacion emocional, que aprendan a
reconocer las emociones y a expresarlas. Ademas, habra que explicarles en qué consiste
el consentimiento, que nadie puede tocarle si no quiere, la distincion entre lo que esta
bien y lo que esta mal, etc.

- En el caso de adolescentes, hay que tener en cuenta que, si no se ha hecho ya, se
debera explicar todo lo anterior ya que sino su educacion seguramente dependa de lo que
vea en Internet. Se debe tener paciencia con ellos y se deben poner limites de manera
congruente, pero siempre habiéndose hablado y negociado antes. Ademas, se les deben
explicar los riesgos del acceso a Internet, ya que cada vez comienzan antes a usar las

redes sociales.

Para conseguir el objetivo de esta sesion se propondré un ejercicio de role-playing, en el
cual se imiten situaciones padre-hijo (ej. un padre explicandole a su hijo el hecho de que
nadie debe tocarle sin su consentimiento/ ej. una adolescente que va a su madre a contarle
que le han mandado un mensaje obsceno por RRSS). Primero, seran los propios
profesionales que imparten la charla los que imiten esa posible situacion padre-hijo y
posteriormente, se invitara a los padres participantes a realizar esta actividad con alguno
de los psicologos. En el caso de que sea via online, se puede encender la camara y el

microfono para dicha actividad.

Tarea para casa: entre la sesion 3 y 4, se les mandard a los padres una tarea que consistira

en hablar con sus hijos, ya sean nifios o adolescentes, acerca de su satisfaccion con el tipo



33

de comunicacion que practican en casa, comentando los aspectos positivos y negativos

de ello, asi como los cambios que les gustaria ver.
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ANEXO VIII. Sesion 4 (Padres)

Actividad: una vez aprendidos los riesgos del uso indebido de Internet y como establecer
una correcta comunicacion en la familia, los padres deben entrenarse en materia de
control parental, es decir, la implementacién de limites por la seguridad de sus propios
hijos. Es muy necesario que aprendan a hacerlo correctamente para que los menores no
lo perciban como una prohibicion; para ello, la clave esta en explicar el por qué de cada
limite. Ademas, también es importante una negociacion y la congruencia entre el acto y
la consecuencia para el aprendizaje. Se les proporcionaran una serie de ideas, como, por

ejemplo:

- No es necesario comprarles un teléfono moévil si aiin son muy pequeiios, ya que
no lo necesitan, y lo tnico que se hace es exponerle al riesgo mucho antes; tener acceso
a Internet implica tener ya cierta madurez mental que le permita evitar peligros.

- Otra idea es que una vez que ya tengan acceso a dispositivos electronicos (ej.
Movil, ordenador...) se deje claro que su uso s6lo se llevara a cabo en zonas comunes de
la casa, ademas de poner limites de horarios de uso (cuanto mayor acceso tengan, mayor
consumo, mayor riesgo).

- Se deben comunicar con ellos para que les cuenten con qué tipo de personas se
relacionan a través de ellas (una forma de detectar un inicio de “grooming”, ya que
muchos adultos se hacen pasar por nifios de su edad), que redes sociales tienen o bien

usar aplicaciones de control a través del movil.

Un ejercicio para practicar todo lo aprendido podria ser que los padres junto a los
psicologos formen parejas y se imaginen una situacion en la que quieran establecer un
limite de control del uso de Internet (como lo hablarian con el hijo, que explicacion le
darian, y que reprimenda tendria que no lo cumpliera). Luego, se pondran en comun las
ideas con el resto de los padres.

Finalmente, se pretende dejar un espacio de tiempo para cualquier consulta o duda que

quieran resolver.
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ANEXO IX. Sesion 5 (Padres)

Actividad: para finalizar el desarrollo de las sesiones serd pasado de nuevo la Escala de
Comunicacion Familiar a todos los participantes. De esta forma, podremos medir el valor
y utilidad de nuestro programa preventivo al observar si existen cambios en los resultados
recogidos. Lo esperable es ver una notable mejoria en todas las familias respecto a la hora

de comunicar libremente todo tipo de ideas y sentimientos.

Finalmente, se les comunicard que, ante cualquier duda o problema pueden contactar con

el numero de teléfono o correo electronico que aparece en la pagina web.
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ANEXO X. Sesion 0 (Consumidores)

Actividad: en la sesion 0 el unico objetivo es conocer el grado de disposicion al cambio
que presenta cada usuario participante. Para ello, se usara la Escala URICA, la cual si son
charlas presenciales se proporcionard en papel y si son a través de Google Meet se
compartird pantalla y cada uno lo rellenaréd desde su casa. Luego, esos resultados deberan
ser enviados al correo electronico del equipo con el fin de observar los resultados.

Esta escala presenta cuatro estadios, de menor a mayor disposiciéon al cambio: pre-
contemplacion, contemplacion, acciéon y mantenimiento. Nosotros, como programa de
prevencion, con las sesiones pretendemos que su motivacion hacia el cambio oscile desde
el primer estadio hasta el segundo o el tercero. El estadio “mantenimiento” seria trabajado
mas adelante, una vez que los consumidores hayan tomado conciencia del asunto, hayan

aceptado buscar ayuda y estén trabajando en ello.
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Escala URICA: consta de 32 items y se responderan a través de una escala tipo Likert de

5 puntos (desde “totalmente en desacuerdo” (1) hasta “totalmente de acuerdo” (5)).

Nombre:
Edad:
Fecha:

Instrucciones:

Cada una de las siguientes frases describe como podria sentirse una persona cuando empieza un tratamiento y aborda
algun problema en su vida. Por favor, indica tu grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de estas frases. En cada
caso, responde en funcion de como te sientes ahora mismo, y no en funcion de como te sentiste en el pasado o de como te
gustaria sentirte. Recuerda que siempre que aparezca la palabra problema se refiere a tu problema con las drogas.

Totalmente Bastante Ni de Bastante | Totalmente
en en acuerdo, de de Acuerdo
Desacuerdo | desacuerdo | nien acuerdo (5)
(@) (2) desacuerdo (4)
(3)
1. Que yo sepa, no tengo problemas que necesite
cambiar.
2. Creo que podria estar preparado para mejorar
algo en mi.
3. Estoy haciendo algo respecto a los problemas
que han estado molestandome.

4. Puede que valga la pena que trabaje para
solucionar mi problema.

5. No tengo ningun problema. No tiene sentido
que yo esté aqui.

6. Me preocupa que yo pueda recaer en un
problema que ya he cambiado, de modo que
estoy aqui para buscar ayuda.

7. Por fin estoy haciendo algo para resolver mi
problema.

8. He estado pensando que tal vez quiera cambiar
algo de mi mismo.

9. He tenido éxito en el trabajo con mi problema,
pero no estoy seguro que pueda mantener el
esfuerzo yo solo.

10 A veces mi problema es dificil, pero estoy
trabajando para resolverio.




11. Estar aqui es una pérdida de tiempo, porque el
problema del cual se esta hablando no tiene

nada que ver conmigo.

12. Espero que en este lugar me ayuden a
comprenderme mejor.

13. Imagino que tengo defectos, pero no hay nada
que realmente necesite cambiar.

14. Realmente estoy esforzandome mucho para

cambiar.

15. Tengo un problema y realmente pienso que

debiera darle una solucion.

16. No he perseverado como yo creia en lo que ya
habia cambiado, y estoy aqui para prevenir
una recaida del problema.

17. Aunque no he tenido éxito en lograr cambios,
al menos estoy trabajando para resolver mi
problema.

18. Pensaba que una vez que resolviera mi
problema me sentiria liberado, pero a veces

me encuentro presionado por él.

19. Me gustaria tener mas ideas respecto a como

resolver mi problema.

20. He comenzado a enfrentar mis problemas,
pero me gustaria recibir ayuda.

21. Quiza en este lugar puedan ayudarme.

22. Actualmente puedo necesitar ayuda para
mantener los cambios que ya he logrado.

23. Puede que yo sea parte del problema, pero

realmente no creo que sea asi.

24. Espero que alguien de aqui me pueda

entregar buenos consejos.

25. Todo el mundo puede hablar acerca de
cambiar; yo realmente estoy haciendo algo

para cambiar.

26. Toda esta charla psicologica es aburrida. ;Por
qué las personas simplemente no olvidan sus
problemas?

27. Estoy aqui para prevenir la posibilidad que yo
pueda recaer en mi problema.

28. Es frustrante, pero siento que pudiera tener
una reaparicion del problema que pensaba que

ya habia resuelto.

29. Tengo tantos problemas como cualquier
persona. ;Por qué malgastar el tiempo
pensando en ellos?

30. Estoy trabajando activamente en mi problema.

31. Me gustaria asumir mis defectos, mas que

intentar cambiarios.

32. Después de todo lo que he hecho para intentar
cambiar mi problema, éste vuelve a aparecer y

€50 me preocupa.

38
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ANEXO XI. Sesion 1 (Consumidores)

Actividad: en esta primera sesion se va a presentar al equipo de psicologos que forman la
asociacion y se explicard en qué consiste el programa de prevencion disefiado para
consumidores de pornografia infantil, ademés de una breve descripcion de las sesiones y
los objetivos que se persiguen en cada una.

Posteriormente, se empezard proporcionando importante informacién con el fin de tomar
conciencia acerca de la existencia de un delito (los consumidores suelen pensar que no
corren riesgo porque no tocan al nifio). Se explicard lo que el Codigo Penal espaiol
actualmente recoge y castiga y se hablara de la actuacion que se lleva a cabo por parte de
los cuerpos de seguridad, con la intencion de que sean conscientes de la gravedad del
asunto, del riesgo que corren debido al control exhaustivo que existe por parte de dichos
cuerpos y de las consecuencias que supone. Serdn mencionadas las sanciones penales que
tiene el consumo de pornografia: detencion y la pena privativa de libertad (LO 10/1995)
o la condena en medio abierto durante un periodo de tiempo determinado (Real Decreto
190/1996).

Para ello, se invitara a la sesion a un par de miembros de la Policia Nacional con el fin de
que sean ellos mismos los que expliquen su trabajo y las penas respectivas al consumo de

este material.
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ANEXO XII. Sesion 2 (Consumidores)

Actividad: tras la primera toma de contacto con la explicacion de la gravedad del delito,
se les pretende dar mas motivos de peso por los que no realizar ese consumo. La sesion
consistira en la explicacion de las multiples consecuencias que sufren a largo plazo, tanto
las victimas como los familiares: existen consecuencias de tipo social como son la
predisposicion a conductas adictivas (ej. alcoholismo, tabaquismo), el fracaso escolar o
la fuga del hogar (Corwin y Keeshin, 2011); también existen problemas de caracter
psicopatologico como el desarrollo de depresion, ansiedad o incluso ideacion suicida
(Symes, 2011); por ultimo, se ha dado el caso de que muchos nifios que han sido victimas
han manifestado en la adultez problemas como la hipersexualidad (Luo et al., 2008), lo
cual ha ido unido a enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados (Zierler
et