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Resumen

El sistema de evaluacion utilizado condiciona los aprendizajes y resultados
académicos del alumnado. Este Trabajo de Fin de Grado tiene dos propositos: el primero,
hacer una comparativa de la calificacion en una unidad didactica de combas evaluada con dos
modalidades diferentes. Para ello contamos con 132 alumnos de 1° y 2° curso de primaria del
CEIP Anejas, obteniendo como resultados que las calificaciones pueden compensarse con un
sistema de Evaluaciébn Formativa y Compartida, en cambio, con el tradicional las
calificaciones altas solo las obtienen aquellos que son habiles en la tarea. El segundo
proposito, consiste en analizar los sistemas de evaluacion de 17 docentes del area de
Educacion Fisica antes de la pandemia, durante el confinamiento y tras la apertura presencial
de centros. A través de una encuesta en la que recogemos informacion de diferentes variables
a tener en cuenta y como estas han cambiado, observamos que hay cierta incertidumbre sobre
como evaluar, los instrumentos utilizados y estas dudas son ain mayores cuando

preguntamos por la situacion durante el confinamiento.

Palabras clave: Educacion Fisica; evaluacion; COVID; evolucion; aprendizaje.

Abstract

The assessment system used influences students’ knowledge and academic results.
This Final Project has two purposes: the first one, a comparative between students’ marks in
a jumping-ropes didactic unit evaluated in two different ways. To do so, we have 132
students of 1st and 2nd grade from Anejas Primary School, obtaining as a result that marks
could be compensed with a Formative and Shared Assessment. Meanwhile, with the
traditional system, higher marks are only obtained by those who are more skilled. The second
purpose consists on testing the variety of assessment ways of 17 Physical Education teachers
in different periods of time: pre COVID, during the lock down and the presencial opening of
schools. Using a survey in which we collect information of different variables to be
considered and how they have changed, we see that there are some doubts about how to
evaluate, the instruments to be used and this uncertainty is even higher when we ask about

the situation during the confinement.

Keywords: Physical Education; assessment; COVID; development; learning.
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1. Introduccion v justificacion

Existen diferentes alternativas de evaluacion, concretamente la Evaluacion Formativa
y Compartida, de aqui en adelante EFyC son alternativas a la tradicional de la que algunos
docentes todavia no han salido. Siguiendo los estudios de Lopez-Pastor et al. (2007), la EFyC
perfeccionan el aprendizaje del alumnado y del docente, ademas de su posibilidad de

aplicacion y viabilidad.

A continuacion, se presenta el marco teorico, para el que se ha realizado una revisién
de articulos cientificos gracias a los que hemos establecido definiciones acerca de las
diferentes modalidades de evaluacién existentes actualmente. Posteriormente, se presentaran
los objetivos e hipotesis planteados para nuestro estudio, concretamente la comparacion de la
evolucion del alumnado de 1° y 2° curso de primaria segun la forma en la que se les evalla, y
el analisis de las herramientas de evaluacion en un sistema de EFyC aplicadas durante la
pandemia por diferentes docentes: antes del COVID, durante el confinamiento y en la

apertura presencial de centros en el area de Educacion Fisica.

La propuesta de investigacion esta contextualizada en primer lugar en el CEIP Las
Angjas, situado en Teruel, adaptada a los cursos de 1° y 2° de Educacion Primaria; y en

segundo lugar a docentes de Educacion Fisica que rellenaran la encuesta.

Finalmente nos detendremos en las limitaciones de la aplicacion de los modelos de
evaluacion y una breve conclusion en la que se hablara sobre la viabilidad del sistema, del

cumplimiento de los objetivos propuestos.

2. Marco tedrico

2.1. Evaluacion: tipos e importancia

La evaluacién es uno de los aspectos pedagdgicamente mas criticos en el &mbito de la
Educacion Fisica (Dinnan-Thompson, 2015), y por ello debemos de saber adecuar los

instrumentos y procesos a las caracteristicas del contexto (Pastor, Aguado et al., 2006).

Para comenzar debemos de comprender el concepto a trabajar, evaluar es un aspecto
clave para la creacion de conocimiento, gracias a ella podemos hacer un diagnostico y saber
cuéles son las dificultades del alumnado, ademas de indicar los resultados finales de
aprendizaje e indicar si el alumno posee los niveles minimos para poder llevar a cabo la tarea
(Blazquez, 2006).
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La evaluacion de la Educacion Fisica es una de las cuestiones mas complejas y esto
conlleva algunos problemas en los docentes, que variaran segun los factores que le rodean
(Lucea, 2005).

Debemos comprender que la Educacion Fisica es un aspecto clave que contribuye a
mejorar la actividad fisica dentro del alumnado, por ello debemos de saber tratar con sus
condicionantes para poder hacer que continen con este habito fuera de la escuela (Abarca-
Sos et al., 2015). Por ello considero que es clave saber como y qué evaluar para conseguir

mantener motivados a los mas pequefios.

A lo largo de la historia se han ido sucediendo diferentes modelos de evaluacion,
comenzando por un modelo tradicional en el que priman los test de condicion fisica y/o

habilidad motriz para la posterior calificacion de los discentes (Lopez et al., 2006).

Actualmente estamos acostumbrados a un sistema de educacion presencial, en el que
observamos diferentes formas de proceder en la evaluacion de la Educacion Fisica, se puede
optar por una evaluacion compartida, en la que existen procesos de dialogo entre profesorado
y alumnado sobre la evaluacion de los aprendizajes y los procesos de ensefianza-aprendizaje
que tienen lugar (Lopez, 2005), por tanto este tipo de evaluacion implica el intercambio de
informacion y la implicacién de todos los agentes. Su objetivo es la reflexion activa del
alumnado sobre el proceso de aprendizaje, favoreciendo su autonomia y siendo mas
consciente sobre lo que aprende. Es un proceso en el que la opinion del docente no es la Gnica

gue cuenta.

También se puede utilizar la evaluacion formativa, recomendada por la Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE). Esta consiste en
un proceso en el cual profesores y estudiantes comparten metas de aprendizaje y evallan
constantemente sus avances en relacion con estos objetivos (Gallardo-Fuentes, 2020). Asi
ayudamos a que los propios discentes corrijan Sus errores y CONseguimos un Proceso
ensefianza-aprendizaje mas eficaz, revisando permanentemente los objetivos y avances
(Lopez-Pastor, 2009). Por tanto, la evaluacion formativa se basa en la observacion del

alumno y el analisis de su trabajo.

Esta forma de evaluar tiene muchos aspectos positivos que se buscan reforzar en el
area de Educacion Fisica, se crea un clima positivo, con cohesién grupal, que motiva al
alumnado, ya que se plantean los resultados de aprendizaje en base a lo que el educando

deberia saber, comprender o ser capaz de demostrar tras el proceso de ensefianza- aprendizaje
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(Comisién Europea, 2009). Ademas de la percepcion del alumnado sobre la evaluacion que
proporciona informacion muy relevante sobre como se desarrollan actitudes positivas o

negativas del grupo clase hacia la educacion (Moreno-Murcia y Hellin-Gomez, 2002).

Por tanto, para comprender mejor los conceptos de Evaluacién Formativa y
Evaluacion Compartida debemos de considerar el papel del educando, puesto que estos son
conscientes de su progreso, responsables de sus acciones y su motivacion intrinseca aumenta

hacia lo aprendido.

La novedad de aplicar el sistema de EFyC segin Lopez-Pastor, (2005) y Gallardo-
Fuentes, LOpez-Pastor y Carter-Thuillier, (2020), provoca una mejora en la motivacion,
autoconcepto y nivel de competencia del alumnado, ademas de reforzar su clima de
confianza. Por otro lado, contamos con la motivacion de realizacion de actividades fisico-
deportivas, que se veria aumentada con el desarrollo de estos sistemas de evaluacion, todo

ello tomando como referencia la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985).

Por tanto, la EFyC muestra una serie de ventajas frente al sistema tradicional: mejora
del aprendizaje y de los procesos educativos; analisis critico y autocritica; fomento de la
autonomia, el desarrollo de personas responsables y de una educacion democratica;
adecuacidén con las convicciones educativas y los proyectos curriculares (Lopez-Pastor et al,
2006). Ademas de estas, los docentes que la emplean encuentran una mejora del clima de
aula, puesto que los alumnos son mas conscientes de los objetivos de aprendizaje gracias al
feedback y proceso de ensefianza-aprendizaje reforzado (Barrientos, Lopez-Pastor y Pérez,
2019).

Tomando como referencia alguna de las experiencias llevadas a cabo con la EFyC,
Fernandez-Garcimartin, Lopez-Pastor y Pascual-Arias, (2018) coinciden en que “no por
utilizar muchos instrumentos de evaluaciébn las cosas saldran mejor” y que “la
motivacion en los alumnos es clave para que el trabajo salga adelante. Por ello, cuando
se elabora este tipo de evaluacién, debemos buscar el equilibrio entre el nimero de

instrumentos y el tiempo implicado para profesor y alumnos.

Ademas, continuando con las aportaciones de Fernandez-Garcimartin, Lépez-Pastor,
y Pascual-Arias, (2018) el feedback continuo, “le ofrece al alumnado numerosas
oportunidades de mejora y aprendizaje ayuda a centrar la atencion del alumnado en el
proceso de aprendizaje y no el resultado final, lo que ayuda a que el alumno se motive con lo

que se esta trabajando. Todo ello facilita la obtencion de buenos resultados académicos”. En
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este estudio, ninguno de los alumnos ha suspendido, “debido a su implicacion y trabajo
continuo. Las calificaciones han sido muy altas y justas, los alumnos con peores notas se
encuentran en el aprobado, debido a su actitud (pasiva o desobediente) o bien al cuaderno (no

lo entregaron al dia, no hacian caso a las correcciones de mejora, etc.)”.

Pese a que existe poca informacion acerca de esta modalidad de evaluacién, Garcia y
Lépez, (2019), estan de acuerdo con los anteriores autores, destacando que “los resultados de
investigacion muestran como a través de este sistema de evaluacién se produce una mejora
significativa en el nivel general de la clase, una mayor motivacién, autonomia y compromiso
hacia la tarea por parte de los alumnos”, pero afiaden un aspecto clave que el articulo anterior

no mencionaba, la importancia en el proceso de la familia.

2.2. Educacion en tiempos de COVID-19

La COVID-19 es una pandemia mundial que ha llevado a la suspension de la
actividad docente en muchos paises (Garcia-Pefalvo, et al., 2020). Por ello, todo lo
mencionado en el subapartado anterior cambid, a todos nos sorprendio su repercusion y nadie
esperaba tener que cerrar las escuelas presencialmente y tener que permanecer en un
confinamiento total, debiendo sustituir las clases comunes por sesiones online, algo que

parecia dificil de llevar a cabo en un area que intenta promover la actividad fisica.

Al cambiar la modalidad de la ensefianza, la forma de evaluacion tuvo que variar
mucho en relacion a la que seguian durante las sesiones “clasicas”, la modalidad online hizo
que muchos docentes perdieran alumnado, sobre todo en la provincia de Teruel, por la
abundancia de los Centros Rurales Agrupados, puesto que la gran parte del alumnado no
contaba con acceso a internet o a algun recurso digital que les permitiesen seguir las clases,
ya que como dice Sierra-Diaz et al. (2021) “especialmente aquellos que estdn en zonas
rurales, sufren el denominado «sesgo digital»”. Ademas, actualmente conocemos que esta
evaluacion del tercer trimestre sirvid para cumplimentar informacion acerca de las dos
primeras, aunque por si misma no tuvo valor para servir como calificacién debido a que no

todos tuvieron las mismas oportunidades.

Ademas, cada programacion didactica adaptd los contenidos al curso, ya que el
caracter virtual de la ensefianza imposibilita la realizacién de determinadas actividades y
ademas el profesorado ha priorizado aquellos contenidos mas efectivos para mejorar la salud

psicoldgica y fisica del alumnado (Baena-Morales, 2021). Concretamente, la evaluacion
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produjo gran incertidumbre, llegando en algunos casos a no implementarla durante este

periodo tan atipico (Baena-Morales, 2021).

Por otro lado, en el area de educacion fisica, antes de la COVID, soliamos tender a
evaluar comportamientos motores, centrandonos Unicamente en ellos y dejando a un lado la
motivacién, el clima de aula y el autoconcepto que existe entre el alumnado, siendo estas
variables aspectos clave que hacen que se obtengan unos u otros resultados, si logramos
mantener la atencién de los sujetos, mantener unas buenas relaciones sociales y que se
sientan competentes, lograremos mejores resultados, no solo numéricos en forma de
calificacién, sino también emocionales, ya que siempre vendran con ganas a nuestras

sesiones.

Cuando hablamos de motivacion, destacando las palabras de Sanchez-Oliva et al.,
(2012), “destacan tres grandes bloques: la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca y
la desmotivacion”. La primera de ellas seria “la participacion voluntaria en una actividad por
el interés, la satisfaccion y el placer que se obtiene en el desarrollo de la misma”. Después
pasariamos a la motivacion extrinseca, “asociada a la realizacion de una actividad para lograr
ciertos objetivos externos, es decir, no tienen un fin en si mismo” y para acabar la
desmotivacion que la podriamos definir como la actitud cuando “no tiene intencidon de

realizar una actividad”.

Ademas de la actitud que tenemos ante las situaciones que se nos plantean, también
contamos con el autoconcepto, es decir, “un complejo y dinamico sistema de percepciones,
creencias y actitudes de un individua sobre si mismo, que actia en la interpretacion y
organizacion de las experiencias del sujeto” (Machargo Salvador, 1992). Gracias al
autoconcepto seremos capaces de percibir de diferente forma una misma actividad a

desarrollar.

Otra de las variables, el clima del aula, entendido por Villa y Villar, (1992), como “la
percepcion de los alumnos y el profesor respecto de los aspectos del aula que influyen en la
calidad de las relaciones y los aprendizajes”, por ello mantener un clima propicio para el

aprendizaje deberia de ser fundamental para cualquier docente.

Finalmente, la forma en la que evaluamos condiciona mucho los resultados que
obtiene el alumnado, por ello, haciendo una comparativa entre una evaluacién tradicional y
una formativa-compartida, encontraremos cémo estos Gltimos obtendran mejores resultados

que aquellos que siguen un método que no se adapta a sus necesidades.
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Ahora nuestra duda es cémo se va a realizar la evaluacién del alumnado después del
confinamiento, pues estamos obligados a mantener las medidas de seguridad para evitar los
contagios y muchas de ellas afectan directamente a las sesiones de Educacion Fisica
(COLEF, 2020).

3. Obijetivos e hipotesis

3.1. ESTUDIO 1: Evaluacion unidad didactica Teruel en un salto

Con este estudio buscamos conocer cdmo modificando la forma de evaluacion
podemos obtener resultados totalmente diferentes en un mismo sujeto. Por tanto, el objetivo
de esta investigacion es comparar la evolucion de las calificaciones del alumnado de primer y

segundo curso de Educacién Primaria segun la forma en la que se les evalla.

La hipotesis, en funcion del marco tedrico, es ver una tendencia favorable a la EFyC,
puesto que al evaluar con mayor numero de instrumentos, el alumnado tiene mayor

probabilidad de éxito.

3.2. ESTUDIO 2: Encuesta a docentes sobre el modo de evaluar

El objetivo del segundo estudio es analizar la forma de evaluar de diferentes docentes
del area de Educacion Fisica, los instrumentos y herramientas de evaluacion aplicados
durante la pandemia por diferentes docentes: antes del COVID, durante el confinamiento y en
la apertura presencial de centros; y analizar si existe una variacion de la motivacion,

autoconcepto y clima del aula si variamos la modalidad de evaluacion.

La hipotesis al respecto es que se espera que la tendencia no sea la misma en todos los
participantes del estudio, para poder contrastar diferencias entre la evaluacion de un mismo

area.

4. Método

4.1. ESTUDIO 1: Evaluacion unidad didéactica Teruel en un salto

4.1.1. Disefio y participantes

Con el objetivo de comprobar la variacidbn que producen los diferentes tipos de
evaluacion en la calificacion del alumnado, se utilizd un analisis por indagacién empirica,

porque vamos a observar y comparar diferentes formas de evaluar un mismo contenido, que
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busca mostrar la repercusion de la evaluacion en el area de educacion fisica respecto a la

motivacidn, al clima de aula y al autoconcepto.

Esta experiencia se llevard a cabo en el CEIP Las Anejas, centro de Educacion
Primaria e Infantil que requiere de buena dotacion de recursos tanto materiales como
personales por ser un centro grande situado en la ciudad de Teruel. Ademas, participa en el
programa British Council desde 1996, aunque la asignatura de Educacién Fisica se da en

castellano durante toda la etapa.

La experiencia se llevara a cabo en los tres grupos de 1° y 2° en la asignatura de
Educacion Fisica durante el transcurso de la Unidad Didactica de combas. Para ambos cursos,
la carga lectiva es de 180 minutos semanales, es decir, cuatro clases a la semana de 45
minutos. Se escogeran tres de los seis grupos al azar y seran los grupos A, mientras que los
restantes seran grupos B. A los grupos A se les aplicara un sistema de EFyC mientras que los
grupos B tendran un sistema de evaluacion tradicional. Los docentes implicados en el

desarrollo de la UD tanto del grupo A como del grupo B seran los mismos.

Para esta investigacion se empleara una muestra de 132 educandos, 68 de 1° de
Educacion Primaria (6-7 afios) y 64 de 2° de Educacion Primaria (7-8 afios), habiendo 57
chicas y 75 chicos, esto es todo el alumnado que cursa la asignatura de Educacion Fisica en el

centro en los dos cursos sefialados durante el curso 2020/2021.

4.1.2. Unidad didactica Teruel en un salto

La Unidad Didactica propuesta es una UD de combas, titulada Teruel en un salto y ha
sido elaborada segun las directrices de Un salto hacia la salud (Peird, Hurtado e Izquierdo,
2005).

Ademas, es relevante contextualizar el marco legal de referencia por el que hemos
elaborado la UD, la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa, mas conocida como LOMCE. También ha sido disefiada segun la Resolucion de
12 de abril de 2016, del Director General de Planificacion y Formacion Profesional por la que
se ofrecen orientaciones sobre los perfiles competenciales de las areas de conocimiento y los
perfiles de las competencias clave por cursos, establecidos en la Orden de 16 de junio de
2014, de la Consejera de Educacién, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el
curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la

Comunidad Auténoma de Aragén.
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En la siguiente tabla, se muestran los criterios de evaluacion, las competencias clave

asociadas y la relacion de los estandares de aprendizaje.

Tabla 1.

Relacion entre criterios de evaluacién, estdndares de aprendizaje y competencias clave de la
UD propuesta.

. ESTANDARES DE
UNIDAD | CRITERIO DE EVALUACION APRENDIZAJE CcC

Est.EF.1.1.1. Realiza e identifica
Cri.EF.1.1. Realizar e identificar | acciones motrices individuales

acciones motrices individuales | (Por ejemplo  desplazamientos,

para ajustar los movimientos | Saltos, giros equilibrios) para oMt
corporales a las demandas de las | austar los movimientos
situaciones. corporales a las demandas de las

situaciones planteadas en clase.

Est.EF.3.2.1.  Identifica  los
aprendizajes especificos para
conseguir acciones sencillas con | caa
exito en la practica de actividades | cpcT
cooperacion  y/o  cooperacion-
oposicion.

Cri.EF.3.2. lIdentificar el sentido
del juego, en la practica de
actividades de cooperacion y
cooperacion-oposicion, para
adaptar su conducta motriz.

Cri.EF.5.1. Conocer e identificar

TERUEL .
EN  UN alguno de los recursos expresivos
SALTO del cuerpo y del movimiento | Est.EF.5.1.2. Ajusta el

(usando  estructuras  ritmicas | movimiento a ritmos sencillos
simples, canciones gesticuladas, | marcado con una masica.

juego simbolico...) para elaborar
producciones  con intencion
artistica o expresiva.

CCEC

Cri.EF.6.4. Demostrar un
comportamiento personal y social | Est. EF. 6.4.1. Respeta la
responsable, respetdndose a si | diversidad de realidades
mismo y a los otros, tanto en su | corporales y de niveles de
realidad corporal como en las | competencia motriz presentes en | CSC
actividades fisicas y en los juegos, | su clase, en especial en el

aceptando las normas y reglas | aprendizaje de nuevas
establecidas y actuando con | habilidades.
interés.
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Esta UD se temporaliza en el mes de abril, pudiendo culminarla en el Dia de la

Educacion Fisica en la calle, algo que al alumnado le motiva, ya que puede mostrar a agentes

que no participan en el centro escolar cuales han sido sus progresos.

A continuacién podemos observar cual es la temporalizacion de la misma:

SESION
Progresion

Conocimiento

Conocer

equilibio sobre
un pie, mientras
cuenta  hasta
diez

con su comba

altaydespacio altaydespacio

SUS COMpaneros
Da ala comba alta v
despacio

de de la el ik nivel
aprendizaje | lateralidad T partida
P tacis Juego de
o een calentamiento: el J e
Videos Atravesar la robacolas Juego de c:rézgnotamiento' el
Dudas Saltes  comba | ompa™ grange:| Salfo de cuerda:) calentamie | acorralada
Explicacion: grallnde CON | cruzarel rio “| el reloj C/Hrcun?: " nto- el
: beneficios, alanceos: % clase  saltos .
Conteg_ldo_de Cuento motor normas de | serpiente yreloj | oy comba | Saltos comba | individuales: delante, | 3¢0ralade | Saltos con gomasireto
aprencieale seguridad rande: desde grande: dar, | detrds, tilera, patada Saltos con | Saltos comba grande:
Saltos  libres gentro' entrando | entrar,  saltar v | alaire s R ) g :
gmse m”;jbg individuales dr *| salir Y% clase  saltos | 9 ey-reina...
comba grande: dar,
g:lrﬂc';?m ( Ssaltos:gsalir '
’ Formade L
z : Grupo-clase z
: rupo-clase 2 grupos (y dentro del | GTUPO- v
Organizacién | 2 grupos Grupo-clase | 4 grupos ég;ﬂpgi 5 grupos gupo  de  comta | Clase grurﬂoocslase
individual arup grande, se hacen de | Ggrupos 20y
nuevo 2 subgrupos)
Instrumentos de ) Reflexion
evaluacion Test de Harris grupal 3 3 3 3 3 3
Se orfenta o Conoce la rutina y la
dirige hacia su Salta a la comba de ejecuta
izquierda, forma  ritmica v Sigue defprma natural
derecha, sata a |a Salta a la comba| Salta a la comba | continuada y espontanea ritmos
adelante, atrds. comba de forma de forma ritmica y | de forma ritmica v | individualmente con Conoce Ia basicos.
Chuta un baldn ritmica ¥ continuada en una | continuada en una | sucomba rutina v la Adapta el movimiento a
con una y otra| Salta a Ia continuada  en comba grande comba grande Salta a la comba de ejecutg ritmos propuestos
pierna. comba de una comba Entra y salta: Es | Entra y salta: Es | fomma  ritmica Sigue  de Salta a la comba de
Indicad d Se desplaza a| fomma ritmica y rande capaz de entrar a | capaz de entrar a | continuada en una forgma foma ritmica ¥
logro | " | la pata coja con | continuada_en $at® | |4| saltaralacomba | saltaralacomba | combagrande natual continuada en  una
una vy ofra| una comba comba de forma Es «capaz de|Es «capaz de|Entra y salta: Es es nténey comba grande
pierna. grande rimica v saltar a la comba | saltar a la comba | capaz de entrar a 3 poritmns Entra y salta: Es
Guifia el ojo con continuada que dan sus| que  dan 5us | saltaralacomba basicos capaz de entrar a
facilidad. individualmente compafieros compafieros Es capaz de saltara saltaralacomba
Se mantene en Da a la combalDa a la comba|la comba que dan Es capaz de saltarala

comba que dan sus
compafieros

Da a la comba alta v
despacio

Valorarlos progresos

13

Evento de |a unidad

Juego de

unidad
Articulo en la

a la comba que dan
sus compafieros

Da ala comba alta v
despacio

llustracién 1.

a la comba que

la comba gue dan
sus compafieros
Da a la comba alta v

dan sus
companeros

Da a la comba alta | despacio
vdespacio

Temporalizacion de la unidad didactica.

la comba que dan
sus companeros

Da a la comba alta y
despacio

ejecuta

calentamiento: el Juego de | Juego de Jueqo de web del
acorralado Juego de | calentamiento: el | calentamiento: el calegntamiento' el colegio por el
calentamiento: el | robacolas acorralado acorralado dia de Ila
Saltos individuales | acorralado Educacién
Contenido de Saltos individuales Trabajo con gomas: Fisica en la
aprendizaje | Fosibiidad de | Trabajo con gomas coreografia de 8 Egriagoraﬁa JomadaBFeniacalle calle
cambiar a comba Fosibilidad de | pasos, el américano 9
grande o| Saltos en comba | cambiar a comba Muesta a los Videos y fotos
pemmanecer con la| grande grande o pemrmanecer | Saltos en  comba compafieros para ensefiaro
individual con la individual grande p al resto del
alumnado
L Grupo-clase Grupo-clase Grupo-clase Grupo-clase Grupo-clase
ST Individuals grupos | 6 grupos Individuak5 grupos 6 grupos-5 grupos 6 grupos 3 grupos
Instrumentos de o - - Escala de| c; i N Situacion  de
e Rubrica Rubrica Rubrica observacion Situacion de referencia referencia
Conoce la rutina Salta a la_comba de
Salta a la comba de | y la ejecuta Salta a la comba de | Conoce la rutina y fcoomiauada ritmica ¥
forma  ritmica v | Sigue de fomma | forma ritmica v | laejecuta individualmente con  su
continuada natural y | continuada Sigue de foma comba
individualmente con | espontanea ritmos | individualmente con | natural v espontanea .
sucomba basicos. sucomba ritmos basicos. C;"g.?cnar”""a fsoan';z a Ia;“moiacrgba de
Ejecuta (calidad: | Adapta el | Ejecuta  (calidad: | Adapta el ‘S’igue' o Tomna | comiuada o ues comby
coordinadion ¥ | movimignto a | coordinadion y | movimiento a ritmos natural rande
continuidad) ritmos propuestos | continuidad) propuestos espontinea ¥ %ntra y salta: Es capaz
Salta a la comba de | Salta a la comba | Salta a la comba de | Salta a la comba de ritmos basicos de enfrar a éaltar 3 la
Indicaderes de | forma  ritmica v | de forma ritmica y | formma ritmica y [ forma ritmica v comba
logro continuada en una| continuada en una | continuada en una | continuada en una
comba grande comba grande comba grande comba grande E:ﬁ)gzc:éeptaa Egmct?apazqﬂz s:;tﬁr ilﬁ
Entra y salta; Es| Entra y salta. Es | Entra y salta. Es| Entra y salta: Es las Personas que | companieros
capaz de entrar a| capaz de entrar a | capaz de entrar a| capaz de entrar a atidnan en el| Da a la comba alta
saltaralacomba saltaralacomba saltar alacomba saltaralacomba jpuegop despacio ¥
Es capaz de saltar| Es capaz de saltar | Es capaz de saltara | Es capaz de saltara Conoce b rutina y la

Sigue de forma natural y

espontinea
basicos

ritmos
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4.1.3. Instrumentos

Como ya se ha comentado previamente, existen dos sistemas de evaluacion, teniendo
tres grupos el sistema Ay los otros tres, el sistema B. Debemos destacar que a pesar de ser
una evaluacion, no nos sirve solamente para calificar, sino que debemos prestar atencion al
proceso de aprendizaje, utilizando un feedback constante, aunque exista una evaluacion

meramente tradicional.

4.1.3.1. Sistema de evaluacién A

Consiste en un sistema de EFyC. En la primera sesion, tras la explicacion de los
contenidos de la unidad, se consensuaran los criterios de calificacion con el alumnado. Al ser
un alumnado tan joven, debemos tener en cuenta su inexperiencia, por ello se debe realizar
una explicacion clara del proceso y de los criterios de evaluacion. En este sistema de
evaluacion, el docente insistird en el proceso de ensefianza-aprendizaje, eje principal del

sistema de EFyC.

Registro anecddtico del docente: anotaremos las incidencias que ocurren a lo largo de

las sesiones. Este diario ha de rellenarse al acabar cada sesion para evitar alargarlo en el
tiempo y que se olviden detalles importantes de cara a las entrevistas, para facilitar
informacion que mejore el proceso de ensefianza-aprendizaje a los educandos. En la tabla 2

podemos ver el registro a utilizar por el docente.
Tabla 2.

Registro diario del docente.

REGISTRO DOCENTE

Incidencias

12 SESION/ Fecha:

22 SESION/ Fecha:

32 SESION/ Fecha:

N2 SESION/ Fecha:

Autor: Soria Dofate, Marta 12
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Hoja de control: mediante la observacion se ira rellenando una hoja de control. Las

observaciones mas destacables también quedaran recogidas en el registro anecdético. La hoja

de control utilizada esté reflejada a continuacion.
Tabla 3.

Hoja de control.

LISTA DE CONTROL ALUMNOS

Criterio de calificacion: Se anotara en el
espacio para cada alumno un Eficacia
Alta (EA= 2 puntos), un Eficacia Media
(EM= 1 punto), Eficacia Baja (EB= 0,5
puntos) o un Sin Reglas de Accion
(SRA= 0 puntos) en funcion de si cumple
0 no el enunciado establecido.

— N ™ < o) © N~
ESTANDAR Indicadores de S=1: N=0
logro
EstEF.5.1.2. Ajusta | Conoce las
el movimiento a canciones de
ritmos sencillos comba
marcado con una
masica. Salta ritmicamente
una cancion de
comba
PUNTUACION

Autor: Soria Dofiate, Marta 13
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Rubrica de evaluacion: formada por una serie de items relacionados con las diferentes

situaciones que van a plantearse en el aula, de forma que el docente puede realizar un

seguimiento directo observando las acciones ejecutadas por los alumnos. Tenemos que tener

en cuenta que se empleara en el momento en el que se planteen los saltos con comba

individuales y con comba grande, y con la coreografia con gomas, no en el inicio cuando

todavia estén practicando, por lo que se aconseja emplearlo en las Gltimas sesiones, para que

todos tengan la oportunidad de practicar sus saltos.

A continuacion podemos ver la rabrica que seguiremos, y como realizaremos el registro de la

misma:
EstEF.1.1.1. 1 punto 0,73 puntos 0,3 puntos 0,25 puntos 0 puntos
EstEF3.1.2.
iEnhorabuena! Te iGenial,gran Sisigues Ain quedamucho | Parece que se nos
INDICADOR. A VALORAR has convertido en trabajo! practicando, que mejorar, ja atasca la cuerda en
saltador olimpico lograrassaltartodo | seguirsaltando! los pies, ;a seguir
lo que te propongas intentandolo!
SALTA (CANTIDAD) Escapazdesaltaral | Escapazdesaltaral | Escapazdesaltaral | Escapazdesaltaral | Noescapazdesaltar
Fs capaz de saltarala comba de forma menos 10 vecesdela | menosl0vecesdela | menosSvecesdela | menosSvecesdela | almenosS veces.
. ) forma que sele pide. | forma enque forma que selepide. | forma enque
0 TR prefiere. prefiere.
é Escapaz desaltar Escapazdesaltar | Escapazdesaltar Noes capazde No es capaz de saltar
a2 ritmicamente una ritmicamente una | ritmicamente una saltar ritmicamente | ritmicamente una
E Egggﬁgﬁ%ﬂ\:‘rﬁomm AD) cancion de combay de | cancionde combay | canciondecombac | unacancion,perosi | cancion,ni desaltar
2 ) ) gjecutar 4 tipos de deejecutard tipos | degjecutard tiposde | desaltarde3ol de formas diferentes.
saltos diferentes. de saltos diferentes. | saltos diferentes. formas diferentes.
Escapaz desaltar Escapazdesaltar | Escapazdesaltar Noescapazde No es capaz de saltar
SALTA riimi.t' amente una riimi.ii amente una riimi.c' amente una saltar ﬁi;{aicamen!e rihnifamt:nteuna
Fs capaz de saltarala comba de forma cancion de combay de | cancionde combay | canciondecombac | una candon, perosi | cancion, ni de saltar
ritmiica y continuada saltaralmenos 10 desaltaralmenos5 | desaltarSvecesdela | desaltarcomeoél como se le pide.
veces dela forma que | veces delaforma forma que sele pide. | decide.
se le pide. que se le pide.
ENTRA VSALTA Escapazdeentrara | Escapazdeenirara | Noes capazdeentrar | Noes capazde No es capaz de entrar
E]'] Es capaz de entr laral b la comba, colocarse | lacomba, colocarse | alacomba, peroside | entrarenlacomba | enlacomba,nide
= pazdecnliara safiard ' comba 1 4 4 cyadamente adecuadamente pero | verbalizarcomo nide verbalizarlo, | saltar desde dentro.
Escapaz de saltarala comba quedan : ey —— 5 : :
é pazce q realizaralginsalte. | norealizarnngin | deberiahacerlo.Y | peroside saltar
| sHscompanenos salto. salta desde dentro. | desde dentro.
P Escapazdesaltar Escapazdellevarel | Escapazdesaltaren | Escapazdellevarel | Noescapazdesaltar
= | CONOCELARUTINAYLAEJECUTA | ritmicamente una ritmo y si se las gomas, perono de | ritme dela cancién | congomas.
0 cancion de gomas. equivoca enunpaso, | segur el ritmode la | singomasperono
- continuar. cancion. de gjecutarla.
llustracion 2.
Rubrica de evaluacion.
Autor: Soria Dofiate, Marta 14
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Tabla 4.

Hoja de calificacion de la rabrica.
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Escala de observacién: a simple vista anotaremos si han interiorizado diferentes

conocimientos destacados por la escala de observacion, todo ello podemos realizarlo durante
las sesiones conforme vayamos viendo que van lograndolo, sin necesidad de hacer un

examen exhaustivo de un alumno concreto.
Tabla 5.

Escala de observacion.

ESCALA DE OBSERVACION ALUMNOS

Criterio de calificacion: Se anotara para
cada alumno un SIEMPRE (S: 2 puntos),
un REGULARMENTE (RG: 1 punto), un
ALGUNAS VECES (A: 0,5 puntos) o un
NINGUNA (N:0 puntos) en funcion de si

se cumple o no el enunciado i o~ ™ < e} © ~
ESTANDAR Indicadores e | o, pG=1; A=05; N=0
logro
Est.EF.3.2.1.
Identifica los

aprendizajes
especificos para
conseguir acciones
sencillas con éxito
en la practica de
actividades
cooperacion y/o
cooperacion-
oposicion.

Da a la comba alta
y despacio

Est.EF.5.1.2. Ajusta | Conoce la rutina 'y
el movimiento a la ejecuta

ritmos sencillos
marcado con una
musica.

Salta ritmicamente
una cancion de
gomas

PUNTUACION

Ficha de autoevaluacion: en las sesiones finales el alumnado evaluard su proceso de

ensefianza-aprendizaje, para que asi vean la importancia del mismo. A través de esta ficha,

participaran en su calificacion. Esta ficha de autoevaluacidn aparece en la tabla 6.

Autor: Soria Dofiate, Marta 16
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Tabla 6.
Ficha de autoevaluacion.
Autoevaluacion. UD: Teruel en un salto
Nombre: Curso: Fecha:
1. He participado en todo momento en los juegos de calentamiento
Siempre Casi siempre Alguna vez Nunca

2. He saltado individualmente en mi cuadrado,

guardando la seguridad

con mis comparfieros

Siempre Casi siempre

Alguna vez

Nunca

3. Cuando salto en grupo, trato de dar a un ritmo adecuado y elevando la cuerda, para evitar

que se golpee quien entre a saltar

Siempre Casi siempre

Alguna vez

Nunca

4. Cuando llevo las gomas para que salten mis comparieros evito moverlas o quitarmelas

golpeando al que tengo delante

Siempre Casi siempre Alguna vez Nunca
5. Recojo las combas cuando se me solicita
Siempre Casi siempre Alguna vez Nunca

Entrevistas: son el instrumento final de calificacion, seran reuniones individuales con

los discentes en las que, con el resto de instrumentos de evaluacion, educando y docente

decidiran su calificacion, segun los criterios de calificacion establecidos la primera sesion.

Previamente a las entrevistas, debemos de tener toda la informacién recabada con una

calificacién clara.

Tabla 7.

Relacion estandar de aprendizaje e instrumento de evaluacion.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
EVALUACION

DE

Est.EF.1.1.1. Realiza e identifica acciones motrices
individuales (por ejemplo desplazamientos, saltos, giros

equilibrios) para ajustar los movimientos corporales a las

demandas de las situaciones planteadas en clase. Rubrica

Hoja de control

Registro anecdético del docente

Autor: Soria Dofate, Marta
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Est.EF.3.2.1. ldentifica los aprendizajes especificos para
conseguir acciones sencillas con éxito en la practica de

actividades cooperacion y/o cooperacién-oposicion.

Registro anecdotico del docente
Ficha de autoevaluacion

Escala de observacion

Est.EF.5.1.2. Ajusta el movimiento a ritmos sencillos

marcado con una musica.

Registro anecdotico del docente

Rubrica/Escala de observacion

Est.EF.6.4.1. Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia motriz presentes
en su clase, en especial en el aprendizaje de nuevas
habilidades.

Registro anecdotico del docente
Hoja de control

Ficha de autoevaluacion

4.1.3.2. Sistema de evaluacion B

Los tres grupos que tengan este sistema de evaluacion tendrén los criterios de

calificacion disefiados previamente, se evaluardn mediante observacion directa y quedaran

registrados en una escala de clasificacion de la rubrica y en la propia escala de observacion.

Estos criterios de calificacion y su relacion con el porcentaje total y los estandares de

aprendizaje son los reflejados en la tabla 8.

Tabla 8.

Relacion estandar de aprendizaje, instrumento de evaluacion y su peso, y criterio de

calificacion.
ESTANDARES DE | INSTRUMENTOS CRITERIOS DE | CALIFICACION/PESO
APRENDIZAJE DE EVALUACION CALIFICACION DEL INSTRUMENTO
- Cada item se divide en 5: 0
Est.EF.1.1.1. RUBRICA 0-0,25-0,5-0,75-1 40%
Siempre=2
ESCALA DE | Regularmente=1 0
EstEF.3.2.1 OBSERVACION A veces=0,5 e
Nunca=0
- Cada item se divide en 5: | ,
RUBRICA 0-0,25-0,5-0.75-1 10%
Siempre=2
EstEF.S5.12 ESCALA DE | Regularmente=1 20%
OBSERVACION A veces=0,5 0
Nunca=0
Est.EF.6.4.1. FICHA REGISTRO 20%

Autor: Soria Dofate, Marta
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La rabrica de evaluacién supondré el 50% de la nota de la unidad. Como puede verse,
la lista se compone de 5 items, por lo que cada uno de ellos supone dos puntos. Los
alumnos obtendrdn una puntuacién de 0 hasta 1 punto por cada item, seglin las
acciones que realicen.

- La escala de observacion supone un 30% de la calificacion final de los alumnos y nos
permite comprobar a simple vista si han interiorizado diferentes conocimientos, por
ello, se utilizara en diferentes sesiones. Consta de tres indicadores que se califican de
la siguiente manera: siempre=2 puntos, regularmente=1 punto, algunas veces=0,5
puntos o ninguna vez=0 puntos, en funcion de si se cumple o no el enunciado.

- La ficha registro supondrd un 20% de la calificacion final, en ella se anotaran las
incidencias que surjan a lo largo de las sesiones de la unidad.

4.1.4. Procedimiento

Tras acordar con mi tutor de fin de grado la tematica para el trabajo, realicé una
revision de la literatura cientifica para revisar e identificar los patrones de lo que podia

suceder en mi propuesta.

De forma previa al comienzo de este estudio, tuve la posibilidad de contactar con mi
tutor de préacticas de mencion, que mostro su interés en mi propuesta y acepto llevarla a cabo
con su alumnado. El estudio fue realizado durante el mes de abril, gracias a mi periodo de
practicas pude llevarlo a cabo sin necesidad de contactar con el centro. EI alumnado contaba
con la autorizacion que ya habia pasado el centro a principio del curso escolar 2020-2021,
por el que autorizaba que sus resultados o imagenes obtenidas a lo largo del curso fueran

utilizados para futuros trabajos de alumnado en practicas o incluirlo en archivos del centro.

Como se puede ver en la temporalizacion de la unidad didactica, esta cuenta con 14
sesiones, 13 de ellas de educacion fisica y 1 de difusion de la unidad. EI alumnado tendra
sesiones previas antes de ser evaluado, concretamente serd a partir de la novena sesion
cuando comenzaremos a calificarles. Ademas, comenzaremos por calificar a quienes hemos
ido observando que son mas habiles, de forma que, conforme vayamos obteniendo datos,
podremos ayudar a quienes mas lo necesitan para que sean ellos los Gltimos en pasar por
nuestros instrumentos de evaluacion y asi puedan haber mejorado sus habilidades hasta ese

momento.
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4.1.5. Andlisis de datos

Haciendo el seguimiento al alumnado a través de los diferentes instrumentos de
evaluacion, hemos obtenido una serie de datos numéricos que hemos volcado en diferentes
tablas Excel (ver anexol), haciendo un analisis cuantitativo y unificando los resultados que
arrojaban todos los instrumentos, de esta forma hemos logrado comprobar el primer objetivo

del estudio descubriendo cémo la forma de evaluacién afecta al alumnado:

-En lo que se refiere al sistema de evaluacion A, observamos como evaluando
Unicamente los procedimientos, el alumnado habil seria capaz de obtener una calificacion
muy superior a aquellos que no lo son tanto. En cambio, cuando evaluamos los aspectos
actitudinales, estos resultados se ven compensados, ya que si el alumnado conoce la forma de
ejecucion y como trabajar en el aula (rutinas, respeto a los compafieros, recogida de material,
etc.), pese a no lograr una ejecucion de los ejercicios propuestos, pueden llegar a obtener una

calificacion como aquellos que si lo han conseguido.

-En lo que se refiere al sistema de evaluacion B, al volcar los datos en las tablas
Excel comprobamos como Unicamente aquellos que han mostrado las habilidades suficientes
para lograr la ejecucion de los saltos planteados, han sido capaces de obtener buenas
calificaciones, aunque, por fortuna para ellos, he podido comprobar como las tres clases
seleccionadas para seguir esta modalidad de evaluacion contaba con una habilidad motriz
mayor para el desarrollo de la unidad didactica, por lo que los resultados no han sido tan
Ilamativos como me planteaba en un primer momento. Pese a ello, existian alumnos/as que
presentaban dificultades, y no podian ver compensada su calificacion con aspectos

actitudinales.

4.2. ESTUDIO 2: Encuesta a docentes sobre el modo de evaluar

4.2.1. Disefioy participantes

Ademas de comprobar como puede variar no solo la calificacion del alumnado segln
la forma de evaluacion, sino que también la implicacion que tiene en los tres conceptos clave,
motivacion, clima de aula y autoconcepto; también nos proponemos investigar y conocer
cémo varid la evaluacion durante la pandemia causada por la COVID-19, todo ello se
realizard mediante una indagacion empirica, concretamente por un disefio cuantitativo, a

través de una encuesta realizada a docentes en activo durante el confinamiento total del pais.
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Concretamente, esta encuesta va destinada a docentes del &rea que nos compete,
Educacion Fisica, para conocer de buena mano como vario la forma de evaluar al alumnado
en los meses previos, durante y posteriores al confinamiento. Para la encuesta a los docentes,
se empleara una muestra de 17 maestros, 11 hombres y 6 mujeres, que se encontraban
trabajando en diferentes centros escolares durante los meses propuestos, entre ellos hay
diversidad de experiencia, pues encontramos docentes que llevan 2 afios trabajando y otros

que cuentan con 13 afios de experiencia.

4.2.2. Encuesta

En el anexo 4 podemos observar la encuesta realizada a estos docentes. Con ella
pretendemos analizar dos aspectos clave:

- El sistema de evaluacion utilizado antes de la COVID, durante el confinamiento y
después del mismo. De esta forma lograremos observar como ha ido variando la
misma segun la situacion que le rodease y como un mismo sistema de evaluacion
puede ir acompafiado de una gran variedad de instrumentos para medir los datos.

- Lavariacion en la motivacion, el autoconcepto y el clima del aula segln la evaluacion
que se lleve a cabo, desde el punto de vista del docente, que debe de ser capaz de
prestar atencion a estas variables en sus alumnados para lograr obtener un aprendizaje
Optimo por parte de los mismos.

Por tanto, para lograrlo hemos realizado una encuesta ad hoc, es decir, adecuada para un fin
concreto, en nuestro caso, conocer la modalidad de evaluacion y como esta afecta en los

aspectos psicosociales del alumando.

4.2.3. Procedimiento

Tras varias propuestas acordé con mi tutor de fin de grado la encuesta que iba a
utilizar para obtener datos cualitativos, analizando los resultados que arrojase la misma. Se
trata de una serie de preguntas abiertas, en las que se da a conocer la informacién que relaten
los docentes del area de Educacion Fisica que han permanecido en activo durante los meses

previo-durante-posterior al confinamiento.

Antes de comenzar la redaccion de la encuesta, mostré interés en el tema y me
propuse investigar sobre las diferentes evaluaciones que se llevaron a cabo durante los meses
de confinamiento, obteniendo muy poca informacion relevante sobre el tema, por lo que aln

despert6 mas interés en mi y en realizar este estudio.

Autor: Soria Dofate, Marta 21



Facultad de PROPUESTA DE EFyC Y ANALISIS DE LAS EVALUACIONES DURANTE LA COVID

Ciencias Sociales

Il ll] yHumanas-Tenel CURSO 2020/2021

Universidad Zaragoza

Para la obtencion de datos, contamos con una duracion de tres semanas, en las que se
lanz6 el cuestionario a través de diferentes redes sociales, para que profesorado muy variado

pudiera cumplimentarla.

4.2.4. Andlisis de datos

En los anexos 2 y 3 podemos observar los datos obtenidos por la encuesta pasada a
docentes durante estas tres semanas que ha permanecido abierta, obteniendo diversidad de

comentarios acerca de la modalidad de evaluacion seguida por cada uno de ellos.

Todos ellos han sido recogidos en tablas Excel que permiten hacer un seguimiento,
que posteriormente mostramos, de un modo cuantitativo y cualitativo, de como varia una

evaluacion segun quién la realice.

4.2.4.1 Evaluacion llevada a cabo

En cuanto a la forma de evaluar (anexo 2), observamos cémo el tipo de evaluacion
seguida por cada docente antes de la pandemia, durante y después de la pandemia cambia,
pero los instrumentos que se utilizan en ellas no son tan variados, por ello resaltamos la
importancia que tiene realizar una buena seleccidn de los items a evaluar, puesto que con un
mismo instrumento, podemos darle un caracter méas individualista y de consecucion final de
resultados, o por otro lado, un caracter mas participativo, en el que no solo cuenta el resultado

final sino que también es importante el proceso hasta llegar a él.

4.2.4.2 Variacion en motivacion, autoconcepto y clima del aula segun la

evaluacion

Cada docente entiende que su forma de evaluar al alumnado es la mejor para obtener
los resultados que buscan, pero en muchas ocasiones dejan a un lado a quienes estan frente a
ellos, los alumnos. Por ello, es fundamental la reflexion sobre cdémo nosotros les

influenciamos en su comportamiento.

Tras analizar las respuestas de los docentes (anexo 3), llego a la conclusion de que
todavia hay mucho que cambiar, puesto que la mayoria de ellos notan la influencia de la
evaluacion en los pequefios, pero todavia existe quien piensa que no, que usando su método

logran potenciar y crear lo mejor de los alumnos.

Ademas, esto lo he podido comprobar durante la realizacion de la unidad didactica
Teruel en un salto, debido a que el alumnado comenta entre ellos cdémo se estan llevando a

cabo las sesiones, y como se les estd evaluando. Esto hace que aquellos que se sienten
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perjudicados por Unicamente ser evaluados por su producto final se frustren y no quieran
continuar saltando si no lo han conseguido hasta el momento, mientras que aquellos que

compensan su nota con su actitud, siempre demuestra ganas de continuar hasta lograr nuevos

aprendizajes.

5. Resultados

5.1. ESTUDIO 1: Unidad didactica Teruel en un salto
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Figura 1.

Combinacién de resultados del sistema A en Excel y su plasmacién en gréaficos circulares.
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Apreciamos como calificando procedimientos como actitudes, el alumnado obtiene
una calificacion media que se ajusta méas a su realidad madurativa, ya que se encuentran en
una etapa de desarrollo corporal en el que no todos son igual de agiles, y desde el area de
Educacion Fisica debemos potenciarla.

No hay diferencias significativas entre chicas y chicos, tampoco entre los cursos de 1°
y 2° de primaria, puesto que el curso pasado el alumnado de segundo curso no pudo realizar
la unidad didactica de combas debido al confinamiento por la COVID-19.

e Sistema de evaluacion B
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Figura 2.

Combinacién de resultados del sistema B en Excel y su plasmacién en gréaficos circulares.

En este caso hemos obtenido calificaciones muy dispares, pasando de obtener la
calificacion maxima por sus habilidades, a estar rozando la mitad de la nota, puesto que no

eran capaces de saltar correctamente a pesar de saber ejecutarlo, ya que en las sesiones nos
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decian las reglas de accién que debian seguir para tener una buena técnica y conseguir los

saltos.

Por suerte, estos tres grupos contaban con muy buenas habilidades y una buena
motricidad para los saltos, por lo que los resultados no han sido tan llamativos como se

esperaban.

Se encontr6 correlacion entre la forma de evaluar a estas clases y la motivacién del
alumnado, positivamente en las tres clases con el sistema de evaluacion A, en la que todos los
alumnos, pese a no dominar los movimientos para lograr los saltos, trataban de intentarlo,
esforzandose hasta lograr al menos encadenar tres saltos seguidos; pero al contrario en el
caso de las clases con la forma B de evaluacion, aquellos que lograban encadenar varios
saltos seguidos, continuaban trabajando otros alternativos que se les habian propuesto, pero
los que no lo lograban, se frustraban y acababan soltando la cuerda y sentandose, diciendo
frases como “;Por qué si s€ como hay que saltar, no puedo hacerlo?” o “No quiero saltar

porque no lo voy a conseguir nunca”.

5.2. ESTUDIO 2: Encuesta a docentes sobre el modo de evaluar

ANTES CONFINAMIENTO

E sumativa

B formativa

@ tradicional

B formativa y compartida

B formativa y sumativa

Figura 3.

Resultados en grafico circular de la forma de evaluacion llevada a cabo antes de la COVID.

Tras el analisis de los datos obtenidos en la encuesta, observamos como la variedad
abunda, encontramos que el sistema de evaluacion aplicado por la mayoria es la EFyC, algo
que los estudios nos dicen que no es lo normal durante la etapa de Educacion Primaria, pero

que nos alegra, ya que es el mas beneficioso para los estudiantes. Le siguen la evaluacion
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sumativa y formativa, independientes, y después la formativa y compartida combinada, algo
que nos permite comprobar que los tiempos estdn cambiando y los docentes no solo buscan la
consecucién de los resultados finales, sino que cuentan con el alumnado en el proceso de

evaluacion, su esfuerzo e implicacion.

En cuanto a los instrumentos utilizados, encontramos diversidad de opiniones, en gran
medida la mayoria coinciden en el uso de rubricas y escalas de observacion, seguidas de las

listas de control, registros diarios-anecdotarios y entrevistas.

CALIFICACION DURANTE CONTENIDOS EN EL
CONFINAMIENTO CONFINAMIENTO

@ ampliacion
Esi

B repaso
Eno

Oambos

Figuras 4y 5.
Resultados en gréafico circular de la evaluacion durante el confinamiento.

Por otro lado, comprobamos que mas de un 70% de los docentes encuestados no
calificaron el trabajo del alumnado durante el periodo en el que permanecieron encerrados en
sus hogares, aunque si que pudieran evaluarlo, dejando constancia de su trabajo durante estos
meses. Ademas, tras leer todas las respuestas, en lo que se refiere a los contenidos que se
trabajaron en ese trimestre, los resultados se muestran igualados, habiendo un empate entre el
trabajo de contenidos que ya habian realizado durante las sesiones presenciales y la
ampliacion de los mismos, pero llegamos a la conclusion de que todos los contenidos que se
trabajaron fueron los que los estudiantes podian realizar en un espacio cerrado, contando con

materiales o creandolos para poder lograr aquellos retos que se les iban proponiendo.
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DESPUES CONFINAMIENTO

E sumativa

B formativa
Etradicional
B formativa y

compartida

B formativa y sumativa

Figura 6.

Resultados en grafico circular de la forma de evaluacion llevada a cabo después del

confinamiento.

Para concluir con la forma de evaluacion que siguen los docentes que rellenaron la
encuesta, analizando los datos, observamos cierta variacion con respecto a la época pre-
COVID, pero continua la tendencia por el sistema EFyC, seguido de la formativa y sumativa,
y olvidando la metodologia tradicional en la que esta persona estaba anclada por la facilidad
de obtener datos, pero por suerte, al ver la implicacion del alumnado durante los meses de
estado de alarma y encierro, ha visto cdmo habia que recompensarlos e intentar motivarlos

hacia el incremento de practica de actividad fisica.

Concluyendo con este apartado, las anotaciones de quienes han prestado su tiempo
para contestar a las preguntas planteadas referidas a la motivacion, autoconcepto y clima del
aula, encontramos que en torno al 65% coinciden en que la forma en que evaluamos a los
discentes les condiciona. Por ello es fundamental elegir un buen sistema de recogida de datos,
en los que se tengan en cuenta diversidad de items, no solo referidos a los aspectos motrices
sino también a los actitudinales, contando a su vez con el alumnado y variando los

instrumentos de evaluacion, pues no con todos ellos tendra la misma repercusion.

6. Discusién

El objetivo del estudio 1 fue analizar la relacion de las calificaciones del alumnado
frente a diferentes métodos de evaluacion. La hipdtesis del estudio se cumplié, ya que el
educando, al ser evaluado con un mayor nimero de instrumentos obtuvo mayor éxito, puesto

gue compensaban su nota entre sus habilidades y su comportamiento-compromiso, pese a
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ello, no mostrd el sistema de evaluacion utilizado no arrojo una relacion significativa en las
calificaciones de los méas pequefios, puesto que pese a haber elegido a las clases al azar,
aquellas que han sido evaluadas con el sistema tradicional contaban con mayores habilidades

motrices.

Comparado con estudios previos, los resultados encontrados se asemejan a la revision
sistematica previa de LoOpez-Pastor, Aguado et al., (2006), en la que se planteaba una
alternativa al modelo tradicional, se encontr6 la existencia de una relacion positiva y
significativa entre la evaluacion formativa y compartida por su valor formativo, su coherencia
con las concepciones educativas, su mejora en el aprendizaje del alumnado, su implicacién en
los procesos de ensefianza-aprendizaje que tienen lugar y el rendimiento académico y los

niveles de éxito escolar.

Ademas, tomando como referencia el articulo de Madrona, Jordan y Barreto, (2008),
en el que se estudian las habilidades motrices durante la infancia y como se desarrollan,
comprobamos que la etapa académica en la que se realizo el estudio podria explicar los
resultados encontrados, debido a que los primeros cursos de Primaria requieren un alto
compromiso con el desarrollo motor y de las habilidades motrices basicas del alumnado, y
desde el area de Educacion Fisica debemos, seguin Bascon (2010), propiciar el asentamiento

del salto como una habilidad motriz basica a desarrollar.

Por tanto, a nivel académico se ha demostrado la eficacia de la EFyC en el
rendimiento académico del alumnado, porque se encuentran mas motivados hacia el
aprendizaje, mejorando colectivamente el clima de confianza en el grupo, e individualmente,
su autoconcepto, nivel de competencia y la motivacion intrinseca, gracias a la cual, los
alumnos vienen dispuestos a la practica de actividad fisica y por tanto, mejoran sus

calificaciones.

Por otro lado, el objetivo del estudio 2 fue analizar la forma de evaluacidn seguida
por docentes de Educacién Fisica, tomando nota de los instrumentos utilizados en los meses
previos al COVID, durante el confinamiento y en la apertura presencial de centros en el area
de Educacion Fisica, y comprobar si esta afecta en niveles de motivacion, clima de aula y
autoconcepto. En este caso la hipdtesis se ha cumplido al completo, puesto que esperdbamos
que hubiera gran variedad en la evaluacion de una misma area y asi ha sido, ademas de
comprobar la gran variedad de instrumentos utilizados en una misma modalidad de

evaluacion.
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El estudio de Burguefio, Bonet-Medina, Cervan-Canton et al., (2021), en la etapa de
Educacién Secundaria OBligatoria demostré que, con un carécter innovador, utilizando las
nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion y con un enfoque competencial y
empleo de retos, es posible lograr una buena aplicacion de las sesiones de Educacion Fisica a

distancia.

Entonces, encontramos como los docentes que utilizan sistemas de evaluacion
sumativa, formativa y la combinacion de ambas, obtienen un nivel mayor de motivacion,
autoconcepto y clima del aula, porque esta modalidad, como hemos comentado dentro de la
discusion del objetivo 1, hace que cambie su motivacion intrinseca y estas variables
aumenten frente a aquellos sistemas tradicionales que se basan Unicamente en los resultados
namericos del alumnado, obtenidos por su habilidad motriz y no gracias a su implicacion en

el aprendizaje.

7. Limitaciones y prospectivas

La EFyC es méas costosa y larga de realizar, tanto para el alumnado como para el
docente (LoOpez-Pastor et al, 2006). Si desde la primera sesidbn mostramos explicitamente
cuéles van a ser los instrumentos de evaluacion que se iban a utilizar y aclaramos todas las
dudas que surgen sobre la misma, se obtendran mejores resultados (LOpez-Pastor, 2008).
Ademas, esta novedad de ser evaluados de forma diferente, segin Lopez-Pastor y Pérez

Pueyo, (2017), despierta el interés y la curiosidad.

Esta modalidad puede causar un rechazo inicial por parte del educando, ya que les
resulta extrafio evaluarse a si mismos o a sus compafieros, por ello las evaluaciones deberan
realizarse de forma privada y evitando la oralidad, para aumentar su disposicion hacia la
evaluacion (Lépez-Pastor et al, 2007) y evitar dar las notas siguiendo criterios de amistad o
rivalidad (L6pez-Pastor, 2005).

La investigacion y la aplicacion de la EFyC en la etapa de los 6 a los 12 afios es
escasa, algo que en etapas superiores cambia, podemos pensar que se debe al nivel
madurativo del educando, y gracias a ello podemos concretar y hacer mas complejos los
items a evaluar. A pesar de ello, si que encontramos como esta aumentando el implemento de

la evaluaciéon formativa en Educacion Primaria.

Por los aspectos positivos que tiene esta novedad en la evaluacion (Lépez-Pastor et al,

2006) considero que deberian de comenzar a aplicarse mas en Primara, para ello tendremos
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que comenzar por formar a los docentes, para que vivan ellos mismos la experiencia de esta

evaluacion y poder transmitirlo a sus educandos.

8. Conclusiones

Considero que la aplicacion de los sistemas de evaluacion formativa y compartida en
la etapa de Educacion Primaria en la asignatura que nos compete, Educacién Fisica, es viable,
ya que, aunque al comenzar a implementarlo se produzca una “pérdida de tiempo”, esta

finalmente es una ganancia en el aprendizaje y desarrollo del alumnado.

Por otro lado, el disefio de EFyC para una unidad de combas es préctico y apto, ya
que como he podido comprobar, de esta forma, durante la misma puedes ir evaluando
aspectos que después ya han asentado y prestar atencion a otros que antes no habian
adquirido, ademas, el proponer que sean los alumnos los que nos ayuden en su propia
evaluacion les motiva a ejecutar la técnica propuesta para lograr unas habilidades que

previamente no tenian.

Ademas, al haber creado el cuestionario para conocer la forma de evaluacion de otros
docentes, comprobamos la diversidad de opiniones pese a querer obtener el mismo resultado,
el desarrollo 6ptimo y aprendizaje de los discentes. Pese a no haber conseguido los objetivos
que me habia propuesto en un principio, me encuentro satisfecha con estos resultados, pues al
acabar la carrera creo que en una de las cosas en la que mas desubicada me encuentro es en la
forma de evaluar que tenemos, por lo que al conocer como mis compafieros de estudio para la
oposicion (los docentes que han rellenado la encuesta) compruebo que no hay un metodo
ideal para realizarla, sino que con la combinacién de varios instrumentos, es con lo que
mejores resultados obtengo, no solo en el aspecto numérico, sino en la implicacion del

alumnado.

Finalmente, considero que los objetivos que me habia propuesto (disefiar herramientas
de evaluacion en un sistema de EFyC y otras de un método tradicional para ser aplicadas en
una UD de combas y compararlo, y disefiar una encuesta para investigar sobre las
evaluaciones pre-durante- post confinamiento) se han cumplido en gran parte, debido ha
habido una tendencia favorable a la EFyC y el éxito del alumnado evaluado ha sido mayor en
cuanto a las calificaciones, ya que pese a no ser del todo habiles con las combas, han podido
ver que su esfuerzo les ayuda a obtener una calificacion mas alta, en cambio, con el sistema

tradicional, inicamente aquellos que eran habiles, han logrado calificaciones altas.
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Este estudio me ha hecho ganar conocimiento, tanto sobre los sistemas de EFyC,
como en la investigacién en Educacion. Todos los documentos y referencias revisados me
han permitido ahondar sobre el concepto de evaluacion y adquirir una base de lenguaje
cientifico que previamente no tenia. A nivel personal, como futura docente, espero poder
poner en préactica muchas méas veces el sistema EFyC, para lograr resultados tan

espectaculares como los obtenidos durante esta unidad didactica.
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10. Anexos

Anexo 1

12 CLASE

A continuacién podemos ver los datos numéricos obtenidos gracias a la rabrica y a la

hoja de observacion de la primera clase evaluada:

8
=
<
Q=
s 3
O
@]
x
1|1 1 1 1 1 1 075 |1 1 1 9,75
2 |1 1 05 |1 05 |075 |05 |1 1 075 |8
3 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
4 |1 1 05 |05 |0 05 |05 |1 1 0.75 |6.75
5 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
6 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
7 1 0 1 0 0 05  |025 |05 |1 075 |5
8 |1 1 1 05 |05 |1 075 |1 1 1 8,75
9 |1 1 1 1 05 |1 075 |05 |1 1 8,75
101 1 1 1 1 1 1 075 |1 1 9,75
111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
121 1 075 |1 075 |1 075 |1 1 1 9,25
131 075 |1 05 |0 05 |05 |075 |1 1 7
141 05 |05 (075 |05 |05 |025 |1 1 0.75 |6.75
151 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
161 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
171 1 1 1 1 1 075 |1 1 1 9,75
181 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
191 1 1 05 |05 |1 05 |1 1 075 |8.25
201 1 1 1 075 |1 1 1 1 1 9,75
211 1 1 1 1 1 05 |1 1 1 9,5
221 1 1 1 075 |1 1 1 1 1 9,75

Seguidamente encontramos los datos numéricos de la primera clase obtenidos por las

entrevistas y el registro anecddtico, ademas de encontrar la media entre los procedimientos

(tabla anterior) y las actitudes:
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=
|_
(@]
<
<
[
LI
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 10
1 1 1 1 0,2 0,2 1 1 1 1| 84| 82
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 10|8,375
1 1 1 1 0,8 0,6 1 1 1 1] 94
1 1 1 1 1 0,8 1 1 1 1| 98
1 1 1 1 1 0,8 1 1 1 1] 98| 74
1 1 1 1 0,6 0,6 1 1 1 1| 9,2|8975
1 1 1 1 0,2 0,2 1 1 1 0| 74
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 10
1 1 1 1 0,8 0,6 1 1 1 1] 94
1 1 1 1 0,8 0,8 1 1 1 1] 96
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 10
1 1 1 1 0 0 1 1 1 1] 8
1 1 1 1 1 0,8 1 1 1 1] 98
1 1 1 1 0,6 0,6 1 1 1 1] 92
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 10
1 1 1 1 0 0 1 1 1 1] 8
1 1 1 1 0,6 0,6 1 1 1 1] 9,2(8,725
1 1 1 1 1 0,8 1 1 1 0| 88
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 10

22 CLASE

A continuacion podemos ver los datos numéricos obtenidos gracias a la rubrica y a la

hoja de observacién de la segunda clase evaluada:

(0]
(@]
|_
pd
<
53
=3
O
O
@
o
1 |1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 9,5
2 |1 0 0 0 0 1 0,75 1 1 0,75 55
3 |1 1 0,5 1 0,5 1 1 0,75 1 1 8,75
4 |1 1 1 1 1 1 1 0,75 1 1 9,75
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 107,625
1 1 1 1 1 0,8 1 1 1 1| 9,8/8,025
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 10f 10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 10| 95
1 1 1 1 0,4 0,4 1 1 1 1| 8,8[9,025
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 109,625
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 10| 9,75
0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 0| 85 9
32 CLASE

A continuacion podemos ver los datos numéricos obtenidos gracias a la rabrica y a la

hoja de observacion de la tercera clase evaluada:

8

=

<

55

s 3

3

T
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
3 1 1 1 1 0 1| 075 1| 075 075 825
4 1 1 1 1 0 1| 075 05 1| 05| 7.75
5 1| 05 1 1 0 1 1| 05 1 1 8
6 1| 025 1 1 0 1 1| 05 1 1| 775
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
8 1| 025 025 025 o| 075] 05| 05 075 05| 475
9 1 1 1| 075 05 1 1| 075 1 1 9
10 1 1 1 1| 025 1 1 1 1| 075 9
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
12 1 1 1 1| 05 1 1 1 1 1| 95
13 1 1 1 1| 05 1 1 1 1 1| 95
14 1 1 1 1| 05 1 1 1 1 1| 95
15 1 1 1 1| 05 1 1 1 1 1| 95
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
19 1 1 1 1| 05 1| 075 1 1 1| 925
20 1 1| 025 1| 025 1 05 1 1 1 8
21 1| 05| 05| 075 05 1| 075 1 1 1 8
22 1 1 1 1| 075 1 1 1 1 1| 975
23 1 1 1 1| 075 1| 075 1 1 R
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Seguidamente encontramos los datos numéricos de la tercera clase obtenidos por las
entrevistas y el registro anecddtico, ademas de encontrar la media entre los procedimientos

(tabla anterior) y las actitudes:

3 3 23 =z b = %)
g |3 |g |85 |28 |E. |58 | |BE |B
85 |§ |g._ |5 |EC |25 |5% |88 |B. |88 |2
S o = bery = = n = D o~ > o '® Q = n —
e o = = @ < £ = @) z 2] O = a3 =
g2 (5 (S92 [£ |c5 |880/8F |52 |58 |Be (%
8 o ® 2 = = < B 8.2 = =0 o E 84 <
S 'S |.= > ° @S | =
xr © §=] <%} IS = = c D = o
S > 5 SO 2g (g S = =y 2 O
2 |5 |° |E |ss |z [85° |° |8% |z
o —
0,75 0,75 1 1 0 0 1 1 1 0,5
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 0,8 1 1 1 1| 9,8/9,025
1 1 1 1 0,8 0,4 1 1 1 1| 9,2|8,475
1 1 1 1 0 0 1 1 1 0,25| 7,25|7,625
1 1 1 1 0,2 0 1 1 1 0,25|745| 7,6
1 0,75 1 1 0 0 1 1 1 1|7,75|8,875
1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 816,375
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 10| 95
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 10 95
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 10 10
1 1 1 1 1 0,8 1 1 1 1| 98] 9,65
1 1 1 1 1 0,8 1 1 1 1| 98] 9,65
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 10| 9,75
1 1 1 1 0,8 0,8 1 1 1 1| 96| 955
1 1 1 1 1 0,8 1 1 1 1/ 98] 99
1 1 1 1 0,2 0,2 1 1 1 1| 84| 92
1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 9
1 0,75 1 1 1 0,8 1 1 1 0,5 9,05 9,15
1 1 1 1 0,6 0,6 1 1 1 1] 92| 86
1 1 1 1 0,6 0,6 1 1 1 1] 92| 86
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 109,875
1 1 1 1 0,8 0,6 1 1 1 1| 94| 945

Sistema de evaluacion B

1* CLASE

En este caso solamente contamos con la primera de las tablas que hemos visto en las
clases anteriores, es decir, la referida a los procedimientos, pues es la Gnica que tendremos en

cuenta al evaluar de forma tradicional.
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n

O

|_

Z

< u

=

=ic

@)

o)

o

[a
1 1 1 1 0,75 1 1 1 1 1 9,75
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 0,5 0,25 1 0,5 1 0,25 1 1 1 7,5
1 1 1 1 0,75 1 1 0,5 1 1 9,25
1 1 1 1 1 1 1 0,75 1 1 9,75
1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 1 1 1 0,75 1 0,75 0,75 1 1 9,25
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 1 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 9
1 1 1 1 0,75 1 1 1 1 1 9,75
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 0,75 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1 7,75
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 1 1 1 0,75 1 1 1 1 1 9,75
1 1 1 1 0,75 1 1 1 1 1 9,75
1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 9,5
1 1 1 1 1 1 1 0,75 1 1 9,75
1 1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 9,5

28 CLASE

(%p]

O

|_

Z

< 4

5=

s 0

O

o)

o

[a
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 1 1 0,75 0,75 1 1 1 1 1 9,5
1 1 1 1 0,75 1 1 1 1 1 9,75
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 1 1 1 0,75 1 1 1 1 1 9,75
1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 9,5
1 1 1 1 0,75 1 1 1 1 1 9,75

Autor: Soria Dofiate, Marta 41




PROPUESTA DE EFyC Y ANALISIS DE LAS EVALUACIONES DURANTE LA COVID

Facultad de

Ciencias Sociales
y Humanas - Teruel

CURSO 2020/2021

Universidad Zaragoza

9,5

10
10
6,5

10
10
10
CLiS
6,25

10
9,5

10

0,75

0,75

0,5

0,25

0,25

0,5

0,75

0,5

0,5

0,5

0,25

0,5

0,5

0,25

0,5

0,25

32 CLASE

S
OLN3INIAIO0dd
VIA3InN

olwwo|lw w o|lo|lw ololoww o|lw| w o|lo|o|wv
—A| N[ ~~| AP~~~ A A A A AP~~~ AN A A A
-~ O ~ IS (o] - O - * = (o]
o o) | 0O (o)) LO | P~
A | A A A| A | A| A A|HA| A A | A A |LO|LO| | | |
~ ~ |~
o oo
—A| A A| A dA|A| A A|A|A|A| A| | || | | | | | A
Al A A A HA| A A A| A A| A A A | O AHA|LO|LO| | | |
~ ~ |~
o oo
151110111111111051111
o N
o
111111111111111511115
o ~
o
Al A A | A A | A O A A A O | O|(AHA| O|LO| | | | LO
o ~ ~ ~| o~ N ~
o o oo o o
A A| A A A A A A O | A| A | A| A A A O|LO| | | |
~ Nl o
o o
111115111111111511111
™~ o
o
1111111111111111%1111
o
—A| A A|A|dA|A| A A|A|A|A| || A | | | | | | A

42

Autor: Soria Dofiate, Marta



Facultad de
Ciencias Sociales

I | []] yHumanas-Teruel

Universidad Zaragoza

PROPUESTA DE EFyC Y ANALISIS DE LAS EVALUACIONES DURANTE LA COVID
CURSO 2020/2021

Anexo 2

Evaluacién antes de la pandemia

Evaluacion antes del

Instrumento de evaluacion mas utilizado

confinamiento

Rubricas y escalas de observacion, anecdotario y alguna evidencia

Formativa .

escrita
Formativa El trabajo diario del alumno
Formativa Observacion, listas de cotejo

Compartida y formativa

Rubricas, hojas de observacion y registros del dia a dia

Formativa

Rubrica

Compartida y formativa

Hoja de observacion y entrevistas

Formativa y compartida

Rubrica, escala de observacion y entrevistas

Formativa y sumativa Rubrica

Tradicional Escala de observacion
Formativa Rubricas

Sumativa Escala de observacion
Sumativa Escala de observacion
Sumativa Lista de control
Sumativa Listas de control
Sumativa Escala de observacion
Formativa Rdbricas y entrevistas
Formativa y sumativa Rdbrica

Evaluacién durante el confinamiento

;Se
califico
durante

el
confina
miento?

¢ Cémo se realiz6?

¢Qué pasd durante esos meses? ¢ Adelantasteis contenido o
fueron los gue ya habian trabajado durante las clases
presenciales?

Por medio de tareas Antes de que nos dieran la instruccion de repasar lo que ya se

si por escrito, habia visto, adelantamos contenidos. Una vez que la
cuestionarios, audios, | instruccion paso a ser la revision, desde el equipo directivo se
videos... nos pidio gue repasdramos contenidos ya Vistos.

Si Formativa Los que habiamos trabajado

NO Repasamos y ampliamos

NO

NO

NO Repasamos los ya trabajados(Si contaban con espacio en casa)

rg

adelantamos, pero sin calificar, los que pudimos
Sl Formativa y sumativa

NO Los ya trabajados

Si Tradicional Adelantamos aquellos que podian realizarse desde el hogar
NO Los ya trabajados

NO Se adelant6 lo que se pudo y volvimos sobre los ya trabajados
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NO

NO

NO

NO

NO

No pudimos adelantar nada, ya que eran contenidos que no
podian realizar en sus casas, por lo que continuamos
trabajando algunos de los adquiridos en clase

Los ya trabajados

Evaluacién después del confinamiento

Evaluacion después del

confinamiento

Compartida y formativa

¢Has modificado la forma de evaluacion por la respuesta
obtenida por el alumnado durante el encierro en sus casas?
¢Por qué?

Los criterios han pasado a estar mas claros. Antes se
podian aclarar en un momento en el aula, desde una
pantalla, cuanto mas claro sea todo, mejor

Formativa

No. Son alumnos nuevos

Formativa

No,

Compartida y formativa

Si, ahora también realizo encuestas para contar con su
experiencia personal de la unidad

Formativa

Si, ahora uso mas instrumentos de evaluacion

Compartida y formativa

No, porque con la anterior al encierro ya obtenia buenos
resultados

Compartida y formativa

No, porque considero gue es una buena forma de evaluar, y
que ellos estan implicados

Compartida, formativa y sumativa

Si, porgue veo que si los implico en la evaluacion, obtengo
mejores resultados

Formativa y sumativa

Si, porgue he observado que mi método estaba obsoleto

Formativa

No

Sumativa

No, porque no lo veo necesario

Sumativa y formativa

Si, porque después de ver su implicacion, considero que no
solo es fundamental el resultado final, sino el proceso hasta
que llegan a él

No, porque considero gue es una de las formas de evaluar

Sumativa L
mas rapida
. No, porque creo que de esta forma obtengo buenos
SUGELIA resultados
Sumativa No, la considero la més répida de efectuar

Formativa y compartida

Si, porque han tenido una gran implicacion en el area de
Educacion Fisica y considero que habia que compenséarselo

Formativa y sumativa

No, porque con esta forma de evaluar obtengo buenos
resultados

Autor: Soria Dofate, Marta

44



Facultad de
Ciencias Sociales
y Humanas - Teruel

Universidad Zaragoza

e
|Iu|||

PROPUESTA DE EFyC Y ANALISIS DE LAS EVALUACIONES DURANTE LA COVID

CURSO 2020/2021

Anexo 3

Variacién en motivacion, autoconcepto y clima del aula sequn la evaluacién

¢Notas una variacion de la
motivacion en el alumnado
segun el tipo de evaluacién que

aplicas? ¢En caso afirmativo, en

qué forma?

Intentan lograr mejores
resultados

¢Notas una variacion del
autoconcepto en el alumnado
segun el tipo de evaluacion que
aplicas? ¢En caso afirmativo, en

qué forma?

No demasiada

¢Notas una variacion del
clima del aula segun el tipo
de evaluacién que aplicas?
¢En caso afirmativo, en qué

forma?

Las pruebas escritas son
mucho peor recibidas, no les
llaman la atencion...

Si, es importante su implicacion

Si, mejora si tenemos en cuenta
Su propio progreso y no la
norma general de la clase

Si es una evaluacion en la
que participan todas las
partes, mejoran las
relaciones personales

No,

No

No

Si, si aplico solo la rubrica,
obtienen calificaciones mas bajas
que aplicando diferentes métodos
y esto hace que no vengan a
clase con las mismas ganas

Nunca me lo habia planteado

Si, segun el instrumento de
evaluacion aplicado, el
alumnado se orienta mas a la
tarea o0 al ego, y algunas
veces lo llevan a la
competicién y acaban
discutiendo

Si, cuando ven que si se
esfuerzan, aunque no lleguen a
realizar el ejercicio al 100%
tienen buena nota

Si, al igual que en la motivacion,
su ven que su esfuerzo tiene
recompensa, siempre se van con
una sonrisa del aula

Si, en el momento que hay
un item de trabajo en grupo,
0 respeto a sus comparieros,
ninguno tiene ningln
problema con el resto

Si, al comenzar como docente
me limitaba a las rubricas sin
prestar atencion al alumnado, por
lo que solo calificaba las
acciones, pero nunca el esfuerzo
hasta llegar a ellas, y ahora noto
como pese a que no lleguen al
resultado esperado, se van
satisfechos con su practica

Si, si sigo solo un instrumento
muy pautado, cuando ven gue no
lo logran, se van tristes, en
cambio, cuando hay diferentes
items, no solo de
procedimientos, sino también de
actitudes, se muestran mucho
mas satisfechos y con ganas de
aprender

Si, segun el instrumento que
utilizo, se llevan las
actividades al ego, creando
ambientes de competicion
que suelen acabar en
discusion

No, siempre intentan dar lo
mejor de si mismos

Si, segun el contenido que se
esta trabajando y como lo
evallo, ellos mismos tienen una
percepcion de si mismos que
luego varia

Si, en la forma en la que
afrontan las actividades, lo
orientan al ego o a la tarea

Si, antes no se mostraban tan
participativos como ahora con la
evaluacion compartida

en la mayoria de casos si,
existen alumnos/as que varian
mucho desde el inicio hasta el
final de una misma unidad solo
por la forma en que se evalGa

no
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No, nunca me he parado a pensar
en que la evaluacion condicione
la motivacion de los alumnos
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Anexo 4

Encuesta realizada a los docentes del area de Educacién Fisica

Modalidad de evaluacion

Evaluar es un aspecto clave para la creacion de conocimiento, gracias a ella podemos hacer un diagnéstico y
saber cudles son las dificultades del alumnado, ademas de indicar los resultados finales de aprendizaje e
indicar si el alumno poses los niveles minimos para poder llevar a cabo |a tarea.

Este estudio estara enfocado en las evaluaciones llevadas a cabo antes, durante y después del confinamiento
total de las aulas.

El abjetivo es conocer cual es el métado mas utilizado y como ha variado en un periodo tan corfo de tiempo y
las consecuencias que esta tiene en el alumnado.

A continuacién aparecen una serie de definiciones para clarificar algunes términos:

La evaluacidn tradicional es la que prima los test de condicién fisica y/o habilidad motriz para |a posterior
calificacion de los discentes (Lopez et al., 2006).

La evaluacion sumativa es un proceso mediante el cual se estudian los resultados de un proceso de
aprendizaje una vez que se ha terminado el mismo, para comprobar cuanto han aprendido los alumnos (Rosales,
2014).

La evaluacion compartida se basa en el didlogo entre profesorado y alumnado sobre la evaluacion de los
aprendizajes y los procesos de ensefianza-aprendizaje que tienen lugar. Su objetivo es |a reflexion activa del
alumnado sobre el proceso de aprendizaje, favoreciendo su autonomia y siendo mas consciente sobre lo que
aprende (Lopez, 2005).

La evaluacion formativa se basa en la observacion del alumno y el analisis de su trabajo, consiste enun
proceso en el cual profesores y estudiantes comparten metas de aprendizaje y evalian constantemente sus
avances en relacién con estos objetivos, ayudamos a que los propios discentes corrijan sus errores y
conseguimos un procesa ensefianza-aprendizaje mas eficaz (Gallardo-Fuentes, 2020).

Gracias por su tiempo, cualguier informacién/duda relacionada con el tema pueden enviarla a
martascriadonate@gmail.com

;Qué tipo de evaluacion se aplicaba antes del confinamiento? (Por ejemplo: compartida, sumativa,
formativa, tradicional, compartida y formativa, etc.)

Short answer text

:Cual es el instrumento de evaluacion mas utilizado?

Short answer text

; Se calificd durante el confinamiento?
si

NO
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En caso de haber respondido afirmativamente en la pregunta anterior, ;como se realizé? (Por
ejemplo: compartida, sumativa, formativa, tradicional, compartida y formativa, etc.)

Short answer text

JQué pasd durante esos meses? j Adelantasteis contenido o fueron los que ya habian trabajado
durante las clases presenciales?

Short answer text

;Qué tipo de evaluacion se esta aplicando después del confinamiento? (Por ejemplo: compartida,
sumativa, formativa, tradicional, compartida y formativa, etc.)

Short answer text

i Has modificado la forma de evaluacion por la respuesta obtenida por el alumnado durante el
encierro en sus casas? ;Por qué?

Short answer text

;i Notas una variacion de la motivacion en el alumnado segun el tipo de evaluacion que aplicas? jEn
caso afirmativo, en que forma?

Short answer text

iMNotas una variacion del autoconcepto en el alumnado segun el tipo de evaluacion que aplicas? ;En
caso afirmativo, en qué forma?

Short answer text

;MNotas una variacion del clima del aula segun el tipo de evaluacion que aplicas? ;En caso afirmativo,
en qué forma?

Short answer text
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