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RESUMEN

Actualmente las escuelas desvalorizan el componente emocional por considerarlo
contrario al racional. Es necesario que el alumnado de Primaria aprenda a perseverar para
intentar conseguir sus suefios a pesar de las adversidades. Por ese motivo, este trabajo va a
tratar sobre la relacion de la Educacion Musical con la formacion emocional en la etapa de
Educacion Primaria, concretamente para el curso 4° de Primaria. Se ha elaborado una
propuesta didactica basada en la pelicula de Disney - Pixar, llamada Coco, donde se trabajara
el andlisis musical y audiovisual. A través de la musica y otra serie de actividades, se
desarrollard la importancia de temas emocionales fundamentales, como puede ser la
importancia de la vida y la muerte. Se utilizaran las TIC como herramientas que faciliten
tanto la programacion de la propuesta didactica. Con el uso de las TIC conseguiremos una

metodologia mas actual y unos aprendizajes mas motivadores y significativos.

PALABRAS CLAVE: Educacion primaria, inteligencias multiples, inteligencia emocional,

inteligencia musical, emociones basicas, banda sonora, lenguaje de signos.



ABSTRACT

Nowadays schools devalue the emotional component because they consider it contrary
to the rational one. Primary students have to learn to persevere to try to achieve their dreams
despite adversities. For this reason, this work will deal with the connection between Musical
Education and emotional training in the Primary Education stage, especially for the 4th year
of Primary Education. A didactic proposal has been developed based on a Disney - Pixar film
called Coco, where the musical and audiovisual analysis one will be worked on. Through
music and other activities, the importance of fundamental emotional themes will be
developed, such as the importance of life and death. ICT will be used as tools that make
easier both the programming of the didactic proposal. With the use of ICT, we will achieve a

more current methodology and more motivating and meaningful learning.

KEY WORDS: Primary school, multiple intelligences, emotional intelligence, musical

intelligence, basic emotions, music score, sign language.



I. INTRODUCCION

Un pentagrama de emociones rodea a la sociedad de hoy dia, con variaciones, pausas,
cambios de tono... En la escuela del siglo XXI, tener en cuenta las emociones del alumnado
se ha ganado un lugar importante en la educacion que se estd ofreciendo a las nuevas
generaciones, pues hay ya muchos estudios cientificos que avalan esta situacion académica.
Sabemos que las emociones constituyen un factor importante en el momento de explicar o
interpretar el comportamiento humano (Ibafiez, 2002). “Las emociones influyen grandemente
para regular la actividad y la conducta del sujeto. Solamente aquellos fines hacia los cuales el
sujeto tiene una actitud emocional positiva, pueden motivar una actividad creadora” (Smirnov
et al., 1960, p. 356). Con el paso del tiempo, las emociones han ido adquiriendo un papel
protagonista en nuestras vidas, dando lugar asi a teorias como la de Gardner (1993) y
Goleman (1996). No obstante, el grado de importancia de estas no fue el mismo en todos los
campos, ya que lamentablemente nuestra cultura escolar desvaloriza “lo emocional” por

considerarlo contrario a “lo racional” (Ibafiez, 2002).

A pesar de las ideas expuestas por Ibafez, actualmente se esta produciendo un cambio
educativo en el que las emociones se estdn convirtiendo en un eje principal en la escuela. Con
el desarrollo de este trabajo, se pretende conocer mas a fondo las emociones del ser humano
que subyacen en su interior. Para ello, serdn las funciones cognitivas el hilo conductor que

llevara a conseguirlo:

1. La atencidn y percepcidn seran guias para llegar a conocer emociones descritas

en el visionado de la pelicula objeto de estudio Coco.

2. La orientacion espacio temporal hara especial hincapié en la motricidad fina y

gruesa que seran trabajadas con baile y percusion corporal.

3. El lenguaje sera motor de expresiones faciales, gestos, palabras, incluyendo
también el lenguaje de signos. Todo ello es un factor socializador y regulador de
nuestro comportamiento y del de los demds y por lo tanto, de las emociones que se

generan.

4. A través del pensamiento, se hace razonar para extraer conclusiones a partir de
premisas, y con ello, poner en marcha la creatividad que llevara al individuo a realizar
enfoques novedosos y originales como en actividades que requieran del desarrollo de

la capacidad creadora por medio de la escucha de audios musicales.



5. En ultima instancia, se hard alusiéon a la memoria, funcién que capacita al
alumno/a para adquirir, almacenar y recuperar la informacion de la experiencia. Esta
sera utilizada con posterioridad en la actividad final de la propuesta didactica en la que
se pondran de manifiesto las emociones como impulsos o reacciones afectivas que
aparecen como respuesta automatica a todos los estimulos que se han trabajado a lo

largo de dicha propuesta.

En este trabajo, se tratard la Educacion Artistica en Educacion Primaria
(concretamente el area de musica) enfocada al desarrollo de la educacion en las emociones, y
se realizard a través del visionado y analisis de una pelicula en concreto: Coco. Las tres
guardan relacion, pues la musica es expresion viva de diversas emociones y es tal vez, la
forma mas sublime de expresarlas (Pino, 2011). Segin Ciordn (1996) “(...) solo en la musica
y en el amor hay sensaciones Unicas. (...) El éxtasis musical implica una vuelta a la identidad,

a lo originario, a las raices primarias de la existencia”.

No se ha de olvidar la presencia que adquieren las competencias docentes avanzadas
en la Educacion Artistica como herramienta fundamental para su analisis y produccion. Estas
seran trabajadas con el soporte de las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion
(TIC); entre ellas la aplicacion Plickers que se vera plasmada en una de las actividades. Se
trata de una aplicacion que ofrece crear preguntas de multiple respuesta. La eleccion de la
opcidn correcta se realiza a través de unas tarjetas con formas cuadradas. Estas cuentan con
cuatro lados y cada uno de ellos tiene una letra asignada: A, B, C y D. Por lo tanto, cuando se
formulen las preguntas, que podran ser de dos, tres o cuatro opciones, los alumnos tendran
que voltear las fichas del lado correcto. Se sabra si el alumno/a ha acertado escaneando la

forma geométrica con el movil a través de la aplicacion.

Segin Gutiérrez (2019), se han de destacar ciertos beneficios y ventajas que muestra

la aplicacion de Plickers:

1. No conlleva una gran inversion economica. Con un ordenador, un teléfono movil y

tarjetas electronicas es suficiente.

2. A diferencia de Kahoot, Plickers no requiere del uso de dispositivos moviles o tablets
para realizar las actividades por parte de los alumnos. Estos pueden responder a las

preguntas enunciadas mediante unas fichas electronicas.



3. Fomenta la participacion y el interés en las actividades, puesto que se utiliza una

metodologia basada en la gamificacion.

A continuacion, se relatan los aspectos que se pretenden desarrollar en este trabajo
final de grado y que deberian tenerse en cuenta en relacion al desarrollo competencial del
alumnado de cuarto de Primaria para el cual esta referida la propuesta didéctica. Siguiendo la

Resolucion de 12 de abril de 2016, serian los siguientes:

e Participacion de experiencias musicales colectivas para fomentar la expresion

y la emocidn.

e Desarrollo de la atencion a la hora de trabajar la audicion y la memoria

musical.

e Conciencia comunicativa a la hora de utilizar cédigos verbales, visuales y
musicales y desarrollar en el alumnado habilidades y destrezas que sirvan para

mejorar la respiracion, fonacidn, articulacion...

e Utilizacion de las distintas herramientas y plataformas TIC para conseguir los

objetivos propuestos.

Para conseguir este desarrollo competencial, se va a trabajar el visionado de la
pelicula de Coco de Disney - Pixar. En ella, se aborda el aspecto de que es necesario por parte
de todos los seres humanos tener suefios y aspiraciones, y que a pesar de las dificultades, hay
que seguir intentando conseguirlos. Esto se pone de manifiesto en la mayoria de los
personajes principales que aparecen en ella. Un ejemplo puede ser el suefio truncado de
Mama Imelda, o por el contrario, el suefio conseguido de Miguel, quien persigue su objetivo
de ser musico a pesar de todas las dificultades que su familia le interpone. La consecuciéon de
esto ultimo adquiere un papel importante, pues segin Pervin (1989) y Little (1999), el
proceso o el logro final de las metas personales se relaciona directamente con el bienestar

psicolodgico.

Otros aspectos que se van a trabajar a través de la propuesta didactica que se va a

realizar con el analisis de la pelicula Coco son:

e La amplia diversidad de culturas que existen. Cada una tiene una manera

diferente de afrontar el "Dia de los Muertos", tema principal de la pelicula.



e La importancia de las manifestaciones folcloricas de cada uno de los paises asi
como las tradiciones y festividades a las que se les otorga importancia segiin en la

cultura en la que uno se encuentra.

e Valores de respeto y buen comportamiento hacia los animales. Pueden
aparecer actividades sucedaneas relacionadas con este tema y que se pueden

aprovechar para poner en marcha debates y puestas en comun acerca de ello.

e Perder el miedo ante un publico critico, a creer en si mismos y ser capaces de
caminar solos y con autonomia en la vida. De esta forma, podran entender que la
Educacion Artistica les ayudara a escuchar, mirar y sentir un mundo con la melodia de
la musica que les ayudard a encontrar una emocion u otra. Esto se tratard en la
actuacion final en la que tendran que demostrar todo lo aprendido durante el trimestre

ante un publico cercano.

e Fomentar la inclusion en la escuela en la que se desarrollen los futuros adultos
de nuestra sociedad. Esta debe ser entendida como la capacidad para poder ofrecer a
todos los alumnos/as la oportunidad de acceder al aprendizaje sin ningln tipo de
barrera y recibiendo la ayuda que sea necesaria en cada momento. De esta manera, se
vera recompensado el éxito personal, académico y social y favorecera la autoestima y
el interés por la superacion de cada uno de los alumnos/as. Esto se pondra de
manifiesto durante toda la propuesta debido a que en el aula de cuarto de Primaria hay

un alumno con diversidad funcional auditiva.

A través del desarrollo de la propuesta didactica que se realiza con el analisis musical
de la pelicula Coco, se pretende trabajar la interaccion de conocimiento e importancia de
temas en los que el ser humano es protagonista, tan fundamentales como la vida y la muerte.
También fomentar la inclusion, el desarrollo de la inteligencia emocional, conocimientos
musicales basicos, la importancia de un andlisis critico de la pelicula y la utilizacion de

herramientas TIC que posibiliten un mayor conocimiento de todo lo anterior.



IL. MARCO TEORICO

A continuacion, se analizaran algunos de los aspectos mas relevantes resultantes del

visionado de la pelicula Coco.

1. La disnevlizacion de Pixar

Coco es una pelicula de animacion producida por Pixar Animation Studios, distribuida

por Walt Disney Studios Motion Pictures y dirigida por Lee Unkrich y Adrian Molina.

Disney Enterprises, Inc. o The Walt Disney Productions se fundé en el afio 1923
gracias al animador Ub Iwerks y a los hermanos Disney. Tras la creacion de la empresa, Walt
Disney, que era dibujante, comenz6 a confeccionar dibujos para animacion en Hollywood
para Universal Pictures llegando a crear al famoso raton Mickey Mouse, al perro Pluto o al
pato Donald. Tras numerosas y trascendentales producciones, el 25 de enero de 2006, Disney
hizo publica la compra de Pixar Animation Studios por 7.400 millones de ddlares inicidndose

asi una nueva era de produccion de animacion digital (David Cruz, 2008).

Desde Mickey Mouse (1923) pasando por Blancanieves y los siete enanitos (1937),
Cenicienta (1949), El libro de la selva (1967), La Sirenita (1989), La Bella y la Bestia
(1991), y El rey Leon (1994) hasta Luca en 2021... Segun Giroux (2001), este tipo de
peliculas parecen disefiadas para un publico infantil con un fin ludico y educativo, pero

apuesta por ciertos valores que hoy en dia comienzan a estar denostados en la sociedad actual:

e El respeto a la figura de autoridad. En concreto, el protagonista Miguel, a pesar de que

a ¢l le encanta la musica, su familia considera que por todo lo ocurrido en la misma,
no puede tener acceso a ella. Se debate entre seguir sus instintos o acatar las 6rdenes
de su abuela. De esta manera, se comprueba como Miguel intenta hacer caso a lo que
se le marca pero le puede mucho mas su interior. Este valor educativo es el que se

desea transmitir al alumnado: perseguir los suefios.

e El papel de la familia tradicional. Es otro de los aspectos que suele predominar en

Disney, sobre todo en las peliculas més antiguas. Habitualmente son familias con una
estructura patriarcal en la que el hombre trabaja para conseguir dinero y sacar a su
familia adelante mientras la mujer cuida de los hijos y de la casa. Por otra parte, otro

aspecto comun en este tipo de familias es la imposicion de limitaciones a los hijos



(Martinez y Moreno, (2016). Ejemplos de este tipo de familias aparecen en la pelicula

de Mulan, de El rey Leon y de Coco, entre otras.

e La defensa del consumismo: No se ha de olvidar que Disney es una empresa movida

por el dinero en la que prevalece el negocio y el capitalismo. Ya decia Giroux (2011)
que el interés de Disney por la familia no es fomentar su unidad sino convertir a los
espectadores en consumidores pasivos de sus productos con merchandising, parques
tematicos o plataformas de internet como Disney +. Este movimiento no seria posible
sin la previa y posterior promocioén que recibe cada producto que esta factoria lanza,
llegando a aparecer los personajes de Coco hasta en productos alimentarios como

Danone.

Hustracion 1: Imagen de personajes de Disney en Danone. Recuperada de
danone.es.

e La ideologia patriarcal y el papel de la mujer. En la gran mayoria de las producciones

Disney, es observable la defensa del patriarcado en el que destaca la supremacia
masculina y la inferioridad femenina. Este aspecto se relaciona directamente con el
papel que adquiere la mujer que suele esconder un fondo un tanto oscuro con diversos
estereotipos. Un claro ejemplo se encuentra en la pelicula de Blancanieves y los 7
enanitos (1938) quien consigue que los enanitos la acepten diciéndoles que sabe
barrer, cocinar, lavar... La mujer suele aparecer como una persona sumisa cuyo deber
es obedecer a los hombres, contraer matrimonio o cuidar de la familia. No obstante,
también suele adquirir el papel de malvada (Giroux, 2001, pags, 106 - 111). Este
aspecto se refleja minimamente en la pelicula Coco en la que la abuela adquiere el

papel de malvada y se opone a lo que su nieto deseaba por encima de todas las cosas.

Como el objeto de andlisis va a ser la pelicula de Coco (2017), se iran analizando los
ingredientes que Disney ird utilizando segln su presencia en ella. Uno de los elementos clave

es la gran promocién que la factoria hace de todos los productos que lanza al mercado. Es



necesaria una previa y posterior promocion que albergue curiosidad, misterio y cree en el
consumidor una necesidad de comprar ese producto, suscribirse a esa plataforma o ir a ver ese
film al cine. De esta manera, aseguran un nimero determinado de entradas muy significativo
en el cine y por ende, un puesto en el top mas alto. Desde sus inicios, las tramas de todas y
cada una de las peliculas Disney han narrado historias que viajan hasta el rincon mas
recondito de nuestros corazones. Estas cuentan con protagonistas con buen fondo y agradable
disefio grafico; personajes secundarios que suelen dar un toque comico restando dramatismo
al argumento y antagonistas que ademads, tienen una estética poco agradable a la vista, dando

lugar a la creacion de prejuicios.

Todo esto es evidente en la historia del nifio Miguel, quien intenta por todos los
medios alcanzar su suefio de ser musico como su gran idolo Ernesto de la Cruz, a pesar de

que su familia se lo impide a toda costa.

En cuanto a la cuestion de las apariencias, la mayoria de los personajes tienen un
disefio exterior peculiar. Sin embargo, la animacion esta cuidada al maximo detalle con
increibles escenarios dignos de admirar, como por ejemplo, la “tierra de los Muertos” la cual
estd repleta de color, energia, brillos y esperanza. Estos graficos no hubieran sido posibles
afos atras, por lo que Pixar aboga por una constante renovacion y formacion para dar a su

publico todo lo mejor.

Las bandas sonoras que acompafian a cada una de sus peliculas son otro pilar
fundamental: El rey Leon, El libro de la selva, La Sirenita... son producciones musicales que
han contado con una gran reproduccion a través de diferentes medios: las propias peliculas,
portales de internet, productos que las reproducen, libros, CD’s, mp3..., que un elevado
nimero de personas conoce y que han sido interpretadas y versionadas por cantantes de
diferentes nacionalidades reconocidos en diferentes paises dando color y autenticidad a las
peliculas. Son melodias agradables, armoniosas, no faciles de olvidar. Esto es lo que ocurre
exactamente con la musica que acompafia a Coco, “Recuérdame” interpretada por el artista

Carlos Rivera.

En el ambito de la animacion, todo puede ser aprovechado desde el punto de vista
educativo; tanto lo malo, como lo bueno. A través de ello, se pueden infundir diversos valores
a través del pensamiento critico y del debate con el soporte de preguntas como: “;por qué los

personajes femeninos son mas sensibles y cuidan de los nifios? ;por qué los masculinos son
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mas poderosos y agresivos?” (Digén (2006). ;Por qué al personaje extranjero se le muestra y
se le supone en la pelicula con menos inteligencia que a otros personajes? Obviamente, como
docentes, no se puede elegir una pelicula al azar; la decision final requiere de un andlisis
previo para asi aprovechar al méximo su potencial. Segun Digén (2006), en la llamada
sociedad de la informacion, caracterizada por el incremento de los procesos de globalizacion,
del pensamiento unico, el aumento del poder de los medios de comunicacion, la educacion
critica para las nuevas tecnologias... deben formar parte del curriculum si realmente se desea

formar personas con un pensamiento critico.

2. La musica en el cine

Segun el historiador Kurt Londo, el origen de la musica en el cine se fundamentaba en
la intencion de encubrir el ruido que el proyector hacia en las salas de proyeccion. Sin
embargo, esta afirmacion fue desmentida, pues la musica comenz6 a adquirir protagonismo
siglos antes, durante las primeras representaciones teatrales en la antigua Grecia. Con ello, se
fue convirtiendo poco a poco en la base para precisar el caracter de los personajes que
aparecen en la escena o sin embargo, ayudar a profundizar situaciones de alegria, tristeza,
ira... La musica ha formado parte del ser humano para acompanarlo casi en todas las facetas

de la vida (Radigales, 2008).

Hoy en dia, no cabe duda que entre lo que se escucha y lo que se ve, existe una clara
interdependencia. Esto se concibe como una “audiovisualizacion”, palabra que denota la
relacion entre el sonido y la imagen. Por ende, se puede hablar de cine mudo pero no de cine
silencioso, pues el cine siempre ha sido y serd musical. Junto con sus inicios, encontramos la
creacion de las partituras que con el paso del tiempo, dieron lugar a la incorporacion de las

bandas sonoras (Radigales, 2008).

2.1. La musica en el cine segun sus elementos

Para realizar un exhaustivo andlisis de la musica en el cine, habra que tener en cuenta
varios aspectos. Primeramente, serd necesario conocer los tipos de musica seguin su

composicion:

A. Score: se trata de la Banda Sonora Original (BSO). Se refiere a la musica que ha sido
compuesta exclusivamente para el film y que sigue una estructura en concreto. A lo

largo del largometraje aparece reiteradamente.
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B. Soundtrack: aparece a lo largo de la pelicula pero no estd compuesta exclusivamente
para ella. Se refiere a una banda sonora compuesta por musica ya preexistente que ha
sido seleccionada para acompaiar al film en algunas escenas. Esto significa que no

tiene por qué aparecer de forma completa.

En segunda instancia, habra que fijarse en la relacion que guarda con la imagen.

Esta puede ser:

A. Diegética: es identificable cuando la musica que acompafia a la imagen emerge a
través de una fuente directa, como un equipo de musica o una orquesta. En la pelicula
es observable en el minuto 51:20, momento donde Miguel comienza a tocar y cantar

ante un publico por primera vez.

B. No diegética o incidental: es identificable cuando el sonido esta fuera de camara, es

decir, no aparece en pantalla ni proviene de ninguna fuente directa de sonido. En la
pelicula de Coco, se hace notar al comienzo, en el segundo 45. Es ahi donde Miguel

comienza a narrar su historia la cual es ambientada con musica de fondo.

C. Falsa diégesis: se trata de una mezcla de las dos anteriores. Consiste en musica real
que se ve enriquecida con mas instrumentos que no estan presentes en la secuencia.
Esta destaca en el 1:22:40, cuando Mama Imelda comienza a cantar. Se observa bajo
el escenario una pequefia banda que colabora con la cantante; sin embargo, a esta le

acompafian varios instrumentos de percusion que se encuentran ausentes en la escena.

También se ha de tener en cuenta la relacién que mantiene con el argumento. Esta

puede ser:

A. Integrada: es identificable cuando el propio guion de la pelicula justifica la existencia
de un pasaje musical y por lo tanto, la musica aparece integrada en el argumento. Al
tratarse de una pelicula donde predomina lo musical, surgen muchas actuaciones

musicales que como minimo, se ven apoyadas por una guitarra y una voz.

B. No integrada: esta no tiene relacion o justificacion directa con el argumento de la
pelicula. No es imprescindible para que la secuencia tenga sentido. En el minuto 9:42
de la produccién, se comienza a oir una guitarra que da inicio a la escena en la que

Miguel y su abuela, van a hacer la ofrenda de flores. Esa escena seguiria teniendo el
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mismo sentido con o sin el sonido de la guitarra a pesar de que le aporta mas

emotividad.
Segtn la relacion con el lenguaje visual. Esta puede ser:

A. Convergente o empatica: si la musica se relaciona de forma directa con el sentimiento

o el ambiente sugerido por la escena o los personajes. Cuando Miguel llega a la tierra
de los muertos en el minuto 25:00, comienza a sonar una musica que evoca aires de
grandeza, pues se trata de un lugar que alberga a cientos de personas que ya no estan
en vida. Con este acompafiamiento musical, la escena es capaz de transmitir alegria,
emocion y un fuerte sentimiento por la tierra donde se encuentra. Ademas, implica al

espectador emocionalmente e incluso permite anticipar situaciones determinadas.

B. Divergente o anempdtica: la musica evoca una emocidon opuesta a la imagen. Este tipo

de relacion no aparece en la pelicula, pues en todo momento la miisica acompaia a la

escena y le brinda un sentido.

En funcion de la ubicacion en el montaje. Puede encontrarse en:

A. Bloque genérico: hace referencia a la musica de entrada o salida que acompaiia a los
créditos. La musica de inicio nos permite imaginar en qué cultura se va desarrollar el
film; en el caso de la pelicula de Coco, la musica mexicana realiza acto de presencia

aun sin haber empezado, con instrumentos y ritmos propios de la cultura.

B. Bloque secuencia: hace referencia a la musica que coincide con el desarrollo de una

secuencia. Miguel le comienza a cantar a Mama Coco en 1:30:40, la emotiva cancion
de “Recuérdame”. Es un momento clave a través del cual, el pequefio protagonista

consigue que Coco recuerde de nuevo a su padre y por lo tanto, no sea olvidado.

C. Bloque de transicion: en relacion a la musica que se utiliza, sirve de nexo de union
entre una secuencia y otra. “El latido de mi corazon” en el minuto 1:34:10, es la pieza
que conecta la escena en la que Mama Coco recuerda a su padre con la de meses mas
tarde, cuando Coco fallece y Miguel visita el santuario de la familia junto a su

hermana pequefia.
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Segin el nivel de volumen de los distintos elementos sonoros:

A. Primer plano: la musica destaca por encima del resto de los elementos sonoros. Es lo
que ocurre en el minuto 1:34:10, donde la historia regresa al mundo de los no vivos
haciendo hincapié en el reencuentro del tatarabuelo de Miguel y su hija, Mama Coco.

Durante ese momento, suena una cancion interpretada por Miguel.

B. Plano secundario: la musica actia como musica de fondo en un nivel de volumen

inferior al resto de los elementos sonoros. Momento posterior a la escena en la que
Miguel le canta a Mama Coco “Recuérdame” en el minuto 1:32:00, Coco comienza a

recordar mientras una musica suena de fondo aportando ternura a la situacion.
Conforme al origen de la misica que aparece en la produccion:

A. Original: se trata de aquella musica que ha sido creada por y para la pelicula en

cuestion.

B. Preexistente: se trata de aquella musica ya existente y que es utilizada para una

pelicula posterior.

C. Adaptada: esta musica también existia previamente. Sin embargo, se realizan cambios
y adaptaciones en ella para que se guarde una mayor relacion con la pelicula en la que

se va a utilizar.

Toda musica tiene una o varias caracteristicas particulares que se encaminan al
reforzamiento de la accion cinematografica. Esto hace referencia a las funciones que la

musica ejerce en el cine:

A. Expresiva: esta funcion ayuda a empatizar con los sentimientos y emociones de los
personajes que aparecen en la pelicula. Ademas, contribuye al desarrollo de la
psicologia en los personajes, permitiendo saber incluso lo que sienten o su propia

personalidad.

B. Estructural: se trata de una funcion cuyo objetivo es ayudar a estructurar la pelicula.
Un ejemplo es el acompafiamiento musical que aparece en los créditos; también los
temas principales que se encargan de dividir la pelicula en momentos clave.
Dependiendo del ritmo que esta tenga, las acciones ocurrirdn mas deprisa o mas

despacio.
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C. Narrativa: ayuda a entender la narracion ademds de saber si la historia narrada
pertenece al pasado, presente o futuro... La musica se convierte en un vehiculo cuya

funcion es crear atmosferas.

D. Ambientaciéon: ayuda a ambientar la escena temporal y ubicarnos en un lugar
determinado. Como se ha nombrado anteriormente, la musica que acompafa al inicio
de la pelicula, ya adentra al espectador en la cultura mexicana con ritmos propios de la

misma.

3. El efecto de la musica en nuestras vidas

Para Peretz (2006), la musica es una funcién auténoma e innata, creada por multiples
modulos que se entrelazan minimamente con otras funciones. Todos los seres humanos son
capaces de hacer musica. Segun varios estudios, se ha podido demostrar que las capacidades

musicales se reparten en diferentes partes cerebrales (Kotilahti, 2010). Algunos ejemplos son:

e FEl hemisferio derecho recoge el uso de palabras en las canciones (Odam, 1995).

También existen ciertas redes neuroldgicas responsables de distintos elementos de la
produccion y percepcion musical, como por ejemplo el timbre, la intensidad, el ritmo,
el tono y la frecuencia (Jancke, 2009). Pueden variar segin las experiencias musicales

que cada persona haya vivido (Altenmiiller y Schlaug, 2001).

e La corteza temporal anterior estaria implicada en la memoria semdantica de

informacion musical (Platel et al., 2003).
o El planum polare se encarga de las destrezas musicales avanzadas.

e EIl area de Broca colabora en actividades instrumentales o de canto (Brown et al.,

2004).

e La corteza inferior lateral junto con la parte superior del 16bulo temporal son las areas

responsables de analizar la musica y preparar al cerebro para recibir sonidos.

e El hipocampo del hemisferio derecho se encarga de recuperar la memoria musical y

reconocer melodias familiares (Watanabe, Yagishita y Kikyo, 2008).

Segln diversos estudios relacionados con la neurociencia, se ha podido llegar a la

conclusiéon de que la practica musical genera grandes diferencias en las estructuras y
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funcionamiento de los cerebros de adultos y nifios. Ese entrenamiento musical predomina

sobre las caracteristicas innatas del ser humano (Justel y Diaz, 2012).

Después de haber recibido educacion musical desde los tres afios de edad, puedo
afirmar que la musica es un factor que contribuye al desarrollo de la persona en todos sus

sentidos, potenciando asi todas y cada una de las funciones cognitivas:

- La atencion y la percepciéon. Con ellas se consigue focalizar la atencion en la

interpretacion musical. La percepcion permite a través de los sentidos recibir,
interpretar y elaborar la informacién proveniente del entorno, interviniendo en este
proceso no solo los 6rganos sensoriales, sino también el cerebro. A través del lenguaje
corporal, se manifiestan emociones y sentimientos que crean complicidad entre los

intérpretes.

Ilustraciones 2 y 3: Imagen propia interpretando una pieza musical a flauta

en una audicion en 2° de Primaria.
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La orientacién espacio temporal. Con los diversos tipos de bailes y percusion corporal

tanto de forma individual como colectiva, se trabaja la motricidad fina y gruesa,

indispensable para situar unas personas con respecto a otras.

Iustracion 4: Imagen propia bailando en una audicion en 2° de Primaria.

El lenguaje serd motor de expresiones faciales, gestos, palabras... En este se apoyan
todas las piezas musicales bien a través del lenguaje musical (partituras), lenguaje
hablado o escrito (letras de las canciones) o el lenguaje expresivo (danza). No se ha de
olvidar la lengua de signos, pues cada dia estd méas y mas integrada en el mundo
musical o asi lo intenta la conocida cantante Rozalén. Cada una de sus canciones esta
acompafiada de una intérprete de lenguaje de signos que acerca este arte a aquellos

que no pueden escuchar pero si expresarse.

Ilustracion S: Imagen propia interpretando una pieza musical en una

audicion en 2° de Primaria.
17



- A través del pensamiento, se pone en marcha la creatividad que transporta a la persona
a lo novedoso y original. Esto se puede poner en marcha a la hora de crear una
cancion bien plasméandolo en una partitura o simplemente con ritmos. Si esta actividad
se desarrolla con nifios, siempre serd mejor que la composicion sea grupal, haciendo

que todos se sientan los protagonistas de sus propias creaciones.

- En tltima instancia, se hara alusion a la memoria, funcidon que capacita para adquirir,
almacenar y recuperar la informacion que la experiencia ha recabado. Aquello que se
aprende y se experimenta, aun cuando haya un profundo olvido, puede tener

reminiscencia posterior al tararear una pieza musical de la infancia.

Ademas, actia como agente socializador, pues la musica une personas
independientemente de su edad y conecta culturas diversas. Gracias a una persona mayor,
junto con mi grupo de musica tradicional “Almutradin”, pudimos conocer una cancioén

antigua llamada Vuela, Vuela Palomica (https://youtu.be/cxcDEJB9Gmo) y en honor a ella,

decidimos interpretarla en uno de nuestros conciertos veraniegos. A través de esta cancion, se
consiguiod que aquella persona lograse despertar emociones ya casi cubiertas por el polvo del
olvido, regresase a su infancia, recordase viejos momentos y cOmo no, se sintiese la
protagonista de ese momento, al igual que Mama Coco en la pelicula. Otro ejemplo de unién
de culturas es la interpretacion de piezas musicales extranjeras como por ejemplo canciones

irlandesas como Irish Reel (https://youtu.be/wloRnjcFzqY) con flautas propias de Irlanda o

La Nina de los [Lapachos (https://youtu.be/k2rabsR1U8s) originaria de Argentina del

cantautor Jorge Cafrune.

3.1. Fl efecto de la musica en nifos

Segun Kemple, Batey y Hartle (2004) “es en la infancia temprana en donde la aptitud
musical comienza a desarrollarse”. “En las etapas de la infancia y la nifiez es conveniente
fomentar el desarrollo de la habilidad innata del ser humano para explorar sonidos, cantar y
hacer musica” (Stellacio y McCarthy, 1999). Esto se ve reforzado socialmente con la escucha
de familiares directos, de profesores/as y medios de comunicacién, cuyo papel sera

influenciar y modelar el gusto infantil por la musica (Denac, 2008). (Benitez et al., 2017).
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La formacion musical en la infancia tiene efectos positivos en:

e Iniciarse en el aprendizaje de tocar un instrumento musical desde temprana edad,

estimula el desarrollo cognitivo (Bangerter y Heath, 2004).
e El desarrollo de destrezas visuales, espaciales y verbales (Norton y otros, 2005).

e También tiene un papel muy importante en el pensamiento l6gico - matematico y el

rendimiento del coeficiente intelectual (Schlaug et al., 2005).

Esta ultima afirmacion se ha demostrado en algunos estudios. Segiin Cano - Campos y
Custodio (2017), el profesor Schellenberg, de la Universidad de Toronto realizé un estudio
durante 9 meses con dos grupos de nifios/as de 6 afios con el objeto de saber si la musica

influye en el coeficiente intelectual (CI).

Un grupo a analizar recibid clases de musica regularmente y el otro, clases de teatro.
Antes de comenzar el estudio y al finalizarlo se midi6 el CI de cada alumno/a y ver asi si se
producian cambios. Los resultados de la investigacion fueron determinantes: el coeficiente de

los nifios/as que aprendieron musica se vio incrementado en comparacion con el otro grupo.

No obstante, en California, realizaron un estudio similar al anterior. Un grupo de
estudio recibiria mas horas de matemadticas y el otro sin embargo, recibiria mas horas de
musica. Los resultados de esta indagacion revelaron que los nifios/as con mas horas de
matematicas rindieron menos que aquellos que recibieron mas horas de musica. Gracias a
esto, se pudo concluir que la ensenanza artistica es esencial en la educacion, pues durante esas

horas, los nifos/as alcanzan un mejor desarrollo afectivo e intelectual.

Por otro lado, una investigacion realizada en base a los efectos de la formacion
musical en el cerebro, la conducta y el desarrollo cognitivo en nifios/as pequeios (Norton et
al., 2005) utilizé dos grupos de estudio: uno que recibid 15 meses de formacion musical
instrumental y otro que no la recibid. Los resultados fueron concluyentes, pues en el primer
grupo se pudieron observar grandes mejoras en las capacidades motoras, auditivas, tareas
melddico - ritmicas, mayor volumen en el giro precentral derecho (pliegue del 16bulo frontal
del cerebro) y en el cuerpo calloso. El volumen de la sustancia gris del cerebro se vio
incrementado (Custodio y Cano - Campos, 2017). Sin embargo, el segundo grupo no realizod

ningun progreso. Gracias a esto, se pudo deducir que recibir este tipo de formacion durante la
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infancia puede llegar a modificar las estructuras cerebrales asi como la produccion de nuevas

redes neuronales (Hyde y otros, 2009).

No obstante, a pesar de que no se reciba formacidon musical, la musica en la mayoria
de los casos se convierte en una fiel compafiera que nos escolta en momentos buenos como
por ejemplo la celebracion de una buena noticia y momentos no tan buenos de nuestra vida
como la pérdida de un ser querido o mascota. Ademads, representa un medio de expresion y
comunicacion sin distinguir a nadie independientemente de sus capacidades. Es un gran
apoyo para aquellos nifios/as que tienen autismo, TDAH, problemas sensitivos, problemas
oncologicos... Es una amplia via de escape que permite evadirse por unos instantes de todos
los pensamientos negativos que les invaden. Aporta numerosos beneficios como por ejemplo

(Benitez, Diaz y Justel, 2017):
e Liberacion emocional.
e Autoconocimiento y autorregulacion (metacognicion).
e Mejorar las relaciones interpersonales.
e Favorece la comunicacion con los demas.

e Determinante para los nifios/as con trastorno del desarrollo y adultos con

enfermedades neuroldgicas.

Otro claro ejemplo de los efectos de la musica en nifios/as es observable en la pelicula
de Coco. Si se compara el estado del pequefio Miguel sin poder hacer musica con la primera
vez en la que puede subir a un escenario y enseiar lo que realmente vale, observamos una
diferencia afectiva abismal. Se aprecia una clara liberacion emocional favorecida por la
produccion del neurotransmisor de la dopamina (deseo) ademas de una mejora de las
relaciones interpersonales y la comunicacion, ya que socializa con quien sea necesario para

encontrar a su tatarabuelo, su gran idolo.

3.2. Fl efecto de la musica en personas mayores

La musica puede ser utilizada como medio para potenciar la armonia en las personas
mayores a través del fomento de su salud fisica logrando asi un proceso de envejecimiento

activo (Serrano, 2013). La dimension musical puede ayudar a satisfacer determinadas
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necesidades de las personas de forma integral favoreciendo las relaciones sociales, la
movilidad, creatividad o los fendmenos comunicativos (verbales y no verbales) como forma

de expresion e interaccion con el entorno (Sanchez, 2014).

De esta manera, “se pretende mejorar la autoestima, incrementar la autonomia
personal, afrontar que la vejez es una etapa para seguir disfrutando y creciendo plenamente,
incrementar habilidades cognitivas y fisicas y promocionar estilos de vida mejores que los
anteriores” (Ceballos, 2012) a través de la musica como medio fundamental para el

aprendizaje del ser humano (Betés, 2000).

Una vez reciben la jubilacion, este perfil de personas dispone de mas tiempo libre e
inconscientemente, la mayoria de ellos, tienden a ensimismarse y perder el interés por aquello
que les rodea. Estas razones justifican el porqué la musica ha registrado tantos beneficios
terapéuticos entre la poblacion de la tercera edad, pues ayuda a evadirse de ese circulo
vicioso, a recuperar la alegria y a superar la dejadez (Cardona y Gomez, 2010). Entre los

beneficios que aporta encontramos (Oneca, 2014):

e La facilitacion y la promocion de la comunicacion y socializacion.

e Un notable aumento de la autoestima, de la seguridad en si mismo/a debido a
que la musica fomenta la aparicion de pensamientos positivos e ideas creativas.

e Mayor dominio de las emociones.

e Mejora de las funciones motoras y perceptivas. Es destacable el ritmo,
elemento fundamental a través del cual se consigue una mayor coordinacion de
movimientos (motricidad fina y gruesa).

e Relajante frente a episodios nerviosos y problemas de estrés.

Sin embargo, Betés (2000) divide los diversos efectos beneficiosos de la musica en

tres niveles:
1) Nivel social

- Favorecer la integracion social y las relaciones sociales. “La musica ademas de
contemplar beneficios a nivel social de las personas también ayuda a facilitar
la comunicacion y la expresion ayudando a mejorar las habilidades de

comunicacion limitadas o nulas de las personas” (Clair, 1996).
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- Facilitar la cohesion grupal, dar sentimiento de grupo y potenciar el didlogo

(habilidades sociales).

2) Nivel emocional

- Comunicar y expresar un estado emocional (miedo, tristeza, alegria...).

- Modificar cambios de estado de &nimo.

- Despertar provocar o evocar emociones y sentimientos. “Los beneficios de la
musica también se encuentran presentes en expresiones personales, maneras de
gesticular, estados de animo. Todas ellas identificadas por medio de tareas

musicales” (Betés, 2000).

3) Nivel fisiolégico: “La musica ejerce efectos positivos en la fisiologia de las personas

(...). Aunque (...) no son faciles de predecir debido a la complejidad musical y también
a la dificultad que presenta medir con exactitud los beneficios de la musica sobre las

personas.” (Bartlett, 1999).

Un estudio sobre personas mayores y ancianos que recibieron una terapia de danza y
movimiento mostrd importantes efectos a nivel psicosocial como el aumento de autoestima,
participacion y alegria y por el contrario, la disminucion de depresion. Ademads, se estimo6 un
acrecentamiento de la conciencia corporal, la conexidon cuerpo - mente y la actividad aerdbica

de personas con problemas fisicas, sensoriales o mentales (Hoban, 2000).

A la hora de trabajar la musica con este grupo de personas, seria preferible reproducir
canciones que sean conocidas para ellos; por el contrario, se perderia la atencion. Tendran que
ser piezas que permitan viajar hasta el rincon mas recondito de sus corazones y les despierten
todo tipo de emociones, reviviendo aquellos recuerdos que tanto disfrutaron en su momento
(Cardona y Gomez, 2010). Un claro ejemplo se encuentra en la pelicula de Coco,
concretamente en la escena en la que Miguel, el pequeio protagonista, le canta en compafiia

de su guitarra a Mama Coco la cancién de “Recuérdame’.

Mama Coco sufre demencia senil y es el personaje mas longevo de la serie. Durante
practicamente todo el transcurso de la pelicula, la abuelita se encuentra ausente a causa de su
enfermedad pero en cuanto Miguel comienza a cantarle aquella canciéon que compuso su
padre, Coco levanta su mirada y sus ojos recobran ese brillo que desprendian en su afiorada

juventud. Ella no solo regresa al presente sino que revive el pasado con esa preciosa
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composicion en la que recuerda de nuevo — como bien dice la cancion — a aquel padre que
habia sido cubierto por una gruesa capa de olvido que crecia por momentos, llegando a estar

al borde de hacerlo desaparecer para siempre.

4. Las inteligencias multiples de Gardner

A pesar de la gran acogida que tuvo la aparicién de la teoria de las Inteligencias
Multiples (IM), numerosos psicologos siguen defendiendo que solo existe una sola
inteligencia medible a través de test de coeficiente intelectual. Gracias a este fundamento, se
puede abarcar el estudio desde el campo psicologico pasando por el antropologico y llegando
hasta el genético, ya que las inteligencias también tienen una relevante relacion genética.
Segun Gardner (1983), existen 7 inteligencias multiples que definen nuestra propia
inteligencia: musical, cinético — corporal, léogico — matematica, lingiiistica, espacial,
interpersonal e intrapersonal. Afios mas tarde, en 2001, decidio afadir la inteligencia

naturalista. Del Pozo (2008) describio las ocho inteligencias multiples como:

“La capacidad para conocerse a si mismo; interactuar con los demas; comunicarse de
una forma eficaz; percibir modelos y relaciones logicas; pensar en tres dimensiones; captar
sonidos, timbres y ritmos distintos; expresar ideas con el cuerpo, y tener una sensibilidad

hacia el entorno natural”.

Todos los seres humanos contamos con ocho inteligencias, las cuales interactuan entre
si independientemente. Sin embargo, cada persona es capaz de desarrollar unas mas que otras,
debido posiblemente a componentes genéticos y ambientales, entre otras cosas. No obstante,
es muy curioso ver como estas se ponen de manifiesto en funcién del avance social: siglos
atras, la inteligencia mas relevante era la lingliistica debido al predominio del uso de las
lenguas del griego y latin. En la actualidad, la inteligencia que destaca sobre todas las demas
es la logico — matematica, debido al gran avance tecnoldgico. A pesar de ello, la sociedad
sigue destacando los conocimientos tedricos, dejando a un lado la musica, las emociones, los
valores... La ambicion por el saber ha hecho olvidar los sentimientos porque antes de ser

seres racionales, somos emocionales por naturaleza.

Entre los beneficios que proporcionan las inteligencias multiples en la escuela, es

importante destacar que:

e Despiertan el interés y la curiosidad por lo tratado.
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e Convierten a los alumnos/as en seres activos, protagonistas de sus propios
aprendizajes ya que aprenden haciendo.
e Les permiten “autoconocerse” fortaleciendo y aumentando su autoestima y su

metacognicion.

Por el contenido tratado en este trabajo, se hard especial hincapié en la inteligencia

musical, la intrapersonal y emocional.

4.1. Inteligencia musical e intrapersonal

“La musica nos puede hacer mejores gracias al poder terapéutico con que incide en
nuestro dnimo y en nuestro cerebro” (Pirfano, 2013). Con todo esto, no solo se hace
referencia a la escucha, también a la interpretacion a través de instrumentos musicales o

interpretacion corporal con bailes, danzas, percusion corporal...

Ya lo dijo Pirfano (2013) “La musica constituye una auténtica via de conocimiento,
cuya virtud puede hacer que cada persona dé lo mejor de si. Por eso se puede hablar con
propiedad de la existencia de una inteligencia musical.”. Esta genera un espiritu de

superacion, persecucion y consecucion de todo lo propuesto con empeiio y carifio.

El hecho de realizar rapidos y notables avances por ejemplo en un instrumento
musical, supone contar con una base biologica y genética. Estd demostrado que esta
inteligencia es totalmente independiente de las demas ya que puede estar presente en niflos/as
autistas o que manifiestan ausencia del habla y que sin embargo, son un auténtico prodigio
musical. Una muestra de esta evidencia se puede apreciar en la pelicula £/ piano (1993), cuya

protagonista es muda.
Segtn Philip Ball (2016):

“La musica puede desencadenar procesos fisiologicos a simple vista muy alejados de
lo puramente cognitivo. Por ejemplo, puede afectar al sistema inmunoldgico,
incrementando los niveles de proteinas que combaten las infecciones microbianas.
Asimismo, tanto la ejecucion como la escucha pueden regular la secrecion de
hormonas que inciden en el estado de &nimo, como el cortisol, lo que demuestra que el

uso de la musica en terapias psicologicas tiene un fundamento bioquimico solido.”.
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Como se ha nombrado anteriormente, las inteligencias son independientes pero a la
vez, estan interconectadas, sobre todo la inteligencia musical con la intrapersonal ya que esta
ultima nos permite el acceso a nuestro medio interno, discernir nuestras emociones,
sentimientos, conductas... Esta inteligencia es la més privada y depende en ocasiones de la

musica para poder ser observada en funcionamiento (Gardner, 1983).

4.2. Inteligencia emocional: primero los sentimientos y después, los pensamientos

(Las emociones pueden ser inteligentes? La emocion se refiere a un sentimiento y a
los pensamientos, los estados biologicos, los estados psicologicos y el tipo de tendencias a la
accion que lo caracterizan. “Existen centenares de emociones y muchisimas mas mezclas,
variaciones, mutaciones y matices diferentes entre todas ellas. En realidad, existen mas
sutilezas en la emocidon que palabras para describirlas” (Goleman, 1995). Debido a la
multiplicidad de emociones, muchos investigadores son incapaces de ponerse de acuerdo a la
hora de clasificarlas y considerar cuales son primarias y cuales no, aunque es de destacar una
tesis de Paul Ekman en la que se identifican cuatro expresiones faciales concretas (el miedo,
la ira, la tristeza y la alegria). Segin ¢él, pueden ser reconocidas por todo el mundo,
independientemente de su procedencia, convirtiéndolas asi en universales. Sin embargo,
Ekman no fue el primero en evidenciar este aspecto, sino que lo fue Charles Darwin, quien lo
considerd como “una evidencia troquelada por las fuerzas de la evolucion en nuestro sistema

nervioso central” (Goleman, 1996).

Es evidente que la mente humana es un arma de doble filo: una mente piensa y otra
siente. Ambas interactian entre si ofreciendo su parte racional (la que piensa) e irracional (la
que siente), de una manera indirectamente proporcional: cuanto mas intenso es el sentimiento,
mas dominante llega a ser la mente emocional. Erasmo, el humanista del siglo XVI, describio

con cierta ironia la tension que existe entre la razén y la emocion:
Para Erasmo (S.XVI):

Japiter confiere mucha mas pasion que razén, en una proporcion aproximada de
veinticuatro a uno. El ha erigido dos irritables tiranos para oponerse al poder solitario
de la razén: la ira y la lujuria. La vida ordinaria del hombre evidencia claramente la
impotencia de la razoén para oponerse a las fuerzas combinadas de estos dos tiranos.

Ante ella, la razén hace lo tnico que puede, repetir féormulas virtuosas, mientras que
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las otras dos se desgafitan, de un modo cada vez mas ruidoso y agresivo, exhortando a

la razén a seguirlas hasta que finalmente esta, agotada, se rinde y se entrega.

Ante una situacion emocional, la mente que mas rapido se activa es la irracional.
Desde el punto de vista evolutivo, las personas que reflexionan las decisiones a tomar muy
detenidamente, tienen menos probabilidades de transmitir sus genes a sus descendientes y es
muy posible que esta velocidad estuviera relacionada con las decisiones mas fundamentales
como a qué prestar atencion (Goleman, 1996). Que el ser humano sea impulsivo es algo
inevitable que puede generar consecuencias positivas y negativas. Haciendo referencia a esta
ultima, es destacable decir que la misma intuicion de la parte irracional permite realizar
juicios sobre personas o situaciones que en numerosas ocasiones, puedan ahorrar disgustos o

evitar cometer errores, aunque no siempre se producen estos hechos.

Por otro lado, es importante destacar el sentimiento intencionalmente manipulado, el
cual se refiere a las artes escénicas. Esto lo ponen en marcha los actores y actrices durante sus
actuaciones teatrales donde tienen que anteponer lo que el guion marca ante sus emociones
reales. Pongamos un ejemplo: un actor que tiene que representar una escena coémica tras haber
recibido la noticia del fallecimiento de un familiar cercano. Para desempenar ese papel, dicho
actor tiene que ser muy fuerte emocional y mentalmente. Debe saber discernir mas que nunca
lo racional, en ese caso la actuacion, de lo emocional, que es la pérdida. Este tipo de situacion
se podria equiparar con la mentira, dado que aun sabiendo que con las palabras falsas que
estamos diciendo podemos hacer dafio a la otra persona, actuamos como si nada pasase o

fuese a pasar.

4.2.1. El pasado se impone sobre el presente

La sociedad impone limitaciones y en ocasiones, la razéon se ve desbordada por la
pasion. Dichas emociones durante generaciones han venido demostrando que muchas cosas
de las que ocurrieron en el pasado, son clave para las reacciones emocionales en un futuro,

quedando justificadas por aquellas experiencias ocurridas (Goleman, 1996).

Cuando un suceso que nos ocurre es similar a un recuerdo del pasado, la mente
responde poniendo de manifiesto sentimientos de aquel momento. Por ejemplo, si lo que se
siente es muy fuerte, las reacciones también lo serdn. Sin embargo, si es borroso, seguramente

no advertiremos nuestra emocién y no comprenderemos lo que realmente ocurre aunque si
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tendremos la conviccion de saberlo con claridad porque la mente emocional se ha apoderado

de la mente racional y la ha puesto a su disposicion (Goleman, 1996).

Las emociones de los ancestros se internan en nuestros sentimientos haciéndonos
sentir las vivencias y pensamientos que ellos también experimentaron, sin nosotros saberlo.
“Para bien o para mal, nuestras valoraciones y nuestras reacciones ante cualquier encuentro
interpersonal no son el fruto exclusivo de un juicio exclusivamente racional o de nuestra
historia personal, sino que también parecen arraigarse en nuestro remoto pasado ancestral”
(Goleman, 1996). Un ejemplo se ve en la pelicula de Coco, donde la aficion de su tatarabuelo
por la musica es transmitida al nifio Miguel a través de todas las secuencias de la pelicula, aun
sin tener constancia de que ese personaje, real e irreal al mismo tiempo, siempre formo parte
de su familia. A lo de la produccion se van a ir viendo momentos en los que la emocion del
personaje se traslada por un corto tiempo a la necesidad de ser envuelto por la musica pero al
final, ha de regresar a la realidad porque la razén conquista a la realidad. Segun Ekman, el
tiempo que dura una emocidn intensa es muy breve y cae mas dentro del orden de los
segundos que de los minutos, los dias o las horas. En su opinion, seria inadaptado que una
emocion secuestrase al cerebro y al cuerpo por un largo tiempo sin importar las circunstancias

cambiantes (Goleman, 1996).

III. MARCO DIDACTICO

1. La importancia de Coco para trabajarla en Educacion Primaria

Visualizar peliculas o cortometrajes puede ayudar al docente a trabajar una escala de
valores que el discente necesitard para convivir en una sociedad que acepta y condena ciertos

conocimientos:

e La importancia de la familia: la pelicula de Coco hace ir tomando conciencia

que tiene la familia y de sentirse identificado y vinculado con los miembros de
esta. Lo que los nifios/as ven en la pantalla, les hara pensar en la felicidad que

se siente al estar apoyados por la familia.

e No todo es lo que parece: Miguel se lleva un terrible desengafio tras ver que

quien tanto admiraba tan solo es un suplantador de identidad, pues prefirio la
fama y no la amistad que es mas valiosa para el bienestar emocional de las

personas.
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e Hay que ser fiel a uno mismo: lo que para unos puede estar al principio del

escalafon, para otros no puede tener importancia alguna o viceversa.

e Oportunidad para hablar sobre la muerte: a través de ella, el alumnado de

Educacion Primaria puede comprender el sentido de la vida asi como que todo
tiene un principio y un final. Ademas, les ensefia una profunda reflexion y es

que una persona no muere cuando fallece sino cuando es olvidada.

e L.os animales pueden convertirse en fieles compaiieros de viaje: durante el

largometraje, se puede observar como el perro Dante seguia a Miguel a todas
las partes de manera incondicional sirviéndole como apoyo ante cualquier

adversidad. Esta figura de amparo es reflejada también en los alebrijes.

2. Analisis de la imagen: personajes y su relacion con las emociones v escenarios

El escenario conforma el decorado que adorna y completa la escena. Cada uno de
ellos ayuda a que la historia esté todavia mas contextualizada (Martinez - Cabeza, 2017). El
atrezzo es otra parte esencial del escenario (espacio visible) que puede variar seglin la
iluminacion, convirtiéndose asi en un buen recurso para mantener al espectador atento de todo
aquello que ocurra. No obstante, para que los escenarios tengan un sentido coherente, se
necesita la intervencion de unos personajes que aporten un argumento a la historia. Estos se
pueden diferenciar a través de tres criterios clave segin Casetti & Di Chio (1991) y citado por

Gordillo (2009):

1. Criterio_anagrafico: si durante la historia tienen asignado un nombre que los

identifique, se convierten automaticamente en un personaje.

2. Criterio de relevancia: los personajes son los elementos que resultan esenciales

para explicar la historia. Los ambientes son prescindibles o intercambiables.

3. Criterio _de focalizacion: cuanto mas intervenga en la historia, mas posibilidades

tiene de ser un personaje (Gordillo, 2009, p. 65).

Por otro lado, el fondo actiia como referencia para determinar el tamafio de las figuras
y ademas, dar profundidad a la imagen (Canet & Prosper, 2009). Las dimensiones son algo

muy importante en el plano: a menor tamafio del personaje, menos detallada sera la figura y
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por consiguiente, el espectador lo tendrd en menor consideraciéon (Martinez — Cabeza y

Martinez — Rodrigo, 2017).

En referencia a los escenarios relevantes, encontramos los siguientes:

- Altar familiar de los Rivera: es tradicion en México dedicar un lugar especial para
colocar recuerdos y fotografias de familiares fallecidos para que asi, el Dia de
Muertos, puedan volver junto con sus familiares y no queden en el olvido. Como se
observa en la pelicula, es un lugar iluminado por velas y decorado con flores de color
naranja, que coincide con el color de las hojas que cubren el puente que une el mundo
de los vivos y de los muertos. El elemento protagonista de este lugar son las
fotografias en blanco y negro que aportan un gran valor emocional debido al respeto

que este infunde.

LA

Tlustracion 6: Miguel con su abuela en el altar familiar. Imagen

obtenida de Pixabay.com

- Mansion del musico Ernesto de la Cruz: se encuentra en la Ciudad de los Muertos y

acorde con el status del famoso musico. Se trata de una lujosa y enorme estructura,
con grandes pantallas, salon de marmol decorado con majestuosos arcos
semicirculares, cupulas acristaladas y una fastuosa piscina reflejando la riqueza del
artista. Hasta ahora, este lugar describiria la cara externa del personaje (agraciado y
atractivo) pero conforme se alcanza el final de la historia, se puede apreciar que esa
cara externa tan solo es una fachada que alberga un interior pobre, egoista y malvado,

pues fue capaz de asesinar a su mejor amigo para asi poder quedarse con su triunfo.
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Iustracion 7: Ernesto de la Cruz en su mansion. Imagen obtenida de Pixabay.com

- Chabola de Chicharrén: se trata de un escenario marginal en muy malas condiciones

ubicado en el mundo de los Muertos, concretamente en el barrio de los ya casi
olvidados por los vivos. Es ahi donde en la pelicula aparece Chicharron, alguien a
quien el olvido le estd consumiendo poco a poco. Es en ese lugar donde ocurre una de
las escenas mas emotivas del largometraje, pues Chicharron les regala a Miguel y
Héctor su guitarra a cambio de que este ultimo le cante la cancidon que tanto le gusta
en sus ultimos momentos de “vida”. Es en ese momento donde Miguel aprende a

valorar la importancia del recuerdo y con ello, el respeto por el altar familiar.

Iustracion 8: Chicharron. Imagen obtenida de Pixabay.com

- Habitacion de mama Coco: se trata de un espacio simple pero agradable, reflejando a

diferencia de la mansion, el interior de mama Coco. Es un escenario que gracias a
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Miguel, juega un papel determinante en la historia, pues es el lugar en el que Miguel
canta la cancion “Recuérdame” que le hace a mama Coco recordar a su padre Héctor.
A través de esta situacion, se pone de manifiesto el gran poderio de la musica y la

profunda reflexion de que la verdadera muerte, es el olvido.

Tustracion 9: Habitacion de mamé Coco. Imagen obtenida de Pixabay.com

Puente y control fronterizo: se trata del nexo que une el mundo de los vivos con el de

los muertos y que unicamente puede ser cruzado durante el Dia de los Muertos. Solo
lograran atravesar la zona de control aquellos cuyos familiares hayan dedicado un
espacio para colocar su foto en honor a su recuerdo. Esta misma zona cuenta con un
aura naranja que le da un toque fantastico y estd cubierta de infinidad de hojas
naranjas (también en el altar de los Rivera) las cuales guian a los muertos de vuelta a
su casa. Se trata de otro punto clave en la pelicula ilustrando el momento en el que
Héctor intentaba numerosas veces traspasar el umbral de esa muralla en busca de su
familia. Sin embargo, algo se lo impedia y era la maldad de Ernesto de la Cruz al
haberle suplantado la identidad. Al finalizar la pelicula, se retorna a este lugar donde

se pone de manifiesto la importancia de la union familiar.
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Hustracion 10: Miguel con Héctor cruzando el puente. Imagen obtenida de

Pixabay.com

De los personajes dependen los escenarios, y estos escenarios a su vez influyen
profundamente en las emociones que los personajes infunden en los espectadores, pues son
“el reflejo del mundo interior de los personajes, de sus conflictos y deseos” (Martinez —
Cabeza y Martinez — Rodrigo, 2017). Ademas, actian como intensificadores y catalizadores
de las emociones y sirven como soporte para empatizar con los personajes (Igartua & Muiiiz,
2008). Durante la pelicula, se distinguiran las cinco emociones basicas de alegria, ira, tristeza,
miedo y asco y seran relacionadas con los personajes con las que se identifiquen segun se

puede percibir en el largometraje.

: Miguel Rivera

Miguel es un nifio perseverante con una meta clara y concisa: ser
musico a pesar de los impedimentos de su familia y lo que ello conlleve. Vive
un sinfin de aventuras en un mundo paralelo al suyo junto a sus familiares
habitantes del mundo de los muertos. Es ahi donde descubre que la persona
que tanto admiramos puede resultar ser alguien falso cuyo exterior sirve como
decoracion de una casa vacia y derruida. Ademads, aprende a valorar la

importancia del recuerdo de aquellos que ya no estan con nosotros fomentando

asi la esencial union familiar a la cual acaba dedicando la cancidon “E! latido de

mi corazon”.

Iustracion 11: Miguel.

Recuperada de Pixabay.com
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A pesar de todo, €l siempre se muestra alegre con los demas dejando a un lado las
inclemencias experimentadas, y ensefa al espectador que siempre hay que perseguir lo que

queramos, cueste lo que cueste, sin desvalorizar a la familia.

Ira: abuela Elena

Elena es la figura de la familia més respetada y con
mayor temperamento. Durante el largometraje, la ira generada
por la musica se apodera de ella debido a que su abuelo
abandond a su familia por dedicarse a este arte. Se trata de un
personaje redondo ya que primeramente se presenta como una
mujer mayor con unas costumbres arraigadas en la sociedad en
la que vivié y culmina convirtiéndose en una mujer que acaba

abrazando a la musica tras ver que su nieto a través de ella,

consigue que mama Coco disfrute de unos momentos de lucidez

Hustracién  12:  abucla 2 PEST de su enfermedad degenerativa.

Elena. Recuperada de

Pixabay.com
La ira es un sentimiento que incita a la persona para

responder a una situacion que se interpreta como amenazante. Con el paso del tiempo, esa ira
va desapareciendo en Elena y es exactamente esa capacidad de evolucionar la que hace a los

personajes ficticios mas cercanos al espectador (Gordillo, 2009, p. 66).

Tristeza: mama Imelda:

Imelda es un personaje que aparece explicitamente en el mundo
de los Muertos. En ella, también se refleja ese pequeno resquemor por
la musica. Ella es la madre de mama Coco y Héctor, su marido y padre,
las abandon6 por dedicarse a este arte. Al mismo tiempo, alberga en su
interior su incondicional amor por la musica y su tristeza por no poder
seguir en ella. Esta emocidn es ensefiada en su cancion “La Llorona”
en la que ademas, se narra el dolor por la incansable busqueda de su

esposo Héctor, de quien no tuvo ninguna noticia hasta la llegada de

Tlustracion 13: mama

Imelda. Recuperada de 33



Miguel a su mundo. Su reencuentro fue un bonito momento ya que fue
cantando, actuando una vez mas la musica como nexo de unidén entre

ambos personajes.

Miedo: Héctor:

Héctor es otro de los personajes que forma parte del mundo de
los Muertos. A pesar de intentar derrochar una constante alegria ante
los demads, vive con un profundo miedo por ser olvidado por sus
familiares debido a que nadie coloca su foto en el altar familiar. Se
puede apreciar que es muy bondadoso ya que ayuda a Miguel a
conseguir lo que desea y lo incita a hacer lo que quiera
independientemente de los impedimentos que se interpongan en el

camino. Gracias a todo esto, se descubre que el idolo real de Miguel no

es el impostor de Ernesto de la Cruz sino Héctor.

o

Iustracion 14:
Héctor. Recuperada de

Pixabay.com

Asco: Ernesto de la Cruz:

Ernesto de la Cruz es conocido en ambos mundos como el
musico mas famoso de México que murid por un terrible accidente
durante una de sus actuaciones en un momento clave de su carrera.
Sin embargo, escondia un oscuro secreto: asesind a su mejor amigo
para robarle sus canciones y sus triunfos. Es por este motivo por el
que se le relaciona con el asco, ya que puede generar en el espectador
rechazo al haber sido capaz de asesinar a Héctor y quitarle de esta

manera su identidad y familia.

Ilustracion 15: Ernesto de la Cruz.

Recuperada de Pixabay.com
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3. Analisis de la cancion “Recuérdame”

(,Qué emocion tendria ver a los protagonistas de la pelicula La vida es bella (1997)
surcar las calles de Italia sin escuchar su famosa banda sonora? Probablemente ninguna, es
por ello por lo que la banda sonora es una parte indivisible de una pelicula; forma parte de
ella como algo inseparable, pues no se concibe la una sin la otra. Muchas de las grandes
producciones audiovisuales que han triunfado tanto en el mundo del cine, no hubieran

alcanzado tal esplendor sin su fiel acompafiante: la musica (Araga y Haro, 2011).

Para poder analizar con mayor claridad la banda sonora, serd mejor transportarla a la
tonalidad de Do Mayor. Pero no se ha de olvidar que la version original estd en Reb Mayor

por lo que esta se leeria medio todo mas arriba.

A simple vista, es facil darse cuenta de que se trata de una melodia caracterizada por
la abundancia de corcheas, repeticiéon de patrones con variaciones, saltos melodicos... No

obstante se trata de una melodia sencilla y tnica.

En el primer compas, se puede advertir que la melodia comienza en anacrusa, es
decir, aparecen una serie de notas (re, mi, do) que preceden al tiempo fuerte de la frase
musical que va a comenzar. Tras ello, lo mas relevante que encontramos esta en el tercer
compas el cual recoge un patrén ascendente en el que se repiten tres notas (do, re, mi) dos
veces cada una. Al principio y al final de esa figura aparecen unos saltos (fa - do) y (re - sol).
En ese mismo compds, acompafia a la melodia un intercambio bimodal, es decir, la
intervencion de un acorde que pertenece a Do pero no a DoM que es la tonalidad en la que se
encuentra la pieza. Ya en el quinto compas vemos como se utiliza un patron de corcheas muy

similar pero en sentido descendente, se produce una inversion.
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Ilustracion 16. Extracto obtenido de Countblissett. Recuperado de

https://www.youtube.com/watch?v=NRxAjblal.8A (27/05/2021)
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De nuevo, en el compas sexto vemos un salto de do a la, que da lugar a una secuencia.
Una secuencia consiste en la eleccion de una melodia que ya conocemos, que sigue un mismo
patron pero se varian sus notas. En este caso, a nivel de macroestructura, genera una pregunta
precedida por un salto de do a la y una pregunta precedida por el mismo patrén. Sin embargo,
a nivel de microestructura se pueden diferenciar dos preguntas y dos respuestas. Al terminar
la frase, aparece un calderon que pone un punto y seguido a la respuesta. La duracion de este
es a decidir por el intérprete. Todo lo comentado se puede discernir con mayor claridad en la

siguiente imagen:
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Iustracion 17. Extracto obtenido de Countblissett y editado por mi. Recuperado de

https://www.youtube.com/watch?v=NRxAjblal.8A (27/05/2021)

Durante los compases 10 y 11, el compositor expone de nuevo el mismo patréon
melddico utilizado hasta ahora. No obstante, en el compas trece, la melodia comienza a
cambiar y ese patron que se espera que sea descendente, acaba siendo ascendente dando

inicio al final de la pieza musical.
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Ilustracion 18. Extracto obtenido de Countblissett. Recuperado de

https://www.youtube.com/watch?v=NRxAjblal.8A (27/05/2021)

Es en el compas 14 donde a parte de un salto de una octava, se utiliza el mismo patron

descendente de corcheas que se repiten en grupos de dos, pero en este caso, se trata de una
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frase mas larga que enlaza con la terminacion en la que se combina el cromatismo con un

intercambio modal, dando lugar a un final digno de tal composicion.
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Iustracion 19. Extracto obtenido de Countblissett. Recuperado de

https://www.youtube.com/watch?v=NRxAjblal. 8A (27/05/2021)

A continuacion, adjunto la partitura completa transcrita a DoM por Countblissett e

interpretada por mi a piano.

ANALISIS: RECUERDAME
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Ilustracion 20. Partitura obtenida de Countblissett. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=NRxAjblal.8A (27/05/2021)
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Para acceder a mi video, clica en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=D50ieoWwspQ

Finalizando este punto, es importante nombrar que se trata de una cancion de un alto
componente emocional ademas de que ayuda a mama Coco a volver a su afiorada infancia
recordando asi a su casi olvidado padre producto de la demencia que sufre y del engafio de
Ernesto de la Cruz. No obstante, la musica tiene un caracter subjetivo, es decir, cada persona

la percibe de una manera diferente y pueden evocar diversas emociones basicas.

En el caso de Coco, la pieza “Recuérdame” es un Score, es decir, una banda sonora
original (BSO) creada y compuesta por los compositores Robert Lopez y Kristen Anderson-

Lopez. Esta aparece a lo largo de la pelicula en reiteradas ocasiones y de forma variada.

4. Utilizacion de las Herramientas TIC en la propuesta didactica

A pesar de vernos envueltos en una sociedad cambiante donde prevalece la
innovacion, parece que todavia hay docentes reticentes a ella prefiriendo lo tradicional a lo
novedoso. Es por esta razon por la que durante toda mi propuesta didactica, he apostado por
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) como por ejemplo Plickers,

Genially, Canva, Bookcreator y Mentimeter.

Utilizar Genially como pilar de la propuesta me ha servido para dominar dicha
herramienta con mayor soltura asi como conocer que a través de puntos interactivos, se
pueden desplegar pestafias en las que es posible afiadir texto de una extension variable, tablas,
imagenes, links a paginas o videos... Ademas, ofrece miles de plantillas, la gran mayoria
gratuitas, que otorgan infinidad de utilidades. Por ejemplo crear un juego de la oca que puede
ser adaptado al gusto del creador. Es exactamente lo que hice a la hora de crear “El juego de
la Guitarra”. Otra plantilla que resultdé una auténtica revelacion para mi fueron las dianas de
evaluacion, las posibilitan crear diferentes items de evaluacion para una posterior evaluacion,
autoevaluacion o coevaluacion. Estas han adquirido un gran peso en mi trabajo pudiendo ser
contestadas tanto por el educado como por el educando. En resumen, se trata de un
instrumento gratuito accesible a todo el mundo y que bajo mi punto de vista, su mejor

cualidad es la interactividad.
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Bookcreator fue un preciado hallazgo para mi. A pesar de tener usos limitados de
manera gratuita, se trata de una aplicacion online que permite confeccionar desde cuadernos
hasta cuentos o libros para todos los publicos. Ademas es interactivo permitiendo afiadir

videos que se pueden visualizar en la misma hoja en la que han sido afadidos.

Mentimeter es una aplicacion que ya conocia pero no en su integridad. Ignoraba que
también ofrece plantillas en las que pueden colaborar en su desarrollo, las personas que
reciban un c6digo de acceso bien por nimeros o bien por codigos QR. Estos ultimos son muy
utilizados hoy en dia para practicamente todo y se puede acceder a ellos a través de un simple
escaneo con un dispositivo movil. Una vez recibidos esos codigos, al participante le aparece
en su pantalla un pequefio cuestionario con items a evaluar de 0 a 1, de 0 a 10... tal y como lo
haya estipulado el creador. De alguna manera, se puede parecer a los cuestionarios de Google

Forms, no obstante, los graficos estan mas cuidados en Mentimeter y resultan mas novedosos.

Por otro lado, aparte de haber conocido nuevas herramientas, también me ha ayudado
a mejorar el dominio de otras aplicaciones como por ejemplo Plickers y Canva. La segunda
es una aplicacion conocida por un mayor porcentaje de la comunidad docente aunque no
todos son conscientes de todas las utilidades que esta ofrece. A diferencia de Genially, no es
una herramienta interactiva pero permite confeccionar desde presentaciones muy similares a
Power Point hasta carteles promocionales, logos para empresas o diversas entidades. Sin
embargo, Plickers no es tan conocida y tras la elaboracion de diversas sesiones en el aula
utilizando esta aplicacion, puedo afirmar que es una preciada herramienta que los nifios

disfrutan mucho y que esta al alcance de cualquier persona.

IV. PROPUESTA DIDACTICA DE COCO PARA LA CLASE DE 4° DE PRIMARIA

Hoy en dia, la educacién se ve inmersa en un flagrante cambio metodologico
protagonizado entre otros, por las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC).
Para ser un buen maestro, hay que ser un buen comunicador, empatico, tener una buena base
de conocimientos y entre otros aspectos, ser una persona que sabe escuchar lo que sus
alumnos demandan: el aprendizaje a través del juego y de las nuevas tecnologias. A través de
esto, la figura del docente puede apreciar que los nifios y nifias quieren aprender y encender

de nuevo, la chispa que enciende la ilusion que desde hace un tiempo, se daba por perdida.
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A continuacion, se abordard la propuesta didactica de Coco en el aula de 4° de
Educacion Primaria a través de la herramienta Genial.ly. Se trata de una plantilla de
aprendizaje basado en proyectos (ABP) interactiva en la que cada titulo tiene asignados unos
puntos interactivos en los que se despliega una pestana si clicamos con el cursor en ellos. En
ella aparecera todo lo relacionado con la propuesta didactica y serd accesible para todo aquel
que desee verla. Muchos de los titulos que figuraran posteriormente estan hipervinculados por
lo que llevaran directamente al Genial.ly. No obstante, la explicacion de las actividades

aparecera mas desarrollada en este documento.

1. La educacion emocional v en valores en Educacion Primaria: el curriculum.

Actualmente, la escuela debe tener como objetivo conseguir que todos sus miembros
estén integrados dentro de la sociedad en la que se desenvuelve. Para ello, se enfrenta al reto
de atender a la diversidad y pluralidad con la que se encuentra, ofreciendo una ensefianza de
calidad y favoreciendo el desarrollo personal e integral de cada uno de los individuos que
forman parte de la comunidad educativa. Se trata de crear un entorno en el que todos los
alumnos/as tengan las mismas oportunidades de aprendizaje y teniendo en cuenta el
tratamiento de valores (solidaridad, respeto, empatia, tolerancia...) y emociones que sean la

base de una sociedad fundamentada en la diversidad.

“El bosque seria muy triste si solo cantaran los pajaros que mejor lo hacen” dijo una
vez el escritor indio Rabindranath Tagore (1861-1941). Esta afirmacion contiene la esencia de
la educacioén inclusiva, pues un mundo en el que solo importasen aquellos que destacan por
naturaleza, no seria atractivo. Todos tienen que tener la oportunidad de brillar y desarrollar al
maximo todas sus potencialidades. Es aqui donde la escuela, en este caso, de la maestra de
musica, adquiere un papel importante en el que no solo se centra en los nifios y nifias que de

manera sencilla brillan, sino en todos aquellos que suponen un reto.

La propuesta didactica elegida para presentar en este Trabajo de Final de Grado va a
estar dirigida a un aula de niflos/as de entre 8 - 9 afios. Se tratard la musica y las emociones a

través de la pelicula de Walt Disney Coco.

Para la consecucion de la misma, se tendrd en cuenta la Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, en adelante, LOMLOE.
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El proposito de esta propuesta es dar una respuesta educativa que favorezca al maximo
el desarrollo de todo el alumnado, eliminando toda forma de exclusion y partiendo de un
modelo coeducativo. Supone garantizar igualdad de oportunidades en el acceso, participacion
y aprendizaje. Debe estar presente en todos los planes y actuaciones desarrolladas desde el
centro, en todos los niveles y etapas. El trabajo educativo con alumnos/as nunca queda
terminado si no se establecen unos principios pedagogicos a los que alude el articulo 19 de
dicha ley, cuyo primer apartado hace hincapi¢ en la inclusion educativa la cual incluye una
atencion individualizada previniendo asi las dificultades de aprendizaje con refuerzos y el uso
de diversas metodologias que favorezcan su desarrollo. También parte del segundo “(...)
Asimismo, se pondra especial atencion a la educacién emocional y en valores y a la
potenciacion del aprendizaje significativo para el desarrollo de las competencias transversales

que promuevan la autonomia y la reflexién”.

No se debe olvidar que para la consecucion de estos objetivos, es necesaria una buena
organizacion que queda plasmada en el articulo 18 de la dicha legislacion consolidada y que
en el punto 2, apartado b establece que “la educacion artistica se podrda desdoblar en
educacion plastica y visual, por una parte, y Musica y Danza, por otra” (esta tltima formara
parte indivisible de la estructuracion de mi trabajo ya que de manera transversal incluiré
dinamicas para trabajar conductas que fomenten la expresion corporal de las emociones a

través de la pintura, el baile y la percusion corporal).

Trabajar las emociones y valores morales basandonos en la musica, necesita de unos
pilares fundamentales que se hallan plasmados en la LOMLOE como principios generales
claramente diferenciados el aprendizaje de la expresion y comprension oral, la lectura, la
escritura, el célculo y el habito de convivencia asi como el sentido artistico y la creatividad
con el fin de garantizar una formacion integral que contribuya al desarrollo de la personalidad

de los alumnos y alumnas.

Asimismo, se planificard la tarea educativa orientada a la diversidad, eliminando
barreras y haciendo hincapié en los principios del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA)

siendo estos los siguientes:

- Proporcionar multiples formas de representacion, el qué del aprendizaje.
- Proporcionar multiples formas de accion y expresion, el como del aprendizaje.

- Proporcionar multiples formas de implicacion, el porqué del aprendizaje.
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Todo autor que termina una obra, necesita evaluar su trabajo y es en este apartado
donde habréa que atender al articulo 20 donde se presta especial atencion a la evaluacion que
siempre sera inicial, formativa y sumativa, teniendo siempre en cuenta las necesidades
educativas especiales que cada alumno/a muestre. También en el articulo 20 bis que hace
referencia a la atencion de las diferencias individuales, donde se pone de manifiesto que habra
que prestar especial énfasis a la atencion individualizada de los alumnos y alumnas asi como
en la realizacion de diagnodsticos precoces y establecimiento de mecanismos de apoyo y

refuerzo.

Hasta aqui, mi propuesta educativa atenderia a todos los principios que se rigen en la
LOMLOE, pero especificamente, también se debe atender a todas las normas establecidas en
la comunidad auténoma de Aragdn, y que quedan reflejadas en la ORDEN ECD/850/2016, de
29 de julio, por la que se modifica la Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera de
Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, y que aprueba el curriculo de la Educacion
Primaria autorizando su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de

Aragon.

Pensando que el arte es una de las actividades que aporta al ser humano
enriquecimiento personal e intelectual, el foco de atencion también se centrard en fomentar
las capacidades creativas e imaginativas situando al alumnado en el descubrimiento de la
sensibilidad y la belleza a través de la musica. Lo anterior queda explicado en un apartado del
articulo 9, que alude al desarrollo de las inteligencias multiples desde todas las areas y para
todos los alumnos/as. Esto se consigue combinando diferentes propuestas verbales, musicales,
espaciales y matematicas y también las relacionadas con la inteligencia emocional con el

cuerpo y el movimiento.

Asi pues, partiendo de la teoria reflejada en la normativa, para poder llevar a cabo una
educacion inclusiva, debemos conocer las caracteristicas del alumnado que se encuentra en el
aula en la que se llevaréd a cabo la propuesta didactica planteada. Se trata de una clase cuyos
alumnos/as siguen un desarrollo cognitivo y madurativo acorde a su edad. No obstante, se
cuenta con un alumno que tiene diversidad funcional auditiva. Se trata de una hipoacusia
moderada de primer grado cuya pérdida auditiva se encuentra entre los 41 y 60 decibelios
(Suarez y Rosales, 2008). Su pérdida auditiva fue identificada en la primera infancia y por

ende, acudi6 a atencion temprana realizandose asi intervenciones logopédicas que le ayudaron
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en su desarrollo educativo. Gracias a ello, en la actualidad tnicamente necesita audifonos de

forma binaural (Arrutil, Pélach y Zubicaray, 2002).

2. Justificacion de la eleccion de Coco

La principal razon por la que se ha elegido esta pelicula es porque estd cargada de
emociones y conecta tanto con el espectador, que puede llegar hasta el lugar mas recondito de
su corazdn y emocionarlo. Estas son transportadas a través de la musica, que es junto con las

emociones, otro pilar fundamental de la produccion.

Ademas, Coco cuenta con una base s6lida en valores. En primer lugar, se centra en la
pasion y la persecucion de los suefios a pesar de los impedimentos que se encuentran a lo
largo del camino. Si Miguel hubiera renegado de la musica, se hubiera convertido en un
zapatero triste y con un suefio frustrado. En segundo lugar, se le da mucha importancia a la
familia, cuya mision es apoyarse en todo momento. Al principio, Miguel huia de su familia ya
que por acontecimientos pasados, esta no le permitia alcanzar su meta en la vida. Momentos
previos a la finalizacion del film, la musica consigue unir de nuevo a la familia en el
momento en el que Miguel le canta a Mama Coco la cancion de “Recuérdame”. Es un
momento familiar muy emotivo en el que se observa también que todas las personas pueden

rectificar y convertirse en mejores personas.

Otro valor importante que se trata de inculcar es que los muertos estdn conectados y
dependen directamente de los vivos. Esto se trata a través de una reflexion sobre el olvido en
la que se explica que la verdadera muerte no es cuando alguien fallece, sino cuando alguien es

olvidado por su familia.

3. Contextualizacion

https://view.genial.ly/608d5ab1da4dcb0d289a9317/interactive-content-canvas-abp-tfe

El colegio en el que se desarrollara esta propuesta didactica sera el colegio “Nuestra
Sefiora del Pilar” que se encuentra en Monreal del Campo (Teruel). El curso elegido ha sido
un aula 4° de Primaria de la que forman parte 16 alumnos, uno de ellos con diversidad

funcional auditiva, concretamente hipoacusia moderada de primer grado.

Para profundizar en mayor medida en este punto, se podra acceder a ¢l a través del

Genially pinchando en el simbolo “ > que se encuentra cerca del titulo. No obstante, si se
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quiere visualizar el trailer de la pelicula Coco, se puede hacerlo a través de clicar en el

simbolo del clip, situado a la derecha del titulo.

@ PROYECTO "COCO" L i

Iustracion 21: Imagen propia. Recuperada de Genial.ly.

4. Explicacion de la programacion en Genial.ly

A continuacion, en este apartado se va a abordar la propuesta didactica programada en
una plantilla de Genial.ly en mayor detalle. Cuando accedemos a ella a través de este link:

https://view.genial.ly/608d5ab1da4dcb0d289a9317/interactive-content-canvas-abp-tfo,

se advierten los diversos apartados que conforman dicha propuesta.

COMPETENCIAS N P\
CLAVE s .
W METODOLOGIA

~
J_ll_ @ @ @ Pﬁ \,‘

<

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

9 @

CRITERIOS DE o
$ EVALUACION @

ACTIVIDADES

0, @ L

\*

- : Sy A : )
FICHATECNICA TEMPORALIZACION

e Y erSiEee

Iustracion 22: Programacion de elaboracion propia utilizando una de las plantillas de

Genial.ly. Pagina 1.

En esta primera pagina que se puede encontrar en el anexo XII, he introducido las

siguientes premisas de la programacion:

1. Competencias Clave: para acceder a ellas, habrd que clicar con el cursor en el

simbolo naranja “+”. No obstante, si queremos profundizar mas en este aspecto, el
simbolo naranja de la mano nos llevara a la pagina del Gobierno de Aragon:
https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:f61998c5-55¢1-46¢cf-bfb8
413622clab85/collage-rueca.png
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2. Estandares de aprendizaje v criterios de evaluacion: para acceder a ellos, habra que

clicar con el cursor en el simbolo naranja “+”.

3. Metodologia: las metodologias que seran utilizadas en el desarrollo de esta propuesta

se encontraran en el Genial.ly pinchando en el simbolo “+”.

4. Actividades: si se quiere acceder a las actividades de la 1 - 5, habra que clicar con el
cursor en el simbolo “+”, sin embargo, si se quieren ver las sesiones de la 6 - 12, habra
que clicar en el simbolo de la camara. Por otro lado, si queremos acceder al juego
interactivo de la oca, habra que clicar en el boton azul con el simbolo del interrogante.
A continuacion, se puede observar el desarrollo de cada una de las sesiones que

conforman la propuesta didactica en mayor detalle.

Se iniciard la propuesta didactica con el visionado de la primera media hora (0:00 - 30:10

min) de la pelicula Coco (ANEXO I). Antes, los alumnos responderan a dos preguntas de
su cuaderno (ANEXO IX) para saber qué es lo que esperan aprender. Después de la
pelicula, se realizardn cinco cuestiones a los alumnos con el soporte de la aplicacion
Plickers, la cual ha sido explicada anteriormente. La tltima se enunciard de una manera
que se pueda dar inicio a un pequeiio debate acerca de las emociones y sentimientos que la

produccion ha generado en ellos (ANEXO II).

Tiempo: 1h.

Espacio y momento: Dentro del aula. Clase de tutoria.

Tipo de agrupacién: En gran grupo. La actividad de Plickers se desarrollard de forma

individual pero si surgen dudas, los alumnos podran ayudarse mutuamente.

Objetivos especificos: OE.1., OE.2. y OE.3.

Metodologia: gamificacion, aprendizaje dialogico.
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Recursos materiales: Pelicula de Coco, la aplicacion de Plickers, las tarjetas de Plickers,

ordenador, proyector, pizarra digital y un teléfono movil.

Competencias: CCL, CAA, CD y CSC.

Evaluacion: Cuaderno de observaciones diarias (ANEXO X)

Tabla 1. Elaboracion propia.

En esta segunda sesion se continuard con el visionado de otra media hora (30:10 - 1:01:15

hora) de la pelicula Coco. Es mejor segmentar la pelicula y verla en varios dias para que el
alumnado no se canse ni aburra.

Después, se repartira al alumnado una serie de tarjetas relacionadas con las emociones
primarias y secundarias ordenadas en una tabla (ANEXO III). Una vez vistas y explicadas,
se daran otras tarjetas (ANEXO IV) en las que aparecera la cara de un personaje de la
pelicula y unas preguntas. Tendran que identificar la emocidn, relacionarla con un
momento de la pelicula, imitar esa cara e identificarla con una situacién vivida en el

mundo real.

Tiempo: 1h.

Espacio y momento: Dentro del aula. Clase de tutoria.

Tipo de agrupacién: En gran grupo de forma individual.

Objetivos especificos: OE.1., OE.3. y OE.4.

Metodologia: Activa, participativa y aprendizaje dialogico.

Recursos materiales: Tarjetas de la tabla de emociones y tarjetas de situaciones.

Competencias: CCL, CAA y CSC.
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Evaluacion: Cuaderno de observaciones diarias.

Tabla 2. Elaboracion propia.

Se proseguird con el visionado de la penultima parte de la pelicula Coco (1:01:15 -

1:29:28). Pasada la media hora, se procedera con una actividad de percusion corporal. Con

este ejercicio se trabajard la coordinacion de movimientos asi como la motricidad fina con
movimientos de extremidades superiores y gruesa con el movimiento de extremidades
inferiores. También se hard hincapié en el valor de las notas musicales y los silencios. Esta

actividad sera practicada de nuevo mas adelante puesto que sera parte de la actuacién final.

Tiempo: 1h.

Espacio v momento: Dentro del aula. Clase de musica.

Tipo de agrupacion: En gran grupo.

Objetivos especificos: OE.1., OE.5. y OE.6.

Metodologia: Activa y participativa.

Recursos materiales: Ordenador, proyector y pizarra digital.

Recursos humanos: maestra de musica.

Competencias: CCL, CAA, y CCEC.

Evaluacion: Cuaderno de observaciones diarias.

Tabla 3. Elaboracion propia.
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Se acabard el visionado de Coco (1:29:28 - 1:37:00). Tras ello, se procedera a la

visualizacion de un video de la cancion “Un poco loco” en lenguaje de signos

(https://youtu.be/-IWdlyxagEg). Se trata de una actividad inclusiva que tiene como

intencion acercar la musica a las personas con diversidad funcional asi como concienciar a
los alumnos de que una persona sorda también puede sentir la musica. Es el caso de su
compaiiero con hipoacusia, de esta manera, podran empatizar con ¢l y aprender a
comunicarse con aquellas personas que no puede oir. Esta actividad serd practicada de

nuevo en la sesion 5 puesto que serd parte de la actuacion final.

Tiempo: 1h.

Espacio v momento: La actividad se realizara dentro del aula. Clase de musica.

Tipo de agrupacion: En gran grupo.

Objetivos especificos: OE.1., OE.3., OE.7. y OE. 8.

Metodologia: Activa y participativa.

Recursos materiales: Ordenador, proyector y pizarra digital.

Recursos humanos: maestra de musica.

Competencias: CCL, CSC, CAA y CCEC.

Evaluacion: Cuaderno de observaciones diarias.

Tabla 4. Elaboracion propia.
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Consistird en la realizacion de una actividad interactiva. Esta ofrece varias pistas
pertenecientes a canciones que forman parte de la pelicula y cuatro pergaminos que
describen diferentes géneros musicales (ANEXO V). El alumnado, por parejas, tendra que
relacionar las pistas con sus respectivos géneros en las tablets. Una vez finalizada la tarea,
se iniciard una pequefia asamblea para hablar de las emociones y sentimientos que les ha

generado cada cancion, cudl les ha gustado mas, cual menos y por qué.

Tiempo: 1h.

Espacio y momento: Dentro del aula. Clase de musica.

Tipo de agrupacién: Por parejas.

Objetivos especificos: OE.1., OE.2., OE.3., OE.4., OE.9. y OE.10.

Metodologia: Aprendizaje dialdgico, trabajo cooperativo, activa y participativa.

Recursos materiales: Tablets y cascos.

Recursos humanos: maestra de musica.

Competencias: CCL, CD, CAA, CSC y CCEC.

Evaluacion: Cuaderno de observaciones diarias.

Tabla 5. Elaboracion propia.
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En esta actividad se combinaran las dos ensefianzas que conforman la Educacion Artistica.
La sesion consistird en dibujar lo que los alumnos sientan al escuchar determinadas

canciones. Lo podran hacer como ellos sientan pero no como ellos quieran.

Cada cancion tendréd asignada una obra pictorica famosa, unas gamas de colores y unos
materiales en cuestion. En ese caso, los nifios y nifias tendran que confeccionar su creacion
segun lo estipulado y al final de la clase, tendran que determinar si la gama de colores, el
estilo pictorico y los materiales corresponden a lo que han sentido durante la escucha. Las
pistas a reproducir son canciones que aparecen en la pelicula y seran extraidas de

https://www.youtube.com/watch?v=sSSL64xTZVk&t=108s

- Primero, la cancién de “Un poco loco”, desde el segundo 0:03 hasta el minuto
1:45. Tendré asignada la gama del color azul y amarillo, la obra serd “El Grito” de
Munch y los materiales a utilizar serdn las ceras y pinturas de madera.

- Después, la cancion de “El mundo es mi familia” desde el minuto 1:57 hasta el
3:50. Tendra asignada la gama del color rojo y verde, la obra sera “La Torre Eiffel”
de Pierre Seurat y los materiales a utilizar seran los rotuladores y un buril.

- Y por ultimo, la canciéon de “La Llorona” desde el minuto 6:10 hasta el 8:00.
Tendrd asignada la gama del color rosa y amarillo, la obra serd “La noche

estrellada” de Van Gogh y el material sera la pintura de dedos.

Antes de comenzar la escucha, se repartiran unas fichas (ANEXO VI) en las que los
alumnos tendran que plasmar sus creaciones pictoricas en funcion de lo que sientan con

cada tipo de musica. Cada una tendra un ritmo y tempo diferentes.

Tiempo: 1h.

Espacio y momento: Dentro del aula. Clase de plastica.

Tipo de agrupacion: Individual.

Objetivos especificos: OE.1., OE.10., OE.16., OE.17. y OE.18.
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Metodologia: Activa y participativa.

Recursos materiales: Las fichas para dibujar, audios de las canciones, ordenador,

altavoces, ceras, pinturas de madera, rotuladores y pintura de dedos.

Competencias: CSC, CCEC y CAA.

Evaluacion: Cuaderno de observaciones diarias.

Tabla 6. Elaboracion propia.

Esta sesion constara de dos partes. La primera media hora estard dedicada a jugar al juego
de la oca adaptado a las emociones (ANEXO VII). Serd un tablero interactivo creado a
partir de la plataforma www.genial.ly y que se puede encontrar en el siguiente enlace:

https://view.genial.ly/608d5b96350f0b0d0a8ef5Sbb/interactive-content-juego-de-la-oca-tfg

La metodologia a seguir en el juego serd la misma que se suele utilizar en la oca pero en
este caso, en vez de puentes y ocas, aparecera la guitarra De La Cruz y el perro Dante.
También habra céarcel. Sin embargo, las casillas constaran de preguntas o frases como “Me

b

siento avergonzado/a cuando...” o “Di dos cosas positivas de ti”. Pasada la media hora, se
finalizara el juego y se iniciara un pequeio debate acerca del respeto y cuidado de los
animales, pudiendo hacer referencia a situaciones vividas en la vida real y también
relacionando dicho intercambio de ideas con la pelicula objeto de estudio. En ella,
aparecen ciertas escenas como por ejemplo el golpe que la abuela de Miguel le propicio a
Dante para que se alejara de ellos. A raiz de eso se puede dar pie al debate con la pregunta

de “;Como crees que se sintié Dante cuando la abuelita le pegd?”.

Tiempo: 1h.

Espacio y momento: Dentro del aula. Clase de lengua castellana y literatura.

Tipo de agrupacion: Individual.
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Objetivos especificos: OE.1., OE.3., OE.10., OE.11. y OE.12.

Metodologia: Aprendizaje dialdgico y gamificacion.

Recursos materiales: La oca de las emociones.

Competencias: CCL, CSC, CAA y CCEC.

Evaluacion: Cuaderno de observaciones diarias.

Tabla 7. Elaboracion propia.

Sesion 9: dedicada al baile. Sera trabajado a través del juego de “Just Dance” en el que

aparece una persona bailando wuna cancién, en este caso “Un_poco loco”

(https://youtu.be/tpCvCIIAtSA). Debajo del bailarin, aparecen los pasos de baile a imitar.

Si jugamos en una consola como por ejemplo la Wii, también apareceria si los
movimientos se estan realizando correctamente. Al ser una actividad en grupo, no se podra
jugar en consola, asi que se reproducird un video que sigue la misma metodologia pero que
no detecta los movimientos. Es una actividad que requiere de mucha energia y movimiento
por lo que al final de la clase, se haran unos cinco minutos de relajacion escuchando la

cancion de “Recuérdame” (https://youtu.be/pYPL2zkNXj4). Para ello, se apagaran todas

las luces y se bajaran todas las persianas. Tras ello, los alumnos se tumbaran en el suelo y
se les pedira que cierren los 0jos.

Sesion 10: El baile sera una parte importante de la actuacion de fin de curso, asi que esta
sesion estard dedicada a ensayar la coreografia con las demas dindmicas anteriormente

trabajadas. Al finalizar la clase, se haran otros cinco minutos de relajacion y silencio.

Tiempo: 1h.

Espacio y momento: Salén de actos. Clases de tutoria y musica.
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Tipo de agrupacién: En gran grupo.

Objetivos especificos: OE.1., OE.2., OE.5., OE.6., OE.10., OE.12., OE.13. y OE.14.

Metodologia: Activa y participativa, gamificacion, trabajo cooperativo.

Recursos materiales: Ordenador, proyector y pizarra digital.

Recursos humanos: maestra de musica.

Competencias: CCL, CSC y CAA.

Evaluacion: Cuaderno de observaciones diarias

Tabla 8. Elaboracion propia.

La penultima sesion consistird en un ensayo final antes de la actuacion de fin de curso.

Para finalizar la clase, se dedicardn unos ultimos 5 minutos a la relajacion. Esto serd

flexible ya que también se podrian hacer ensayos extraescolares.

Tiempo: 1h.

Espacio v momento: Salén de actos. Clase de tutoria.

Tipo de agrupacion: En gran grupo.

Objetivos especificos: OE.1., OE.5., OE.6., OE.7., OE. 8., OE.10., OE.12., OE.13.,
OE.14.,y OE.15.

Metodologia: Activa y participativa, trabajo cooperativo.

Recursos materiales: Ordenador, proyector y pizarra digital.

Recursos humanos: maestra de musica.
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Competencias: CCL, CSC, CAA y CCEC.

Evaluacion: Cuaderno de observaciones diarias

Tabla 9. Elaboracion propia.

Se pondra fin a la propuesta didactica con la actuacion de fin de curso en la que los
alumnos interpretaran la cancion de “Un poco loco” utilizando todo lo aprendido a lo largo
del trimestre. Se dard difusion a este evento con la colocacion de carteles (ANEXO XI)
por el colegio y la puesta del mismo en la pagina del colegio para que acuda todo aquel
que lo desee. La clase serd dividida en grupos que actuaran simultdneamente: unos se
encargaran de la interpretacion con percusion corporal, otros con lengua de signos y por
ultimo, otros con pasos de baile. Los alumnos que lo deseen podran ponerse algun traje o
disfraz propios de la cultura mexicana. Los profesores seran responsables de ambientar el
escenario con espacios similares a los que se pueden apreciar en Coco. Esta actuacion sera
ante las familias de los nifos. Serd muy util para que los alumnos pierdan el miedo
escénico, la verglienza y para que vean que con esfuerzo y dedicacion, todos son capaces
de realizar lo que se propongan, al igual que Miguel, el protagonista de Coco. Antes de
comenzar la actuacion, se dedicaran 5 minutos para que los alumnos se relajen y eliminen

o reduzcan nervios y temores.

Tiempo: 1h.

Espacio y momento: Salon de actos. Sera una actividad extraescolar.

Tipo de agrupacién: En gran grupo.

Objetivos especificos: OE.1., OE.5., OE.6., OE.7., OE. 8., OE.10., OE.12., OE.13. y
OE.14. y OE.15.

Metodologia: Expositiva, activa y participativa, trabajo cooperativo.
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Recursos materiales: Ordenador, proyector, altavoces y disfraces de cultura mexicana.

Recursos humanos: maestra de musica.

Competencias: CAA, CCL, CCEC y CSC.

Evaluacion: Cuaderno de observaciones diarias, participacion y escucha.

Tabla 10. Elaboracion propia.

5. Ficha técnica: para acceder a ella, habra que clicar con el cursor en el simbolo naranja
“+”. Se trata de una pequeiia tabla en la que se recoge datos importantes acerca de la

pelicula objeto de estudio.

6. Recursos: se dividiran en dos: materiales y humanos. A los materiales se accedera
pinchando con el cursor en el simbolo “+”. Para acceder a los humanos, habrd que

clicar en el simbolo de la mano.

7. Herramientas TIC: debajo, se encontraran los recursos TIC organizados por pestafias

que llevardn a quien desee hacerlo a BookCreator, Canva, Genial.ly, Mentimeter,

Plickers y Orientacion Andujar.

8. Temporalizacion: se trata de una propuesta didactica liderada por la maestra tutora de

4° de Educacion Primaria. Abarca un trimestre y requiere de un total de 12 sesiones.
No obstante, es un proyecto que va a desarrollarse en colaboracion con el area de
Musica. Por ello, las actividades a realizar se distribuiran durante el horario escolar
entre la maestra de musica y la tutora de 4° de Primaria, de manera que todos los
contenidos, objetivos y estdndares de aprendizaje estipulados por la Normativa de
Primaria de Aragon, sean cumplidos. Para acceder a ella en el Genial.ly, habra que

clicar con el cursor en los simbolos naranjas “+”.

Esta plantilla consta de dos paginas. Si se quiere avanzar hasta la segunda, habra que

clicar en el siguiente simbolo sefialado en la ilustracion siguiente con una flecha.
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© PROYECTO "COCO"

COMPETENCIAS
CLAVE

e e
ESTANDARES DE
APRENDIZAJE A W T

R A 3¢

S METODOLOGIA
2
b "‘_l':

CRlTERlOS'DE 3 \\ \ i
5 EVALUACION @ FICHA TECNICA T\EMPORAL’ZACION

Ilustracion 23: Programacion de elaboracion propia utilizando una de las

plantillas de Genial.ly. Pagina 1.
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Ilustracion 24: Programacion de elaboraciéon propia utilizando una de las

plantillas de Genial.ly. Pagina 2.

En esta segunda pagina encontraremos:

Evaluacion: para acceder a ella, habra que clicar con el cursor en el simbolo naranja
“+”. En el simbolo de la cdmara se encontrara la rubrica con todo lo evaluado. En el
primer simbolo de la mano estaré el cuaderno del alumno y a su lado, el cuaderno de
observaciones de la maestra. Si se quiere acceder a las listas de cotejo y escala de

valoracion habra que clicar en los globos azules con la interrogacion.
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10.

11.

12.

Contenidos: como bien dice uno de los contenidos ya nombrados del primer bloque,
la musica permite la “exploracion de sentimientos y emociones que se producen a
través de la escucha de distintas obras musicales”. Esto hace reflexionar y empatizar,
en el caso de que estas se vean acompafiadas por medios audiovisuales como lo son
las peliculas, con los personajes que representan. Segin Goleman (1995), al finalizar
la escuela primaria, los nifios deben haber desarrollado la suficiente empatia como
para poder identificar pistas no verbales que les indiquen lo que esté sintiendo otra
persona. Esto es aplicable a la musica, que sin necesidad de palabras, es capaz de
transmitir y alcanzar lo mas profundo del corazon asi como la capacidad individual de
cada individuo para gestionar la inteligencia musical; de ahi que Goleman (1995)
esbozara unos indicios en los que se evidenciaba que el SEL (Social and Emocional
Learning o Aprendizaje Social y Emocional) es el ingrediente fundamental de los
programas que no solo aumenta la tasa de aprendizaje infantil, sino que también
impiden la apariciéon de problemas tales como la violencia. Hoy en dia se puede
afirmar sin duda alguna que la investigacion cientifica ha demostrado que la
autoconciencia, la confianza en uno mismo, la empatia y la gestion mas adecuada de
las emociones e impulsos perturbadores, no solo mejoran la conducta del nifio, sino

que también inciden muy positivamente en su rendimiento académico.

En el Genially al que esta vinculado este titulo se encontrardn los contenidos que
seran trabajados en la presente propuesta didactica de 4° de Educacion Primaria. Se

podré acceder a ¢l pinchando en el simbolo “+”.

Difusion y producto final: para acceder a ella, el lector debe clicar en el simbolo “+”.
En el otro simbolo, la camara, se puede visualizar la primera actuacion de Miguel en

la pelicula.

Objetivos: seran divididos en generales de Educacion Primaria, generales de area y
especificos de la propuesta. Para acceder a todos ellos, habrd que clicar con el cursor

en el simbolo naranja “+”.
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V. CONCLUSIONES Y VALORACION PERSONAL

Este trabajo ha tratado de ser un compendio de aspectos que considero que son
fundamentales a la hora de realizar propuestas didacticas significativas para el alumnado de
Primaria actual, a través de la utilizacion de la banda sonora de una pelicula y el trabajo

conjunto de emociones y musica.

La musica no es solo un pilar importante de las peliculas, sino también de las vidas de
cada ser humano, pues segun las distintas fuentes consultadas para la elaboracion de este
trabajo basada en diversos estudios relacionados con la neurociencia y que forman parte del
marco teérico del mismo, se pudo concluir que la practica musical genera grandes diferencias
en las estructuras y funcionamiento de los cerebros de adultos y nifios. Ese entrenamiento
musical predomina sobre las caracteristicas innatas del ser humano. Al mismo tiempo, este
aspecto ayuda a potenciar las inteligencias multiples, en especial, la inteligencia musical y
emocional que Gardner defiende incondicionalmente. No obstante, el triunfo de estas
creaciones animadas no hubiera sido posible sin lo que se conoce como la

“audiovisualizacién” explicado en puntos anteriores.

La musica es un factor que contribuye al desarrollo de la persona en todos sus
sentidos, potenciando asi todas y cada una de las funciones cognitivas tal como he
comprobado por mi experiencia musical a lo largo de mi vida. Sin embargo, no se ha de
olvidar que la musica es arte y el arte, es subjetivo y cada persona lo puede percibir de una
manera diferente. He ido descubriendo a través de la banda sonora de la pelicula que puede
haber distintos tipos de musica que evoquen distintas emociones y con una serie de

caracteristicas musicales acordes a dicha emocion:

e Miisica que incita a la alegria: se trata de una composicion escrita en una tonalidad

mayor, con un tempo normal, sin cambios bruscos, armonias simples y timbres
brillantes. Una muestra de esto se encuentra en la escena en la que Miguel y Héctor

interpretan juntos la pieza musical “Recuérdame”. Minuto 51:12 de la pelicula.

e Miuisica que evoque la relajacion y la tranquilidad: caracterizada por tiempos lentos

y variaciones de volumen de caracter flematico. Un claro ejemplo es la cancidén que
interpreta Héctor para Chicharrén momentos antes de desvanecerse. Minuto 44:27 de

la pelicula.
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e Miisica que incite a la ira: uso de tonalidades menores, tiempos rapidos, disonancias

y cambios bruscos de ritmo. Al final del largometraje, Elena se convierte en una
auténtica furia cuando escucha “Recuérdame” interpretada por Miguel a Maméa Coco.
Mas tarde, su estado emocional cambia al ver la reaccion de Mama Coco al

escucharla. Minuto 1:30:34 de la pelicula.

e Miisica que incita a la tristeza: también utiliza tonalidad menor sin embargo, el

tempo es lento y los timbres apagados. Esto se evidencia en el momento que mama

Imelda canta “La llorona” en el minuto 55:39 de la pelicula.

e Miisica que evoque el miedo: abundancia de notas agudas con un volumen elevado y

un tempo muy rapido. Esto ocurre en el momento en el que Miguel cruza al mundo de
los muertos al tratar de coger la guitarra de Ernesto de la Cruz. Durante su huida, en el
minuto 21:42, comienza a escuchar una musica que despierta tensiones y miedo por lo

que le pueda pasar al nifio.

Hablar de la factoria Disney — Pixar supone la apertura de un baul repleto de risas
como cuando Tarzan engafia a la serpiente haciéndola enredarse entre los arboles; también
lagrimas como cuando fallece Chicharron en la pelicula de Coco. Conforme pasa el tiempo,
se puede apreciar que esa esencia no se ha perdido sino que se ha fortalecido gracias a todas
las posibilidades que la tecnologia ofrece hoy en dia. Es cierto, apuesta por algunos valores
que hoy en dia comienzan a estar denostados en la sociedad actual como por ejemplo el
machismo, la familia tradicional, la ideologia patriarcal, el consumismo... Pero no todos ellos
tienen connotaciones negativas. En la pelicula de Coco se ponen de manifiesto temas como la
importancia de la familia y que hay que ser fiel a uno mismo asi como perseguir todo aquello
que uno se propone a pesar de las adversidades que se interpongan. Ademas, trata la trama de
la muerte, asunto que durante la infancia, parece tabu. Una de las conclusiones a las que he
llegado a través del desarrollo de este trabajo es que es importante saber analizar una cancion
o banda sonora de una pelicula. Es cierto que cualquier persona no es capaz de examinar
aspectos teoricos de una composicion musical si no tiene conocimientos musicales, pero hay
algo que todos compartimos y es que independientemente del tipo de musica, hay canciones

que evocan la alegria, la ira, la tristeza... seglin su estructura y tonalidad.

Todas las herramientas TIC que se han comentado en el marco didactico y que he
tenido que ir descubriendo para elaborar los materiales principales de la propuesta didéctica,

me han permitido ampliar mis conocimientos sobre evaluacion asi como conocer y desarrollar
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nuevos instrumentos como por ejemplo las listas de cotejo, las rubricas analiticas y holisticas
o las escalas de valoracion las cuales plasmé en forma de rtbricas con excel, dianas de
evaluacion y plantillas de Mentimeter. Ademas, puedo concluir que la formacion recibida
durante mis cuatro anos de carrera universitaria, ha sido escasa en cuanto a herramientas TIC
que me hagan mas productiva y mas resolutiva mi vida como futura docente. Siempre se
apuesta por que se conozcan las herramientas, pero nunca llega a ponerse en practica. Es
esencial la formacion continua del cuerpo docente y contar con cada vez mas herramientas y

materiales que nos enriquezcan como profesionales.

Finalmente, quiero apuntar que la musica es un bien apreciado por muchos y valorado
por pocos o por lo menos, asi es como lo demuestra el curriculum de Educacién Primaria el
cual considera que con una hora a la semana de Educacion Musical es suficiente sin tener en
cuenta que la musica es el mejor medicamento para vivir porque invita al didlogo, habla,
comunica, enamora y es la mejor periodista para transcribir todos los episodios de nuestra

vida.

“Sin musica, la vida seria un error” Friedrich Nietzsche
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ANEXO I

:Por qué la
abuelita de Miguel
odia la musica?

A Se presenté a un concurso y no la
aceptaron

B Su marido musico les abandoné por
dedicarse a ella

Le cayd un piano en la cabeza

Miguel descubre que
tiene la misma
guitarra que... y cree
que es su tatarabuelo

Ernesto de la Cruz
Lucindo de la Cruz

Ernesto Cruz

O n m P

Ernesto Raya




ANEXO I

Miguel descubre que
tiene la misma
guitarra que... y cree
que es su tatarabuelo

Ernesto de la Cruz
Lucindo de la Cruz

Ernesto Cruz

o o m P

Ernesto Raya 4

La miembros de la
familia de Miguel
son zapateros

A Verdadero

B Falso



ANEXO I

;Como te sentirias
si tu familia se
opone a tu sueno?
.Te ha pasado?

A Me apetece hablar de ello

B No me apetece hablar de

ello

Asi se ve en el movil

Miguel encontré un perrito
que llamé

Alan
Marte

Galante

B Dante
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ALEGRIA

Placer producido por un
suceso favorable que suele
manifestarse con un buen

estado de animo y tendencia.

a |a risa o 13 sonrisa.

EXTASIS

Estado de la persona que
siente un placer, una
admiracion o una alegria tan
intensos que no puede
pensar ni sentir nada mas

SATISFACCION

Bierestar o placer que se
tiene cuando se ha colmado
un deseo o cublerto una
necesidad

DESEQ

Interés o apetencia que una
persona tiene por conseguir
la posesion o la realizacion
de algo

ENTUSIASMO

Exaltacion del 4nimo
producido por la admiracion
apasionada de alguien o algo,

que se manifiesta en la
manera de hablar o de
actuar.

ILUSION

Sentimiento de alearfay
satisf'accion que produce la
realizacion o la esperanza de
conseguir algo gue se desea

intensamente.

EUFORIA

Sensacidn exteriorizada de |
optimismo v bienestar.

PLACER

Sensacion agradable
producida por algo.




ALIVIO

Sensacion de tranquilidad
gue le queda a una persona
al ser aliviada de una
preocupacion, una molestia,
un dolor, ete.

AMOR

Sentimiento de vivo af'ecto
e inclinacion hacia una
persona o cosa a la gue se le
desea todo lo bueno.

REGOCWO

Satisfaccion o complacencia
que se hace ostensible.

4

SORPRESA

Alteracién emocional
causada por algo imprevisto
0 inesperado.

OPTIMISMO

Tendencia a ver y a juzgar
las cosas en su aspecto mas
positivo 0 mas favorable.

INTERES

Actitud de Ia persona que
siente deseo de dirigir su
atencion hacia algo o alguien
gue ia atrze 0 le inspira
curiosidad

T

FELICIDAD

Estado de animo de la
persona gue se siente
plenamente satisfecha por
gozar de lo que desea o por
disfrutar de algo bueno.

BIENESTAR

Estado de la persona cuyas
condiciones fisicas y
mentales le proporcionan un
sentimiento de satisfaccién
y tranquilidad




EMPATIA

Participacion afectiva de una

persona en una realidad

ajena a ella, generalmente en

los sentimientos de otra
persona.

JUBILO

Gozo o alegria muy intensa

ADMIRACION

Valoracion muy positiva de

UNa persona o una cosa por

sus extraordinarias
cuglidades.

CONFIANZA

Esperanza firme que una
persona tiene en gue algo
suceds, sea o funcione de
una forma determinads, o

en que otra persona actue
como ella desea.

GRATITUD

Sentimiento de estima y
reconocimiento gue una
persona tiene hacia quien le
ha hecho un favor o
prestado un servicio, por el
cual desea corresponderie.

ALBOROZO

Alegria o regocijo intensos
que se manifiesta con
gestos, gritos y otros actos.

GOZO

Emocion intensa y
placentera causada por algo
gue gusta mucho.













Fuentes de @myclasstoomcorner
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Piensa una situacion que
te haya hecho poner

\ ! esta cara j
T = ”
ANE

£Qué emocion

Relaciona e=ta emeocion con

una situacién de la pelicula

Imita su cara

Piensa una situacion que
te haya hecho poner
esta cara
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ANEXO V

Tarea

Relaciona cada uno de los cuatro fragmentos musicales de la banda
sonora de Coco con el texto que mejor lo describa.
-

letra "i"

en un circulo gris. Los audios que tienes que relacionar son los
gue NO tienen la "i".

Hay tres audios que ejemplifican los ritmos y estan marcados con una
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ANEXO VI

Dibuja o que sientas segun el tipo de musiCa que escuches

C




Link para ir al juego: https://view.genial.ly/608d5b96350f0b0d0a8ef5bb/interactive-content-el-juego-de-la-quitarra-coco




ANEXO VIII EVALUACION PROPUESTA DIDACTICA "COCO"

PARTICIPACION y CUADERNO (25%) TAREAS y ESCUCHA ACTIVA 15% ACTITUD Y RESPETO (15%) ACTUACION (45%) NOTA FINAL

ALUMNOS/AS 10 2,5 9 1,35 10 1,5 10 4,5 9,85
Alumno/a A 9 2,25 8 1,2 9 1,35 9 4,05 8,85
Alumno/a B 9 2,25 9 1,35 9 1,35 10 4,5 9,45
Alumnoy/a C 7 1,75 10 1,5 9 1,35 9 4,05 8,65
Alumno/a D 10 2,5 8 1,2 10 1,5 10 4,5 9,7
Alumnoy/a E 10 2,5 10 1,5 9 1,35 9 4,05 9,4
Alumno/a F 8 2 8 1,2 8 1,2 10 4,5 8,9
Alumno/a G 8 2 9 1,35 8 1,2 10 4,5 9,05

*Las notas que aparecen en esta tabla son a modo de ejemplo

APARTADO DE OBSERVACIONES
ALUMNOS/AS SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 6 SESION 7 SESION 8 SESION 9 SESION 10SESION 11SESION 12

Alumno/a A
Alumnofa B
Alumnofa C
Alumnofa D
Alumnofa E
Alumnofa F
Alumno/fa G




Go to www.menti.com and use the code 36150412

PARTICIPACION y CUADERNO -

Aportaciones

No hay faltas de Trabajo en grupo

ortografia

Cuaderno Tengo todas las
ordenado y limpio actividades en el
cuaderno




M Mentimeter

PARTICIPACION y
CUADERNO

Aportaciones

Trabajo en grupo
a

Tengo todas las actividades en el
cuaderno

Cuaderno ordenado y limpio
3

No hay faltas de ortografia
a4

Open Q&A







RUBRICA PARA EVALUAR LAS TAREAS Y ESCUCHA ACTIVA EN CLASE

NECESITA MEJORAR

No escucha nunca o
y no sigue las indica-
ciones de la profeso-

ra ni de sus compane-
rosfas.

BUENO SUFICIENTE
Escucha siempre, de | Escucha generalmen-| Escuchaaveceslas | Algunavez escucha
forma respetuosay | te de forma respetuo- | explicaciones y opinio-| a la profesora y a sus
ESCUCHA ACTIVA ;tenta las gxplica- sg y atenta Igs explica-| nes de la profesoray cﬂmpaﬁemsfgs pero gs
clones y opiniones | ciones y opinones de (sus companer@s, pero| son necesarias repet-
de la profesora y la profesora y sus puede requerrde  |clones frecuentes para
sus comparieros/as. compafieros/as. repeticiones. que lo entienda.
Siempre sigue las Generalmente sigue Escuchalasins- | Escucha con frecuen-
Instrucciones yrea- | lasinsfruccionesy | trucciones y explica- | cia las instrucciones
REALIZACION DE liza las acividades realiza las actvida- | ciones pero demues- | pero tiene dudas en
ACTIVIDADES planteadas de forma | des planteadas de | tra dudas en los pro- | los procedimientos
eficaz. forma eficaz. cedimientos. Traba-

|a de forma eficaz.

y necesita ayuda

No sigue las ins-
frucciones y requiere
de ayuda constante

o repeticion de

las mismas.

para las actividades.




Go to www.menti.com and use the code 7043 8272

ACTITUD y RESPETO

@)
Z

Demuestra interés en las discusiones de clase

—

_Respeta las intervenciones de los demas

: | iene iniciativa y es creativo/a

Formula preguntas en relacion a lo aprendido

Cuida y respeta el material

P —————————————————

Si

 Mentimeter
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ACTITUD y RESPETO

Demuestra interés en las
discusiones de clase
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Respeta las intervenciones de los
demas
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NO sl

Tiene iniciativa y es creativo/a

@ 1

NO sl

Formula preguntas en relacion a lo
aprendido

0 1

NO Si

Cuida y respeta el material
1

: ®

NO Sl
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Escala de valoracion: diana de evaluacion para la actuacion

COORDINACION

Se coordina con sus

VESTUARIO
Seviste acorde a la

actuacion para darle compafieros durante la

mas dramatismo y actuacion
méas sentimiento
‘.t;_ j
| I
LENGUAJE DE SIGNOS ey CONTINUACION

Domina la letra de la Si se equivoca o se
pierde, sabe seguiry
unirse a los demas de

nuevo

LEYENDA

1 Muy bien v

2 Bien .
. . JUST DANCE y PERCUSION CORPORAL
6 . @Qes | ta m eJ 0 r‘a r Los movimientos se adectian al ritmo de la

musica



ANEXO IX
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PREGUNTAS INICIALES
l;aQuéﬁmwnrgndfc

durante este trimestre?

2.- ;Qué te gustaria hacer?




TABLA
DE LAS ;

CINBCLOFLES

—
i Imitasucara | Imita su cara
ke "4

| Piensa una situacidn que } | Piensa una situacidn que
te haya hecha paner 1 | te haya hecho poner
esta cara i esta cara
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ANEXO VIl




Diana de Autoevaluacion. Me evaliio a mi mismo/a

He participado en todas Me he esforzado al
las actividades de forma mdxime por hacer las
activa tareas bien

¥ L ‘-Jl

>
Ul > COISREEN- ~
Gael Garcia Bernal & Anthony Gonzélez
He aprendido cosas He sabido respetar a los
- nuevas y ha demas y su trabajo
= - disfrutado las clases ” realizado

He sabido trabajar en
equipo




Diana de Coevaluacion. Evaltio a mis compaiieros/as

Han sabido irahaja Fan
equipo w

Del 1 al 3, jqué nota le
pones a tu grupo de
actuacion? ”

Tras este trismestre, creo que
todos nos conocemos mejor

Todos han trabajado ¥ han
vantenido compertamientos

respetuosos

{Quién consideras que mejor ha
trabajado durante este trimestire?

El compariero/a que considero que
mejor ha trabajado es:

Diana de Coevaluacion. Evaluo a mi maestro/a

Considero que ha hecho Quié es lo que mis te ha
un buen trabajo gustado de todo lo
\ realizado

5i he tenido alguna iHa habide alge que no te ha
duda o problema, me gustado o que cambiarias?
lo ha sabido resolver ” Exerfaieoqulydiporaul

Del 1 al 3, ;qué nota me
pones?




Link para acceder al libro: https://app.bookcreator.com/library/-
MZcE8GQtORVLZjiAeIN/KpTyGDfo8Vd2xsUaKTuD8NYFdKy2/kvD4D7EFRTidQigKSQMXEQ/Af16P8sJSVG7yn 5KTelsQ




ANEXO X




ANEXO X

k@‘ OBservaciones sesicn 1

Obsenvaciones sesion 2 @
W




ANEXO X

@ Observaciones sesicn 3
Nl

Obsenvaciones sesion 4 @
W




ANEXO X

OBsernvaciones sesicn 5 @

@ Obsenvaciones sesion 6
|




ANEXO X

@ Obsenvaciones sesion 7
el

Obsenvaciones sesion 8 *@




ANEXO X

Obsernvaciones sesion 9 *@

*@ Observaciones sesicn 10




ANEXO X

@ Obsenvaciones sesion 11
Al

N

| zCéww@aweaa.cﬁuacién?

) . @sf.w(zm Buenos/malos/cosas a Ww
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ANEXO XI

Un arlisia en

Salén de

actosdel |5 de latarde
colegio

18 < 06 * 2021
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Link para ir al ABP: https://view.genial.ly/608d5ab1da4dcb0d289a9317/interactive-content-canvas-abp-tfg




