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RESUMEN 

 

 

Introducción: El auge de los deportes de aventura y actividades físicas en 

montaña, aportan beneficios a la sociedad, pero hay que tener en cuenta 

también los peligros que conllevan, en especial los accidentes producidos en 

montaña. Este efecto colateral debido a su frecuencia, costo humano y costo 

económico que conllevan nos hace considerarlo un problema de salud 

importante a tratar en España. Siendo requerida la intervención de los grupos 

de rescate en montaña a lo largo de todo el territorio nacional. 

Objetivo: conseguir unificar la hoja empleada para el registro de los 

accidentes y rescates llevados a cabo por los diferentes grupos de rescate y 

elaborar una estadística completa a nivel nacional de la accidentabilidad en 

montaña. 

Metodología: se llevó a cabo una recopilación de literatura científica sobre 

el tema a tratar, consultando las bases de datos: Dialnet, Scielo, Pubmed y 

Google Académico. Además, se emplearon páginas web como la página oficial 

de la Guardia Civil y la FEDME. Se creó la hoja de recogida de datos en 

incidentes/accidentes en montaña propuesta en este trabajo en base a las 

empleadas en la actualidad por los diferentes grupos de rescate. 

Resultados esperados: debido al auge de los deportes y actividades en 

el medio natural, se espera un aumento en los accidentes en montaña y por 

lo tanto en el número de rescates efectuados. también se espera que 

mediante el análisis de estudios posteriores se obtengan datos concluyentes 

de los beneficios que supone la medicalización de los grupos de rescate de 

montaña. 

Conclusiones: para la mejora del modelo actual de los grupos de rescate 

en montaña, supondría un gran paso la creación de una base de datos 

unificada y adquirir una hoja de recogida de datos homogénea para todos 

grupos de rescate, con el objetivo final de conocer el perfil estadístico de la 

accidentabilidad de montaña en España. 

Palabras clave: Accidentabilidad, enfermería, Equipos de rescate, Rescate, 

Montaña y España. 
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ABSTRACT 

 

 

Introduction: The rise of adventure sports and physical activities in the 

mountains bring benefits to society, but the dangers they entail must also be 

taken into account, especially accidents in the mountains. This collateral 

effect due to its frequency, human cost and economic cost makes us consider 

it an important health problem to be treated in Spain. The intervention of 

mountain rescue groups throughout the national territory is required. 

Aim: To be able to unify the sheet used to record the accidents and rescues 

carried out by the different rescue groups and to prepare a complete national 

level of mountain accidents. 

Methods: A compilation of scientific literature on the subject to be discussed 

was carried out, consulting the databases: Dialnet, Scielo, Pubmed and 

Google Academic. In addition, web pages such as the official page of the Civil 

Guard and the FEDME were used. The data collection sheet on mountain 

incidents / accidents proposed in this work was created based on those 

currently used by the different rescue groups. 

Expected results: Due to the boom in sports and activities in the natural 

environment, an increase is expected in mountain accidents and therefore in 

the number of rescues carried out. It is also expected that by analyzing 

subsequent studies, conclusive data will be obtained on the benefits of the 

medicalization of mountain rescue groups. 

Conclusions: For the improvement of the current model of mountain rescue 

groups, the creation of a unified database and the acquisition of a 

homogeneous data collection sheet for all rescue groups would be a great 

step, with the ultimate objective of knowing the Statistical profile of mountain 

accident rates in Spain. 

Keywords: Accident, Nursing, Rescue teams, Rescue, Mountain and Spain.  
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INTRODUCCIÓN 

 

CONTEXTO HISTÓRICO Y ACTUAL DE LOS GRUPOS DE RESCATE. 

El sistema sanitario español se basa en un modelo denominado Sistema 

Nacional de Salud, descrito en la vigente Ley General de Sanidad 14/1986, 

de 25 de abril. Según este sistema cada Comunidad Autónoma se encarga de 

su propio territorio, organizando y aplicando su propio modelo.1,12 

En lo referido a los Grupos de rescate al inicio los rescates de accidentes 

producidos en montaña eran llevados a cabo por los propios montañeros, más 

adelante se involucró a la Guardia Civil, los cuales comenzaron interviniendo 

de una forma voluntaria debido a que eran los primeros en recibir el aviso. 

Hasta que en 1967 se formalizo este trabajo creándose las Unidades de 

Esquiadores-Escaladores de la Guardia Civil.12 

Los actuales grupos de Rescate GREIM (Grupos de Rescate e Intervención en 

Montaña) se crearon en el 1981, siendo ya un cuerpo especializado en los 

rescates de montaña de la Guardia Civil. Los grupos de rescate GREIM 

actualmente solo cuentan con la competencia exclusiva de los rescates en 

Galicia, La Rioja, Aragón, Extremadura, Murcia, Melilla y Ceuta.1 

Por otro lado, algunas Comunidades Autónomas han asumido la 

responsabilidad de crear su propio grupo de rescate, con características y 

modelos diferentes (Asturias, Cantabria, País Vasco, Navarra, Cataluña, 

Castilla y León, Castilla La Mancha, Madrid, Comunidad Valenciana, Andalucía 

y las Islas Baleares y Canarias). Dentro de estos sistemas podemos encontrar 

grupos de bomberos, grupos de carácter privado y grupos policiales con 

competencia exclusiva o compartida con otros cuerpos.1-26 
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ACCIDENTABILIDAD EN MONTAÑA 

En la actualidad vivimos en una sociedad la cual cuenta con mayor tiempo 

libre que en el pasado debido a todos los cambios provocados en las últimas 

décadas, tanto sociales como económicos.  

A consecuencia de la difusión en los medios de comunicación, la accesibilidad 

en la actualidad a los deportes de montaña y sumando a todo esto el tiempo 

libre, nos encontramos con un aumento en la popularidad y en el interés que 

han ido adquiriendo los denominados “deportes de aventura” o “actividades 

físicas en el medio rural”.  

La montaña supone un mundo atractivo debido a la contemplación que 

tenemos de este como un prestigioso escenario el cual supone un lugar 

inhóspito para el ser humano y de intrincado acceso lo que provoca en 

nosotros una atracción tanto por la belleza y virginidad de los escenarios 

como por el reto que nos supone alcanzarlos. Estas montañas en muchas 

ocasiones pueden tornarse como un medio hostil en el que un sinfín de 

peligros y riesgos acechan y rondan a la persona que las visita y en muchas 

ocasiones no son conscientes de los mismos, pudiendo suponer estos un 

compromiso con su integridad física y salud.1-13 

El problema del montañismo es que ante una lesión la cual ocurre en un 

medio accesible y con facilidad de rescate la cual no conllevaría secuelas 

importantes ni consecuencias, como puede ser por ejemplo un esguince en 

un campo de fútbol, en un medio difícil hostil y aislado como pueden ser las 

montañas los accidentes pueden causar y conllevar secuelas más 

importantes, en el mismo ejemplo anterior si el esguince se produce en una 

montaña aislada e incomunicada y al filo de la noche, las consecuencias no 

serán las mismas teniendo un peor pronóstico.1 

Esto no debe desalentar ni suponer un aspecto desmotivador en la práctica 

de Deportes de montaña, ya que los deportes realizados al aire libre 

contribuyen a mejorar tanto la salud física como la salud mental de las 

personas que los practican, evitando con esto gastos sociosanitarios y 

promoviendo la riqueza y fijación de población en zonas de montaña poco 

pobladas. Según el informe económico llevado a cabo en Aragón en el año 
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2014, el turismo activo de montaña supuso el 10% del PIB: 3350,2 millones 

de euros. 6 

 

Aun teniendo en cuenta todo lo positivo que estas actividades aportan no 

debemos pasar por alto la cara negativa que estas traen consigo, los 

accidentes, los cuales suponen un coste anual estimado de 375 millones de 

euros en España. Siendo las muertes y secuelas donde más recursos 

económicos se destinan, muy por encima del destinado al rescate de los 

accidentados. Aproximadamente se calcula que los accidentados en montaña 

suponen entre 5-10% del total de accidentados en España .1,6 

Gracias a la FEDME (Federación española de deportes de montaña y escalada) 

desde el año 2017 podemos tener una visión más precisa y realista de lo que 

está ocurriendo en nuestras montañas, ya que por primera vez se realizó un 

estudio científico de la siniestralidad en montaña de los deportistas federados 

de forma coordinada con las federaciones autonómicas, suponiendo un hito 

en el estudio de accidentabilidad en nuestras montañas, este estudio se 

publica anualmente desde el 2017 y cada año están consiguiendo el acceso a 

más bases de datos y la colaboración en estos estudios de diferentes 

compañías con el objetivo común de conseguir unificar los datos recogidos 

por los diferentes grupos de rescate que trabajan en España.3,4,5 

Otra importante base de datos es la proporcionada por los grupos GREIM, 

pero es importante recordar que como hemos mencionado estos grupos solo 

tienen la competencia exclusiva de los rescates en Galicia, La Rioja, Aragón, 

Extremadura, Murcia, Melilla y Ceuta, por lo que estas bases estadísticas no 

son completas hasta que se logre una información homogénea de todo el 

territorio nacional. 6 

Según el estudio estadístico de accidentes elaborado por el GREIM en 2018 

se refleja un total de 974 intervenciones en las que fueron socorridas un total 

de 1473 personas. El perfil genérico de la persona rescatada es el de un 

senderista (31 %), varón (64%), de entre 41-50 años (21%) cuyo 

salvamento es realizado en el descenso de la actividad que realizaba (62%), 

acompañado por más de 3 personas, realiza la actividad sin guía (92%) y no 



8 

 

esta federado (72%). Los desencadenantes y precursores del accidente más 

frecuente son la sobreestimación de sus posibilidades por parte del 

accidentado (56%) y el deficiente nivel técnico no adecuado a la actividad 

que desarrollaba (43%).4 

 

Porcentaje de personas rescatadas por el GREIM en relación con la actividad que 

practicaban en el 2018 (solo las 7 actividades más significativas)4 

 

Dentro de estos estudios de siniestralidad cabe resaltar varios aspectos: 

- El aumento de la práctica de senderismo en nuestra sociedad ha venido 

acompañado directamente con un aumento en la siniestralidad, 

provocando finalmente que el senderismo pase a ser la actividad con 

mayor siniestralidad. En el año 2010 se encontraba en el 24% y 

llegando a alcanzar porcentajes del 51% en el 2019.  

 

- La edad de los rescatados es otro aspecto importante de cara a la 

posterior tarea preventiva en accidentes en montaña. En 2018 un 21% 

de los rescatados tenía entre 41 y 50 años siendo el grupo mayoritario 

y en el último estudio del 2019 encontramos un notable aumento con 

un 30% de accidentados mayores de 60 años.4-5 
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Este efecto colateral indeseado del turismo de montaña debido a su 

frecuencia, el daño que causan, el costo humano y económico que conllevan, 

la posibilidad de llevar a cabo campañas de prevención y control, y que no se 

están aplicando adecuadamente, nos hacen considerarlo como un problema 

de salud importante en España. 2 

 

 

JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

 

Tras conocer el estado actual tanto de los datos estadísticos de la 

accidentabilidad en los últimos años como de la metodología de trabajo 

empleada para llevar a cabo los rescates a lo largo de todo el territorio 

español, surge la idea principal y el objetivo a mejorar de este trabajo.  

Este objetivo consiste en lograr unificar todos los datos para conseguir una 

base de datos lo más completa posible y con la cual se logre tener una idea 

más acertada y realista de las principales causas de accidentabilidad y lo que 

realmente sucede en nuestras montañas y consecuentemente ser capaces de 

realizar una tarea preventiva eficaz.  

Es muy difícil o incluso puede resultar imposible el tratar de recoger el número 

total de accidentes en montaña, esto se debe a que existen accidentes en los 

cuales no interviene ningún grupo de rescate y son los propios accidentados 

los que se socorren y no quedan recogidos en ninguna estadística. Debido a 

esto, en este estudio contaremos exclusivamente con los rescates efectuados 

por grupos que disponen de un registro de sus actuaciones, cómo podría ser 

la hoja de recogida de datos propuesta en este trabajo. Y como hemos 

analizado anteriormente existen trabajos que recogen parcialmente datos de 

accidentabilidad en nuestro territorio nacional, pero bajo mi punto de vista 

considero necesario obtener datos lo más precisos posibles para integrarlos 

en una base de datos unificada y poder extrapolar información acerca de la 
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accidentabilidad en nuestro país siendo un punto de partida necesario para 

elaborar campañas de prevención. 

Para lograr este objetivo es necesario conseguir la participación de todos los 

grupos de rescate que operan en el territorio nacional y para conseguir una 

mayor calidad en los datos obtenidos supondría un gran avance, surge el obje 

la implantación de la misma hoja unificada de recogida de datos, 

homogenizando la toma de datos facilitando su posterior análisis.  

La hoja de recogida de datos tiene como objetivo principal analizar las 

circunstancias en las que ocurren los accidentes de montaña de la forma más 

objetiva posible, teniendo en cuenta tanto aspectos personales de quien sufre 

el accidente cómo de las condiciones y características del lugar o 

emplazamiento en el que se produce. De esta forma se busca minimizar las 

posibilidades de obtener una respuesta abierta y/o subjetiva para lograr una 

mayor calidad en la información obtenida. 

Para conseguir el objetivo final de reducir la accidentabilidad y mitigar sus 

consecuencias, desarrollando campañas de prevención que sean realmente 

efectivas es imprescindible basarse en unos conocimientos profundos que se 

apoyen de resultados realmente ilustrativos de las causas y problemas a 

tratar. Y como hemos analizado, esto no se cumple de forma rigurosa por lo 

tanto sería un primer paso muy importante conocer la siniestralidad en 

nuestras montañas. 
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OBJETIVOS 

 

OBJETIVOS PRINCIPALES: 

 Elaborar una hoja de recogida de datos, logrando unificar la hoja 

empleada para el registro de los accidentes y rescates en montaña 

llevados a cabo por los diferentes grupos de rescates que actúan a 

nivel nacional. 

 

 

OBJETIVOS SECUNDARIOS: 

 Definir el perfil de las víctimas en accidentes de montaña en España. 

 Elaborar una estadística completa a nivel nacional de la situación 

actual de los accidentes en montaña. Unificando todas las bases de 

datos. 

 Conocer la situación actual y las causas de los accidentes de montaña 

en España para elaborar campañas de prevención eficientes con un 

enfoque correcto. 

 Disminuir la accidentabilidad en montaña en el territorio español. 

 Divulgar la importancia de los grupos de rescate y de su 

medicalización. 

 Concienciar de la peligrosidad de las actividades en el entorno natural 

y dar a conocer las actividades con más incidencia de accidentes. 
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METODOLOGIA 

 

Para el desarrollo de este trabajo se aplican herramientas de investigación 

cuantitativas, con el objetivo de poder comprender la magnitud de la 

situación de la accidentabilidad y los grupos de rescate en el territorio 

nacional; y otras de carácter cualitativo, mediante las cuales podemos 

conseguir obtener una información de más calidad y completa que nos pueda 

ayudar a tener una definición más representativa de la situación actual. 

Para abordar este trabajo comencé en primer lugar por realizar una revisión 

bibliográfica sobre el tema de la accidentabilidad y los grupos de rescate en 

España. Con el objetivo de tener una idea orientativa y global acerca de este 

tema, así como conocer el marco teórico y el marco histórico del mismo. 

Para la recopilación de datos acerca de este tema se han consultado las bases 

de datos Dialnet, Scielo, PubMed y Google Académico. 

Las palabras claves empleadas para la búsqueda de artículos han sido 

Enfermería (nursing), Rescate (rescue), Montaña (mountain), Equipos de 

rescate (rescue teams), España (Spain), accidentabilidad (accident rate) y 

trabajo de rescate (rescue work). Y para garantizar y obtener artículos válidos 

para este trabajo se aplicaron límites de idioma (español e inglés) y 

disponibilidad del texto.  

Además de las bases de datos empleadas se visitaron distintas páginas web, 

las cuales son citadas en la bibliografía también, como la base de datos 

proporcionada en la página oficial de la Guardia Civil y la página web de la 

Federación Aragonesa de Montañismo. 

Tras recopilar información acerca del tema a tratar y tener una idea más 

orientada y precisa de la situación actual, fueron surgiendo ideas y problemas 

a mejorar los cuales he intentado enfocar como objetivos de este trabajo, 

mencionados anteriormente. Debido a que los grupos de rescate de montaña 

tal y como los encontramos en la actualidad son relativamente recientes, este 

es un campo en el cual queda mucho trabajo por hacer y muchas mejoras 

por realizar. 
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La población diana y el área a estudiar en este trabajo se centraría en los 

rescates efectuados por grupos de rescate los cuales cuentan con un registro 

de actuaciones. En este trabajo se propone una hoja de recogida de datos, la 

cual sería el instrumento propuesto para la recogida de datos en este 

mediante la cual se pretende conseguir una mayor calidad en los datos 

obtenidos y facilitando su posterior análisis. 

La hoja de recogida de datos se ha desarrollado a partir de las hojas que 

actualmente se emplean en diferentes grupos de rescate y que las han hecho 

públicas, se ha orientado esta hoja de recogida de datos con la intención de 

recoger la información necesaria para recoger un resumen suficiente de cada 

incidente en el que es precisado el rescate, quedando registrada la 

información necesaria para después ser introducida en la base de datos 

propuesta en el programa estadístico IBM SPSS Statistics 20 y poder rellenar 

todas las variables introducidas. 

Los criterios de inclusión serian todos aquellos accidentes/incidentes en los 

cuales intervienen en el rescate de las victimas los grupos de rescate de 

montaña competentes en cada comunidad autónoma y que emplean la hoja 

de recogida de datos propuesta. En este estudio se excluyen los accidentes 

de montaña los cuales son solventados por ellos mismos pudiendo derivar a 

centros de salud o no, dificultando la recogida de datos de estos casos. Y 

aquellos accidentes/incidentes en los cuales la recogida de datos no se realiza 

mediante la hoja de recogida de datos propuesta en este estudio (Anexo I). 

Para el procesamiento de la información en futuros estudios estadísticos se 

propone el uso del programa estadístico IBM SPSS Statistics 20. En el Anexo 

II encontramos una tabla ejemplo, en la que se definen las variables que 

serían el objeto de estudio. En el Anexo III se muestra una captura de como 

quedarían las variables introducidas en el programa. La base de datos 

obtenida con la hoja de recogida de datos rellenada correctamente sería 

suficiente para recoger toda información necesaria para rellenar las variables 

a analizar de cada caso. 
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DESARROLLO 

 

En la actualidad aún no existe una base de datos en la cual se recojan los 

datos de la accidentabilidad en montaña a nivel nacional en España unificando 

los datos obtenidos por los diferentes grupos de rescate que actúan a lo largo 

de todo el territorio. Actualmente podemos contar con pocas bases de datos 

que anualmente publican los datos obtenidos por los grupos de rescate, las 

más representativas e importantes son las proporcionadas por la FEDME y los 

equipos GREIM de la Guardia Civil. 3-11 

Con el empleo de una hoja de recogida de datos unificada para todos grupos 

de rescate que actúan en España se espera conseguir una recogida de datos 

más homogénea, facilitando su posterior análisis y minimizando las 

posibilidades de obtener una respuesta abierta y/o subjetiva, logrando una 

mayor calidad en la información obtenida. 

Se espera una amplia participación y aplicación de la hoja de recogida de 

datos por parte de los grupos de rescate, debiendo ser recogido por los 

niveles políticos de las comunidades autónomas, las cuales son las 

competentes en materia de Protección Civil y quienes deben solicitar ante el 

Consejo Nacional de Protección Civil la adopción de una ficha homogénea de 

toma de datos, así como su posterior tratamiento y estudio. 

Teniendo en cuenta la situación actual de confinamiento en las ciudades a las 

que se ven sometidas las personas se ha promovido un movimiento social de 

vuelta al campo, acompañado con un aumento de la práctica de Deportes de 

montaña y de riesgo. El miedo al contagio condiciona la elección de las 

actividades realizadas, siendo más solicitados lugares no masificados y que 

permitan la realización de actividades al aire libre y en la naturaleza. A esto 

también se suma la falta de actividad física al aire libre durante el estado de 

confinamiento, lo cual ha producido un efecto rebote el cual ha significado un 

aumento de practicantes nuevos en actividades “a priori” sencillas como el 

senderismo, pero que igualmente requieren un mínimo de formación y 

equipamiento. Y los practicantes habituales que sienten la necesidad de 

recuperar el tiempo “perdido”, los cuales continúan realizando deportes de 
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montaña con el hándicap de que la condición física en la mayoría de los casos 

se ha podido ver afectada negativamente. 13 

Provocando en su mayoría un aumento de deportistas que acuden a la 

montaña con conocimientos mediocres sobre el medio, quienes sufrirán más 

accidentes. 

En el estudio estadístico realizado entre el 2014 y 2019 por el grupo GREIM 

de la Guardia Civil se analizó el perfil de los rescates y accidentes de montaña 

en Huesca en base a los datos oficiales proporcionados por el mismo grupo 

de rescate. En este estudio se analizaron un total de 2.498 rescates en los 

cuales se rescataron a 3.982 personas. Basándonos en estos datos y 

analizando la evolución de la práctica de actividades de montaña podemos 

describir los resultados esperados para futuros estudios, en especial de las 

disciplinas que más siniestralidad y practicantes se esperan:15 

SENDERISMO 

 

El aumento progresivo de los rescates a personas que se hallaban realizando 

senderismo en el momento del incidente en los últimos años es un hecho 

confirmado por los estudios realizados en los últimos años por el GREIM. Del 

total de personas rescatadas durante el periodo de estudio un 34% de los 

accidentados se encontraba practicando senderismo (Anexo IV). 15 

En un estudio realizado sobre 30.412 personas desde el 2009 hasta el 2020, 

en el cual se estudiaba el porcentaje de individuos que practicaban 

senderismo observándose un aumento exponencial de la práctica de 

senderismo en nuestra sociedad, con cifras de hasta el 10,2% en el 2020. 
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Por lo anteriormente mencionado se puede esperar un aumento notable en 

el porcentaje de rescates de accidentados que se encontraban practicando 

senderismo en posteriores estudios. 

 

 

MONTAÑISMO 

 

Del total de personas rescatadas durante el periodo de estudio en Huesca, un 

total del 25% de estos rescates se llevaron a cabo en actividades 

consideradas de montañismo/alpinismo (alta montaña). 

El montañismo agrupa una serie de actividades: escalada en alta montaña, 

escalada en crestas y progresión por terrenos abruptos. Las cuales sin una 

adecuada formación, experiencia y habilidad en el manejo de material técnico 

especifico pueden suponer un gran riesgo y el precursor de un accidente. 

Porcentaje de individuos que practicó senderismo en España de 2009 a 2020. 22 
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El montañismo es la segunda actividad que mayor porcentaje de rescates 

acumula. Obteniendo una muestra final de 461 rescates y 779 rescatados 

(Anexo IV). 15 

En la encuesta realizada entre el 16 de julio y el 16 de agosto del 2020 por 

el grupo “Montaña Segura” a montañeros en puntos clave del Pirineo 

aragonés con el objetivo de analizar el perfil del montañero que frecuenta 

estas montañas. Se observo una caída en el número de montañeros de otros 

países, contrastando con un aumento en el número de jóvenes que se 

iniciaban en esta actividad, concretamente se ha elevado el número de 

grupos de estas edades de un 19% (2019) a un 25% (2020). Con la 

correspondiente falta de experiencia y preparación que esto supone, 

encontrándonos con un 14% de personas que revelaban que no tenían 

experiencia en montaña y para aproximadamente uno de cada cinco era su 

primer “tresmil”.  

 

BARRANQUISMO 

 

Del total de personas rescatadas durante el periodo de estudio en Huesca, un 

total del 15% de los rescates se llevaron a cabo en actividades de 

barranquismo. El barranquismo se sitúa como la tercera actividad en la que 

más rescates son provocados debido a su práctica, detrás del senderismo y 

del montañismo en alta montaña. La muestra total recogida se compone de 

376 rescates y 552 rescatados durante el periodo de estudio con la siguiente 

distribución: 

Se espera un aumento en los próximos años de la práctica de barranquismo 

debido a la vinculación en la práctica de deportes de montaña como son el 

montañismo, senderismo y la escalada. Deportes los cuales como hemos 

visto se encuentran en pleno auge. 24 

Por todo lo anterior se espera que el aumento de la práctica de barranquismo 

traiga consigo un aumento del número de rescates de accidentados durante 
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la práctica de esta actividad, pero sin suponer esto un aumento significativo 

en el número de rescates. 

La escalada, vías ferratas y esquí, en modalidades nuevas como el esquí de 

montaña, entre otras han sido disciplinas que han sufrido un aumento en sus 

practicantes tras el confinamiento por la pandemia Covid-19, siendo las 

actividades al aire libre una de las más demandadas por parte de la población 

del mundo entero. Por lo tanto, se espera un aumento consecuente de la 

accidentabilidad en aquellas actividades que están en auge en nuestra 

sociedad. 

Por último se espera que mediante los resultados obtenidos en este estudio 

se consiga conocer con más precisión la accidentabilidad en montaña, 

obteniendo unos resultados mediante los cuales en primer lugar desde el 

punto de vista de cada individuo que practique actividades de montaña 

puedan realizarlo de una forma más segura siendo conscientes y 

consecuentes de los riesgos a los que se exponen y en segundo lugar que se 

desarrollen campañas de prevención más efectivas consiguiendo disminuir la 

accidentabilidad en montaña. 

Con respecto a la base de datos desarrollada en el programa estadístico IBM 

SPSS Statistics 20, se espera que gracias a la unificación de la hoja de 

recogida de datos por todos los grupos de rescate que actúan en el territorio 

español se consiga recopilar todos los rescates llevados a cabo por los 

diferentes grupos de rescate, logrando el objetivo de poder contar con una 

estadística completa a nivel nacional de la situación actual de los accidentes 

en montaña y unificando todas las bases de datos. 
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IMPORTANCIA DE LA MEDICALIZACIÓN DE LOS GRUPOS DE 

RESCATE 

 

En relación con el ámbito sanitario mediante este trabajo se espera que pueda 

aportar más datos concluyentes de los beneficios que supone la 

medicalización de los grupos de rescate en montaña, al permitir una 

comparación entre todos los grupos de rescate del territorio nacional. 

Ampliando y confirmando lo sucedido en estudios anteriores en los cuales se 

demostraba que los grupos de rescate medicalizados disminuyen de forma 

muy significativa la morbi-mortalidad en montaña, y por consiguiente el coste 

de los accidentes. 

Es necesario el desarrollo del perfil de médicos y enfermeros correctamente 

preparados, tanto física y psicológicamente, e instruidos para intervenir 

coordinadamente con los grupos de rescate.  

Al referirnos a “medicalización del rescate” significa que un sanitario (médico 

o enfermero) este formado específicamente en Medicina de Urgencias en 

Montaña dando atención sanitaria “in situ”, en el lugar en el que se produzca 

el incidente. Siendo capaz de trabajar en condiciones extremas, siendo 

consciente de su propia seguridad y no resultando un lastre para el resto del 

grupo de rescate.  

Actualmente solo existe medicalización del rescate en Asturias, Cantabria, 

Castilla-León y Aragón, ya que es competencia de cada CCAA. Y mediante el 

análisis de los datos estadísticos de rescates de montaña obtenidos de los 

diferentes grupos de rescate, se podrá hacer comparaciones y sacar 

conclusiones esclarecedoras de si existen importantes beneficios y mejores 

resultados en los rescates realizados con equipos medicalizados. 

En el caso individual de Aragón se puede realizar la comparación a menor 

escala, ya que cuenta con el único cuerpo de la Guardia Civil de montaña 

medicalizado en España. Y desde la medicalización de los grupos de rescate, 

la tasa de mortalidad en Aragón paso de ser superior a la tasa de mortalidad 

en España a incluso rebajar en un 50% la tasa de mortalidad media 

española.6 
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Muertos por cada 100 accidentados en montaña 

rescatados por la Guardia Civil en España.6 

Muertos por cada 100 accidentados en montaña 

rescatados por la Guardia Civil en Aragón.6 
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CONCLUSIONES 

 

En los últimos años se está dando un gran auge social en los deportes y 

actividades en el medio natural, incentivado aún más con el estado actual en 

el que nos encontramos. Aumentando consecuentemente los accidentes en 

montaña, considerándose estos como un importante problema de salud 

pública. 

Con el objetivo de poder desarrollar estudios que sean los más 

representativos posibles, los diferentes grupos de rescate que actúan en 

nuestro país deberían de adquirir y unificar la hoja de recogida de datos de 

información sobre los rescates realizados. Ya que cada grupo emplea 

diferentes formas de recoger la información sobre los incidentes en los que 

actúan, incluyendo en ellas diferentes informaciones y en diferentes grados 

de profundidad. Lo cual complica su posterior análisis. 

Debería existir una mayor disponibilidad a la base de datos y estadísticas, 

siendo cedidas con mayor facilidad a expertos e interesados en analizarlas 

con el objetivo de continuar mejorando la seguridad en la práctica de deportes 

de montaña. 

Las campañas de prevención deberían ser un punto importante de interés 

debido al crecimiento de la práctica de deportes montaña y el aumento de 

incidentes, teniendo en cuenta el problema de salud pública que esto supone. 

Siendo necesario para desarrollar campañas de prevención eficaces un 

análisis eficaz y eficiente de la realidad, para lo cual sería necesario unificar 

las hojas de recogidas de datos y compartir los datos a estudios de 

investigación y desarrollo.  
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ANEXOS 

ANEXO I: HOJA DE RECOGIDA DE DATOS, PROPUESTA EN ESTE TRABAJO PARA 

EL EMPLEO POR PARTE DE LOS GRUPOS DE RESCATE EN 

INCIDENTES/ACCIDENTES EN MONTAÑA. 
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ANEXO II: VARIABLES DEFINIDAS, PROPUESTAS PARA ESTE ESTUDIO 

 

 Definición Tipo 

Tipo de actividad Actividad deportiva que se estaba realizando en el 
momento en el que se produce el incidente 

Cualitativa 
(nominal) 

Equipo de rescate 

medicalizado 

El equipo cuenta con un médico/a o enfermero/a 

específicamente formado en Medicina de Urgencias 
en Montaña integrado en el equipo de rescate 

Cualitativa 

(nominal) 

Edad de la victima Tiempo vivido por una persona expresado en años, 

desde su fecha de nacimiento 

Cuantitativa 

(escala) 

Genero de la victima Sexo de la victima Cuantitativa 

(nominal) 

Fecha del rescate Fecha en la que se produce el rescate de los 
accidentados 

Cuantitativa 
(escala) 

Comunidad autónoma 
donde reside 

Comunidad de residencia habitual donde está 
empadronado/a. 

Cualitativa 
(nominal) 

Meteorología en el 
momento del accidente 

Condiciones atmosféricas en el momento y lugar en 
el que ocurre el accidente 

Cualitativa 
(nominal) 

Victima federada Victima rescatada que está asociada a alguna 
federación 

Cualitativa 
(nominal) 

Actividad supervisada 

por guía 

La actividad estaba siendo supervisada y dirigida 
por un montañero profesional. 

Cualitativa 
(nominal) 

Momento de la 

actividad en que se 

produce el incidente 

Etapa de la actividad en la cual se produce el 
accidente. 

Cualitativa 
(nominal) 

Acompañantes que 

participan en la 

actividad 

Número de personas que acompañaban al 
accidentado. 

Cuantitativa 
(escala) 

Tipo de evacuación Procedimiento llevado a cabo para trasladar a la 
víctima desde la zona del accidente. 

Cualitativa 
(nominal) 

Complicaciones en la 
evacuación 

Hechos que causan mayor grado de complejidad a 
la hora de realizar la evacuación de la víctima. 

 

Cualitativa 
(nominal) 

Resultado del accidente Efecto resultante del suceso imprevisto. Cualitativa 

(nominal) 

Descripción de las 

lesiones 

Descripción de las lesiones que presentaban las 

personas rescatadas 

Cualitativa 

(nominal) 
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Equipo de rescate Unidad que lleva a cabo el rescate de la víctima. Cualitativa 
(nominal) 

Destino del 

accidentado 

Rescates en los que las víctimas son derivadas a 
servicios de otras Comunidades Autónomas 

Cualitativa 
(nominal) 

Número total de 

rescates 

Numero de rescates realizados en el periodo objeto 
de estudio. 

Cuantitativa 
(escala) 
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ANEXO III: CAPTURA DE LAS VARIABLES PROPUESTAS PARA EL ANÁLISIS DE 

DATOS EMPLEANDO EL PROGRAMA ESTADÍSTICO IBM SPSS STATISTICS. 
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ANEXO IV: ESTUDIO ESTADÍSTICO REALIZADO ENTRE EL 2014 Y 2019 POR EL 

GRUPO GREIM DE LA GUARDIA CIVIL (HUESCA) 

 

 

Senderismo. Personas rescatadas y rescates. Pirineo aragonés. Junio-octubre 2014-2019. 

Datos y líneas de tendencia.15 

 

 

 

 

Alta montaña. Rescates y personas rescatadas. Pirineo aragonés. 15/6-30/9 años 2014-

2019. Datos y líneas de tendencia.15 
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Barranquismo. Rescates y personas rescatadas. Huesca, 2014-2019. Datos y líneas de 

tendencia.15 
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ANEXO V: FICHA DE RECOGIDA DE DATOS EN ACCIDENTES/INCIDENTES EN 

MONTAÑA PROPUESTA POR LA FEDME 
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ANEXO VI: INFORME CLÍNICO EMPLEADO POR LA UNIDAD DE RESCATE EN 

MONTAÑA DEL SALUD. 
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ANEXO VII: PARTE DE INTERVENCIONES EMPLEADO POR EL GRUPO DE RESCATE 112 EN 

CASTILLA Y LEÓN. 
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