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ANEXO II: 

 



 

ANEXO III: 

 2021 2022 

MES 1 2 3 4 5 10 11 12 1 2 3 4 

ACTIVIDADES  

Recopilación de 

información sobre el tema. 

            

Elaboración del plan a 

seguir. 

            

Recopilación de permisos 

al Servicio Provincial de 

Educación, Cultura y 

Deporte de Teruel; al 

centro escolar 

correspondiente y a los 

tutores legales de los 

menores a instruir.  

            

Captación de población             

Planificación de las 

sesiones con el equipo 

escolar. 

            

1ª sesión grupal.             

2ª sesión grupal.             

3ª sesión grupal.             

4ª sesión grupal.             

5ª sesión grupal.             

6ª sesión grupal             



Evaluación final y 

recopilación de 

conclusiones. 

            

 

 

 

 

ANEXO IV: 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Investigador principal y docente: Celia Perales Modesto. 

Contacto: Nº teléfono: 662535394 

Correo electrónico: celia.perales.enfermera@gmail.com 

Centro: ______________________________________________________ 

Fecha: _____________________ 

Título del proyecto: Programa de educación para la salud de primeros auxilios 

en el colegio. 

Proyecto a llevar a cabo: Se realizará un curso docente sobre primeros 

auxilios básicos. En él se les enseñará a identificar situaciones de riesgo, 

evitarlas y en caso de ser inevitables saber cómo actuar con los materiales 

básicos disponibles en el centro escolar. 

Todo esto se llevará a cabo a través de talleres didácticos donde el niño será 

guiado por la enfermera docente para aprender todos esos conceptos básicos. 

Intentando en todo momento seguir una participación activa que favorezca 

la fijación de ideas. 

¿Por qué se realiza este proyecto?: Se trata de un proyecto de educación para 

la salud donde se pretende aportar herramientas para la prevención y 

actuación en los accidentes más frecuentes del entorno escolar. 

Se realizará en el mismo centro respetando en todo momento las medidas de 

higiene sanitaria acordes con la situación de pandemia Covid-19. 

Datos del alumno: 

Nombre: _____________________________________________________ 

Edad: ___________ 



Curso académico: ______________________________________________ 

Responsable legal a cargo del menor: 

Nombre: _____________________________________________________ 

Condición legal con el alumno: ___________________________________ 

Nº de contacto: _______________________________________________ 

1. Declaro que he leído la hoja de Información sobre el estudio citado. 

2. Se me han explicado las características y el objetivo del estudio, así como 

los posibles beneficios y riesgos del mismo. 

3. He tenido tiempo suficiente para plantear las dudas que poseía. 

4. Todas estas dudas han sido despejadas de forma clara. 

5. Doy mi consentimiento de forma voluntaria, sabiendo que soy libre de 

retirarme en cualquier momento del mismo. 

 

Firma del responsable legal a cargo del menor. 

 

 

 

Firma del investigador principal. 

 

 

 

 

  



ANEXO V: 

CUESTIONARIOS DE EVALUACIÓN FINAL 

Rodea la respuesta correcta. Recuerda que esto no es un examen, sólo se 

trata de un repaso que te ayudará en lo aprendido y permitirá averiguar a 

quien te ha realizado estos talleres si ha sido útil en tu aprendizaje. ¡Ánimo! 

1. ¿Qué harías ante una fractura sangrante? 

a. Llamaría a urgencias y esperaría, no actuaría para no “liarla”. 

b. Comprimiría la herida si sangra e inmovilizaría la fractura sin 

intentar alinear el hueso. 

c. A y B son correctas. 

 

2. ¿Cuándo estaría indicado la realización de un torniquete? 

a. Siempre que la herida sangre un poco. 

b. Si lo que sangra es la zona abdominal. Se realizaría un torniquete 

bajo las costillas. 

c. Nunca, excepto si es una hemorragia grave y la ayuda médica se 

va a demorar demasiado tiempo. 

 

3. ¿Qué no debes hacer en cualquier herida ocular? 

a. No debes aplicar presión o frotar el ojo, usar algodones o pinzas 

directamente en el ojo, ni extraer cuerpos extraños incrustados. 

b. No debes quitar las lentes de contacto, excepto si es una herida 

química y no se pueda disponer de ayuda médica rápida. 

c. A y B son correctas. 

 

4. Ante un sangrado en la nariz: 

a. Comprimir la aleta nasal sangrante durante 10 minutos con la 

cabeza ligeramente inclinada hacia delante. 

b. Echar la cabeza hacia detrás a la vez que comprimes ambas aletas 

nasales. 

c. Sonar con fuerza la nariz para limpiar bien la fosa nasal sangrante. 

 

5. En una otorragia: 

a. Limpiar el oído con agua y si se marea lo sentaremos y ofreceremos 

un poco de agua para beber. 

b. Colocar a la víctima en posición lateral de seguridad hacia el lado 

del oído sangrante y llamar a emergencias. 

c. No haremos nada, se lo contaremos a sus padres al terminar el 

horario escolar. 

 

6. Un compañero se encuentra con las manos sujetándose la garganta, no 

puede respirar y hace un momento se estaba comiendo el bocadillo del 

almuerzo. ¿Qué harías? 

a. Está haciendo el tonto para que sus compañeros se rían. 

b. Lo llevaré a un lugar fresco y cubriré ingles y axilas con paños fríos. 



c. Lo animaré a toser y si no puede expulsar el cuerpo extraño daré 5 

palmadas en la espalda + maniobra de Heimlich. 

 

7. Las pautas clave para recordar cómo se debe hacer una RCP son: 

a. Talón de la mano en línea intermamilar, brazos rígidos y hombros 

y codos bloqueados, profundidad de 5-6 cm y ritmo de 80-120 

comp/min. 

b. Ver, oír y sentir la respiración. 

c. Talón de la mano en línea intermamilar y profundidad de la 

compresión de 5-6 cm, el ritmo da igual. 

 

8. ¿Qué debes hacer ante una crisis convulsiva? 

a. Nada, esperaré a que termine intentando protegerle de que se haga 

daño con objetos de su alrededor. 

b. Cronometraré el tiempo que dura la crisis. 

c. A y B son correctas. 

 

9. ¿Qué no debes hacer nunca en una hipoglucemia? 

a. Administrar insulina. 

b. Inyectar glucagón. 

c. Revisar la glucemia cada 15 minutos. 

 

10.¿Debes retirar el casco en un accidente de tráfico? 

a. Siempre, para valorar los daños. 

b. Nunca. 

c. Sólo si es estrictamente necesario. 

 

11.¿Debes mover a la víctima del lugar del accidente? 

a. Siempre para que esté más cómodo. 

b. Nunca. 

c. Sólo si es estrictamente necesario. 

 

  



ANEXO VI: 

INDICADORES MEDICIÓN VALOR 

Conocen los riesgos potenciales 

para la salud. 

Durante la 

intervención. 

Si/No 

Conocen las precauciones para 

evitar la exposición a estas 

situaciones. 

 

Durante la 

intervención. 

 

Si/No 

Sabe reconocer una fractura. Durante y post 

intervención. 

 

Si/No 

Sabe cómo debe inmovilizar una 

fractura. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe reconocer compromiso 

vascular. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de actuar ante una 

fractura abierta sangrante. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Conoce qué no debe hacer. Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Conoce la diferencia entre esguince 

y luxación. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe actuar ante un esguince. Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe actuar ante una luxación. Durante y post 

intervención 

 

Si/No 



Conoce los distintos tipos de 

heridas. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de curar correctamente 

una herida poco hemorrágica. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cómo debe actuar ante una 

herida hemorrágica abierta. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cómo debe actuar ante una 

herida hemorrágica cerrada. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Conoce qué no debe hacer ante una 

herida hemorrágica. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de retirar de forma segura 

un cuerpo extraño del ojo. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cómo actuar si se introduce 

algún producto químico en el ojo. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Conoce qué no debe hacer ante una 

herida ocular. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cómo actuar ante una 

epistaxis nasal. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe qué no debe hacer en una 

epistaxis nasal. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cómo actuar ante una 

otorragia. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 



Sabe qué debe hacer en una 

obstrucción de la vía aérea por 

cuerpo extraño. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de realizar correctamente 

la maniobra de Heimlich. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de realizar correctamente 

la maniobra de Heimlich modificada. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cuándo debe realizar la 

maniobra de Heimlich modificada. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cómo actuar si la persona se 

encuentra inconsciente. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de realizar correctamente 

la maniobra frente-mentón. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cuándo debe realizar la 

maniobra frente mentón. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de identificar cuándo debe 

realizar una RCP.  

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Conoce el fin de la realización de 

una RCP. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de realizar correctamente 

el masaje cardiaco. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cuándo se ventilará a la 

persona. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 



Sabe qué es un TCE y por qué se 

produce. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Conoce cuales son los signos de 

sospecha de un TCE. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cómo actuar ante un TCE. Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Conoce la diferencia entre la 

epilepsia y una crisis convulsiva. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe qué debe hacer ante una crisis 

convulsiva. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe qué no debe hacer ante una 

crisis convulsiva. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Conoce en qué consiste una 

hipoglucemia y cuándo ocurre. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe distinguir los síntomas de una 

hipoglucemia. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de actuar correctamente 

durante una hipoglucemia. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de reconocer una 

hipoglucemia grave. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe actuar ante una hipoglucemia 

grave. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 



Sabe qué no hacer en una 

hipoglucemia. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Conoce las medidas preventivas 

para evitar una hipoglucemia. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe en qué consiste un golpe de 

calor. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Conoce los signos en que se 

manifiesta un golpe de calor. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de actuar correctamente 

ante un golpe de calor. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cómo prevenir un accidente 

automovilístico. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Conoce en qué consiste la conducta 

PAS. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe en qué consiste la conducta 

PAS. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe qué no debe hacer ante un 

accidente de tráfico. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cuándo debe realizar una 

movilización en “bloque”. 

Durante y post 

intervención 

 

Es capaz de realizar correctamente 

una movilización en “bloque”. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 



Sabe cuándo debe proceder a la 

retirada de un casco en un 

accidente de tráfico. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de retirar correctamente el 

casco en un accidente de tráfico. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Sabe cuándo debe realizar la 

maniobra de tracción mandibular. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

Es capaz de realizar correctamente 

la maniobra de tracción mandibular. 

Durante y post 

intervención 

 

Si/No 

 

(total correctas/ total preguntas) x 100 

 

 

  



ANEXO VII: 

 



ANEXO VIII: 

 



 

 



ANEXO IX: 

  



 

 



ANEXO X:  

 



ANEXO XI: 

 



 

 



ANEXO XII: 

 



ANEXO XIII: 

 



ANEXO XIV: 

 



ANEXO XV:  
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