Facultad de
Ciencias Sociales
y Humanas - Teruel

Universidad Zaragoza

—
|lu|||

TRABAJO DE FIN DE GRADO
EN MAGISTERIO DE EDUCACION PRIMARIA

Titulo: “El apadrinamiento en la naturaleza como medio

para facilitar la adaptacion de infantil a primaria “

Alumna: Ainhoa Lozano Llovera
NIA: 648749

Director: Alberto Abarca Sos

ANO ACADEMICO 2019-2020



Indice

RESUMEN. ...ttt ettt et e s e e s bt e sme e e s ar e e st e e smt e e sate e saeeesmneesaneesanees 3
N 03 1 o S S 3
IR 31 o 1 o] o o RS URPRSRP 4
2.- Justificacion de 1a elecCion del tEMA ........cceeeeieiierieiece e 4
IRl Y =T ol I =Y o oo T PSPPSR 5
N X o T=Tot fo I ol a1 =T o (U I L= PRSPPI 5
3.1.1 Actividades en contacto con la Naturaleza .........cccceeeeevivieei i 5
3.1.2 Actividad Fisica en el Medio Natural (AFMN) .......ccoeirininiineneneeeeesesieeeeine 12
3.1.3 Apadrinamiento de alUMNOS ........c.ccoeeierieririeieneseeeeee e 16

3.2 MArCO lEQISIALIVO ..ottt e 17
R @ o [ Ao I ==Y =T = LT PP USPP 19
5.- Propuesta de intervencion, metodologia y actividades...........ccceeverieiineninenieinenereeene 19
5.1 Objetivos generales de 1a PropUESTa.........cccviierierieriereere ettt 20
LI A Ty AW T o T o L Lo P PPPPPN 21
oI N 2 (=Yoloi o W [T - T 2o ] - USSP 21
5.2.2 [HINEIArio @ SEEUIT ..uuuueiiiiiiiiieiieeeeee ettt e e e e e e e et et et e eeeeeeeaaaeessesssasssnnns 21
5.2.3 Epoca del afio en la que se van a llevar @ cabo .........cccoueveueieeeeeeieceeeeeeeeee e 22
5.2.4 RECUISOS PEISONAIES ...uvviiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeee e e eeeeeeeeeeec b e srererereerereeeeaaaaaaaaeeseesesanannan 22
5.2.5 Equipos individuales Y COIECLIVOS. .....oivuuiiiiiiiiiiiiiie et e 23
5.2.6 Eleccidn de 1as actividades .........ueeiiiiiiiiiiiiiecciiee ettt 23
5.2.7 PermisoS Y QULOTIZACIONES .....c..ccueruerueeierieriinieeiente sttt bt see e e sne b eneenens 24
5.2, 8 PreSUPUESTO. ... i it rre e e e e e e e e e e et et e e e e e e e e e e e e e e ea e e e eaeeaeeerarraaa, 24

5.3 TeMPOFAlIZACION ceeeeitiieee ettt e e e et e e e e e e et ta e e e e e eeabbaeeaeeeenstaeeaaeeennnes 24
RV o) doTe [o] Lo ={ - PRSPt 24
5.5 DeSarrollo de 183 SESIONES........cecuieieeieeieee ettt ettt ettt e eneesneesneesneas 29
5.6 EVAIUACION.....c.eieeeeeie ettt sttt tesae s e aesbeeneeneenseseeeneeneenes 41
6.- Conclusiones y valoraCion Personal ............cceecveieeieeiieeniieiteecie et et eee e e e ste e e e sreesreens 43
7.- Referencias DibliografiCas........cciiiiiiiiie ittt reens 44
S A 012 (o F OO PP PPTO PSPPI 50
Anexo 1: Recorrido y posibles lugares para la realizacion de las actividades ........................ 50



ANEXO0 27 LISTA MOCKHIIA ..ottt et et e e s s et et e e s s ssaraaeeeseas 52

ANEXO 2: AULOIIZACION SAIIUAS. ....c.veiveeiieieiireeee et 53
ANEXO 3 EJEMPIO MO ..ottt sttt 54
ANEXO 4 TADIAS ..eveieiiiiee ettt ettt st e st e e e bt e e e s bb e e e sbbeeeenreees 0
ANEXO 5: RUDIICAS ....c.vevietieiietesteetteiese sttt ettt e s e s beeseesaesaestesseessesaesseesaeneesenns 0



Resumen
Cuando los alumnos tienen que enfrentarse al paso de Educacion Infantil a

Educacion Primaria hay un cambio muy brusco debido a las diferentes metodologias
que se suelen utilizar en una etapa y otra. El apadrinamiento de alumnos de Educacion
Infantil por parte de alumnos de Educacion Primaria puede hacer que este paso sea mas
llevadero para los nifios pequefios. Ademas, la naturaleza puede ayudarnos a

conseguirlo, a la vez que hacer los aprendizajes mas significativos, mas reales.

Por ello, se ha elaborado este proyecto en el que se juntan apadrinamiento y
naturaleza para facilitar ese paso de los alumnos a la nueva etapa y ademas poder
contribuir al acercamiento de la naturaleza a las aulas. Se queria llevar a cabo con los
alumnos de 3° de Educacion Infantil y con los de Primero de Educacion Primaria del
Colegio La Purisima y Santos Martires de Teruel, pero no se ha podido debido a las

circunstancias.

Palabras clave: Educacion Infantil, Educacién Primaria, Educacion en la

naturaleza, apadrinamiento de alumnos.

Abstract

When students have to face the transition from Early Childhood Education to
Primary Education there is a very abrupt change due to the different methodologies that
are usually used at one stage and another. Sponsorship of Early Childhood Education
students by Primary Education students can make this step easier for young children. In
addition, nature can help us to achieve this, while making learning more meaningful,

more real.

For this reason, this project has been developed in which sponsorship and nature
come together to facilitate the passage of students to the new stage and also be able to
contribute to bringing nature closer to the classroom. It was intended to be carried out
with the students of 3rd year of Early Childhood Education and with those of 1st of
Primary Education of La Purisima and Santos Martires de Teruel School, but it has not

been possible due to circumstances.

Key words: Early Childhood Education, Primary Education, Education in nature,
sponsorship of students.



1.- Introduccion
Este trabajo consta de varias partes: Comenzamos con la justificacion y eleccion
del tema, en el que explico los motivos por los que he decidido llevar a cabo esta

propuesta.

A continuacion, se enumeran los objetivos principales que tiene la elaboracion
de este trabajo, seguido de un marco teérico en el que aparecen los aspectos
conceptuales méas relevantes que se han tenido en cuenta a la hora de redactarlo y las

leyes en las que se basa esta propuesta.

En la propuesta de intervencion podemos ver los objetivos que se quieren
alcanzar con ella, un estudio previo a la realizacion de las actividades, la
temporalizacion de cuando se va a llevar a cabo, la metodologia, la propuesta de

actividades y la evaluacion.

Para finalizar, tenemos las conclusiones y una valoracion personal sobre el

proyecto seguido de las referencias bibliograficas que se han utilizado y los anexos.

2.- Justificacion de la eleccion del tema

En un principio elegi el tema del apadrinamiento de alumnos de Educacion
Infantil por alumnos de Educacion Primaria porque durante el curso 2019-2020 estuve
de maestra en la clase de 3° de Educacién Infantil y creia que habia un cambio muy
brusco del paso de la Educacién Infantil a la Educacién Primaria. Para que mis propios
alumnos no notaran un cambio tan grande queria poner en practica un proyecto como
este. Estuve pensado en llevarlo a cabo durante el tercer trimestre, ya lo habia
comentado con la directora pedagdgica del centro y con el maestro de Educacion Fisica.
Cuando ya lo teniamos en marcha llegé la pandemia del coronavirus y nos confinaron a

todos, por ello no llegué a realizarlo ni a poder ponerlo en practica.

Entonces, al empezar el nuevo curso, pensé en afiadir al proyecto un componente
extra gque es el de la educacién a través de la naturaleza. Actualmente estoy realizando
un Programa Superior Universitario en Metodologia Bosquescuela con Philip Bruchner,
educador infantil, asesor pedagdgico, licenciado en Ciencias Forestales y fundador de la
iniciativa Bosquescuela, actualmente es el director del Centro Bosquescuela Cerceda
(Madrid).



Por todos estos motivos he decidido realizar este proyecto que consiste en una
propuesta en la que cada uno de los alumnos de 3° de Educacion Infantil va a tener un
padrino asignado, que serd un alumno de 1° de Educacion Primaria. Esto hara que los
mayores ensefien a los pequefios y los pequefios aprendan de los mayores (Carrasco,
2017).

Estos agrupamientos de alumnos de varias edades se proponen para llevarlos a
cabo un dia a la semana, durante el Gltimo trimestre del curso, ya que las temperaturas

son mas suaves y se quieren realizar en el medio natural.

Este trabajo esta pensado porque considero que el llevar a cabo este tipo de
actividades puede favorecer el paso a los alumnos de la etapa de Educacion Infantil a la
etapa de Educacion Primaria y ademas por los beneficios que nos brinda la educacion en

la naturaleza que son extraordinarios.

Ademas, esta propuesta puede servir para otros docentes como inspiracion para

acercar la naturaleza a las aulas.

3.- Marco teodrico

3.1 Aspectos conceptuales
En este apartado encontramos tres grandes aspectos conceptuales en los que se

basa este proyecto y son: actividades en contacto con la naturaleza, Actividades Fisicas

en el Medio Natural (AFMN) y el apadrinamiento de alumnos.

3.1.1 Actividades en contacto con la naturaleza

El medio natural ha formado parte de la vida de las personas desde el inicio de
los tiempos, aungue hoy en dia, tanto nifios como adultos, tenemos cada vez un menor
contacto directo con la naturaleza debido a la urbanizacion y al facil acceso a las

Nuevas Tecnologias (Calvo-Mufioz, 2014).

Es por esto que, desde hace relativamente poco tiempo, se esta empezando a
introducir un nuevo trastorno en los nifios conocido como trastorno por déficit de
naturaleza que se caracteriza por estar cada vez mas privados del contacto directo con la

misma y de la realizacion de juego libre no estructurado en este medio (Louv 2005).



El no estar en contacto con el mundo natural puede afectar a la capacidad de

pensamiento o de aprendizaje y puede relacionarse con periodos de estrés, ansiedad,

depresion y otros diagnoésticos (Ginsburg, 2007 en Driessnack 2009).

Entonces podemos decir que es muy importante la interaccion con el medio

natural ya que este contribuye en el desarrollo de factores fisicos, psicoldgicos,

socioldgicos y educativos o formativos (Pefiarrubia, Guillén y Lapetra, 2016).

Bruchner (2017) como director de Bosquescuela nos explica que los componentes

principales de los procesos de aprendizaje son: la curiosidad, las fases criticas de

desarrollo, los intensificadores de aprendizaje y no risk, no learning.

La curiosidad es el motor del aprendizaje, nace de manera natural cuando
estamos preparados para aprender algo nuevo. La curiosidad aparece cuando
nuestra madurez bioldgica se encuentra por encima de nuestro nivel actual de
competencia, saliendo asi de nuestra zona de confort y llegando a la zona de

aprendizaje a traves de esa curiosidad.

——  curiosidad —
zona de confort zona de aprendizaje
nivel actual nivel actual
g de desarrollo
de competencia neurobiolégica

= madurez

Figura 1. Modelo de aprendizaje de Bosquescuela (Bruchner, 2017).
Segun Berlyne (1960, citado en Roman 2016) satisfacer la curiosidad depende
directamente de los estimulos del ambiente, la naturaleza puede aportar estos
estimulos a través de la novedad, la complejidad, la incongruencia y/o la

sorpresa.

“Haced al nifio atento a los fendémenos de la naturaleza y pronto
despertara en él la curiosidad. Planteadle interrogantes a su alcance y
dejad que los resuelva de forma que no sepa nada por lo que le digais,
sino por lo que comprenda por si mismo: no que aprenda la ciencia, sino

que la invente” (J. J Rousseau, 1960 citado en Sierra y Pérez, 2013).



Las fases criticas del desarrollo se caracterizan porque la plasticidad cerebral
estd activada favoreciendo la adquisicion de conocimientos y competencias.
Podemos pasar por diferentes fases criticas dependiendo del proceso de
desarrollo de habilidades que pueden ser motrices, del lenguaje, emocionales,
musicales... Por ello debemos de intentar buscar esas fases para que el
aprendizaje sea mas significativo (Bruchner, 2017).

Cuando se llevan a cabo actividades en la naturaleza, existe una gran variedad de

estimulos que se pueden emplear en los momentos no estructurados de libre

eleccion de los nifios que hace que se ajusten los niveles de desarrollo y

competencia que tengan en ese momento (Bruchner, 2017), actuando el adulto

como acompafante y guia del nifio fomentando asi la autonomia, el autocontrol,

la libertad de eleccidn, etc. (Ibor y Julian, 2016).

Los intensificadores de aprendizaje son aquellos factores que fomenta el

aprendizaje, como pueden ser:

- Que los nifios hagan las cosas por si mismos, haciendo que su cerebro trabaje
de manera mas activa.

- La motivacion (intrinseca) que resulta de la curiosidad que tiene el nifio por
explorar el medio.

- El flow (acto de fluir) es un estado que experimentamos cuando estamos
realizando una actividad y estamos plenamente centrados e involucrados en
la misma que hace que tengamos un nivel de concentracion y de atencién
muy alto. Gracias a este estado conseguimos conectar plenamente con lo que
estamos haciendo y que los aprendizajes sean mas profundos y perduren mas
en el tiempo (Mesurado 2010).

- Las emociones positivas, aquello que realizan de manera divertida y con
alegria hace que el aprendizaje se quede en la memoria a largo plazo
(Spitzer, 2005).

No risk no learning

En la actualidad se tiende a pensar que las actividades en el medio natural son

peligrosas para los nifios (Ibor y Julian, 2016). Cuando hablamos de riesgo seria

necesario separarlo en dos: el riesgo objetivo que es aquel que en el que hay una

probabilidad de sufrir un contratiempo realizando una actividad y el riesgo subjetivo



que es aquel en el que se percibe de manera subjetiva el riesgo que conlleva esa

actividad (Fuster y Elizalde en Ibor y Julian, 2016).

Anteriormente, ya se ha comentado que para que los nifios consigan un

aprendizaje mas profundo tienen que salir de su zona de confort. Esto se ve

relacionado con la manera de asumir riesgos en entornos naturales (Waller, 2005 en

Maynard y Waters, 2007) y se vincula esa toma de asumir riesgos fisicos con el

desarrollo de la confianza en si mismos y la capacidad para manejar esos riesgos de

manera mucho mas efectiva (Stephenson, 2003 en Maynard y waters, 2007).

Todos estos componentes del aprendizaje pueden conseguir, de una manera mas

motivadora y a través de la naturaleza, que los aprendizajes sean mas significativos. Y

como bien dijo Gerald Hutler (2013, en Bruchner, 2017): “El aprendizaje solo es

duradero si surge de la experiencia. jTiene que calar hasta los huesos!”.

Bruchner (2017), también, nos explica los beneficios que tiene la educacion al aire

libre, podemos ver un resumen en el siguiente cuadro:

Beneficios
dela

educacion al
aire libre

Desarrollo cognitivo

Desarrollo fisico

Relacion con la naturaleza

Un modelo sostenible

Concentracion
Creatividad

Lenguaje

Respeto y responsabilidad
Resolucion de conflictos

Prevencion del acoso escolar

Psicomotricidad
Obesidad infantil

Sistema inmunologico y
bienestar

Experiencias reales

Dimension economica
Dimension ecologica

Dimension socio-cultural

Figura 2. Beneficios de la educacion al aire libre. Elaboracion propia basada en

Bruchner (2017).

e Desarrollo cognitivo



Dentro de los beneficios del desarrollo cognitivo encontramos mejoras en la

concentracion, la creatividad y el lenguaje.
- Concentracion

Cuando los alumnos estan en la naturaleza la capacidad de concentracion debe
ser mas alta que en otros entornos, puesto que tienen que estar constantemente atentos
para no caerse y poder superar cualquier tipo de reto que se le proponga (Bruchner,
2017).

Ademas, la realizacion de actividades al aire libre hace mas facil que los nifios
entren en flow (acto de fluir), del que ya hemos hablado anteriormente.

- Creatividad

Freire (2011) en su libro Educar en verde nos explica que la creatividad “nos
impulsa a tolerar la ambiguedad y explorar lo incierto; a asumir riesgos, ser flexibles y
adaptarnos a las circunstancias del entorno. (...). Nos ensefia que hay mas de una

respuesta y méas de una solucion al problema (p.48).

Cuando los nifios juegan al aire libre la creatividad se desata ya que utilizan todo
tipo de materiales no estructurados y que encontramos en la naturaleza, como son hojas,
palos, piedras, etc. Esto hard que esos materiales sean muy versatiles ya que los
alumnos, a través de su imaginacién, los dotaran de la significacién que ellos quieran en

cada momento determinado (Bruchner 2017).

Gracias a varios estudios se ha comprobado que el juego en la naturaleza
aumenta la imaginacion implicando a los nifios de una manera mas emotiva y personal,
llegando al estado de flow que comentdbamos mas arriba. Esto lo comparan con el
juego en las aulas, donde hay demasiados elementos estructurados que llevan consigo
acciones determinadas haciendo que los nifios pierdan el interés una vez ya explorados
(Freire 2011).

- Lenguaje

El medio en el que se desarrollan los nifios influye directamente en el desarrollo

del lenguaje. Por ello, al estar en el medio natural y recibir estimulos positivos y de



interaccion social con otros, se fortaleceran los procesos de comunicacion favoreciendo

asi la adquisicion del lenguaje (Pazmifio y Remache, 2018).

Ademas, la naturaleza permite estimular la creatividad y la libertad de autonomia
para jugar y/o aprender de sus propios juegos y por lo tanto se ve afectado de manera

muy positiva la adquisicion del lenguaje en los nifios (Bruchner 2017).
e Desarrollo social

Dentro de los beneficios del desarrollo social destacamos el respeto y la

responsabilidad, la resolucién de conflictos y la prevencion de acoso escolar.
- Respeto y responsabilidad

La naturaleza es un medio que hace que actuemos de manera mas directa y
natural. Asi desarrolla la responsabilidad y la consideracion hacia otros (Bruchner
2017). Los nifios siempre quieren saber donde estan sus otros compafieros y la
curiosidad de lo que esta haciendo cada uno mueve al resto haciendo que colaboren

unos con otros y se ayuden mas dejando de lado las diferencias entre ellos.

El jugar en la naturaleza se ve directamente relacionado con el respeto hacia la
misma. El simple hecho de acercar la naturaleza a los nifios hace que se fomente la
sensibilidad con el medio natural y asi poder tomar en un futuro decisiones sobre la

conservacion del medioambiente (Torres-Porras et al., 2017).
- Resolucidn de conflictos

Al trabajar al aire libre los espacios y los materiales son suficientes para todos
los alumnos, por lo que se eliminan los conflictos provocados por estos aspectos.
Ademas, hay mas adultos a cargo de los nifios por lo que, en el caso de que haya un
conflicto, el adulto puede actuar como mediador empatizando con los alumnos y
descubriéndoles sus propios limites y los de los demas, buscando posibles soluciones al
conflicto de manera pacifica (Bruchner, 2017).

- Prevencion de acoso escolar.

Al estar en contacto con la naturaleza y por medio de la curiosidad los alumnos
satisfacen sus necesidades y aumenta su confianza, su seguridad en si mismos y su

autoestima, de esta manera les permite a los alumnos utilizar sus propias herramientas
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sociales con las que les sera mas facil la identificacion de cualquier signo de abuso o
acoso y esto hara que sea menor la posibilidad de sufrirlos en un futuro (Bruchner,
2017).

Ademas, las actividades en la naturaleza suelen tener un componente mas
cooperativo y no tan competitivo (aunque en ocasiones si se plantean actividades
competitivas fijando bien las reglas) y esto minimiza las diferencias entre los niveles del

desarrollo motriz y la condicion fisica de los alumnos (Martinez y Faus, 2018).

e Desarrollo fisico

- Psicomotricidad

Un estudio llevado a cabo por Fjortof y Sageie (2000) en el que investigaron
como el medio natural puede influir en el desarrollo de los nifios, pudieron comprobar
como ese medio tiene un impacto directo y muy positivo en el desarrollo de las
habilidades motoras de los nifios, ademas de satisfacer sus necesidades por medio de

juegos en un entorno estimulante.
- Obesidad infantil

En los ultimos afios ha aumentado de manera considerable la obesidad infantil y
una de las principales causas es la falta de juego al aire libre cambiandola por un tipo de
actividades mas sedentarias y con el uso de dispositivos electronicos y juegos en
solitario. Por eso se han llevado a cabo numerosos estudios en los que los nifios que
estdn mas en contacto con la naturaleza se encuentran mas activos y con grandes
cambios no solo mentales, sino también fisicos y por lo tanto el riesgo de sufrir

obesidad infantil es menor (Dankiw et al., 2020).
- Sistema inmunoldgico y bienestar

Castellana y Mateu (2020) en la conferencia La naturaleza una aliada para el
desarrollo, los aprendizajes y el bienestar de los nifios y nifias. La importancia del
contacto con espacios vivos para un futuro sostenible del ler Congreso Virtual de
Educacién Viva organizado por el Centre de asesoramiento e Investigacion de
Educacién Viva (CAIEV) nos explicaron que el estar solamente unos 20 minutos en la
naturaleza nos relajamos, ademas de relajar nuestra mente, sentirnos mejor, tener ideas

mas claras y nuestras emociones mas serenas, la naturaleza aporta a nuestro cuerpo
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salud y bienestar, aumenta nuestro sistema inmunitario, volviéndonos mas fuertes,

renovacion de las células, disminuye el estres, etc.

Ademas, Lucas (2020) nos habla de la seguridad que ofrece la naturaleza y del
poco contagio de la COVID. Aungue no se guarden las distancias ni se lleve la
mascarilla el nivel de contagio es mucho menor por estar la mayor parte del tiempo al

aire libre.
e Relacién con la naturaleza

Por todo esto, cada vez se ve mas necesario acercar a los nifios a la naturaleza
tanto desde casa como desde los colegios y este acercamiento debe de ser apoyado por
toda la comunidad educativa, ya que diversos estudios nos indican que este tipo de
actividades en la naturaleza ayuda a reducir las emociones negativas, a apoyar
diferentes aspectos de la salud y ademas, los nifios cada vez mas tienen preferencia por

medios en los que haya predominancia de elementos naturales (Mufioz 2009).

Y cada vez mas, debido a la pandemia mundial que se esta viviendo cada vez
son mas las familias que buscan una educacion en la naturaleza, dejando que los nifios

se conecten y aprendan a través de esta (Lucas 2020).

3.1.2 Actividad Fisica en el Medio Natural (AFMN)

Al querer trabajar también con los alumnos de Educacién Primaria y proponer la
propuesta al maestro de Educacion Fisica, he querido introducir el concepto de
Actividad Fisica en el Medio Natural (AFMN), pero antes se debe de hablar de la
Educacion Fisica.

La Educacién Fisica es definida por el Manifiesto de la Educacion Fisica
(FIEP/1970) como “el elemento de la Educacion que utiliza, sistematicamente, las
actividades fisicas y la influencia de los agentes naturales: aire, sol, agua, etc., como
medios especificos”, donde la actividad fisica es considerada un medio educativo

privilegiado, porque abarca al ser en su totalidad.

Asimismo, la Educacion Fisica nos ayuda de manera directa e indirecta al

aumento de la Actividad Fisica a través de experiencias motivacionales (Julian, 2014).

Parlebas (1999, en Larraz, 2008) hace una clasificacion de las Actividades

Fisico-deportivas atendiendo a tres criterios: la presencia o no de incertidumbre del
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medio externo (l,1), la presencia o no de compariero (C,C) y la presencia o no de
adversario (A,A). De la combinacion de estos criterios nos aparecen ocho categorias que

podemos ver en la figura 3.

l Las Situaciones Motrices |
|
| 8 clases ‘

c.c. A

A

|
I I I | | |

[Lc.al [L.c.A] [L.c.a] [L.c.A] [1.ca] [1.ca] [1.c.a] [1.c.A] [Ac.E]

Dominio| [Dominio| |Dominio| |Dominio| |Dominio| |Dominio| |Dominio| |Dominio| |Dominiol
1 2 3 4 5 5 5 5 6

| Solo | | 1x1 | |Coope.r'| |C0y0p| | M. Natural | |Ar1‘—Ex|

Figura 3. Dominios de accion motriz. (Larraz, 2008).

Estas categorias a su vez se dividen en dominios de accién motriz (Parlebas,
1999, en Larraz 2008) definido por Parlebas (1999:103) como “el campo en el cual
todas las préacticas corporales que lo integran son consideradas homogéneas bajo la

mirada de criterios de accién motriz”.
Como podemos observar, aparecen 6 diferentes dominios:

e Dominio 1 Acciones en un entorno fisico estable y sin interaccion directa con
otros.

e Dominio 2 Acciones de oposicidn interindividual.

e Dominio 3 Acciones de cooperacion.

e Dominio 4 Acciones de cooperacion y oposicion.

e Dominio 5 Acciones en un entorno fisico con incertidumbre.

e Dominio 6 Acciones con intenciones artisticas y expresivas.

En nuestro caso debemos de fijarnos en el dominio de accion 5 porque es aquel que

se lleva a cabo en el medio natural y en el que la incertidumbre es el componente
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principal en todas las posibles categorias de la clasificacion de las actividades fisico-

deportivas.

Este dominio lo tenemos claramente relacionado en el curriculo de Educacion
Primaria, dentro del area de Educacion Fisica, en el blogue 4 (explicado en el apartado

del marco legislativo) dedicado a las acciones motrices en el medio natural.

Una vez explicados estos conceptos sobre la Educacion Fisica vemos importante

incorporar el término de Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN).

Cuando intentamos dar con la definicion de AFMN nos podemos encontrar una
gran variedad de términos para denominar lo que nosotros conocemos por este tipo de
actividades (Arribas 2008), pero como nuestro objetivo no es profundizar en la gran
cantidad de definiciones que podemos encontrar vamos a centrarnos en aquellas que

tienen un caracter mas educativo.

Siguiendo a Tierra (1996, en Arribas, 2008) las AFMN son un “conjunto de
actividades de caracter interdisciplinar que se desarrollan en contacto con la naturaleza,
con finalidad educativa, recreativa y deportiva, y con cierto grado de incertidumbre en
el medio” (p.80).

Acufa (1991, en Arribas, 2008) a las AFNM las llama actividades recreativas en

la naturaleza y las define como:

Aguellas que contemplan las siguientes condiciones en su
practica: caracter fisico-ludico y no practicadas en el seno de
competiciones institucionales y si por medios y/o esfuerzos
naturales, que comportan cierto riesgo conocido y aceptado, debido

a lo incierto del medio en el que se practican. Entrafian un desafio
(p.81).

También podemos encontrar la definicion de Parra (2001, en Arribas, 2008)
definiéndolas como “practicas motrices, con un componente ecofisico-educativo
(relacién entre educacion ambiental y actividad fisica), ludico, recreativo, donde el
individuo actta de forma global e integral, desarrollandose en el medio natural y con

una necesidad de conciencia ecolédgica” (p.82).
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Y otra de las definiciones en la que me he basado es la de Pinos (1997, en
Arribas, 2008) conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas, técnicas y recursos
que permiten desenvolverse o practicar actividades fisicas ladico-deportivas en la
naturaleza, con seguridad y con el maximo respeto hacia su conservacion; disfrutando,

compartiendo y educandose en ella” (p.82).

Como podemos observar, tras analizar estas definiciones y junto con la figura 3
en la que Caballero (2012) nos presenta las principales caracteristicas de las AFMN,
destacamos que la incertidumbre forma parte de todas las actividades que se realizan en
la naturaleza y las grandes posibilidades educativas que tienen este tipo de actividades,
no solo con intenciones fisicas sino tratindose también de intenciones globales, dotando

asi a las actividades con un caracter de interdisciplinariedad.

También se puede destacar que la naturaleza es el medio por excelencia y que

los alumnos se desarrollan a través de ella descubriendo, aprendiendo y valorandola.

El riesgo, tanto objetivo como subjetivo (explicado en el apartado anterior)

también esta presente en las AFMN.

Que las actividades tengan un caracter deslizante quiere decir que al realizarlas
sobre diferentes superficies se ponen en practica distintos factores de equilibrio y
velocidad durante los desplazamientos y deslizamientos por las mismas convirtiendo a
la motricidad como vehiculo de interaccion con el medio. La interaccion social también

se lleva a cabo a través del movimiento.

Las AFMN tienen un caracter vivencial ya que se ofrecen diversas experiencias

que contribuyen tanto al desarrollo personal como al social.

El mundo de las emociones y sensaciones también esta presente al participar de
manera global y experimentar situaciones con otros en las que tienen que aprender a

gestionar sus propias emociones.

Por ultimo, destacamos la importancia que tiene la interaccion social que
conlleva a que aparezcan conflictos reales y dan una oportunidad para mejorar el

desarrollo personal haciendo mas ricas las relaciones humanas (Caballero, 2012).
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Figura 4. Caracteristicas de las AFMN que le confieren un potencial educativo
(Caballero, 2012).

Tras analizar todos estos aspectos vemos lo relacionadas que estan las AFMN
con actividades en contacto con la naturaleza y la importancia que tienen a la hora de

trabajarlas en las aulas.

3.1.3 Apadrinamiento de alumnos

La escuela de las ciudades no esta tan acostumbrada a la mezcla de edades, esto
es mas comun en la escuela rural, ya que hay en muchos casos que estan todos los
alumnos juntos desde el segundo ciclo de Infantil hasta el dltimo curso de Primaria y a

veces hasta segundo de Educacion Secundaria.

Uno de los principales beneficios que trae agrupar a alumnos de diferentes
edades es que los mas pequefios aprenden a ser mas autonomos al pedir ayuda a los mas
mayores. Y que los mayores adquieren responsabilidad sobre los mas pequefios v,
ademas, el ensefiar a los pequefios les permite interiorizar mas los conocimientos que

ellos tienen (Carrasco, 2017).

Cuando se trabaja con grupos heterogéneos, los contenidos de aprendizaje se
adelantan para los alumnos de menor edad y se repasan de manera constante haciendo
que los alumnos de mayor edad consoliden esos aprendizajes observando a los alumnos

mas pequefios (Abds, Torres y Fuguet., 2017).

El que existan edades heterogéneas dentro de un mismo grupo de alumnos
también hace posible que los maestros se libren de cuestiones relacionadas con el

comportamiento (Carrasco, 2017).
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Una vez comentados los beneficios de juntar edades para realizar las actividades
podemos definir el término de apadrinamiento de alumnos que consiste en llevar a cabo
situaciones en las que alumnos mayores realicen una labor de mentoria-tutoria a
alumnos mas jovenes durante un tiempo determinado. Apareciendo asi dos roles, los
padrinos (alumnos mayores) y los apadrinados (alumnos menores). La principal funcion
de los padrinos es ayudar a los apadrinados a progresar en sus aprendizajes globales,
fomentando vinculos afectivos a través de trabajo cooperativo (Julian, Aguareles, Ibor,
GoOmez y Garcia, 2014).

Asimismo, en Bosquescuela también juntan alumnos de diferentes edades y
destacan que gracias a esto se puede responder bien a los diferentes ritmos de
aprendizaje de los alumnos y que por lo tanto se fomenta el respeto y la empatia de los
nifios por las diferencias personales, dejando de lado las posibles comparaciones
(Bruchner, 2017).

3.2 Marco legislativo

El sistema educativo espafiol esta regulado actualmente por dos normas basicas:
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) y la Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), que modifica la
LOE. (BOE 10/12/2013) y seis articulos y una disposicion adicional de la Ley Organica
8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion (LODE).

La Educacion Infantil se concreta en el REAL DECRETO (RD) 1630/2006, de
29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de

Educacion infantil. Por eso, en este proyecto, es en el que més hemos profundizado.

La primera vez que hace referencia al mundo natural en este RD es en el articulo
3. Objetivos, el objetivo b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. Es
uno de los objetivos generales que los alumnos tienen que conseguir al finalizar la etapa

de Educacion Infantil.

Dentro de cada una de las &reas de Educacion Infantil se hace referencia al
mundo natural pero en la que mas se profundiza es dentro del area de conocimiento del
entorno. De los objetivos especificos de esta area destacamos el nimero 5 Conocer y
valorar los componentes basicos del medio natural y algunas de sus relaciones,

cambios y transformaciones, desarrollando actitudes de cuidado, respeto y
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responsabilidad en su conservacién. Este objetivo se concreta en los contenidos en el
Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza. En el que nos habla de la identificacion de
seres vivos, de la materia inerte; de la curiosidad, la conservacion y el respeto hacia la
naturaleza; y del disfrute con la realizacion de las actividades en el medio natural y la

valoracion e importancia que tiene la naturaleza para nuestro bienestar y nuestra salud.

El principal criterio de evaluacién que aparecen en este RD y que hemos
utilizado estd también dentro del area de Conocimiento del entorno y es: 2. Dar
muestras de interesarse por el medio natural, identificar y nombrar algunos de sus
componentes, establecer relaciones sencillas de interdependencia, manifestar actitudes

de cuidado y respeto hacia la naturaleza, y participar en actividades para conservarla.

Asimismo, para el curriculo de Educacién Primaria, nos hemos basado en el
Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Primaria. Dentro de este, como hemos enmarcado estas actividades dentro
de la asignatura de Educacion Fisica, destacamos las actividades dentro de una de las
cinco situaciones motrices en las que se estructura la asignatura: d) Acciones motrices
en situaciones de adaptacion al entorno fisico. Lo mas significativo en estas acciones es
que el medio en el que se realizan las actividades no tiene siempre las mismas

caracteristicas, por lo que genera incertidumbre.

La principal caracteristica de este tipo de actividades es que se realizan en la
naturaleza, donde se producen cambios y los alumnos tienen que ir adaptando sus
conductas, priorizando la seguridad sobre el riesgo. Ademas, estas actividades conectan
con otras areas de conocimiento y estan relacionadas con la conservacion y el respeto

hacia la naturaleza.

Y la Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera de Educacion, Universidad,
Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y se
autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon
(BOA, 20 de julio).

En esta orden y dentro del area de Educacién Fisica nos hemos basado en el
Bloque 4. Acciones motrices en el medio natural. En este bloque nos explica que las
acciones basicas (con o sin materiales) se llevan a cabo en el entorno natural o similar, y

ademas, presentan diversos niveles de incertidumbre y estando mas o menos
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acondicionados, codificados o balizados. Destaca que la relacién del alumno con el
medio natural trae consigo una gran carga emocional ya que los alumnos se implican y
se comprometen de manera total. En este bloque se engloban todas aquellas actividades
que tienen incertidumbre emergente del medio, aquellas en las que los alumnos actian
de manera individual, colaborativa con otros y de oposicion individual y grupal. Es
imprescindible que se codifique la informacién de las condiciones del entorno para
poder situar, priorizar la seguridad por encima del riesgo e intentar regular la intensidad
de los esfuerzos que vayan a realizar los alumnos, cada uno dentro de sus posibilidades
personales.

También nos explica que con este tipo de actividades se favorece la conexion
con otras areas del curriculo y se profundiza en valores que se relacionan con la

conservacién del entorno y sobretodo del medio natural.

Algunas de las actividades que aparecen en este blogue son el senderismo, la
marcha ndrdica, las rutas en BTT, el uso de las vias verdes, las acampadas, las
actividades de orientacién, los grandes juegos en la naturaleza, las actividades en la

nieve, la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), entre otras.

Aunque para la evaluacion de las actividades me he basado también en el resto

de bloques de los cuales he cogido los contenidos, criterios y estandares de aprendizaje.

4.- Objetivos generales
Los objetivos principales que tiene este trabajo son:

e Disefiar una propuesta y evaluacion de un proyecto para fomentar las actividades
en la naturaleza y el apadrinamiento entre alumnos.
e Facilitar informacidn a docentes para llevar a cabo este tipo de actividades en las

aulas.

5.- Propuesta de intervencidon, metodologia y actividades

Antes de llevar a cabo un proyecto como este se recomienda leer el proyecto
interdisciplinar de Ibor y Julian (2016) en el que nos explican sus experiencias y ademas

nos aportan unas consideraciones previas para poder planificar con éxito un proyecto de
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este tipo, las situaciones de aprendizaje por las que se pasa y la evaluacién y calificacion

del proyecto. Para hacer esta propuesta de intervencion quiero basarme en él.

Es necesario hacer una programacion teniendo en cuenta todos los elementos del
curriculo educativo (contenidos, criterios de evaluacion, competencias, estandares de
aprendizaje...) para poderla incluir dentro de la programacion general de centro, que sea
aprobada por el Claustro y por el Consejo Escolar y ademas visada por Inspeccion
Educativa para involucrar a toda la comunidad educativa ya que al ser en el medio

natural se trabajan todas las competencias y areas del curriculo.

Julian, Ibor, Aibar y Garcia (2014) nos proponen una serie de facilitadores e
inhibidores la puesta en préctica de actividades de promocion de la Actividad Fisica
saludable y se han escogido aquellos que podemos utilizar en este proyecto:

e Disposicion del profesorado a la hora de acoger el proyecto y hacerlo
suyo.

e Concepcion del profesorado de Educacion Fisica del papel que juega la
asignatura de promocion de la Actividad Fisica saludable entre el
alumnado.

e Apoyo e implicacion de las familias en el proyecto.

e Delimitacion del lugar donde se plantaran los arboles.

e Disposicion del ayuntamiento de Teruel donde se van a realizar las
propuestas.

e Comprension del proyecto por parte de todos los implicados, a fin de

hacer mas funcional el aprendizaje.

5.1 Objetivos generales de la propuesta
Los objetivos generales que se quieren conseguir con la puesta en practica de esta

propuesta son:

e Acercar la naturaleza a aulas ordinarias.

e Fomentar el desarrollo integral de los alumnos mediante experiencias en
contacto con la naturaleza.

e Promover valores de cuidado y respeto hacia el medio ambiente y la naturaleza.

e Facilitar el paso de los alumnos de Educacion Infantil a Educacion Primaria por

medio del apadrinamiento.
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5.2. Estudio previo
Antes de llevar a cabo esta propuesta se debe realizar un pequefio estudio previo
de la zona y de los posibles riesgos potenciales para poder llevarla a cabo con la mayor

seguridad posible tanto de los alumnos como de los docentes.

Siguiendo a Ibor y Julian (2016) tenemos que tener en cuenta la Pedagogia del

riesgo, sabiendo que hay unos factores que son educables por los alumnos.

Ya hemos hablado del riesgo (subjetivo y objetivo) que aparece al realizar

actividades en la naturaleza (apartado 4.1.1 Actividades en contacto con la naturaleza).
Estos factores son:

- La seguridad pasiva, aquellos elementos materiales que nuestros alumnos
van a necesitar llevar durante la jornada (proteccion solar, agua, almuerzo...)

- La seguridad activa, se trata del comportamiento de los alumnos durante las
situaciones de aprendizaje.

- Larelacién gue establece el alumno entre el concepto de seguridad y riesgo.

5.2.1 Eleccion de la zona
Uno de los aspectos mas importantes es la eleccion de la zona. Se va a buscar

una zona de facil acceso desde el colegio en la que haya arboles y rio cerca.
Se ha pensado en la zona de la vega del Rio Turia, en Teruel.

5.2.2 Itinerario a seguir
Cada alumno de Infantil tendré asignado un padrino de Primaria para realizar el

trayecto. Se saldra del colegio todos juntos, cada padrino con su apadrinado de la mano

para tener mas control de los alumnos.

Se pasara por el parque de la Glorieta, por el Ovalo, la Escalinata, cruzaremos

por la estacion del tren y llegaremos a la vega del Turia.

Alli se elegiran tres lugares a los que se les pondrd nombre, junto con los

alumnos, para que sepan donde hay que dirigirse desde el principio de la jornada.

El recorrido es sencillo y en el Anexo 1 podemos observar iméagenes del
trayecto, asi como de los posibles lugares que se proponen para realizar las actividades
(Anexo 1: Recorrido y posibles lugares para la realizacion de las actividades).
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5.2.3 Epoca del afio en la que se van a llevar a cabo

Teniendo en cuenta el clima de Teruel, la mejor época para poder realizar este
proyecto es en el dltimo trimestre. Ademas, como para los alumnos de Educacion
Infantil va a ser su Gltimo trimestre en esta etapa, sera mas facil la adaptacion a Primaria

que si se hace en alguno de los trimestres anteriores.

5.2.4 Recursos personales
Como ya hemos visto anteriormente es muy importante la colaboracién de toda

la comunidad educativa en la puesta en practica de proyectos como este.

Ademas de la maestra de Educacion Infantil y el maestro de Educacion Fisica,
Ibor y Julian (2016), en base a su experiencia, nos recomiendan una serie de pasos para

conseguir la colaboracion de la comunidad educativa y que nosotros vamos a segulir:

1. Reunidn general de principio de curso con las familias. Actuacion
clave ya que se les presenta el proyecto explicando la metodologia, las
actividades y se abre la posibilidad de participacion a las familias. Se les
pide que sean transmisoras de la iniciativa al resto de familiares y
vecinos. Se solicita colaboracion por parte de los maestros del centro. Se
propone e invita a aquellas que se considera que pueden participar por
sus conocimientos o interés. (aquellas que quieran nos podran acompafiar
a realizar las actividades al aire libre. Maximo 2 por sesién).

2. Asamblea. Se citan a todas las personas interesadas (profesorado,
familias, maestros en practicas, colaboradores...) en las actividades a
desarrollar, se explican las necesidades del centro y procede al reparto de
voluntarios en las distintas actividades.

3. Formacion de colaboradores. Reunién en la que se explica la
metodologia y proceso a seguir durante el trimestre.

4. Comienzo de las actividades. Los voluntarios permanecen en sus
actividades, para aprender la dinamica de trabajo y establecer buenos

lazos con los alumnos del grupo en el que colaboran.

En cada una de las sesiones ird minimo 1 adulto cada 10 alumnos. Uno ira al

principio, otro al final y otros intercalados por el medio.
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5.2.5 Equipos individuales y colectivos

Cada uno de los alumnos se encargara de llevar una mochila con una botella de
agua y comida para el almuerzo que sera a mitad de la mafiana. Ademas llevara cada
uno una esterilla aislante para poder sentarse en el suelo, un chubasquero y un silbato
(que solamente podra tocarse en caso de que se encuentren perdidos). También podrén

llevar un cuaderno y lapices por si quieren anotar y/o dibujar cosas.

En cuanto a la ropa, se recomienda utilizar ropa comoda y zapatillas. Gorra y
proteccion solar. Como se va a realizar la propuesta durante los meses de primavera-
verano es importante que lleven el chubasquero en la mochila y sobre todo los primeros

meses traigan chaqueta para no pasar frio. (Anexo 2: lista mochila)

Los maestros llevaran una mochila con comida, agua, botiquin, esterilla,

chubasquero, teléfono, navaja, bolsas para tirar posibles desperdicios, prismaticos...

5.2.6 Eleccion de las actividades
Antes de realizar la propuesta se trabajara en el aula el concepto de grupo, ya
gue vamos a formarlo y necesitamos comportarnos como tal, respetando el medio

natural, las personas y los posibles animales que nos encontremos.

Ibor y Julidn (2016) nos proponen una serie de ideas clave:

Idea clave 1. La falta de responsabilidad individual repercute en el disfrute
del grupo durante la salida.

- ldea clave 2. Salimos todos y volvemos todos.

- ldea clave 3. Si hay un accidente o lesion, todos al colegio.

- ldea clave 4. Solamente en casos de falta de responsabilidad continua en lo
referente a la seguridad activa podemos plantearnos apartar a este alumno/a
del grupo.

Las actividades que se van a llevar a cabo son aptas tanto para los alumnos de

primaria como para los alumnos de infantil.

En ocasiones tendran que trabajar juntos, de manera cooperativa, y otras veces

de manera individual.

También se les dejara tiempo libre para que puedan elegir qué, como y con quién

aprender.
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5.2.7 Permisos y autorizaciones
Previamente a la realizacion de estas actividades se reunira a los padres y
maestros de los dos cursos para ofrecerles la mayor informacion posible y poder asi

reducir posibles miedos ante la incertidumbre de trabajar en la naturaleza.

También se pedira permiso al ayuntamiento de Teruel para poder utilizar el
espacio publico del rio una vez a la semana y como ya se ha comentado, se delimitara la

zona donde se quieren plantar los arboles.
Asimismo, se avisara a la Guardia Civil de nuestras salidas regulares al rio.

Tanto las familias de los alumnos de Educacion Infantil como las familias de
Educacién Primaria tendran que firmar una autorizacién para que los nifios puedan salir

fuera del colegio. (Anexo 3: Autorizacion salidas)

5.2.8 Presupuesto
No hace falta realizar ningun presupuesto ya que vamos a utilizar para la

realizacion de las actividades elementos naturales que nos pueda facilitar el entorno y
ademas tampoco es necesario el alquiler de un autobds, ya que al estar cerca del centro
escolar se puede ir a pie. Es un programa gratuito y accesible para todos los escolares.

5.3 Temporalizacion
Las actividades se llevaran a cabo los viernes de cada semana de los meses de

abril, mayo y junio. Se ha elegido este dia de la semana porque las actividades al aire
libre son mucho mas cansadas que en el aula y de esta manera esta cerca el fin de

semana para poder descansar.

Se saldra del colegio a las 9:30, para que les dé tiempo a todos los alumnos de

llegar y de prepararse padrinos con apadrinados para comenzar el paseo.

Sobre las 13:30 se recogera y se volvera al colegio de la misma manera que esta

planteada la ida.

5.4 Metodologia
La metodologia que se va a utilizar es a través de la naturaleza, una metodologia
respetuosa con los diferentes ritmos de aprendizaje que permita a los mayores ensefiar a

los pequefios y los pequefios puedan aprender de los mayores. Se realizaran tanto
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actividades a nivel individual como actividades cooperativas. También podran disfrutar

de momentos de libre eleccion de juego.

La estructura de las clases va a ser parecida a la que llevan a cabo en

Bosquescuela, aunque con algunas variaciones.

En la siguiente imagen podemos ver las fases por las que se va a pasar durante la

jornada en la naturaleza.

TR
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FASES DE LAJORNADAEN LA
NATURALEZA

1 Llegada
9:00-9:30h 3 Clase

9:45-10:45h

2 Paseo : Juego libre
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Figura 5. Fases de la jornada en la naturaleza. Elaboracion propia (basada en Bruchner,
2017).

Llegada

Se recibird a los alumnos de 9:00h a 9:30h para que les dé tiempo a llegar a
todas las familias y se junte cada padrino (alumno de primaria) con su apadrinado

(alumno de infantil) para comenzar el paseo.

Durante esta media hora, mientras los alumnos que han llegado primero esperan

al resto, tendran juego libre dentro del aula y podran socializar entre ellos.

También, antes de comenzar el paseo, elegiremos el lugar donde vamos a
realizar la clase (en la primera sesion pondremos nombre a los posibles lugares a los que

podemos ir), para que asi, desde un principio, sepan donde vamos a dirigirnos.
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Paseo

Antes de iniciar el paseo se hard un recuento de los nifios y a las 9:30h, cuando
ya hayan llegado todos los alumnos, cojan cada uno sus mochilas, se organicen de dos
en dos (padrino con apadrinado) y sepamos el lugar de la clase, saldremos del centro

escolar hacia ese lugar.

Uno de los maestros ira delante del grupo y otro al final, los colaboradores,

familiares y maestros en préacticas iran uno el medio y el resto donde se precise.
Clase

Antes de la jornada del dia los maestros habran ido a observar los diferentes
lugares para ver si hay algo que pueda servir de inspiracion para realizar la clase,
ayudara en la eleccion del lugar. La naturaleza es un medio que cambia constantemente
y dependiendo de aquello que nos ofrece el entorno en cada momento podemos
aprovechar para utilizarlo en las actividades o bien continuar con las actividades que ya

se habian planeado antes.

Bruchner (2017) nos propone unas pautas de inspiracion con el fin de coger

impulsos e ideas para la realizacion de la clase en la naturaleza:

- Familiarizate con el entorno durante 10-15 minutos.

- Hazte las siguientes preguntas: ¢Qué tal el campo hoy?, ;como huele?, ;qué
tal el cielo?, ;qué formas y qué color tienen las nubes?...

- ¢Hay algo que te llama la atencion o te ilusiona?

- Una vez elegido el lugar, nos plantearemos las siguientes preguntas: ¢cémo
es el espacio de este sitio?, ¢hay zonas planas y abiertas para correr? ;hay
zonas para esconderse?, ¢cémo esta el terreno?, ;podrias utilizar el suelo
como pizarra?...

- Para elegir los recursos y materiales nos preguntamos: ¢hay rastros de
animales?, ¢qué plantas hay?, ;qué piedras hay?...

- Planificamos 0 nos hacemos una idea de qué vamos a ensefiarles primero y
qué despues, de los materiales que vamos a emplear, los pasos que hay que

seguir para realizar la actividad...
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Para la realizacion de la clase se pueden seguir estos impulsos que nos da la
naturaleza o podemos llevar a cabo otro tipo de actividades previamente planificadas
dependiendo de los contenidos curriculares que se quieran trabajar en ese momento

(actividades planificadas en el apartado 5.5 propuesta de actividades).

La clase comenzara a las 9:30h y terminara sobre las 10:30, momento en el cual

comenzaremos el almuerzo.
Almuerzo

A las 10:30h realizaremos el almuerzo, todos los maestros, colaboradores y
alumnos cogeran su esterilla y se sentaran en circulo, antes de comenzar a comer

cantaremos una cancion a modo de ritual para crear comunidad y se tomara el almuerzo.

En este momento, tanto alumnos como acompafiantes pueden descansar y

conversar.

Tras mas o menos unos 30 minutos de almuerzo (respetando el ritmo de cada
uno) todos los alumnos deben recoger desperdicios y guardar la comida que haya
sobrado en las mochilas y las dejaran en un sitio preestablecido, para que no se pierda

nada.
Juego libre

El juego libre es la actividad de la jornada en la que se emplea méas tiempo
(desde las 11:15h hasta las 13:15h). Durante este tiempo queremos que los nifios

conecten tanto con la naturaleza como con ellos mismos y con los demas.

Es muy importante darles este tiempo a los alumnos porque asi van a tener
tiempo de encontrar la actividad y volcarse de lleno en ella. Es un tiempo en el que los
alumnos inventan sus propios juegos de manera motivadora e imaginativa. Tienen
libertad para elegir a qué quieren jugar, poniéndose sus propios retos haciendo que, sin

darse cuenta, se superen a si mismos Bruchner (2017).

Bruchner (2017) hace una lista de tareas para los adultos mientras los alumnos

estan en su tiempo de juego libre:

- Velar por el bienestar fisico y emocional de los alumnos, pero mantenerse en

un segundo plano.
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- Prestar la maxima atencion: escuchar, mirar, observar, conectar y compartir
de forma visual y auditiva el fluir de los alumnos.

- Reducir al maximo la conversacion con los comparieros y colaboradores para
no molestar a los alumnos.

- No interrumpirlos cuando estan metidos de lleno en sus actividades, ni
hacerles propuestas, ni jugar con ellos, ni cantarles canciones, ni hacerles
preguntas, ni comentar sobre lo que estan haciendo, ni criticar sus acciones,
ni proponer actividades dirigidas a una parte del grupo.

- Organizarse en puntos estratégicos para que cada adulto ocupe un sitio y
pueda vigilar al grupo.

- Solo intervenir en el caso de que haya un conflicto o en casos de seguridad,;
adoptar el rol de mediacion y ayudarlos a atender sus necesidades.

- Prevenir riesgos, comprobar con anterioridad si las rocas resbalan, si se
pueden subir a algun arbol o no...

- No coger ni mirar el movil, solo en caso de querer registrar alguna
observacion/accion que se esté llevando a cabo, pero antes hay que avisar al

resto de comparieros.
Cuento improvisado

Los maestros Ilamaran a los alumnos para que se sienten en semicirculo sobre

las esterillas y asi poder comenzar el cuento.

El cuento es un momento para estar relajados y escuchar utilizando un gran nivel
de concentracion, por ello se pedira a los nifios que dejen de lado cualquier objeto que

tengan en las manos.

El narrador se inventara una historia en la que aparezcan protagonistas del
mundo real (podemos observar lo que hacen los alumnos durante su juego libre y poder

incorporar elementos que hagan participes de la historia a los alumnos).

Después del cuento y a modo de evaluacion, se hard entre todos una pequefia
escalera de la metacognicion, se comentara como ha ido la jornada y se recopilaran

datos sobre lo que se ha trabajado y qué se ha aprendido.
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Esto nos ayudara los alumnos a pensar y reflexionar sobre lo que se ha hecho
durante la jornada, lo que han aprendido, como lo han aprendido, para qué les ha

servido y en qué otras ocasiones pueden utilizarlo (ver el apartado 5.6 Evaluacion).
Paseo de vuelta y recogida

Una vez finalizado el cuento los maestros, colaboradores y alumnos cogeran sus
pertenecias y se volvera a agrupar padrinos con apadrinados para la vuelta al colegio. Es
un momento en el que los alumnos pueden emplear para interactuar y relacionarse entre

ellos.

5.5 Desarrollo de las sesiones
La siguiente propuesta de sesiones corresponderia con la hora clase que se lleva
a cabo durante cada jornada, aunque se van a evaluar también las otras fases de la

jornada.

Para la realizacion de esta programaciéon de sesiones la informacién se ha
obtenido de la Orden 16 de junio de 2014, de la Consejera de Educacién, Universidad,

Cultura y Deporte para primaria.

En las tablas del anexo 4 podemos observar la organizacion de los estandares de
aprendizaje evaluables en relacion a las distintas sesiones y la relacion entre los
estandares de aprendizaje, las competencias clave y los indicadores de logro que se

evaluaran con la rabrica de primaria (Anexo 5)

En cada una de las actividades aparecen, el desarrollo, el agrupamiento y la
relacion que tienen con el curriculo en competencias (basicas en infantil y clave en
primaria), contenidos, objetivos (solo en infantil) criterios de evaluacién y estandares de

aprendizaje (solo en primaria).

Sesion n® 1 Conocemos el entorno

Recursos materiales Agrupamiento
- Pifas, plumas, bellotas, castafias, | Actividad 1:
hojas, palos, rodajas de tronco... Primero en gran grupo y después por parejas
diferentes objetos naturales (2 de | (padrino con apadrinado).
cada)
- Cesta Actividad 2:
- Pafo para cubrir la cesta Gran grupo
Desarrollo
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Actividad 1

Hacer un circulo grande con todos los alumnos y dentro de una cesta habréa tantos objetos
como alumnos (2 objetos de cada).

Los alumnos tienen que poner las manos detras de la espalda y la maestra dara un objeto de la
cesta a cada uno de los alumnos (asegurandose de que el objeto que le da a un alumno de
primaria se lo da también a uno de infantil).

Una vez cada uno tenga su objeto tienen que tocarlo e ir a encontrar a un compafiero que tenga
el que es igual, pero tienen que hacerlo sin mirar.

Cuando ya se hayan emparejado todos entonces tendremos los padrinos y apadrinados y se les
dejara unos minutos para que se presenten.

Pasados esos minutos, todos juntos otra vez en circulo tienen que presentar a su compafiero
diciendo el nombre y algo que le gusta hacer (padrino presenta a su apadrinado y al revés).

Actividad 2.
Nos desplazaremos hasta los lugares donde vamos a realizar las sesiones durante las préximas
semanas Yy entre todos pondremos el nombre a cada lugar.

fFducaciontntanti

Contenidos Competencias Objetivos

Conocimiento de si mismo y autonomia | Competencia social
personal y ciudadana

Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana | Competencia para
Conocimiento del entorno aprender a aprender
Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza Competencia  del
Bloque 3. Cultura y vida en sociedad conocimiento e
Lenguajes: comunicacion y | interaccion con el
representacion mundo fisico
Bloque 1. Lenguaje verbal

Bloque 4. Lenguaje corporal

Criterios

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

2. Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas, y
regulando la expresion de sentimientos y emociones.

Conocimiento del entorno

2. Dar muestras de interesarse por el medio natural, identificar y nombrar algunos de
sus componentes, establecer relaciones sencillas de interdependencia, manifestar
actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza, y participar en actividades para
conservarla.

3. ldentificar y conocer los grupos sociales mas significativos de su entorno, algunas
caracteristicas de su organizacion y los principales servicios comunitarios que ofrece.
Poner ejemplos de sus caracteristicas y manifestaciones culturales, y valorar su
importancia

Lenguajes: comunicacion y representacion

1. Utilizar la lengua oral del modo més conveniente para una comunicacion positiva
con sus iguales y con las personas adultas, segun las intenciones comunicativas, y
comprender mensajes orales diversos, mostrando una actitud de escucha atenta y
respetuosa.

Educacién Primaria
Contenidos Competencias clave
Actividades en el medio natural CAA
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CMCT
CSC
Criterios Estandares de aprendizaje
Cri.EF.3.1. Est.EF.3.1.3.
Cri.EF.4.1. Est.EF.4.1.6.
Cri.EF.6.13. Est.EF.6.13.1.
Est.EF.6.13.5.

Sesi6n n° 2 Cuidamos lo que es nuestro

Recursos materiales Agrupamientos

e Limpiar los lugares donde se van a Primero en gran grupo y después por parejas.
realizar las actividades.

e Fomentar el cuidado y respeto hacia
la naturaleza.

Desarrollo

Actividad 1

Se hablaré sobre la importancia de cuidar el entorno. Se facilitara una bolsa a cada uno de los
padrinos para que junto con su apadrinado limpiaran las diferentes zonas.

Cuando se considere que ya esta limpia la zona se llevaran al contenedor de basura méas
préximo.

Educaciontintantil
Contenidos Competencias Objetivos
Conocimiento del entorno Competencia social y e Limpiar los
Bloque 2. Acercamiento a la ciudadana lugares donde
naturaleza Competencia para sevana
Bloque 3. Cultura y vida en sociedad | aprender a aprender realizar las
Competencia del actividades.
conocimiento e
interaccion con el mundo e Fomentar el
fisico cuidado y
Competencia cultural y respeto hacia
artistica la naturaleza.
Criterios

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

2. Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas, y
regulando la expresion de sentimientos y emociones.

Conocimiento del entorno

2. Dar muestras de interesarse por el medio natural, identificar y nombrar algunos de
sus componentes, establecer relaciones sencillas de interdependencia, manifestar
actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza, y participar en actividades para
conservarla.

Educacién Primaria

Contenidos Competencias clave
Actividades en el medio natural CAA

Acciones motrices de cooperacion y CMCT

cooperacion-oposicion.
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Criterios Estandares de aprendizaje

Cri.EF.3.1. Est.EF.3.1.3.
Cri.EF.4.1. Est.EF.4.1.6.
Cri.EF.6.13. Est.EF.6.13.1.

Sesion n° 3 Basqueda de tesoros

Recursos materiales Agrupamiento
- Librito de objetos a buscar Por parejas
(previamente realizado por los
maestros).

- Bolsas de tela o papel
- Elementos de la naturaleza (hojas,
piedras, palos...)

Desarrollo

Actividad 1:
Antes de realizar la actividad se entregara un librito para cada pareja en el que apareceran
escritas cada una de las cosas que tienen que ir a buscar. También una bolsa para que vayan
metiendo todo lo que van encontrando.
Se dejara un tiempo y cuando acabe todos tendran que volver al lugar de partida
para ver qué elementos han encontrado.

oA ’ ® L
bl AC101] nan U

Contenidos Competencias

Conocimiento de si mismo y autonomia | Competencia social y ciudadana
personal Competencia para aprender a aprender
Bloque 2. Juego y movimiento Competencia del conocimiento e
Conocimiento del entorno interaccion con el mundo fisico

Blogue 2. Acercamiento a la naturaleza Competencia matematica

Bloque 3. Cultura y vida en sociedad Competencia en comunicacion linguistica
Los lenguajes: comunicacion y

representacion

Bloque 1. Lenguaje verbal

Objetivos

e Fomentar la lectura

e Mejorar la capacidad de esfuerzo y razonamiento
Colaborar con los comparieros

Criterios

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

2. Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas, y
regulando la expresion de sentimientos y emociones.

Conocimiento del entorno

2. Dar muestras de interesarse por el medio natural, identificar y nombrar algunos de
sus componentes, establecer relaciones sencillas de interdependencia, manifestar
actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza, y participar en actividades para
conservarla.

3. ldentificar y conocer los grupos sociales mas significativos de su entorno, algunas
caracteristicas de su organizacion y los principales servicios comunitarios que ofrece.
Poner ejemplos de sus caracteristicas y manifestaciones culturales, y valorar su
importancia

Los lenguajes: comunicacion y representacion
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lectura y escritura que se producen el aula.

2. Mostrar interés por los textos escritos presentes en el aula y en el entorno préximo,
iniciandose en su uso, en la comprension de sus finalidades y en el conocimiento de
algunas caracteristicas del codigo escrito. Interesarse y participar en las situaciones de

Contenidos Competencias clave

Actividades en el medio natural CAA

Acciones motrices de cooperacion y CMCT

cooperacién-oposicion. CSC

Criterios Estandares de aprendizaje

Cri.EF.3.1. Est.EF.3.1.3.

Cri.EF.4.1. Est.EF.4.1.6.

Cri.EF.6.13. Est.EF.6.13.1.
Est.EF.6.13.5.

Sesion n° 4

Recursos materiales

Agrupamiento

Cualquier material encontrado en la
naturaleza

Podran elegir si hacerlos con comparieros o
ellos solos.

Desarrollo

podran ir a ver las del resto de compafieros.

Los alumnos podran elegir si quieren trabajar con otros alumnos o hacerlo solos.
Podréan coger todos los elementos naturales que quieran para poder hacer su mandala, después

ntantil

Educacion

Contenidos

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal

Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana
Conocimiento del entorno
Bloque 1. Medio fisico:
relaciones y medida

Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza
Bloque 3. Cultura y vida en sociedad
Lenguajes: comunicacion
representacion

Bloque 3. Lenguaje artistico

Elementos,

y

Competencias

Competencia para aprender a aprender
Competencia del conocimiento e
interaccion con el mundo fisico.
Competencia matematica
Competencia cultural y artistica
Autonomia e iniciativa personal

Objetivos

Desarrollar la imaginacion
Mejorar la precision

Fomentar la concentracion y la paciencia

Criterios

Conocimiento del entorno

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
2. Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas, y

regulando la expresion de sentimientos y emociones.

1. Discriminar objetos y elementos del entorno inmediato y actuar sobre ellos. Agrupar,
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clasificar y ordenar elementos y colecciones segun semejanzas Yy diferencias
ostensibles, discriminar y comparar algunas magnitudes y cuantificar colecciones
mediante el uso de la serie numérica.

2. Dar muestras de interesarse por el medio natural, identificar y nombrar algunos de
sus componentes, establecer relaciones sencillas de interdependencia, manifestar
actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza, y participar en actividades para
conservarla.

3. ldentificar y conocer los grupos sociales mas significativos de su entorno, algunas
caracteristicas de su organizacion y los principales servicios comunitarios que ofrece.
Poner ejemplos de sus caracteristicas y manifestaciones culturales, y valorar su
importancia.

Lenguajes: comunicacion y representacion

3. Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas propios de los
diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales, mostrando interes por explorar sus
posibilidades, por disfrutar con sus producciones y por compartir con los demas las

experiencias estéticas y comunicativas.

Contenidos Competencias clave
Actividades motrices individuales CAA
Actividades en el medio natural CMCT
CSC
Criterios Estandares de aprendizaje
Cri.EF.1.1. Est.EF.1.1.1. EstEF.1.1.2. EstEF.1.1.4.
Cri.EF.3.1. Est.EF.1.1.5.
Cri.EF.4.1. Est.EF.3.1.3.
Cri.EF.6.13. Est.EF.4.1.6.
Est.EF.6.13.1.
Est.EF.6.13.5.
Sesién n® 5 El nido
Recursos materiales Agrupamiento
Actividad 1: Actividad 1:

- Palosy ramas que se encuentren | Gran grupo
por la zona (los maestros podran | Actividad 2:
llevar antes si ven que no hay Gran grupo
suficientes).
Actividad 2:
Tarjetas sobre aves de la zona.
Desarrollo
Actividad 1
Se hablara a los alumnos sobre como las aves construyen los nidos.
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Después los alumnos tienen que recoger ramas y troncos que encuentren por el espacio e ir
entrelazandolos para crear un gran nido entre todos. (Anexo 3: Ejemplo nido)
Una vez se haya construido el nido se sentaran encima del él para verificar la resistencia del
mismo.
Actividad 2
Una vez estemos todos sentados se pasaran tarjetas sobre las aves caracteristicas de
la zona comentando algun aspecto relevante de cada una.

ol ’ : \
AU cacionsinrantviy

Contenidos Competencias

Conocimiento de si mismo y autonomia | Competencia social y ciudadana
personal Competencia para aprender a aprender
Bloque 2. Juego y movimiento Competencia del conocimiento e
Conocimiento del entorno interaccion con el mundo fisico

Bloque 1. Medio fisico: Elementos,
relaciones y medida

Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza
Bloque 3. Cultura y vida en sociedad

Lenguajes: comunicacién y
representacion

Bloque 3. Lenguaje artistico
Bloque 4. Lenguaje corporal

Objetivos
. Crear un espacio de encuentro.
. Cooperar para realizar un nido entre todos.

Criterios
Conocimiento de si mismo y autonomia personal
2. Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas, y

regulando la expresion de sentimientos y emociones

Conocimiento del entorno

1. Discriminar objetos y elementos del entorno inmediato y actuar sobre ellos. Agrupar,
clasificar y ordenar elementos y colecciones segun semejanzas y diferencias
ostensibles, discriminar y comparar algunas magnitudes y cuantificar colecciones
mediante el uso de la serie numerica.

2. Dar muestras de interesarse por el medio natural, identificar y nombrar algunos de
sus componentes, establecer relaciones sencillas de interdependencia, manifestar
actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza, y participar en actividades para
conservarla

Lenguajes: comunicacion y representacion

1. Utilizar la lengua oral del modo més conveniente para una comunicacion positiva
con sus iguales y con las personas adultas, segin las intenciones comunicativas, y

comprender mensajes orales diversos, mostrando una actitud de escucha atenta y
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respetuosa.

Contenidos Competencias clave

Actividades en el medio natural CAA

Acciones motrices de cooperacion y CMCT

cooperacion-oposicion. CSC

Criterios Estandares de aprendizaje

Cri.EF.3.1. Est.EF.3.1.3.

Cri.EF.3.3. Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2.

Cri.EF.4.1. Est.EF.4.1.6..

Cri.EF.6.7. Est.EF.6.7.1. Est.EF.6.7.2.

Cri.EF.6.13. Est.EF.6.13.1.
Est.EF.6.13.5.

Sesién n® 6 Casa para pajaros

Recursos materiales

Agrupamiento

Actividad 1:
- Paja
- Piedras
Actividad 2:
- Bricks de leche vacios.
- Papeles de colores
- Pegamento
- Cuerda
Comida para pajaros

Actividad 1:

se haran 4 6 5 grupos
Actividad 2:

Parejas

Desarrollo

Actividad 1

Actividad 2

Previamente los docentes habran esparcido paja por el espacio.

Se pedira a los nifios que amontonen la paja de manera que parezcan nidos (hacer 4 6 5).
Cuando ya estén los nidos hechos tendran que llenarlos con las piedras que seran huevos.

Se haran tantos grupos como nidos, uno de cada grupo hara de madre pajarito y tiene que
proteger los huevos para que los otros no los quiten, el resto tiene que intentar robar huevos de
otros nidos. Gana el juego el equipo que mas huevos haya conseguido meter en su nido.

Los alumnos se pondran por parejas y con un brick de leche realizaran una casa para los
pajaros en la que se pondra comida y asi poder observar las diferentes aves.

Educaciondntantil

Contenidos

Conocimiento de si mismo y autonomia
personal

Bloque 2. Juego y movimiento

Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana
Conocimiento del entorno

Bloque 1. Medio fisico: Elementos,
relaciones y medida

Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza
Lenguajes: comunicacion y
representacion

Bloque 4. Lenguaje corporal

Competencias

Competencia social y ciudadana
Competencia para aprender a aprender
Competencia del conocimiento e
interaccién con el mundo fisico
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Objetivos

. Aprender sobre pajaros

. Crear una casa/comedero para pajaros
. Promover el cuidado de animales
Criterios

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

2. Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas, y
regulando la expresion de sentimientos y emociones

Conocimiento del entorno

2. Dar muestras de interesarse por el medio natural, identificar y nombrar algunos de
sus componentes, establecer relaciones sencillas de interdependencia, manifestar
actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza, y participar en actividades para
conservarla

Lenguajes: comunicacion y representacion

3. Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas propios de los
diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales, mostrando interés por explorar sus
posibilidades, por disfrutar con sus producciones y por compartir con los demas las

experiencias estéticas y comunicativas

Contenidos Competencias clave

Actividades en el medio natural. CAA

Actividades con adversarios. CMCT

Acciones motrices de cooperacion y CSC

cooperacion-oposicion. CCEC

Criterios Estandares de aprendizaje

Cri.EF.2.3. Est.EF.2.3.1. Est.EF.2.3.2.

Cri.EF.3.1. Est.EF.3.1.3.

Cri.EF.3.3. Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2.

Cri.EF.4.1. Est.EF.4.1.6.

Cri.EF.5.2. Est.EF.5.2.1..

Cri.EF.6.7. Est.EF.6.7.1. Est.EF.6.7.2.

Cri.EF.6.13. Est.EF.6.13.1.
Est.EF.6.13.5.

Sesién n® 7 Identificamos plantas

Recursos materiales Agrupamiento
Libro Nuestros amigos los arboles y los Parejas
arbustos de José Carrasquer Zamora y otros.

Desarrollo

Actividad 1

Con el libro Nuestros amigos los arboles y los arbustos los alumnos tendran que identificar las
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plantas que nos rodean a través del estudio de sus hojas y con la ayuda de las claves
dicotémicas que aparecen en el libro.

= PSR
Fducaciondinranti

Contenidos Competencias

Conocimiento de si mismo y autonomia | Competencia social y ciudadana
personal Competencia para aprender a aprender
Bloque 2. Juego y movimiento Competencia del conocimiento e
Conocimiento del entorno interaccion con el mundo fisico

Blogue 2. Acercamiento a la naturaleza Competencia cultural y artistica
Lenguajes: comunicacion y | Competencia en comunicacion linglistica
representacion

Bloque 1. Lenguaje verbal

Objetivos

. Iniciarse en el uso de claves dicotdmicas

. Identificar las especies de plantas que nos rodean
. Aprender a clasificar

Criterios
Conocimiento de si mismo y autonomia personal
1. Dar muestra de un conocimiento progresivo de su esquema corporal y de un control

creciente de su cuerpo, global y sectorialmente, manifestando confianza en sus
posibilidades y respeto a los demas.

2. Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas, y
regulando la expresion de sentimientos y emociones

Conocimiento del entorno

1. Discriminar objetos y elementos del entorno inmediato y actuar sobre ellos. Agrupar,
clasificar y ordenar elementos y colecciones segun semejanzas Yy diferencias
ostensibles, discriminar y comparar algunas magnitudes y cuantificar colecciones
mediante el uso de la serie numérica

2. Dar muestras de interesarse por el medio natural, identificar y nombrar algunos de

sus componentes, establecer relaciones sencillas de interdependencia, manifestar
actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza, y participar en actividades para
conservarla

Lenguajes: comunicacion y representacion

1. Utilizar la lengua oral del modo més conveniente para una comunicacion positiva
con sus iguales y con las personas adultas, segin las intenciones comunicativas, y

comprender mensajes orales diversos, mostrando una actitud de escucha atenta y

respetuosa.

Educacién Primaria

Contenidos Competencias clave
Actividades en el medio natural CAA
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Acciones motrices de cooperacion CMCT

Criterios Estandares de aprendizaje
Cri.EF.4.1. Est.EF.4.1.6.

Cri.EF.6.13. Est.EF.6.13.1.

Sesion n° 8 Las piedras de colores

Recursos materiales Agrupamiento

- Agua Individual
- Pinturas

- Pinceles

- Barniz

- Laépices

- Piedras lisas

Desarrollo

Actividad

Se buscaran piedras lisas y se limpiaran con agua.

Se propondrd pintar nimeros y simbolos matematicos para después realizar cuentas con ellas.
Cuando acaben, los alumnos podran hacer el dibujo que quieran antes con lapiz.

Pintar las piedras con los disefios elegidos y cuando estén secas se barnizaran para que la
pintura se mantenga.

AU caciondinrantii

Contenidos Competencias

Conocimiento de si mismo y autonomia | Competencia social y ciudadana

personal Competencia para aprender a aprender

Bloque 2. Juego y movimiento Competencia del conocimiento e

Conocimiento del entorno interaccion con el mundo fisico

Blogue 2. Acercamiento a la naturaleza Competencia cultural y artistica

Lenguajes: comunicacion y | Competencia en autonomia e iniciativa
., personal

representacion

Bloque 1. Lenguaje verbal

Bloque 3. Lenguaje artistico

Objetivos

. Ejercitar la imaginacion

. Desarrollar habilidades artistico-expresivas
. Trabajar sumas y restas

Criterios
Conocimiento de si mismo y autonomia personal

2. Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas, y
regulando la expresion de sentimientos y emociones

Conocimiento del entorno

2. Dar muestras de interesarse por el medio natural, identificar y nombrar algunos de
sus componentes, establecer relaciones sencillas de interdependencia, manifestar

actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza, y participar en actividades para
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conservarla

Lenguajes: comunicacion y representacion

3. Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas propios de los
diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales, mostrando interés por explorar sus
posibilidades, por disfrutar con sus producciones y por compartir con los demas las

experiencias estéticas y comunicativas

Contenidos Competencias clave
Actividades individuales CAA
Actividades en el medio natural CMCT
Criterios Estandares de aprendizaje
Cri.EF.3.1. Est.EF.3.1.3.
Cri.EF.4.1. Est.EF.4.1.6.
Sesién n° 9 Los arboles
Recursos materiales Agrupamiento

- Recipientes para transportar agua | Gran grupo

- Agua

- Arboles para plantar

- Azadas
Desarrollo
Actividad 1

Se hablara a los alumnos sobre la importancia que tienen los arboles y con motivo del dia del
arbol, cada uno de los alumnos plantara un arbol.

Educacioniinfantil

Contenidos Competencias

Conocimiento de si mismo y autonomia | Competencia social y ciudadana
personal Competencia para aprender a aprender
Bloque 2. Juego y movimiento Competencia del conocimiento e
Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana | interaccion con el mundo fisico
Bloque 1. Medio fisico: Elementos, Competencia cultural y artistica
relaciones y medida Competencia en autonomia e iniciativa
Conocimiento del entorno personal

Blogue 2. Acercamiento a la naturaleza Competencia matematica

Bloque 3. Cultura y vida en sociedad Competencia linguistica

Lenguajes: comunicacién y

representacion

Bloque 1. Lenguaje verbal

Bloque 4. Lenguaje corporal

Objetivos

. Contribuir a la reforestacion del entorno.

. Implicar a los alumnos en tareas de conservacién y recuperacion de zonas
verdes.

Criterios
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Conocimiento de si mismo y autonomia personal

2. Participar en juegos, mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas, y
regulando la expresion de sentimientos y emociones

Conocimiento del entorno

2. Dar muestras de interesarse por el medio natural, identificar y nombrar algunos de
sus componentes, establecer relaciones sencillas de interdependencia, manifestar
actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza, y participar en actividades para
conservarla

3. ldentificar y conocer los grupos sociales mas significativos de su entorno, algunas
caracteristicas de su organizacion y los principales servicios comunitarios que ofrece.
Poner ejemplos de sus caracteristicas y manifestaciones culturales, y valorar su
importancia

Lenguajes: comunicacion y representacion

1. Utilizar la lengua oral del modo més conveniente para una comunicacion positiva
con sus iguales y con las personas adultas, segun las intenciones comunicativas, y

comprender mensajes orales diversos, mostrando una actitud de escucha atenta y

respetuosa.
Contenidos Competencias clave
Actividades en el medio natural CAA
CMCT
CSC
Criterios Estandares de aprendizaje
Cri.EF.3.1. Est.EF.3.1.3.
Cri.EF.4.1. Est.EF.4.1.6.
Cri.EF.6.13. Est.EF.6.13.1.

5.6 Evaluacién
La evaluacion es uno de los pasos que no se deben de olvidar cuando realizamos

este tipo de propuestas.

La evaluacién que se propone seguir es una evaluacion formativa, una
evaluacién orientada para el aprendizaje. Hay que dejar de lado las calificaciones y
centrarnos en los procesos de aprendizaje, haciendo participes a los alumnos. Todo esto
nos va a ayudar a mejorar el aprendizaje de los alumnos, de los maestros y del proceso

de ensefianza-aprendizaje que se lleva a cabo (Lopez, 2014).
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Cuando dejamos que los alumnos participen en este proceso nos aseguraremaos
de que consigan ser alumnos mas autobnomos, que se desarrolle mucho mas su
aprendizaje y aprendan a ser mas responsables (Lopez, 2014), por ello cada dia vamos a
hacer una pequefia escalera de la metacognicién (Orientacion Anddjar, 2018), que

consistira en contestar en gran grupo a las siguientes preguntas:

e ;Qué he aprendido? Momento en el que tomaran conciencia de lo que saben.

e ;Cbmo lo he aprendido? Se recordara el procedimiento que se ha seguido para
aprenderlo.

e ¢Para qué me ha servido? Se reflexionara sobre la funcionalidad de lo que han
aprendido.

e (En qué otras ocasiones puedo usarlo? Seran capaces de aplicarlo en otros

contextos.

Para realizar esta escalera de la metacognicion la maestra llevara un poster de la
misma (Figura6) para que los nifios sepan en cada momento en el escalén que deben de
pensar y podran compartir lo que piensan y/o han aprendido con el resto.

Escalera de la

9 ¢en UL oS Duasiones

)< puedo weario?

9 clara e e ha cerVido?
' W

@ 0omo Yo he aprendido?

o8

0 ¢Bud fe aprendido?

Figura 6. Escalera de la metacognicion (Dacil Gonzalez en Orientacion Andujar, 2016).

Durante las clases no podemos olvidar el feedback hacia los alumnos, una

retroalimentacion que conseguira que ellos estén mas motivados y que asi vayan
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mejorando en la realizacion de las actividades, haciendo asi que la evaluacion sea

continua (Santana, Jiménez, Pintor y Hernandez, 2017).

Ademas, se van a realizar ciclos de investigacion accion, donde se planifican las
actividades, se llevan a cabo y se recogen datos (cuaderno del profesor) sobre qué
ocurre 0 cOmo y que después seran analizados sisteméaticamente para ver si lo que
teniamos planteado se han cumplido 0 no y ver si nos han surgido problemas para asi

poderlos corregir en las siguientes sesiones (Lopez, 2014).

También se va a realizar una rubrica (anexo 5: Rubricas) para evaluar a los
alumnos, nos permitira evaluar de manera mas objetiva porque los criterios estan mas
explicitos y son conocidos por todos Martinez-Rojas (2008).

En esta rubrica se evaluard a cada uno de los alumnos mediante una escala de
calificacion del 1 al 5 dependiendo el grado de consecucion de cada indicador de logro.

En el caso de primaria la Evaluacion formard parte de la asignatura de
Educacion Fisica y en infantil se evaluarén las 3 areas.

De esta manera vamos a conseguir una evaluacion formativa compartida en la
que se va a evaluar para el aprendizaje (proceso, alumnos y docencia) dejando de lado

las calificaciones.

6.- Conclusiones y valoracion personal

Cuando los nifios de Educacion Infantil tienen que pasar a Educacion Primaria
creo que experimentan un gran cambio debido a las diferentes metodologias que suelen
utilizarse y es por ello que creo que trabajando junto con alumnos de primaria se puede

conseguir que el paso a la nueva etapa no sea tan brusco.

Como bien sabemos, los alumnos aprenden mas de otros alumnos que de los
propios maestros y al hacer apadrinamientos, los mayores ayudan y ensefian a los
pequefios a la vez que refuerzan los aprendizajes y los pequefios aprenden de los
mayores y se sienten mas motivados para hacer las actividades (Carrasco, 2017). Desde
mi propia experiencia pude vivir como alumnos mayores colaboraban en el proceso de
ensefianza-aprendizaje para alumnos pequefios, al estudiar hasta los doce afios en una
escuela rural pude comprobarlo pasando por los diferentes roles (primero aprendiendo

de los mayores y después ensefiando a los pequefios).
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Ademas, hoy en dia nos puede resultar complicado el acercar la naturaleza a las
aulas, sobre todo en centros escolares ubicados en las ciudades, y debido también a la
cantidad de recursos tecnolégicos de los que estamos rodeados que cada vez nos quitan
més tiempo (Calvo-Mufioz, 2014), creandose asi lo que han llamado trastorno por
déficit de naturaleza (Louv, 2005).

Yo siempre he estado en contacto con la naturaleza, ya que creci en Riodeva, un
pueblo de Teruel y ahora me doy cuenta de lo importante que es el medio natural en el
desarrollo de los alumnos. Después de analizar la metodologia que llevan a cabo en
Bosquescuela podemos destacar que las actividades en el medio natural traen consigo
importantes beneficios en el desarrollo de factores fisicos, psicoldgicos, socioldgicos y

educativos o formativos (Pefiarrubia, Guillén y Lapetra, 2016; Bruchner, 2017).

También quiero afiadir una cita de Rosa Senat (1921, en Bernal, 2000) que dice
que “La naturaleza es el ambiente mas adecuado a la normal evolucion del nifio,
asegurando el derecho que este tiene al aire puro, a la luz del sol, al agua, al ejercicio
fisico y a la libertad y a la alegria” (Sensat, 1921, en Bernal, 2000).

Este es un proyecto de intervencion que consiste en una planificacion tedrica
que, lamentablemente, no se ha podido poner en practica. No ha podido ser asi porque
los alumnos con los que estoy trabajando actualmente son del primer curso de
Educacién Infantil y esta propuesta estd enfocada a alumnos del Gltimo curso de esta
etapa, por lo que cuando tenga a alumnos de estas caracteristicas me gustaria volverla a
retomar para asi poderla poner en practica y poder vivir los beneficios que realmente se
obtienen de los agrupamientos de alumnos en la naturaleza y poder facilitar la

adaptacion de mis alumnos a la nueva etapa a la que se enfrentaran.

La realizacion de este trabajo me deja un buen sabor de boca porque he podido
estudiar articulos y proyectos y junto con el Programa Superior Universitario que estoy

realizando me han hecho crecer realmente como maestra.
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8.- Anexos

Anexo 1: Recorrido y posibles lugares para la realizacion de las actividades

Aqui podemos observar algunas fotos del recorrido (realizacion propia)

En estas imagenes podemos ver posibles espacios que se proponen para realizar
las actividades (realizacion propia)
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Anexo 2: Lista mochila

ARQ LMD AOEGHILA

PRER

A

Eatenilla

C

SUb-ale-

Gorua

Crema aclare

C
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Anexo 2: Autorizacion salidas
AUTORIZACION SALIDAS ESCOLARES

D/Dfa: ,

con DNI ne: , madre/ padre/ tutor del

alumno/a: de Educacion

Infantil/ Primaria.

AUTORIZO a mi hijo/a a poder participar en las actividades preparadas fuera del centro

escolar que se realicen durante el curso escolar.

En a de de

Firmado:
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Anexo 3: Ejemplo nido

Ejemplo nido realizado con troncos. Realizada por Veronica Mestre Albesa en PSU
Bosquescuela, curso 2020-2021
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Anexo 4 Tablas

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.

COMPETENCIAS

RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES SESION
Cri.EF.1.1. Realizar e identificar acciones motrices CAA EstEF.1.1.1. EstEF.1.1.2. EstEF.1.1.4. EstEF.1.1.5. Realiza e identifica acciones CAA
individuales para ajustar los movimientos corporales a CMCT motrices individuales (por ejemplo desplazamientos, saltos, giros equilibrios) para ajustar CMCT .,
las demandas de las situaciones. los movimientos corporales a las demandas de las situaciones planteadas en clase. Sesion 4
BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.
P COMPETENCIAS i RELACION DE CC P
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES SESION
Cri.EF.2.3. Identificar el sentido del juego en la CAA Est.EF.2.3.1. Est.EF.2.3.2. Identifica los aprendizajes especificos para conseguir CAA
practica de actividades de oposicion. CMCT acciones de éxito en la préctica de actividades de oposicién. CMCT Sesion 6
BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperacion-oposicion.
P COMPETENCIAS i RELACION DE CC £
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES SESION
Cri.EF.3.1. Realizar e identificar acciones motrices CAA Est.EF.3.1.3. Realiza e identifica acciones motrices para ajustar los movimientos corporales CAA
para ajustar los movimientos corporales a las CMCT a las demandas de las situaciones de cooperacion y cooperacién-oposicion. CMCT Sesiones
demandas de las situaciones de cooperacion y 1,234568y9
cooperacién-oposicion
Cri.EF.3.3. Identificar el sentido del juego, en la .CAACMCT Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2. Identifica los aprendizajes especificos para conseguir acciones CAA
practica de actividades de cooperacion 'y sencillas con éxito en la practica de actividades cooperacion y/o cooperacion-oposicion. CMCT Sesiones 5.6

cooperacién-oposicion, para adaptar su conducta
motriz

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural




COMPETENCIAS

RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES SESION
Cri.EF.4.1. Realizar e identificar acciones CAA Est.EF.4.1.6. Realiza e identifica con la ayuda docente, acciones motrices para decodificar CAA
motrices para decodificar informacion y CMCT informacion y adaptar su motricidad de forma segura a situaciones con poca incertidumbre CMCT Sesiones
adaptar su motricidad de forma segura a la en contextos de centro o proximos al mismo. 12345678
incertidumbre de las actividades en el medio 9’ 220,18y
natural aprovechando las posibilidades del
centro escolar.
BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas
- COMPETENCIAS A RELACION DE CC .
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES SESION
Cri.EF.5.2. Conoce e identifica alguno de los CCEC Est.EF.5.2.1. Conoce e identifica alguno de los recursos para representar personajes, CCEC
recursos expresivos del cuerpo y del acciones u objetos, etc. individualmente, en parejas o en grupos con la intencién de Juego libre
movimiento (usando estructuras ritmicas mostrarlo a otros.
simples, canciones  gesticuladas, juego - — - - —
simbolico...) para elaborar producciones con Est.EF.5.2.2. Ajusta el movimiento a ritmos sencillos marcado con una musica. CCEC Jueao libre
intencion artistica o expresiva. 9
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores
. COMPETENCIAS i RELACION DE CC .
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES SESION
Cri.EF.6.4. Conocer, con ayuda, contenidos CMCT Est.EF.6.4.3. Conoce Yy verbaliza, con la ayuda del docente, el resultado de su accion tras CMCT .
propios de la Educacién Fisica y los realizar situaciones motrices. CAA Juego libre
introducidos en otras areas que tienen relacion CAA
con el cuerpo humano y con la actividad fisica. Est.EF.6.4.4. Conoce las principales partes del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades) que CAA
se desarrollan en el &rea de ciencias de la naturaleza y que son movilizadas en una situacién Juego libre
de clase.
Cri.EF.6.5. Mostrar interés por cumplir, con CMCT Est.EF.6.5.3. Muestra interés y reconoce, con ayuda, alguno de los efectos beneficiosos de CMCT
ayuda, las normas referentes al cuidado del los hébitos posturales correctos aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo, llevar mochila, Juego libre
cuerpo con relacion a la higiene postural. levantar bolsas de compra, como sentarse, etc.).
Cri.EF.6.7. Respetar la propia realidad corporal Ccsc Est.EF.6.7.1. Est.EF.6.7.2. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de csc

y la de los demés.

competencia motriz presentes en su clase, en especial en el aprendizaje de nuevas
habilidades.

Sesiones 5y 6




Cri.EF.6.8. Conocer 'y practicar diferentes CCEC Est.EF.6.8.1. Est.EF.6.8.2. Conoce y practica juegos infantiles, identificando sus reglas o CCEC .
juegos infantiles populares. caracteristicas. Juego libre
Cri.EF.6.9. Tomar conciencia de las situaciones CSC Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera CsC :
conflictivas surgidas en clase. razonable. Juego libre
Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento csc Est.EF.6.13.1. Tiene interés por participar en las tareas presentadas. CAA Sesiones
personal y social responsable, respetandose a si 1234567y9
. L . CIEE 12,3,4,9,0,1'y
mismo y a los otros en las actividades fisicas y
en los juegos, aceptando las normas y reglas CAA Est.EF.6.13.2. Resuelve problemas motores sencillos aceptando ayuda. CIEE Juego libre
establecidas y actuando con interés. CMCT
Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo el aseo CMCT .
- Lo Juego libre
tras la sesion de Educacion Fisica).
Est.EF.6.13.4. Participa, de forma dirigida, en la recogida de material utilizado en las CsC .
Juego libre
clases.
Est.EF.6.13.5. Respeta las normas y reglas de juego. CsC Sesiones 1,34y

6

En la siguiente tabla 2 podemaos ver la relacion entre los estandares de aprendizaje, las competencias clave y los indicadores de logro que se evaluaran con la

rubrica de primaria (Anexo 6)

Tabla 2

RELACION DE CC

ESTANDARES DE APRENDIZAJE ,CON INDICADORES DE LOGRO
ESTANDARES
EstEF.1.1.1. EstEF.1.1.2. EstEF.1.1.4. EstEF.1.1.5. Realiza e
identifica acciones  motrices individuales (por ejemplo CAA

desplazamientos, saltos, giros equilibrios) para ajustar los

Mejora sus acciones motrices individuales

movimientos corporales a las demandas de las situaciones planteadas CMCT

en clase.

Est.EF.2.3.1. Est.EF.2.3.2. Identifica los aprendizajes especificos

para conseguir acciones de éxito en la practica de actividades de CAA . L L
. Es habilidoso en las actividades de oposicion

oposicion. CMCT

Est.EF.3.1.3. Realiza e identifica acciones motrices para ajustar los CAA

movimientos corporales a las demandas de las situaciones de cMCT Pide ayuda a los comparieros

cooperacioén y cooperacién-oposicion.




Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2. Identifica los aprendizajes especificos

CAA
para conseguir acciones sencillas con éxito en la practica de Coopera con los compareros
actividades cooperacion y/o cooperacién-oposicion. cMCT
Est.EF.4.1.6. Realiza e identifica con la ayuda docente, acciones
motrices para decodificar informacion y adaptar su motricidad de CAA . .
AN - - Pide ayuda cuando la necesita
forma segura a situaciones con poca incertidumbre en contextos de CMCT
centro o proximos al mismo.
EstEF.5.2.1. Conoce e identifica alguno de los recursos para Se coordina con otros para emplear los recursos disponibles
representar personajes, acciones u objetos, etc. individualmente, en CCEC
parejas o en grupos con la intencién de mostrarlo a otros.
Est.EF.5.2.2. Ajusta el movimiento a ritmos sencillos marcado con CCEC Reproduce ritmos
una musica.
Est.EF.6.4.4. Conoce las principales partes del cuerpo (cabeza, CAA Muestra interés por la naturaleza
tronco y extremidades) que se desarrollan en el area de ciencias de la
naturaleza y que son movilizadas en una situacion de clase.
Est.EF.6.5.3. Muestra interés y reconoce, con ayuda, alguno de los CMCT Lleva la mochila de manera adecuada
efectos beneficiosos de los habitos posturales correctos aplicados a
su vida cotidiana (por ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de
compra, cOmo sentarse, etc.).
Est.EF.6.7.1. Est.EF.6.7.2. Respeta la diversidad de realidades CsC Respeta a sus compafieros
corporales y de niveles de competencia motriz presentes en su clase,
en especial en el aprendizaje de nuevas habilidades.
Est.EF.6.8.1. Est.EF.6.8.2. Conoce y practica juegos infantiles, CCEC Practica diferentes juegos
identificando sus reglas o caracteristicas.
Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicion para solucionar los CsC Es pacifico a la hora de resolver los problemas
conflictos de manera razonable.
Est.EF.6.13.1. Tiene interés por participar en las tareas presentadas. CAA Participa en las actividades
Est.EF.6.13.2. Resuelve problemas motores sencillos aceptando CIEE Acepta las ayudas que se le ofrecen
ayuda.
Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del CMCT Se limpia después de almorzar
cuerpo (por ejemplo el aseo tras la sesion de Educacion Fisica).
Est.EF.6.13.4. Participa, de forma dirigida, en la recogida de CsC Recoge los materiales que se han utilizado
material utilizado en las clases.
Est.EF.6.13.5. Respeta las normas y reglas de juego. CsC Respeta a sus compafieros




Anexo 5: Rubricas
Rubrica primaria

Nombre del alumno:

Mejora sus acciones motrices individuales

Es habilidoso en las actividades de oposicion

Pide ayuda a los comparieros

Coopera con los compafieros

Pide ayuda cuando la necesita

Se coordina con otros para emplear los
recursos disponibles

Reproduce ritmos

Muestra interés por la naturaleza

Lleva la mochila de manera adecuada

Respeta a sus comparieros

Practica diferentes juegos

Es pacifico a la hora de resolver los problemas

Participa en las actividades

Acepta las ayudas que se le ofrecen

Se limpia después de almorzar

Recoge los materiales que se han utilizado

Respeta a sus comparieros

1=NUNCA 2=CASINUNCA 3=EN OCASIONES 4 =CASISIEMPRE 5 =SIEMPRE



Rubrica infantil

Nombre del alumno:

Conoce a los alumnos

Muestra interés por el medio natural

Cuida y respeta la naturaleza

Muestra interés por actividades de lectura

Colabora con los compafieros

Mejora la precision

Desarrolla la imaginacion

Aprende sobre aves autdctonas

Se inicia en el uso de claves dicotémicas

Desarrolla habilidades artistico-expresivas

Trabaja sumas y restas

Contribuye a la reforestacion

1=NUNCA 2=CASINUNCA 3=EN OCASIONES 4 =CASISIEMPRE 5 =SIEMPRE



