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Resumen

El objetivo de ese trabajo fin de grafo (TFG) fue realizar una propuesta de
intervencion para sexto de primaria de educacion primaria sobre los juegos tradicionales
a través del aprendizaje dialdgico, el aprendizaje cooperativo y la autoconstruccion de

materiales.

El presente TFG, destaca por la inclusion de los juegos tradicionales de Aragon
abordados desde la metodologia denominada aprendizaje dialogico y con la utilizacién
del modelo pedagdgico emergente de autoconstruccion de materiales, que es un proceso
de disefar y fabricar juegos a través de materiales reciclados, reforzando tres elementos
basicos del Constructivismo: el aprendiz activo que aprende elaborando, el aprendiz
social que aprende con ayuda de sus compafieros y el aprendiz creativo que desarrolla la

imaginacion (Perkins, 1999).

En concreto, se presenta una propuesta dirigida al alumnado de sexto de primaria
del colegio publico de Cella (Teruel), que cuenta con diez situaciones de aprendizaje
desde la explicacion del proyecto, pasando por la creacion de materiales hasta la
realizacion de unas olimpiadas. Se practicaran cinco juegos tradicionales de Aragén
(bolos de Monreal, tiro de soga, urda, herradura y sobre) trabajando las acciones
motrices de cooperacion-oposicion y de oposicion interindividual. Para culminar la
unidad de aprendizaje, se realizard un evento para todo el alumnado y los familiares del

centro escolar.

A modo de conclusion, esta propuesta puede ser de utilidad para el profesorado
de educaciodn fisica a fin de dotarle de herramientas para aplicar una metodologia activa
que podria ser menos conocida en el area, en este caso tomando como referencia los

juegos tradicionales.

Palabras clave

Aprendizaje dialdgico, juegos tradicionales de Aragon, Educacion Fisica, trabajo

cooperativo, propuesta de intervencion, sexto de primaria



Abstract

The objetive of this final degree Project was to perform an intervention proposal
for with grade in primary school that consists in traditional games through dialogical

learning, cooperative learning and material autoconstrucction.

The present final degree project shines for the inclusion of Aragon’s traditional
games addressed from the methodology denominated dialogical learnign and using the
arregement pedagogical model, which is a process of designment and construcction of
games through recycled materials strenghtening the three basic elemnts of
Constructivism: the active student learns elaborating, the social scholar that learns with
this classmates help, and the creative student that develops us imagination (Perkins,
1999).

In concrete, what is presented is a proposal focused on the student of 6° grade
from the public school of Cella (Teruel), which count with 10 learning situations from
olympic games. There will be practicated five aragon’s traditional games (Bolos de
Monreal, tiro de soga, urda, herradura and asobre) working the motor accions of
cooperation-oposition and the interindividual oposition. To concluse the learning unit,

there would be realized an event all the students and their families.

As a conclusion, this proposal can be of utility for physical teachers to give them
the materials to aplicate an active methodology that may be less known in the area, in

this case taking as a reference traditional games.

Keyworks

Dialogical learning, Aragon’s traditional games, Physical Education, cooperative

learning, intervention proposal, sixth grade



1. Introducciony justificacion

Acercarse a los juegos tradicionales es conocer las tradiciones, costumbres y
creencias de una region (Lavega, 1995). Contextualizando en el &mbito educativo, el
alumnado aprenderia el patrimonio cultural de Aragon, que aparece reflejado como
contenido curricular de la etapa de Educacion Primaria, tanto en el area de Educacion
Fisica como de la de Ciencias Sociales. Esto se pude ver reflejado en la Orden de 16 de
junio de 2014, de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la
que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los
centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragdn (Boletin Oficial de Aragon,
20/06/2014).

Los juegos tradicionales son practicas ludicas que han sido transmitidos de
generacion en generacion y que conducen a la diversién y, ayudan a recordar
costumbres del pasado (Vazquez, Nieves, Bravo, y Cabrera, 2013). Es por ello que
surge la necesidad de involucrar a la comunidad educativa en el aprendizaje del
alumnado, por ejemplo, a través de los abuelos y los padres ya que pueden ensefiar
competencias que posteriormente pueden ser puestas en practica, en el centro educativo

y trasladadas a en su tiempo libre.

En este trabajo se desarrolla una propuesta de aprendizaje dialdgico en las que
las abuelas toman el protagonismo de la unidad didactica en el area de educacion fisica,
para asi desarrollar nuevos aprendizajes sobre los juegos tradicionales de Aragén en el

alumnado del centro escolar.

En el area de educacion fisica, es necesario fomentar la reflexion sobre como
construir el aprendizaje dialdgico para promover un estilo de vida saludable, adoptando
actitudes positivas, para enlazar el contexto educativo y de ocio (Andrés-Fabra y Ferriz,
2017).

En la orden de 7 de junio de 2018, del Departamento de Educacion, Cultural y
Deporte, por la que se regulan las actuaciones de intervencion educativa inclusiva; en su
articulo 3 aparece la definicion de respuesta educativa inclusiva como aquella actuacion

que individualice el cuidado de la persona, ayudando a la participacion de su



aprendizaje y disminuyendo su exclusion en el sistema educativo. (BOA, 18 de junio de
2018).

En la orden de 7 de junio de 2018, del Departamento de Educacién, Cultura y
Deporte, por la que se determinan las actuaciones que contribuyen a promocionar la
convivencia, igualdad y la lucha contra el acoso escolar en las comunidades educativa
aragonesas. En su articulo 2 se pueden ver sefialadas las lineas de trabajo que

promueven una convivencia positiva para eliminar el acoso escolar.

Para el desarrollo de esta intervencion, se tendra en cuenta el apartado g de dicho

articulo que pone en manifiesto el fomento del aprendizaje dialdgico en la educacion.

“ g) Fomentar el aprendizaje dialdgico en toda la comunidad educativa en
actividades escolares, extraescolares y complementarias, estableciendo cauces de

informacion y formacion cuando sea necesario” (BOA, 18 de junio de 2018,
p.5).

Por otro lado, en el Anexo Il de dicha Orden se definen los objetivos para el area
de educacion fisica. De los cuales, el objetivo 7 seria el que se desarrollaria en la
propuesta de intervencion de dicho trabajo. Comprender y realizar précticas deportivas,
con diferentes agrupaciones y en diferentes contextos, permitiendo el conocimiento de

la persona y de sus compafieros (BOA, 20/06/2014).

También, en dicho Anexo se pueden encontrar orientaciones metodoldgicas que
se proponen para el desarrollo del area de educacidn fisica. Una de ellas hace referencia
al reconocimiento del patrimonio cultural que mediante actividades fisicas tradicionales
autéctonas de un area en concreto, el alumnado viviendo la experiencia, es capaz de
comprender y valorar la cultura popular, integrada asi en el patrimonio aragonés. Sera
necesario ofrecer experiencias significativas del entorno del alumnado para conseguir

un aprendizaje mayor en el contexto escolar.



2. Marco teorico

2.1. Aprendizaje dialégico y educacion fisica

2.1.1. Conceptualizacion y principios

Para Aubert, Flecha, Garcia, Flecha y Racionero (2008) el aprendizaje dialégico
se da cuando se produce comunicacion entre iguales reconociendo asi la inteligencia
cultural de las personas para orientase a transformar el conocimiento previo y poder

avanzar hacia el éxito.

Para que se pueda llevar a cabo el aprendizaje dialégico deben darse siete

principios fundamentales que son los siguientes.

Se entiende por dialogo igualitario cuando todos los participantes tienen la
misma oportunidad de hablar, respetando a los demas sin importar el estatus social
(Aubert et al., 2008).

En educacion fisica tendria lugar cuando se establece un dialogo ente las
personas que participan en la actividad para resolver cuestiones a lo largo de la sesion,
en la toma de decisiones y en la prevencién y resolucién de conflictos relacionados con

el juego (Andrés y Ferriz, 2017).

La inteligencia cultural representa el conocimiento para saber comportarse en
distintas situaciones. Esta debe ser igualitaria para todos los participantes de las
comunidades de aprendizaje. Este principio esta formado por tres tipos de inteligencia;
en primer lugar, la inteligencia académica que serian las competencias adquiridas a
través del curriculo; en segundo lugar, la inteligencia practica entendida como aprender
habilidades y destrezas; por ultimo, la inteligencia comunicativa desarrollada a través de

la comunicacion entre personas (Aubert et al., 2008).

En las sesiones de Educacion Fisica (EF), este principio, implica no anteponer
las actividades a las diferentes inteligencias que tienen que mostrar en el desarrollo de
las sesiones. El alumnado deberia de mejorar la percepcién, la toma de decisiones, las

destrezas comunicativas, valores, etc. Es necesario que en las sesiones de practica



deportiva se den espacios Yy situaciones en las que se pueda mostrar todo y hacer ver al

alumnado aquello que se valorara de forma positiva (Bizzini, Jungue y Dvorak, 2013)

La transformacion consiste en realizar situaciones de aprendizaje en las que todo
el alumnado pueda participar intentando asi eliminar las desigualdades. Con esto se
mejora, el aprendizaje de todos los participantes de la comunidad educativa (Aubert et
al., 2008). Castro, Gomez y Macazaga (2014), definen la transformacién como una
estrategia para mejorar la participacion independientemente de su condicidn social,
étnica, de género o nivel de habilidad.

Para el &rea de EF, se podrian realizar proyectos educativos en los que participen
las familias con el objetivo de fomentar la inclusion del alumnado en las practicas

deportivas (Andrés-Fabra y Ferriz, 2017).

Otro de los principios es la creacion de sentido. Consiste en darle sentido a las
actividades para que el alumnado se sienta participe de su propio aprendizaje teniendo
en cuenta las necesidades de cada persona. Promover la creacion de sentido, aumenta la
motivacion de los participantes y enriquece la confianza en si mismo (Aubert et al.,
2008).

Para trabajar este principio en el area de educacion fisica se podria fomentar la
participacion del alumnado de forma igualitaria evitando asi la competicion (Hill y
Croston, 2012). Fijar criterios de puntuacion alternativos para que tengan en cuenta los
puntos de la actividad y los contenidos que se quieren trabajar o por ejemplo, incluir
normas de juego como que todos los miembros del equipo deben de tocar la pelota antes

de intentar conseguir punto tirando a canasta (Castro, 2015).

Por otro lado, la solidaridad. La educacion tiene que ser inclusiva, con igualdad
de oportunidades y desarrollar procesos de aprendizaje para todo el alumnado (Andrés-
Fabra y Ferriz, 2017). Ademas, es necesario que la comunidad educativa se solidarice
con la educacién del alumnado para mejorar asi las situaciones culturales y sociales de

todas las personas (Aubert et al., 2008).

En las sesiones de EF, este principio toma valor cuando el alumnado que tiene
mayor habilidad para realizar una actividad en concreto, ayuda al resto para alcanzar un

objetivo comun (Castro et al., 2014).



La dimension instrumental consiste en realizar actividades atractivas y
motivadoras pero que al mismo tiempo formen parte del aprendizaje de los contenidos
de las &reas curriculares. (Castro, GOmez y Macazaga, 2014). Ensefianza de aquellos
instrumentos fundamentales como serian las habilidades comunicativas, la reflexion y

los contenidos y destrezas escolares (Aubert et al., 2008).

Este principio se cumpliria en el area de EF cuando en una sesion, por ejemplo,
se traten contenidos especificos del area, la parte socio-emocional y el elemento lidico
de practicar ese deporte (Andrés-Fabra y Ferriz, 2017).

Por ultimo, la igualdad de diferencias. Derecho de cualquier persona que tiene a
vivir en igualdad con el resto, pero ademas respetando la diferencia que le caracteriza.
Este principio implica que todas las personas puedan conseguir buenos resultados,

independientemente de su punto de salida (Castro, 2015).

En educacion fisica, se podrian realizar agrupaciones heterogéneas o incluir
personas externas en las sesiones (familias o voluntarios) (Andrés-Fabra y Ferriz, 2017).
Otra opcion seria disefiar actividades inclusivas teniendo en cuenta las diferentes
inteligencias culturales de la persona, sin tener en cuenta el punto de partida del
alumnado (Castro, 2015).



2.2. Actuaciones de éxito

El proyecto europeo de investigacion INCLUD-ED identifico y analizé una serie
de Actuaciones Educativas de Exito, préacticas que comprobadamente aumentan el
desempefio académico y mejoran la convivencia y las actitudes solidarias en todas las
escuelas observadas (INCLUD-ED Consortium, 2012).

INCLUD-ED identificé un factor importante sobre las actuaciones educativas de
éxito: estas funcionan en cualquier contexto educativo y social, son por tanto

universales.

Segun las Comunidades de Aprendizaje se consideran actuaciones educativas de
éxito: los grupos interactivos, las tertulias dialdgicas y el modelo dialdgico de
prevencion y resolucion de conflictos. En la siguiente tabla, se establece una relacion
del concepto de cada una de estas actuaciones con el desarrollo de éstas en el area de
educacion fisica (INCLUD-ED Consortium, 2012).
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Tabla 1.

Relacion de las actuaciones de éxito con su aplicacion especifica para el area de educacion fisica.

Actuacion de éxito

Concepto (Aubert, et al., 2008)

Aplicacion en el area de educacion fisica

Grupos interactivos

Creacion de agrupamientos heterogéneos
del alumnado. En cada uno de los grupos,
una persona adulta se incorporaria de
forma voluntaria para fomentar la

interaccion.

Se ofrecen tantas propuestas de
aprendizaje como grupos existan; estos

iran rotando cada 15 minutos.

Esta actuacion permite que las

interacciones aumenten y el tiempo de

trabajo sea aprovechado.

Este tipo de agrupacion permite utilizar el tiempo de manera
eficaz y permite realizar numerosas actividades de ensefianza y
aprendizaje, alumnado

(Rodriguez, 2012).

en poco tiempo y con todo el

Castro (2015) cuenta la experiencia de dos voluntarios de un
proyecto vinculado con la EF. Lozano (2013) y Galobardes
(2010), afirman que poner en préctica los grupos interactivos en
el area de educacion fisica permite: un mayor control del grupo-
clase, descenso de los conflictos y agilizar los procesos de

aprendizaje

Tertulias dialogicas

Creacion de grupos de dialogo de

diferentes tematicas como la musica o el

En un colegio de educacion primaria de Granada, en el curso

escolar de 2016/17 se desarrolld6 un proyecto de “Tertulia

11



arte para acercar al alumnado al
conocimiento cientifico y a la cultura
clasica universal.

Mediante turnos de palabra, el alumnado
comenta aquellas ideas que mas le han
Ilamado la atencion.

Esta actuacién ayuda a establecer un
intercambio de opiniones para construir
un nuevo conocimiento sobre el tema

trabajado.

Dialdgica Corporal” para el alumnado de sexto. A raiz de esta
propuesta se llego6 a la conclusion de que debemos llegar a un
acuerdo en la eleccion de la temaética que se vaya a trabajar,
teniendo en cuenta el interés del alumnado (Garcia, Lopez y
Girela, 2018).

Modelo dialdgico de
prevencion y
resolucion de

conflictos

Es una propuesta preventiva que engloba
a toda la comunidad educativa para
establecer pautas de convivencia. A
través del dialogo se llega a un acuerdo

de las normas de convivencia del centro

escolar.
El modelo impulsa asambleas vy
momentos de didlogo donde todos

El didlogo es una técnica que ayuda a la prevencion y
resolucion de conflictos en el &mbito educativo. Del mismo
modo, la busqueda de soluciones grupales mediante el didlogo
y el respeto mutuo son la base para esta actuacion (Busca, Ruiz
y Rekalde, 2014).

Algunos centros educativos en los que se utilizan los grupos
interactivos como metodologia en el area de EF, se ha visto una

reduccion de los conflictos, asi como un aumento de didlogo y

12



pueden participar con las mismas
condiciones. Toda la  comunidad
educativa se involucrarse en un practica

de convivencia.

de trabajo en equipo y sobretodo un crecimiento de la practica
motriz como consecuencia de la realizacion de pequefios grupos
de trabajo (Martin y Rios, 2014).

El trabajo cooperativo y el aprendizaje entre iguales ha ayudado
a que se den interacciones entre el alumnado y momentos
conflictivos donde el alumnado tiene que ser capaz de adaptar
sus competencias comunicativas, emocionales y sociales para
obtener varios puntos de vista con los comparfieros y poder
llegar a un consenso y resolver la situacion problematica
(Monzonis y Capllonch, 2014).
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2.3. Evidencia cientifica

Como indica Castro (2015), las evidencias cientificas de la utilizacion del
aprendizaje dialdgico como técnica de aprendizaje en el area de Educacién Fisica son

escasas.

Un buen desarrollo de los grupos interactivos en educacion fisica ayuda a
obtener mejores resultados de convivencia y de aprendizaje, pero resulta complicado
ponerlos en marcha. Partir de los principios del aprendizaje dialégico para acercarnos a

la consecucion de este objetivo (Castro, 2015).

Los grupos interactivos utilizados como método de aprendizaje basados en la
cooperacion y en la creacion de grupos heterogéneos, ayuda a aumentar los niveles de
aprendizaje de los participantes y disminuyen asi los conflictos (Aubert, et al., 2008). La
implementacion de grupos interactivos en el area de Educacion Fisica es una forma de
prevenir y paliar los conflictos que tienen lugar en las sesiones debido a la competicion
que se crean en algunas practicas deportivas y al contacto corporal del alumnado

(Hocajo y Gonzalez, 2014).

Por un lado, la investigacion realizada por Capllonch (2008-2011), analiza el
cémo el docente esta llevando a cabo la educacién fisica para que el alumnado pueda
conseguirla con éxito. Este trabajo buscaba encontrar los problemas que tenian lugar en
las sesiones de EF y buscar soluciones para su resolucion, usando la educacion fisica y

la préctica deportiva como zona libre de conflicto (Capllonch y Figueras, 2012).

Por otro lado, también Capllonch (2008-2011), realiz6 una investigacion
denominada “Juega, Dialoga y Resuelve” pone de manifiesto las claves para realizar
una propuesta de intervencion hacia los principios del aprendizaje dialdgico en el area
de educacion fisica. En particular, esta tarea ayudo a describir en qué medida la tactica
del profesorado, la organizacion, los contenidos, las actividades o el trascurso de las

sesiones de EF concordaban con los principios de aprendizaje o no (Castro et al., 2014).

Un estudio reciente por Huéscar, Andrés-Fabra y Moreno-Murcia (2020) sobre
el efecto de la autonomia y del aprendizaje dialogico en educacion fisica relevo que

aquellas oportunidades de aprendizaje que involucran a la familia son beneficiosas para
14



el alumnado porque promueve la motivacion en los estudiantes y contribuye a aumentar

la actividad fisica.

3. Juegos tradicionales de Aragon

3.1. Concepto y clasificacion de los juegos tradicionales

Trigo (1995) define el juego tradicional como aquel que se ha pasado de

generacion en generacion, en la mayoria de casos de forma oral.

En concreto, este tipo de juegos comparten una serie de caracteristicas (Trigo,
1995):

- Aptitud de investigacion al conocer el patrimonio ludico

- Originar un interés particular hacia el juego tradicional al ponerlo en préctica
- Conocer y valorar la cultura que nos rodea

- Ayudan a fomentar las relaciones personales de diferentes edades

- Engloba varias areas como son la educacion, la literatura, la antropologia,

etc.

Lavega (1998) realiza una clasificacion de juegos tradicionales: juego

tradicional, juego popular y juego autéctono.

En primer lugar, el juego tradicional es aquel que ha durado un largo periodo de
tiempo, y ha sido transmitido entre generaciones, siempre y cuando no sea una practica
novedosa (Lavega, 1998). Este tipo de juegos hacen referencia a personas que han sido

consideradas como cultas o aristocraticas (Saco, Acedo, y Vicente, 2001).

En segundo lugar, el juego popular es aquel que ha sido incluido en una
comunidad y tienen un numero considerable de personas lo practican. No se consideran
juegos populares aquellos que son practicados por pocas personas y de manera

excepcional (Lavega, 1998). Estos son juegos que proceden de actividades laborales o

15



religiosas y llevados a cabo por el pueblo llano; ademas tienen unas reglas establecidas

de juego (Saco, Acedo y Vicente, 2001).

En tercer lugar, el juego autdctono seria aquel que tiene origen en un lugar en
concreto (Lavega 1998). Con este tipo de juego se puede tener la dificultad de saber el
origen de los mismos porgue existe un contacto de manera continuada entre los pueblos

cercanos (Saco, Acedo y Vicente, 2001).

Por otra parte, en el libro “Del tajo a la replaceta: juegos y divertimientos del
Aragon rural” encontramos una hoja explicativa de cada uno de los juegos tradicionales
de la Comunidad Auténoma de Aragon donde explica: material, campo de juego,
desarrollo, destinatario, edad, ciclo y el nimero de participantes para cada uno de los
juegos propuestos. Ademas, hace diferencia de aquellos juegos que pueden ser

destinados a nifios, hombres 0 mujeres (Maestro, 1996).

También aparece una clasificacion de los diferentes juegos; de manera que se

puede encontrar:

- Juegos de hombres: alzadas, juegos de seis, lanzamientos y pulseos, juegos
de apuesta y punteria, juego de origen pastoril y carreras.
- Juegos de mujeres: entre bolos y bolillos, en barro y ceniza, juegos de altura

y corridas con cantaros.

Segin Maestro (1996), los juegos que se van a desarrollar en la propuesta de

intervencioén, se clasifican en:

- Juegos de nifios: la urda y el sobre
- Juegos de mujeres:

o Entre bolos y bolillos: bolos de Monreal
- Juegos de hombres:

o Lanzamientos y pulseos: tiro de soga

o Juegos de origen pastoril: la herradura

16



3.2. Seleccion de juegos tradicionales de la propuesta de intervencion

A continuacion, se podra ver la explicacion de los distintos juegos tradicionales
que van a formar parte de la propuesta de intervencion para el alumnado de sexto de

primaria.

Por otro lado, para saber el tipo de accion motriz que se lleva a cabo en cada
juego, se considera la clasificacion de “Dominios de Accion Motriz” que hace Parlebas
(2001): a) acciones en un entorno fisico estable y sin interaccion directa con otros; b)
acciones de oposicion interindividual; c) acciones de cooperacién y oposicion; d)
acciones en un entorno fisico con incertidumbre y €) acciones con interacciones
artisticas y/o expresivas. Esta clasificacion también se puede observar en el Anexo Il del
Real Decreto 126/2014 en el que se establece el curriculo bésico de la Educacion
Primaria, concretamente para el area especifica de educacion fisica (BOE, 01/03/2014,
p.48-51).

Tabla 2.

Explicacion del juego tradicional “Bolos de Monreal”.

BOLOS DE MONREAL

Un namero indeterminado de parejas pretende conseguir treinta y un puntos exactos
derribando con la pelota los bolos del circulo, que valen un punto cada uno. Se van
realizando lanzamientos simultaneos entre las parejas, una tras otra. Cada jugador
dispondra de dos lanzamientos, uno de acercamiento y otro de rebatida. (Larraz y
Maestro, 1991).

) » ) Accion de cooperacion entre los miembros de la
Tipo de accion motriz _
pareja.

Accidén de oposicion con las demas parejas que

participan.

Terreno de juego Estable Llano
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Participantes Por parejas Individual

Nueve bolos de madera de haya o de carrasca de
70 cm de altura, de los cuales uno de ellos

Illamado el tres por poseer tres coronas en la

Material

parte superior y ser tener mas altura.

2 bolas de unos 15 cm de diametro de carrasca.
Duracién 45 minutos

A continuacién, en la Imagen 1, se puede observar el terreno de juego, asi como la
disposicion de los bolos. Estos estan colocados en forma de circulo, estando el bolo
mas alto (el rey) en el centro y los bolos restantes a su alrededor. Los lanzamientos de

las bolas se realizaran a cincuenta metros aproximadamente.

Es un juego practicado antiguamente por las mujeres del municipio de Monreal del
Campo. Se realiza a lo largo de todo el afio, mayoritariamente por las tardes en un lugar
establecido. Ademas, para mayor comodidad, en dicho terreno de juego, se suele
marcar la posicion de los bolos con la intencion de que permanezca en el tiempo. En la
imagen 2 se puede ver e inicio del juego y en la imagen 3, el rebate tras el lanzamiento

de la bola.

Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3

Informacion y fotos  extraidas de: Agrupacion Deportiva de Juegos Tradicionales
Altoaragoneses. http://www.juegostradicionalesaragoneses.com/juegos/default.htm
(Recuperado 12/07/2020)
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Tabla 3.

Explicacion del juego tradicional “Tiro de soga”

TIRO DE SOGA

Para Larraz y Maestro (1991), el tiro de soga es un juego que consta de dos equipos
enfrentados que tiran de una soga, cada equipo desde un extremo de la misma. En el
centro de esta hay un pafiuelo o un elemento significativo atado y cada equipo tiene

que intentar que ese elemento pase hacia la mitad de su campo.

Accidn motriz de cooperacion-oposicion. Existe
Tipo de accion motriz cooperacion entre los miembros de cada uno de

dos equipos y oposicion con el equipo contrario.

Terreno de juego Estable Llano
Participantes Indefinido Dos equipos
Material Soga Pariuelo
Duracion 45 minutos

Es una demostracion de fuerza muy popular en todo el territorio espafiol (ver imégenes
4y 5). Es practicado en numerosas fiestas populares, siendo en sus inicios una prueba

entre las solteras y los solteros, casados y casadas en los descansos del baile.

El campo de juego debe de ser llano, dibujando una linea en el suelo de dos metros de
ancho con tres lineas perpendiculares, una en el centro de inicio de juego y las otras
dos a dos metros y media de la central. Se realizardn dos equipos de ocho jugadores

cada uno, una persona de reserva y otra que tendra la funcion de capitan de equipo.

Es importante destacar, la posicion que tendrd que tomar cada jugador a lo largo de la
cuerda. Se colocaran todos los miembros de ambos equipos, al mismo lado de la
cuerda; de manera que aquellos mas bajos y delgados se pondran en la parte delantera y
la parte trasera serd ocupada por aquellos mas pesados y de mayor altura. Es necesario
que todos los miembros de un mismo equipo tiren a la vez para conseguir un mayor

triunfo; ademas si se colocan a una posicion de 45° con respecto del suelo, se podra
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aprovechar el peso de cada jugador para mover la soga.

El juego consiste en dos tiradas, alternando el campo de juegos. En caso de empate, se

realizara una tirada mas y se realizara un sorteo para la adjudicacion del campo.

Imagen 4 Imagen 5

Informacién y fotos extraidas de: Agrupacion Deportiva de Juegos Tradicionales

Altoaragoneses. http://www.juegostradicionalesaragoneses.com/juegos/default.htm
(Recuperado 12/07/2020)

Tabla 4.

Explicacion del juego tradicional “Urda”

URDA

La urda consiste en que un jugador la paga y sale de su casa intentando pillar a un
compafiero, cuando este lo consigue, ambos regresan a casa. Después, salen los dos
cogidos de la mano a pillar a un tercero. La cadena de la urda cada vez se hace méas

numerosa hasta que solo queda uno por pillar. (Larraz y Maestro, 1991)

Al principio del juego cuando un jugador la
paga, la accion motriz que se da es de oposicion
interindividual.

Tipo de accion motriz ) ]
Una vez que se pilla a la primera persona, la

accion motriz es de cooperacion-oposicion. Se
debe cooperar con los miembros que forman la

cadena y existe oposicion con los demas

20



http://www.juegostradicionalesaragoneses.com/juegos/default.htm

jugadores que aun no se han pillado.
Terreno de juego Estable Llano
Participantes 6al4 Individual / colectivo
Material Sin material
Duracion 45 minutos
Tabla 5.

Explicacion del juego tradicional “La herradura”

LA HERRADURA

A una distancia de 10 metros se lanza las 3 herraduras para intentar meterla en un palo
que esté en el centro de un circulo pintado. Después de cada tirada se contabilizaran los

puntos en funcion del siguiente baremo:
- Cinco puntos por cada herradura introducida en la varilla.

- Tres puntos por cada herradura que esté dentro del circulo. (Vicente, 1989).

Tipo de accion motriz Accion motriz de oposicion interindividual
Terreno de juego Estable Llano
Participantes 3al0 Individual
Material Un palo Herraduras
Duracion 45 minutos

Este juego tenia lugar en las fiestas de San Isidro Labrador por pastores, ganaderos,
agricultores y gente el pueblo.

Imagen 5.Campo de juego
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Informacion y fotos extraidas de: Agrupacion Deportiva de Juegos Tradicionales
Altoaragoneses. http://www.juegostradicionalesaragoneses.com/juegos/default.htm
(Recuperado 12/07/2020)

Tabla 6.

Explicacion del juego tradicional “Sobre”

SOBRE

Un jugador lanza la pelota hacia lo alto y al mismo tiempo nombra a otro que debe ir a
cogerla. Si la captura en el aire, repite la accion anterior nombrando a otro jugador; si
no es asi la recoge y grita “basta”, para inmovilizar a los demas que corrian alejandose.
Acto seguido da tres pasos para aproximarse a un jugador y lanzarle la pelota con

objeto de alcanzarle. (Larraz y Maestro, 1991).

Tipo de accion motriz Accion motriz de oposicion interindividual
Terreno de juego Estable Llano
Participantes 4al0 Individual
Material Pelota

Duracion 30 minutos
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4. Objetivos

El objetivo de este trabajo fue desarrollar una propuesta de intervencion para sexto
de educacion primaria sobre los juegos tradicionales a través del aprendizaje dial6gico,

el aprendizaje cooperativo y la autoconstruccion de materiales.
Como objetivos secundarios se consideran:
- Dar a conocer el patrimonio cultural aragonés.

- Proponer actuaciones para involucrar a las familias en la escuela a través de

los juegos tradicionales

5. Propuesta de intervencion

En la unidad didactica propuesta, se pretende promover y facilitar que el
alumnado adquiera una serie de habilidades motrices basicas, conocimiento y puesta en
practica de juegos tradicionales. Ademas de ello, los alumnos deberdn elaborar los
juegos a partir de materiales reciclados. Y por ultimo, involucrar al entorno del alumno
en su propio aprendizaje incluyéndolos en las aulas y las sesiones, siendo ellos mismos
en colaboracion con nosotros quien expliquen algunos de los juegos y resuelvan dudas
de los alumnos con experiencias personales sobre como jugaban y las reglas que usaban

ellos.

Segun Velazquez (2013) dice que las actividades relacionadas con los juegos
tradicionales y con los materiales reciclados, tienen una gran finalidad ya que los
alumnos conocen la posibilidad que estas dos tematicas ofrecen y asi promoverlas y

preservarlas.

Este proyecto se llevard a cabo en el CEIP Astronomo Zarzoso, el cual se
encuentra en la localidad de Cella que recibe el nombre de un vecino del municipio con
dicha profesion. Este centro cuenta con el polideportivo, la piscina municipal y un patio
amplio exclusivo para el uso de los alumnos de Educacion Primaria y Educacion

Infantil. En estos espacios se realizaran las actividades propuestas.
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El curso en el que se desarrolla la unidad didactica se corresponde con 6° de
Primaria, que cuenta con un total de 16 alumnos distribuidos en 12 chicas y 4 chicos.
Dentro del aula atenderemos a la diversidad y a las necesidades especificas que presente
cada alumno, para que todos puedan realizar las actividades de una manera satisfactoria.
Y en este caso, contamos con un alumno diagnosticado con asperger gue como se
explica en la parte de programacion realizaré una serie de adaptaciones para que su

desarrollo en el &rea sea mas como y gratificante.

5.1. Contexto del centro

El centro se encuentra en Cella, un pueblo de unos 3.000 habitantes cerca de
Teruel y tiene matriculados alrededor de 190 alumnos en diciembre de 2019. Es una
localidad socioecondémicamente estable, la cual cuenta con mdltiples servicios que
hacen que sea bastante comoda su vida en ella. En cuanto a servicios con los que cuenta
que sirvan de ayuda para el colegio, podemos decir que tiene dos librerias, y una casa de
cultura donde se realizan varias actividades extraescolares y dénde se encuentra la

biblioteca del pueblo.

Por otro lado, el centro se encuentra en una zona del pueblo bastante tranquila,
ya que tiene alrededor de él, un centro de salud, el centro de Ensefianza Secundaria
Obligatoria, el pabellon polideportivo, la piscina climatizada y la guarderia. Se puede
decir que es un recinto del cual no se tiene porque mover los alumnos en todo el dia ya

gue muchas de las actividades extraescolares las practican en los alrededores del centro.

Es una centro de una via excepto en el curso de tercero que hay Ay B y en tres
afios, aunque este Gltimo no influye en esta memoria, ya que la maestra de primaria no
imparte la psicomotricidad en infantil. Por lo tanto, es importante decir que la maestra
de educacion fisica del centro imparte la asignatura a las siete clases que hay en

primaria para la asignatura de educacion fisica.

Yo participare como alumno de préacticas en las diferentes aulas y con los

diferentes niveles, pero para la memoria de practicas me voy a centrar en el curso de
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sexto de primaria. Es un aula que tiene 16 alumnos, 12chicas y 4 chicos, ninguno de los

alumnos y alumnas lleva adaptacion curricular para la asignatura.

El area de educacion fisica se imparte en el pabellon polideportivo del pueblo de
Cella, que como se puede observar en la foto adjuntada anteriormente esta alado de las
instalaciones del centro, solo hay que cruzar un paso de cebra y es un lugar sin peligro
ya que practicamente salvo a las horas de entrada y salida del colegio no hay trafico, ya

que toda esa zona del colegio esté destinada al &mbito educativo y deportivo.

Es importante mencionar que el centro dispone de bastante material porque lo
comparte con el ayuntamiento y el servicio comarcal que lo guarda en este mismo
pabellén, aunque también cabe decir que se trabaja con mucho material de elaboracion

propia por parte de los alumnos con material reciclado.

A continuacion, adjunto el horario como maestro de educacion fisica resaltando

las horas del curso especifico con el que voy a trabajar esta memoria de practicas.

En cuanto a los eventos del centro vinculados con la Educacion Fisica, cabe
destacar el dia de “Jornadas deportivas”, dedicado a la realizacion de torneos deportivos
y una carrera por el pueblo. Por otro lado, hay varias actividades que se solapan con la
actividad fisica y que se ocupa de organizarlas la maestra de esta area, por ejemplo, el
dia de los “pancakes”; después de cocinar los “pancakes” se hacen carreras de relevos

con ellos por cursos y asi otros eventos anuales.

5.2. Contexto de aula

El curso en el que se desarrolla la unidad didactica se corresponde con 6° de

Primaria, con un total de 16 alumnos distribuidos en 4 chicos y 12 chicas.
Encontramos una adaptacion curricular, ya que tenemos un nifio asperger.

En cuanto al aula de 6° de primaria se puede decir que es un aula amplia donde
los alumnos cuentan con una buena iluminacién debido a las cuatro ventanas que dan a
la calle y que permiten que no sea necesario encender las luces artificiales en

determinados momentos del dia.
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Junto a la puerta del aula, la cual da a uno de los pasillos del centro, se encuentra

la pizarra digital y armarios con material escolar.

En este mismo lado del aula encontramos la mesa del docente, uno de los dos

ordenadores, y un armario para que el docente guarde su material.

En el extremo opuesto de la clase encontramos una gran estanteria que se utiliza
con biblioteca en la que cada alumno puede leer diferentes libros y una mesa de juegos.

También en esa parte del aula, hay una zona amplia que se usa de asamblea.

En otra de las paredes del aula estan presentes las dos ventanas nombradas
anteriormente, y en el extremo opuesto hay un perchero para las chaquetas y un corcho

donde los docentes pueden colgar informacion para padres y alumnos.

En cuanto a la distribucion de los alumnos en el aula estd caracterizada por la
cooperacion entre los mismos pues, en lugar de estar sentados de manera individual,

estan distribuidos en cuatro grupos de cuatro personas.

La relacion entre los alumnos de la clase es muy buena, se ayudan unos a otros
y, obviando algin que otro pequefio conflicto, se puede decir que son empaticos y que

saben diferenciar las bromas de las cosas que a algiin compafiero pueden ofender.

Las instalaciones que se utilizan para la asignatura de Educacion Fisica son: el
polideportivo, la piscina climatizada, el gimnasio y el patio de recreo, donde
encontramos materiales necesarios para llevar a cabo las actividades de la asignatura.
En cuanto a los eventos del centro vinculados con la Educacion Fisica, cabe destacar el
dia de “Jornadas deportivas”, dedicado a la realizacion de torneos deportivos y una

carrera por el pueblo.
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Tabla 7.

Horario de 6° de primaria

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
09:00-10:00 6° 1° COFO 2° 1°
10:00-11:00 40 2° 40 3°A 5°
11:00:11-45 3B 6° 1° COFO 4°
11:45:12-15 R E CR E @)
12:15-13:15 3°A 50 3B 6° 3B
13:15-14:00 2° 3°A COFO 50 COFO
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5.3.
Tabla 8.

Relacion curricular

Relacion curricular

Instrumentos Criterios
Criterios de evaluacion cC.C Estandares de aprendizaje Indicadores de logro » o
de evaluacion | calificacion
Cri.EF.3.1.Resolver encadenamientos
de situaciones motrices con diversidad EstEF.3.1.3. Adapta las habilidades
de estimulos y condicionantes motrices basicas de manipulacién de | Alusta sus movimientos
espacio-temporales, seleccionando y CAA objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo corporales a la accién a realizar
combinando las habilidades motrices , . ' ' | en la situacion de juegos de | Lista de control
basicas y adaptandolas a las etc:)_a dlferer,wt(_as tipos de_ entornos,y_de cooperacion
g oci . CMCT | actividades fisico deportivas y artistico
c?ndluones estab e,c'_gaz de ?rma expresivas aplicando correctamente los
e|caz,. en actividades Isico gestos y utilizando los segmentos
deportivas. dominantes y no dominantes.
Cri.EF.3.3. Resolver retos tacticos Identifica los aprendizajes en los | Observacion Rubrica de
elementales propios del juego y de distintos juegos de cooperaciéon | directa evaluacion
actividades fisicas, con o0 sin Est.EF.3.3.1. Utiliza los recursos
oposicion, aplicando principios 'y adecuados para resolver con €xito [ |gentifica los aprendizajes en los
reglas de accion para resolver las CAA situaciones basicas de tactica individual | distintos juegos de cooperacion-
situaciones motrices, actuando de | cpmcT |y colectiva en diferentes situaciones | oposicion

forma  individual, coordinada vy
cooperativa y desempefiando las
diferentes funciones implicitas en
juegos y actividades.

motrices (de oposiciéon o cooperaciéon o
cooperacion-oposicion).

Plasma la teoria en las distintas
actividades
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Cri.EF.6.8.Conocer, practicar y valorar
la diversidad de actividades fisicas,
lidicas, deportivas y artisticas del
contexto general y/o del entorno
proximo aragonés.

CCEC

Est.EF.6.8.1. Expone las
diferencias, caracteristicas ylo
relaciones entre juegos populares,
juegos tradicionales aragoneses,
deportes colectivos, deportes
individuales y actividades en la
naturaleza.

Plasma la teoria en las distintas
actividades

Est.EF.6.8.2. Practica juegos,
juegos tradicionales aragoneses,
deportes (en sus diversas
manifestaciones) o actividades artisticas
y reconoce Yy valora su riqueza cultural,
historia y origen.

Pone interés y participa en los

diferentes juegos practicados

Escala de

calificacion

Observacion Lista de
directa control

Cri.EF.6.12. Extraer y elaborar
informacion relacionada con temas de
interés en la etapa (actividades,
proyectos, visitas, experiencias, etc.) y
compartirla, utilizando fuentes de
informacion determinadas y haciendo
uso de las tecnologias de Ia
informacién y la comunicacion como
recurso de apoyo al area para generar
conocimiento relacionado con la
participacion en la actividad fisica de
manera regular.

CD

CCL

CIEE

Est.EF.6.12.1. Utiliza las
tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion para localizar y extraer la
informacion que se le solicita.

Busca y plasma la informacion

de manera correcta

Escala de calificacion

Est.EF.6.12.2. Presenta sus
trabajos atendiendo a la ortografia, a las
pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando
programas de edicién y/o presentacion.

Explica y argumenta con

claridad

Observacion Lista de
directa control
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INSTRUMENTO A.

Lista de control: serie de fases que expresan una serie de frases que expresan conductas

positivas 0 negativas, secuenciadas en acciones o0 comportamientos.

Para el estandar 3.1.3 calificaré los siguientes items
Tabla 9.

Calificacién del estandar 3.1.3.

Sl

NO

Realiza distintas acciones motrices individuales relacionadas con
los juegos tradicionales

Se desplaza de forma coordinada

Se desplaza de distintas formas: giros, lateral....

Salta de distintas formas

Para el estdndar.6.8.2 calificaré los siguientes items.
Tabla 10.

Calificacion del estandar 6.8.2.

Sl

NO

Préctica voluntariamente en todos juegos propuestos

Participar de forma activa

Comprende la importancia cultural de estos juegos

Para el estandar 6.12.2. Calificaré los siguientes items.
Tabla 11.

Calificacién del estandar 6.12.2.

Si

NO

Se expresa de forma correcta

Habla hacia sus comparieros
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Expresa con claridad los contenidos.

Criterio de calificacion; SI/NO

Cada estandar puntlda un 15% en su totalidad y esto suma el 60% de la nota final.

INSTRUMENTO B:

Escala de calificacion: Consiste en una serie de frase que expresan conductas

secuenciadas en acciones o comportamientos, a los que hay que asociar un juicio.

Para el estandar 6.8.1 utilizaré la escala

Tabla 12.

Calificacion del estandar 6.8.1.

BIEN

REGULAR

MAL

Realiza un video explicativo

Habla de forma clara

Participa con los comparieros

Para el estandar 6.12.1 utilizaré la siguiente escala

Tabla 13.

Calificacion del estandar 6.12.1.

BIEN

REGULAR

MAL

Realiza un video explicativo

Habla de forma clara

Participa con los comparieros
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INSTRUMENTO C: estdndar 3.3.1 (Rubrica de evaluacion)

Est.EF.3.3.1. Utiliza recursos adecuados para resolver con éxito situaciones bésicas de tactica

individual y colectiva en diferentes situaciones motrices (de oposicion o cooperacion o

cooperacion-oposicién).

Tabla 14.

Rudbrica de evaluacion del estandar 3.3.1.

INSUFICIENTE
(1)

REGULAR
(2)

BIEN
©)

EXCELENTE
(4)

COOPERACION

No realiza acciones
de cooperacion. No
aporta nada al
equipo.

Intenta realizar
acciones de
cooperacion pero
en la mayoria de
casos sin éxito
para el equipo.

Realiza acciones
de cooperacion,
haciendo
pequefias
aportaciones al
equipo

Siempre realiza
acciones de
cooperacion para
conseguir un
objetivo con su
equipo

OPOSICION

No realiza acciones
de oposicion. No
aporto nada al
equipo.

Intenta realizar
acciones de
oposicion pero en
la mayoria de
casos sin éxito
para el equipo.

Realiza acciones
de oposicion,
haciendo
pequerias
aportaciones al
equipo

Siempre realiza
acciones de
oposicion para
conseguir un
objetivo con su
equipo

No domina ni las Domina con Tiene un cierto
COOPERACION- acciones de ataque | dificultad las dominio de las Domina bien las
OPOSICION ni de defensa acciones de acciones de acciones de
ataque y de ataque y defensa
ataque y defensa
defensa
Realiza reglas de | realiza reglas de piensa y realiza
No realiza reglas de | accion en alguno | accion en los .
REGLAS DE accion en Iosg de los jue 02 con | juegos con acciones acordes
ACCION ) ) JUeg Jueg al juego que se
diferentes juegos ayuda de sus ayuda de sus esta realizando
comparieros comparieros
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Bloque de contenidos. Aprendizajes de la unidad
a) Motrices: Vinculados a la actividad juegos tradicionales. Bloque 3.

Podemos enumerar los siguientes extraidos de los contenidos de la Orden de 16
de junio de 2014 (BOA 20 de junio):

- Progresion hacia el blanco

- Puesta en practica del algoritmo de ataque (tiro/pase/guardo).

- Puesta en practica del algoritmo de defensa: (intercepcion/
acoso/disuasion/interposicion).

- Encadenamiento y continuidad de acciones, permuta de los roles y cambio de

status

B) No motrices: Bloque 6.

- Respeto a las normas.
- Colaboracién para organizar la clase al comienzo y al final.
- Participacién en las actividades propuestas.

- Recopilacién de informacion variada acerca del tema propuesto.
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Relacion curricular con los criterios de calificacion.

Tabla 15.

Relacion curricular con los criterios de calificacion.

ESTANDARES
INSTRUMENTOS | CRITERIOS DE
DE CcC INDICADORES DE LOGRO i ;
APRENDIZAJE DE EVALUACION | CALIFICACION
CAA - Ajusta sus movimientos corporales a la accion a Escala de
Est.EF.3.1.3. . L y observacion Si=1; No: 0
CMCT realizar en la situacion de juegos de cooperacion
Lista de control
- Identlflcaf los aprendizajes en los distintos juegos de Escala de
cooperacion. observacién
Est.EF.3.3.1. CAA - Identifica los aprendizajes en los distintos juegos de Si=1: No=0
CMCT
cooperacion — oposicion. .
Lista de control

- Plasma la teoria en las distintas actividades.

- Plasma la teoria en las distintas actividades
EstEF.6.8.1. | CCEC Escala de B=2; R=1; M=0

- Pone interés y participa en los diferentes juegos clasificacion
Est.EF.6.8.2. CCEC practicados Lista de control Si=1; No=0
Est.EF.6.13.1 CcD - Buscay plasma la informacion de manera correcta Escala de B=2; R=1; M=0
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clasificacion

Est.EF.6.13.2. CCL - Explicay argumenta con claridad

Lista de control

Si=1; No=0

Tabla 16.

Criterios de calificacion.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Est.EF.6.8.1. Est.EF.6.13.1.

N=0; AV=1, S=2 Est.EF.3.1.3.Est.EF.3.3.1.
Est.EF.6.8.2.Est.EF.6.13.2. Si=1,5; No=0

Est.EF.3.1.3.

Ajusta sus movimientos corporales a la accion a realizar en la situacion
de juegos de cooperacién

Est.EF.6.8.2

Pone interés y participa en los diferentes juegos practicados

Est.EF.6.13.2

Explica y argumenta con claridad

LISTA DE CONTROL (méximo 6 puntos)




Est.EF.6.8.1.

Plasma la teoria en las distintas actividades

Est.EF.6.13.1

Busca y plasma la informacion de manera correcta

ESCALA DE CLASIFICACION (méaximo 4 puntos)

TOTAL
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Contribucién de estdndares a las competencias clave
(Orden de 16 de junio de 2014; Anexo Il, Educacion Fisica)
Tabla 17.

Contribucion de estandares de aprendizaje a las competencias clave

ESTANDARES
DE CcC INDICADORES DE LOGRO
APRENDIZAJE

CAA - Ajusta sus movimientos corporales a la accion a
Est.EF.3.1.3. . o . .
CMCT realizar en la situacion de juegos de cooperacion
- Identifica los aprendizajes en los distintos juegos de
cooperacion.
CAA - . . .
Est.EF.3.3.1. - Identifica los aprendizajes en los distintos juegos de
CMCT ., .
cooperacién — oposicion.
- Plasma la teoria en las distintas actividades.
EstEF.6.8.1. | CCEC - Plasma la teoria en las distintas actividades

- Pone interés y participa en los diferentes juegos

Est.EF.6.8.2. | CCEC .
practicados

Est.EF.6.13.1 CcD - Buscay plasma la informacion de manera correcta

Est.EF.6.13.2. CCL - Explicay argumenta con claridad

1) Contribucion a la CAA

La competencia de aprender a aprender se trabaja en la actividad de la
implicacion de las familias ya que los alumnos tienen que indagar y preguntar sobre los
juegos tradicionales. También aparece en la elaboracion manual de los materiales de los
juegos ya que hace que el alumno desarrolle su capacidad artistica y aprenda sobre qué
materiales se necesitan, como crearlos y la importancia que tiene reciclar.

Por ultimo, se trabaja en las olimpiadas tanto familiares como de clase, ya que
los alumnos llevan a la practica de manera directa los diversos conocimientos que se
han ido viendo en sesiones anteriores.
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2) Contribucion a la CCEC

La competencia de conciencia y expresiones culturales se trabaja en la actividad
de la elaboracion de los materiales ya que los alumnos desarrollan habilidades artisticas
y motricidad fina. Ademas, también se contribuye a esta competencia clave durante las
olimpiadas familiares y de clase a través de la puesta en practica de los juegos
tradicionales.

3) Contribucion a la CSC

Las competencias sociales y civicas se trabajan en las actividades de la
implicacion de las familias, en la de la elaboracion manual de los materiales de los
juegos tradicionales, en las olimpiadas de clase y familiares y, por Gltimo en la puesta
en comun final. Esto es debido a que en todas estas observamos la presencia de la
cooperacion, la expresion de opiniones y son los propios alumnos los que tienen que
Ilegar a distintos acuerdos dentro de un grupo pequefio.

4) Contribucién a la CMCT

Las competencias matematicas y competencias basicas de ciencia y tecnologia
se trabajaran a la hora de darles puntuacion a los juegos de punteria o en las diferentes
formaciones de los juegos.

5) Contribucion a la CD

La competencia digital se trabajara en la busqueda de informacién sobre los
diferentes juegos tradicionales y en la elaboracion del video como producto final del
proyecto.

6) Contribucion a la CCL

La competencia en comunicacion linguistica se trabajara en las destrezas de
comunicacion que el alumno exprese cuando exponga su video al resto de la clase o
incluso en la formacién de ese video expresando con claridad la informacion que desea
transmitir
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7) Contribucion a la CIEE

La competencia de iniciativa y sentido de espiritu emprendedor se trabajara a lo
largo de todo el proyecto con las actividades de elaboracién de materiales como en la
realizacion del video.

5.4, Situaciones de aprendizaje.

Situacion 1: Explicacion del proyecto

Situacién 2: Conciencia y conocimiento de los juegos tradicionales

Situacion 3: Implicacion de las familias

Situacion 4: Reciclaje de materiales

Situacion 5: Elaboracion manual de los materiales de los juegos tradicionales
Situacion 6: Las familias en el aula

Situacion 7: Olimpiadas de los juegos tradicionales

Situacion 8: Recogida de informacion

Situacion 9: Puesta en comun

Situacion 10: Olimpiadas familiares

Situacion 1: Explicacion del proyecto

En esta situacion de aprendizaje, el docente explicard al alumnado todo el
proyecto y cada una de las sesiones del mismo para anticiparlos, conocer sus
inquietudes y despertar su motivacion.

Situacién 2: Conciencia y conocimiento de los juegos tradicionales

En esta situacion de aprendizaje se explicard a los alumnos en qué consisten los
juegos tradicionales, la importancia que tienen y que han tenido en la sociedad y la
evolucion de los juegos hasta la actualidad.

Para ello se realizara un “brainstorming” con post-it de colores, respondiendo a
las siguientes cuestiones:
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- ¢Qué son los juegos tradicionales?
- ¢Cuales conoceéis?
- ¢Donde se pueden practicar?

- ¢Habéis jugado alguna vez? , ;a cual?

Situacion 3: Busqueda de informacién en las familias

En esta situacion de aprendizaje los alumnos deberan preguntar a sus familias a
cerca de los juegos a los que solian jugar de pequefios. Los nifios llevaran a clase las
ideas recogidas para elegir qué juegos se llevaran a cabo en las olimpiadas de clase.
Para ello se llevara a cabo la dinamica de aprendizaje cooperativo “1, 2, 4”.

Situacion 4: Reciclaje de materiales

En esta situacion de aprendizaje los alumnos deberan elaborar una lista de
materiales, para cada uno de los juegos. Posteriormente se repartiran los materiales
necesarios para elaborar los juegos tradicionales y se les pedira a los alumnos que los
reciclen en sus casas.

Situacién 5: Elaboracién manual de materiales para los juegos tradicionales

En esta situacién de aprendizaje se utilizaran dos sesiones para elaborar
manualmente con ayuda del docente los juegos tradicionales con los materiales
reciclados que han conseguido los alumnos. Deberan elaborar los bolinches, las pelotas,
el tablon para el juego de punteria, las anillas y el soporte para introducir las anillas.
Para ello, se utilizaran los materiales reciclados y otros materiales artisticos como
pintura, cinta, pegamento etc.

Situacion 6: Las familias en el aula

Una vez tenemos los materiales de los juegos elegidos, realizaré unas sesiones
en las que pondremos en marcha las acciones motrices de dichos juegos a partir de las
explicaciones de los mismos por parte de las familias o agentes cercanos a los alumnos.
Es decir, participaran en la sesion tantas personas como puedan y si hay muchas se
intentarian dividir en el resto de las sesiones por evitar aglomeraciones.
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Situaciéon 7: Olimpiadas de clase

Una vez elaborados los materiales necesarios para los juegos tradicionales, en
esta situacion de aprendizaje se formardn grupos de 5-6 personas y se prepararan los
espacios necesarios para llevar a cabo los 5 juegos elegidos.

Los grupos rotarén para que todos puedan practicar cada uno de los juegos.

En cada uno de los juegos habra un familiar minimo para compartir su
experiencia y dar una explicacion de cada juego. Para evaluar esta dinamica
utilizaremos una diana de evaluacién en cada uno de los juegos.

Situacion 8: Recogida de informacion:

Durante las olimpiadas de clase, los alumnos deberan recoger informacion sobre
los juegos practicados con las diferencias aportadas por las familias y contrastarla, para
después ponerla en comun grabando cada grupo cooperativo un video.

Situacion 9: Puesta en comudn

En esta situacion de aprendizaje, la cual se desarrolla en una sesion posterior a
las olimpiadas de clase, se hard una puesta en comin en la que se proyectara un video
con la informacién recogida, lo que mas y lo que menos les ha gustado, y qué
cambiarian o mejorarian en unas futuras olimpiadas de juegos tradicionales.

Con ayuda de la destreza de pensamiento “Antes pensaba, ahora pienso” para
fomentar la reflexion de lo que conocian antes y después de la realizacion del proyecto.

Situacion 10: Olimpiadas familiares

En esta Gltima situacion de aprendizaje se realizaran unas segundas olimpiadas
de juegos tradicionales, pero esta vez con mas juegos y con la colaboracion directa de
las familias, ya que seran ellos también quienes participen en las olimpiadas.

A modo de diario reflexivo, se colocara un folio en cada una de las postas para
que los participantes muestren su opinion del dia.
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5.5. Temporalizacion
Tabla 18.

Temporalizacion

Sesion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Progresion de Toma de . . L
g .. Conocer el nivel de partida Aprender y progresar Valorar los progresos Exposicion
aprendizaje contacto
Presentacion | Recogida | Realizacion de materiales | Explicacion y practica de los diferentes | Creacidn de un video explicativo del juego | Exposicion
unidad de juegos creados con las familias y entorno | que han elegido con sus reglas y | del video y
(Power Point) | informaci del alumnado. modificaciones después de la explicacién | sesion abierta
Contenido de 6n de de las personas externas al centro y la | a las familias
aprendizaje diferentes valoracion de la experiencia para poner en
juegos practica  los
diferentes
juegos
. Todo tipo N
Los juegos . ., . - . . Olimpiadas
Fases . J. g de juegos Creacion de materiales Las familias al colegio Producto final -p_
tradicionales , familiares
de Aragon
N Trabajo Trabajo Trabajo individual . . . Trabaj
Organizacion o J J J y Trabajo masivo Trabajo grupal ab_ajo
individual grupal grupal masivo

Comparacion de las reglas y formas de jugar

Reflexién .
Instrumento de grupal buscadas por los alumnos anteriormente y Video final
evaluacion Situacion  de las explicadas por los miembros que han

referencia el participado en las aulas
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juego

Material curricular

Power point

Ordenador
y ficha

Materiales reciclados y
materiales de plastica

Papel y boligrafos y completar la ficha
anterior

Ordenador y cdmara
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5.6. Elementos transversales
En la Orden 16 de junio del 2014 (BOA, 20 de junio), en el articulo 8 (pagina 7)

se definen los elementos transversales. Estos son los siguientes:

1. Lacomprension lectora

2. Laexpresion oral y escrita

3. Lacomunicacion audiovisual

4. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion
5. El emprendimiento

6. La educacion civica y constitucional

7. Laprevencion de la violencia

La comprension lectora se trabaja en acrosport y danzas puesto que se les
facilitara a los alumnos una serie de explicaciones con cada imagen para que
comprendan mejor la ejecucién de las mismas. Ademas, la trabajaré en juegos
tradicionales ya que se les proporcionard informacion para que conozcan los juegos

tradicionales de la zona, en este caso Aragon.

La expresion oral la trabajaré en actividades como, acrosport, volleyball, juegos
tradicionales, ya que consideramos importante la comunicacién entre los miembros del

equipo para la buena realizacion de las actividades.

La comunicacion audiovisual se trabaja en atletismo, acrosport, danzas,
orientacion y juegos tradicionales, pues se expondra una serie de videos o iméagenes
para que se adentren en los temas a tratar y vean de manera visual las figuras a realizar

en acrosport, los pasos de baile...

Los alumnos deberan trabajar el uso de las Tics en las unidades didacticas de

acrosport y danzas para buscar otras figuras o pasos de baile alternativos a los que les
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proporcionamos. Ademas, se trabajard en los juegos tradicionales, pues los alumnos

deberén buscar informacion acerca de juegos tipicos de la zona en la que viven.

En todas las unidades didacticas se trabajard el emprendimiento, pues considero
que los alumnos deben tener esfuerzo e iniciativa en la realizacion de todas las

actividades.

La educacién civica y constitucional se va a trabajar en acrosport, danzas,
orientacion y juegos tradicionales pues se trabajaran valores como el respeto hacia los

demas comparfieros.

La prevencion de la violencia la trabajaremos en las unidades didacticas de
lucha, acrosport, danzas y juegos tradicionales fomentando la no violencia entre los

alumnos para que no se creen conflictos.

5.7. Orientaciones didacticas. Metodologia

Segun la ORDEN de 29 de julio del 2016, por la que modifica la Orden 16 de
junio del 2014, de la Consejeria de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la
que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los
centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén (BOA, 20/06/2016).

En el Anexo Il correspondiente al area de Educacion Fisica, se establece unas
orientaciones metodoldgicas para el blogue 3 (acciones motrices de cooperacion y
cooperacidn-oposicién) y en el bloque 6 (gestion de la vida activa y valores) de
contenidos curriculares (BOA, 20/06/2016, p. 6-10).

En los aprendizajes del bloque 3, se establecen dos opciones metodoldgicas:

- Verificar si se consiguen, mejorar y progresar las acciones motrices basicas y si
se componen otras mas complejas combinandolas o entrelazando las primeras.

- Analizar si el alumnado, lleva a cabo las actividades de colaboraciéon y
colaboracién-oposicion, mostrando una actitud consciente y en referencia a las

intenciones que definan el juego que se practique. Ademas se podra observar el
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cumplimiento de las reglas y principios de accion que definen este tipo de

actividades.

En cuanto a los aprendizajes del bloque 6, son de caracter diferente. Se agrupan

en varios grupos y se tendré en cuenta:

- Reglas y principios para actuar

- Actividad fisica como una practica adecuada y frecuente para la mejora de la
salud.

- Acogida de las diversas realidades corporales, aceptando las debilidades y
fortalezas de los compafieros.

- Reconocimiento del patrimonio cultural mediante los juegos tradicionales de la
comunidad autonoma de Aragon.

- Educacion en valores individuales, sociales y medio ambientales.

Por otro lado, la autoconstruccion de juegos con material reciclado nace de
existencia de una gran cantidad de materiales cercanos a nosotros que pueden usarse
como instrumento educativo para el area de Educacion Fisica con el objetivo de
concienciar al alumnado de la necesidad del reciclaje y conciencia ecolégica (Gil y
Garralén, 2011).

Es importante destacar que los juegos tradicionales son précticas ludicas que han
sido transmitidos de generacion en generacion y que conducen a la diversion y, ayudan
a recordar costumbres del pasado (Vazquez, Nieves, Bravo, y Cabrera, 2013).

5.7.1. Metodologia

Esta unidad didactica se va a llevar a cabo mediante el aprendizaje dialdgico, la
autoconstruccion de materiales y del aprendizaje cooperativo. Segun la sesién que se

Ileve a cabo, tomara mas valor una metodologia que otra. Para ello, a continuacion, se
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definird cada una de las metodologias y como se desarrollaran a lo largo de la propuesta

de intervencion.

En primer lugar, el aprendizaje dialdgico se da cuando se produce comunicacion
entre iguales reconocimiento asi la inteligencia cultural de las personas para orientarse a
transformar el conocimiento previo y poder avanzar hacia el éxito (Aubert, Flecha,

Garcia, Fecha y Racionero, 2008).

Esta metodologia se llevara a lo largo de toda la unidad didactica pero cobrara
mas importancia cuando las abuelas vayan al centro escolar para realizar la explicacion
de los juegos tradicionales y en la olimpiada final cuando se realizan los juegos para
toda la comunidad educativa (sesiones 5, 6, 7 'y 11).

En segundo lugar, se entiende por autoconstruccion de materiales, al proceso de
disefiar y fabricar juegos a través de materiales reciclados, reforzando tres elementos
basicos del Constructivismo: el aprendiz activo que aprende elaborando, el aprendiz
social que aprende con ayuda de sus comparieros y el aprendiz creativo que desarrolla la
imaginacion (Perkins, 1999).

Este proceso de autoconstruccion de materiales se llevara a cabo en las sesiones
en las que el alumnado realice los juegos con materiales reciclados para poder

utilizarlos posteriormente. Seria en las sesiones 2 y 3.

En tercer lugar, el aprendizaje cooperativo se define como aquella metodologia
en la que el alumnado aprende con, de y por otros estudiantes a través de la formula de
ensefianza-aprendizaje que ayuda y promueve una interaccion e interdependencia
positiva en la que el profesorado y el alumnado actian como co-aprendices (Fernandez-
Rio, 2014, p.6).

En este caso, este aprendizaje se llevaria a cabo en todas las sesiones pues el
alumnado realiza dindmicas en grupos heterogéneos. Por ejemplo, en la sesion uno

(Tabla 20), se desarrolla una dinamica de aprendizaje cooperativo denominada “1, 2, 4”
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Tabla 19.

Relacion de los principios de aprendizaje dialogico y cémo se llevan a cabo en la
unidad didactica

Principios aprendizaje

o, Como se lleva a cabo en la unidad didactica
dialdgico

Se desarrollaria dando turno de palabra a todo el alumnado
Dialogo igualitario | para que hablen todos el mismo tiempo y ser participes de
cada una de las actividades que se plantean.

Inteligencia académica: trabajando las competencias clave
del curriculo.

Inteligencia practica: habilidades y destrezas como serian el
Inteligencia cultural | trabajo en equipo, resolucion de conflictos y la toma de
decisiones

Inteligencia comunicativa: didlogo interpersonal (familias y
comparieros), expresion oral y escrita.

Se trata de incluir al alumnado y a las familias en todas las
actividades. Participacion de las personales
independientemente de su condicién social, étnica, de género o
nivel de habilidad.

Transformacién

Este principio se desarrolla aprendiendo a traves de los juegos
de la cultura aragonesa, es decir, se realizaria una adaptacion
de los juegos estableciendo diferentes niveles de logro para
que puedan participar todas las personas.

Creacion de sentido

Se fomenta en la practica de los juegos y en la construccion de
materiales. El alumnado mas habil y competente podra ayudar

Solidaridad al resto. Las familias también podran ayudar al alumnado en la
compresiéon de los distintos juegos para poder ponerlos en
practica.

. L, Se aprenderan valores como el respeto a los compafieros y a

Dimension . . . .

. las familias; aprendizaje de los contenidos del &rea de

instrumental e . -
educacion fisica, habilidades comunicativas, etc.

Igualdad de Se trabajara estableciendo diferentes niveles de logro para que

diferencias el alumnado pueda participar con éxito. Ademas, se incluiran

personas externas al centro como son las familias para ayudar
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a la comprensidn de los diferentes juegos.

5.8. Adaptaciones curriculares. Atencion a la diversidad

En esta aula de 6° curso hay un alumno con una necesidad especifica que es,

asperger.

Un asperger suele tener problemas del desarrollo cognitivo y en el lenguaje, son
muy inteligentes y tienen una gran memoria fotografica. Tienen también problemas de

concentracion, trabajo en equipo y habilidades motrices

Por lo tanto, en todas las actividades hay que tener en cuenta que le lleve mas
tiempo realizarla ya que es un alumnado que tiene problemas de concentracion.
Entonces hay que adaptar la temporalizacidn para que no se sienta desplazado ni que se

le esta esperando.

Tiene problemas en los juegos cooperativos, ya que se suelen relacionar solo con
las personas que tiene confianza y no les gusta que les toquen, por lo tanto, en primer
lugar intentaré que socialice mas con otros compafieros y sino buscar juegos de creacién
de equipos, si esto no funciona creariamos unos equipos a principio de curso para que

vayan cogiendo confianza.

Un juego interesante que propondria para socializarse seria el juego de “Las

banderas”.

Material: cintas de dos colores diferentes, dos banderas y un amplio campo de

juego.

Desarrollo: se divide a los participantes en dos equipos, y a cada uno de los dos
equipos se les asigna un campo relativamente amplio, y con unos limites bien definidos.
Cada uno de los equipos dispone de una bandera, que debe colocar en su campo de
forma que cada uno de los equipos debe robar la bandera del equipo contrario, y llevarla
hasta su campo, Yy evitar que el equipo contrario robe su bandera. A los enemigos se los
captura Unicamente en campo propio, y se hace quitando el pafiuelo que llevan colgando

de la cintura, quien es atrapado queda fuera.
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Otra necesidad educativa que llevaré a cabo sera realizar rutinas de ayuda para
controlar el ambiente y prevenir lo que va suceder en las sesiones. Por otro lado, tener
un lenguaje comodo y sencillo para que todo sea entendido a la primera, sin dobles

sentidos. Para acabar, es interesante que las reglas y normas las vea por escrito.

Por lo demas él puede realizar una vida normal y una actividad fisica normal en
funcién de la edad que tiene, estando siempre en coordinacion con el entorno cercano al

nifo.

Al encontrarme en el aula con alumno Asperger realizaré una serie de

adaptaciones.

Estas adaptaciones serian: la anticipacion de la explicacion de las diversas
actividades mediante la utilizacién pictogramas de ARASAAC con el fin de
comunicarnos con él. Ademas de ello, explicaré todas las actividades de manera clara,
hablandole de forma directa para que reciba mejor la informacion y cerciorar de que
esta sea bien comprendida por el alumno, consiguiendo con todo esto que el alumno lo
haya entendido bien. Asi pues, con esto pretendo conseguir que tanto a nivel individual
como a nivel grupal el nifio pueda tener un buen desarrollo Optimo de todas sus

capacidades y por lo tanto se cree un ambiente inclusivo.

6. Conclusién

Con la realizacién de este trabajo, he podido conocer en profundidad el
aprendizaje dialégico y las diferentes aportaciones que tienen dicha metodologia activa
en la practica. Lamentablemente por la situacion sanitaria que ha tenido el pais, no se ha
podido llevar a la préactica, pero me he quedado con la idea de como se podria trasladar

la propuesta al centro escolar.

Haber realizado las practicas escolares en el mismo centro al que he llevado a
cabo la propuesta de intervencion en el area de educacion fisica, me ha ayudado porque
al conocer al equipo docente y a las familias, es mas facil desarrollar un proyecto con
estas caracteristicas. También hay que tener en cuenta que el centro escolar se encuentra

en un pequefio pueblo y es méas familiar y cercano que en cuidad.
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Por un lado, conocer el aprendizaje dialégico me motiva para poder transferir
esta propuesta al centro escolar en que yo desempefie la docencia, o en su defecto en la
programacion de las oposiciones. Me he dado cuenta de las aportaciones que tiene tanto

en la dinamica del centro escolar como en la formacién del alumnado.

Otro aspecto importante a tener en cuenta para poner en practica esta unidad
didactica con aprendizaje dialégico como metodologia, es necesario cautivar al equipo
docente para poder hacer una puesta en practica comdn con los compafieros; asi como

saber llamar la atencion de las familias. En definitiva, mostrar una actitud positiva.

Por otro lado, destacar el acercamiento de la comunidad educativa al centro
escolar enriquece la formacion del alumnado. En este caso, las abuelas serian una figura
importante en la dinamica de la unidad didactica. Con esta técnica, la motivacién del

alumnado aumentaria porque es algo novedoso para ellos.

Por ultimo, la inclusién es uno de los retos que necesita conseguir la educacion
de la actualidad, donde el alumnado pueda formarse y participar en el aula
independientemente de las caracteristicas que presente. Esto se convierte en una
obligacion para los docentes del aula, necesitamos formarnos permanentemente para
poder adaptar cada una de las actividades al alumnado que tengamos en el aula para asi

aprender y crear la igualdad en el grupo-clase.

7. Limitaciones

A continuacion, se describen las limitaciones que se podrian llegar a tener
cuando se realiza una propuesta de unidad didactica como la descrita anteriormente.

Debido a la situacion provocada por el Covid-19 no se ha podido poner en practica.

En primer lugar, el apoyo del centro podria ser una de las limitaciones mas
grandes a la hora de poner en practica esta unidad didactica, porque se podria dar el
caso de que no hubiera apoyo de los docentes para poder llevarla a cabo, puesto que hay
que llegar a un consenso de horarios. Por otro lado, es necesario que se permita una
flexibilizacion curricular para poder explicar cada contenido con la metodologia que se

considere mas adecuada, en este caso, el aprendizaje dialdgico.
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En segundo lugar, otro de los problemas que podria existir seria la participacion
de los alumnos. Es necesario que el alumnado muestre una actitud positiva hacia el
contenido y a la dinamica. Del mismo modo, por su parte, las familias y en concreto las
abuelas que seran las protagonistas de esta unidad didactica, seria imprescindible que
mostraran una actitud activa porque de no ser asi, no tendria sentido aplicar el
aprendizaje dialégico. También, el permiso para que se pueda grabar a los menores

podré estar condicionado a la dindmica.

En tercer lugar, podria existir el problema de no poder conseguir material
reciclado para la realizacion de los diferentes juegos tradicionales; asi como de que el
centro no aporte el suficiente material fungible para la ejecucion de dichos juegos. En
este caso, tendria que ser el alumnado el que tendria que aportar el material para poder

llevar a cabo las manualidades.

Por ultimo, el tiempo y el espacio son aspectos que habria que tener en cuenta a
la hora de la realizacion de cualquier unidad didactica. En este caso se ha pensado
realizarlo en el patio del recreo y una de las limitaciones seria la climatologia, puesto
que si hiciera mal tiempo habria que buscar un espacio alternativo para poder llevarla a
cabo y es facil de que hubiera que cambiar la dindmica. Otra limitacion asociada al
tiempo seria la flexibilizacion de horarios, en varias sesiones es necesario utilizar el
tiempo de recreo y que algin docente en momentos puntuales ceda su sesion de alguna

area al area de educacién fisica para desarrollar la unidad didactica.
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9. Anexos

9.1. Sesiones

Tabla 20.
Sesion 1.
SESION 1
Fecha | 05-03-2020 Hora 42 Grupo: 6°
Area curricular Educacion fisica

Secuencia didactica Olimpiadas de Juegos Tradicionales

Recursos materiales | Proyector y power point

Estructuracion temporal (60 minutos)

10 minutos de presentacion

10 minutos de concienciacion y conocimiento de Juegos Tradicionales.

30 minutos de eleccion grupal de los juegos tradicionales que van a participar en las
olimpiadas

Indicadores de logro

- Encuentra informacion clara de sus familias sobre los juegos tradicionales.
- Participa en clase en la eleccion de juegos tradicionales para las Olimpiadas.

- Respeta las opiniones del resto de compafieros.

Desarrollo de la sesion

Al principio de la sesion el docente hace una presentacién del proyecto con la intencién
de que los nifios interactden, muestren interés y motivacion por este contenido y la
importancia de los juegos tradicionales en la sociedad. Para ello, con ayuda de una
presentacion power point se les adentrara en el tema.

A continuacion, se realizara un “braimstorming”. El alumnado se dividird en grupos
heterogéneos y se les repartird varios post-it con la intencion de que pongan alli lo que
les despiertan los juegos tradicionales. Estas ideas se iran leyendo y colocando en la
pizarra a modo de introduccién del contenido.

Para finalizar, por grupos, se realizara la eleccion de qué juegos se van a realizar a lo
largo de la unidad didéactica.
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MATERIAL SESION 1: POWER POINT
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Tabla 21.

Sesion 2
SESION 2
Fecha | 09-03-2020 Hora | 12 Grupo: 6°
Area curricular Educacion fisica

Secuencia didactica | Olimpiadas de Juegos Tradicionales

Recursos materiales | Papel, boligrafo, la ficha y ordenador

Estructuracion temporal (60 minutos)

45 minutos de busqueda de informacion sobre el juego que eligieran en la sesién
anterior (grupal)

10 minutos de explicacién de cdmo ibamos a implicar a sus familiares en el proyecto

Indicadores de logro

- Busca y plasma informacién

- Encuentra informacion clara de sus familias sobre los juegos tradicionales.

Desarrollo de la sesion

En esta sesion los alumnos deberan buscar informacion de manera guiada y plasmar la
informacion en una ficha que le proporcionaré (ver ficha en la parte inferior). Por otro
lado deberén busca informacion en las tablets. Para ello se llevara a cabo la dindmica
de aprendizaje cooperativo “1, 2, 4”.
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JUEGO:

MATERIAL SESION 2: FICHA
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Tabla 22.

Sesiones 3y 4

SESION 3y 4
Fecha 10-03-2020 y 12-03-2020 Hora 32y 40 Grupo: 6°
Area curricular Educacion fisica

Secuencia didactica Olimpiadas de Juegos Tradicionales

Recursos materiales

Material reciclado y de las manualidades (cada grupo se
encargara de buscar su propio material para desarrollar los
juegos).

En la siguiente lista, aparecen materiales tipo para el desarrollo
de las sesiones:

Botellas de agua vacias

Arena

- Papel de cocina
- Cola

- Globos

- Periodicos

- Cartdn de papel higiénico
- Pintura

- Tijeras

- Pinceles

- Cartones

- Lana

- Papel de plata

- Gomaeva

Cinta aislante

Huevos duros

Bolsas de basura

Cucharas de plastico

- Compas

Estructuracion temporal (105 minutos)
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Se dedicaran las dos sesiones a la realizacion de los diferentes materiales que vamos a
utilizar en las olimpiadas.

Indicadores de logro

- Colabora con sus compafieros en la realizacion de diversos materiales reciclados

para los diversos juegos tradicionales.
- Conoce el uso de distintas técnicas para elaborar sus obras relacionados con los

juegos tradicionales

Desarrollo de la sesion

En esta actividad, tras haber reciclado el material necesario en sus casas, se utilizaran 2
sesiones para trabajar habilidades plasticas y motricidad fina elaborando los elementos
para los juegos tradicionales que se han elegido en clase. Para ello, se haran grupos
heterogéneos de 4 personas y se distribuira lo que tiene que hacer cada grupo.

Para que resulte méas sencillo, trabajardn a partir de unas instrucciones dadas, apoyo
visual con iméagenes, y teniendo al docente como guia en el proceso de elaboracion.
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Tabla 23.

Sesiones 5,6y 7

SESION 5,6 y7
16-03-2020 17-03-
) aQa a - RO
Fecha 2020 y 19-03-2020 Hora 1832y 4 Grupo: 6
Area curricular Educacion fisica
Secuencia didactica Olimpiadas de Juegos Tradicionales

Recursos didacticos Juegos elaborados manualmente

Estructuracion temporal (185 minutos)

En estas tres sesiones se practicaran los juegos elegidos en un sistema de rotacion en el
que todos los alumnos pasaran por todas las postas y escucharan las explicaciones de los
diferentes familiares.

Indicadores de logro

- Respeta las normas

- Respeta a sus compafieros y el turno de juego

- Cuida el material de los juegos

- Se esfuerza en realizar las actividades

- Muestra interés

- Tiene un buen comportamiento

- Ajusta sus movimientos corporales a la accién a realizar en la situacion de juegos
de cooperacion

- Ajusta sus movimiento corporales a la accion a realizar en la situacion de juegos
de cooperacion- oposicion

- Préctica voluntariamente en todos juegos propuestos

Desarrollo de la sesion

En estas sesiones se trabajaran los juegos elegidos, se pondran en marcha los diferentes
juegos con la ayuda e implicacion familiar en el que habra un adulto por grupo y juego
como minimo. Por otro lado, tendran que apuntar en la ficha dada anteriormente las
observaciones y matices que les han aportado los adultos.
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Para evaluar la eficacia de esta dinamica de juego, utilizaremos una diana de evaluacion

en cada uno de las postas. Cada jugador debera de poner un gomet en la parte que

corresponda.

Comunicacién entre los
miembros del grupo
Organizacion del

Participacion de
Orden y limpiez todos los miembros

del grupo

Resultado de la
actividad

Presentacion del
resultado de la
actividad Hemos disfrutado la

Resolucién de conflictos actividad

e | - Insuficiente (no domina nada del contenido o tema)
e 2 - Regular (domina muy poco del tema)
e 3 - Bueno (domina casi todo el contenido)

64




Tabla 24.

Sesiones 8,9y 10

SESION 8,9y 10

Fecha | 12 5020

23-03-2020, 24-03-2020 y 26-

Hora 13 32y 42 Grupo: 6°

Area curricular

Educacion fisica

Secuencia didactica

Olimpiadas de Juegos Tradicionales

Recursos didacticos

Ficha Juego Tradicional, cAmara, ordenador

Estructuracion temporal (185 minutos)

- Utilizaremos 50 minutos a recoger y contrastar la informacion para dejar una

ficha completa con toda la informacion recogida para exponerla.

- 50 minutos a escribir y estructural la intervencion en el video para saber que van

a decir y como se van a dividir la informacion entre los miembros del grupo.

- 85 minutos se utilizaran a grabar el video y montarlo.

Indicadores de logro

Muestra interés

Se expresa de manera correcta exponiendo su informacion recogida

Participa en la puesta en comun

- Respeta las opiniones y respuestas de los compafieros

- Comprende la importancia cultural de estos juegos.

- Se expresa de forma correcta

- Expresa con claridad los contenidos.

Desarrollo de la sesion

En estas tres sesiones se recogera la informacion y completaran la ficha con la
informacidn aportada por los familiares que asistieron a las sesiones. Posteriormente se
estructurara la informacion y se dividira la misma entre los compafieros del grupo
cooperativo para preparar su grabacion. Finalmente se grabara el video y se montara
para que en la siguiente sesion exponerlos a las familias.

En las sesion 8 trabajaremos con la destreza de pensamiento “Antes pensaba, ahora

65




pienso” para fomentar la reflexion.

Antes pensaba..

o

Ahora pienso

Y.
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Tabla 25.

Sesion 11
SESION 11
Fecha 30-03-2020 Hora 12 Grupo: 6°
Avrea curricular Educacion fisica
Secuencia didactica Olimpiadas de Juegos Tradicionales
Recursos didacticos Video grupal y los juegos creados

Estructuracion temporal (100 minutos)

- 60 minutos de exposicion de los videos a las familias.
- 30 minutos del recreo para poner en practica los juegos con la familia.
- *en caso de que hubiera muchos juegos se valoraria la posibilidad de coger

alguna hora de otras areas en caso de que fuese posible

Indicadores de logro

- Respeta el turno de los demas.

- Participa de forma activa.

Desarrollo de la sesion

En esta sesion se expondran los videos creados a los familiares que hayan asistido y
puesta en practica de las Olimpiadas de Juegos Tradicionales con las posibilidades
expuestas en la estructuracion temporal.

En cada una de las postas, se colocaran unos folios para que cada participante pueda
expresar su opinion del dia a modo de diario reflexivo.
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