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La inteligencia emocional en la etapa de infantil. Una utopia en nuestras escuelas?

Resumen

Desde que surgio el término de inteligencia emocional se produjo una
revolucion, especialmente en el &mbito educativo. Su popularidad se debe a que
propiciaba nuevas esperanzas para aquellos nifios que provenian de hogares
con un nivel socioecondmico mas bajo, que contaban con algunas dificultades
de aprendizaje, o simplemente cuyo ritmo evolutivo era diferente al resto. Hasta
ese momento, en las escuelas tradicionales se seguia una metodologia basada
exclusivamente en la nota obtenida mediante un test que predecia el rendimiento
académico de cada alumno, discriminando a aquellos que conseguian las
puntuaciones mas bajas, desde que se aplicO por primera vez a principios del
siglo XX.

En cambio, durante las ultimas décadas, la inteligencia emocional ha
conseguido recibir cada vez mas atencion. No obstante, ain no existe consenso
en cuanto a la manera de educar en las emociones, por lo que a veces se olvidan
de los contenidos emocionales, a diferencia de lo que ocurre con los logico-
matematicos, los artisticos, asi como la lectoescritura. Por este motivo se han
desarrollado algunas pautas interesantes para que los padres puedan ensefar
a sus hijos a reconocer sus emociones y regular su conducta desde el hogar y

asi se vea reforzada la relacion casa-escuela.

Palabras clave: inteligencia emocional, educacién, emociones, infantil.

Abstract

Since the term of emotional intelligence emerged, it was a revolution.
Especially in the education system. Its popularity was the fact that it fostered new
hopes for those children who came from houses with a lower social and economic
level. Until then, in traditional schools the teachers used a methodology based
exclusively on the mark obtained by a test that predicted the academic level of
each student, so they discriminate those who achieved the lowest scores for so
many years.

During the last decades, emotional intelligence has managed to receive
more and more attention. However, there is still no consensus as to how to

educate on emotions, so they sometimes forget about emotional content, unlike



what happens with logical-mathematics, arts or reading and writing. For this
reason, some interesting guidelines have been developed so that parents can
teach their children to recognize their emotions and regulate their behavior from
home, thus strengthening the home-school relationship.

Key words: emotional intelligence, education, emotions, childhood.

1. INTRODUCCION

El presente trabajo trata de apoyar el uso de la educacién en emociones
desde las aulas de infantil. Para ello, se compone de tres apartados bien
diferenciados. En el primero de ellos se elabora un recorrido historico sobre el
concepto de inteligencia a través de la vision de varios autores, hasta llegar a la
idea de Inteligencia Emocional (IE). A partir de ahi, se sigue su evolucion para
poder comprender los beneficios de la Educacion Emocional (EE) en el aula.
Asimismo, en este apartado se dedicara un capitulo para hacer hincapié en la
importancia del vinculo con los cuidadores, ademas se proporcionaran pautas y
recomendaciones para todos aquellos padres que muestren interés y/o
curiosidad por aplicarlas en el hogar.

En segundo lugar, se realizara un estudio siguiendo la Orden del 28 de
marzo de 2008 para ver los contenidos que hacen referencia a las emociones
siguiendo las diferentes areas curriculares. Nos centraremos en el Lenguaje y
concretamente en la Lengua Extranjera. De esta manera se podra comprobar
cuéles son los contenidos emocionales, qué tipo de competencias se describen
y cdmo son los criterios de evaluacién que abordan las leyes educativas mas
recientes.

Por ultimo, se reflexionard sobre el grado de exactitud entre las
aportaciones tedricas y los contenidos curriculares. Para ello, se partira de las
propias experiencias en diversos centros escolares, a lo largo de toda la
formacion académica docente. Algunos de los colegios descritos de la ciudad de
Teruel tenian un caracter publico, mientras que otros eran concertados. No
obstante, todos ellos tenian en comun que los alumnos se situaban en edades
comprendidas entre los 3 y los 6 afios.

Por otra parte, el motivo de eleccidn de este tema reside en la importancia

de comprender y atender las diferentes necesidades emocionales del alumnado
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de infantil para poderles ofrecer, cuanto antes, una serie de herramientas que
les ayude a gestionar sus emociones, alcanzar la felicidad y mejorar su calidad
de vida. Teniendo en cuenta el contexto especial que se esta viviendo en la
actualidad ante la situacion del COVID-19, parece mas necesario que nunca
atender estas necesidades. Pues tanto la suspensioén de clases presenciales,
como el cambio en las rutinas, el periodo de aislamiento, la adaptacion a un
modelo de educacion online, el distanciamiento social y la reincorporacion al aula
con algunas restricciones, pueden producir un fuerte impacto en el area

emocional del cerebro.

2. OBJETIVOS
Mediante el siguiente informe, se pretende lograr los objetivos descritos a
continuacion:
e Investigar sobre el origen y significado de la IE.
e Analizar los contenidos emocionales segun la normativa de Educacion
Infantil de la Comunidad de Aragon.
e Estudiar los contenidos curriculares sobre las emociones para ver si es

posible vincularlos con el area de la lengua extranjera.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se hara referencia al trabajo de diferentes
investigadores, psicologos y otros intelectuales para explicar el origen de la
Inteligencia Emocional (IE), la evolucién de los conceptos de inteligencia y
emocion y su conexidén con la Teoria de las Inteligencias Mdultiples (IM).
Asimismo, también se dedicard una seccion a la vision de la Educacion
Emocional (EE) en la etapa de Infantil, revisando la importancia de trabajar las
competencias emocionales por parte del maestro, dentro del aula. Por ultimo, se
recogeran una serie de pautas y/o recomendaciones para los padres que sientan

interés por educar a sus hijos en las emociones.



3.1. Evolucion historica del concepto de inteligencia

El término inteligencia resulta bastante complejo de definir, por ello para
recuperar la definicion mas apropiada es necesario basarse en las diferentes
investigaciones, estudios, teorias y ensayos de diversos expertos a lo largo del
tiempo. Por este motivo podria decirse que su definicibn se ha visto sujeta a
cambios constantes y a numerosas interpretaciones.

A nivel etimoldgico, la palabra “inteligencia” proviene del latin intelligentia
o intelléctus, derivadas del verbo intelligere —compuesto por inter (entre) y
legere (leer, escoger). La RAE (2014) recoge siete acepciones en su Ultima
edicion, de entre las que destacan la “capacidad de entender o comprender”, asi
como la “capacidad para resolver problemas”.

La inteligencia siempre ha planteado un tema de debate para el ser
humano. Su interés por conocerla, estudiarla y aprender a medirla han sido el
punto de partida para filosofos psicologos, investigadores y educadores, entre
otros. En la Antigua Grecia, Platon (427-347 a. C.) formulé el “dualismo
antropolégico” en el que propone que el ser humano esta formado por cuerpo
(mundo sensible) y “alma” (mundo inteligible). Por ello, en esta época era
impensable considerar que la inteligencia pudiera tener alguna conexion con las
emociones. Mas bien todo lo contrario, los sentimientos eran sinonimo de
impulsividad y debilidad, por lo que pasaban a un segundo plano. En La
Republica, Platon reflexiona sobre el cuerpo y sus mecanismos de distraccion,
pues para €l las emociones bloquean a la razon e imposibilitan el acceso al
conocimiento cientifico y verdadero. Esta perspectiva podria resumirse con la
siguiente cita: “mientras tengamos cuerpo, y huestra alma se halle
entremezclada con semejante mal, no poseeremos suficientemente aquello que
deseamos, es decir, la verdad” (Roser, 2009, p.36).

Mas tarde, en el siglo XIX, se realizaron los primeros estudios sobre el
origen de la inteligencia en los seres humanos. El antropdlogo, polimata y
psicélogo Francis Galton (1822-1911), bajo la influencia de Charles Darwin,
elaboré diversas investigaciones a sujetos de edades muy diferentes y llego a la
conclusiéon de que “la inteligencia es un proceso mental superior, cuantificable,
variable de una persona a otra y transferible por la herencia” (Villamizar &
Donoso, 2013, p.412).
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Durante el inicio del Siglo XX, Alfred Binet (1857-1911), un conocido
pedagogo, grafdlogo y psicélogo francés llevdo a cabo numerosos estudios
experimentales sobre el desarrollo intelectual. Binet (1903) citado por Bisquerra
(2003, p. 14) en uno de sus libros publicé algunos métodos para la evaluacion
de las diferencias del alumnado, aunque también reconocia el riesgo que podia
suponer para la sociedad el hecho de “etiquetar a los nifios”. Para Rubén Ardila
la inteligencia se basa en “cualidades formales” como la “memoria, la percepcion,
la atencion y el intelecto” (2011, p.99). Unos afios mas tarde, en 1905
confecciona el primer “test de prediccion del rendimiento escolar” junto a su
exalumno Théodore Simon. Esta prueba fue demandada por el Ministére de
I'Education nationale et de la Jeunesse con el objetivo de identificar y clasificar
al alumnado que podia continuar sus estudios en la escuela ordinaria y aquellos
gue requerian una atencion mas especializada. La repercusion de este test de
inteligencia tuvo un impacto a nivel mundial. Sin embargo, Binet tenia la
esperanza de que sirviera como una guia practica para ayudar a los nifios con
dificultades de aprendizaje, en lugar de como un instrumento de medicion
(Bisquerra, 2003, p. 14).

Por otra parte, el psicologo y filosofo aleman William Stern (1912) citado
por Bisquerra (2003, p.14) cred el concepto de “Coeficiente Intelectual” (Cl). Este
término tuvo una gran aceptacion y difusion por el resto de los investigadores,
llegando incluso a introducirlo en las primeras pruebas de inteligencia basadas
en el trabajo de Binet-Simon. Estas pruebas se emplearon durante la Primera
Guerra Mundial para tratar de evaluar a los soldados americanos, lo que provoco
gue el uso del CI se acabase extendiendo por todo el mundo (Bisquerra, 2003,
p.14).

Con el paso de los afios el concepto de inteligencia continuo
evolucionando, hasta que, en 1927, Charles Spearman (1863-1945) formulo su
propio modelo, conocido como el “analisis factorial” (Villamizar & Donoso, 2013)
Este reconocido investigador fue uno de los primeros psicélogos de la
inteligencia. A partir de su visidén bifactorial plante6 una hipétesis donde la
inteligencia se componia de un factor general o “factor g” y un factor especial o
“factor s”. Siguiendo este modelo, el “factor g” viene determinado por la herencia

genética del individuo, por lo que no puede modificarse. Pero la educacion si



puede tener una importante incidencia en el “factor s”. Por este motivo define la
inteligencia como “una capacidad general, unica para formar conceptos y
resolver problemas“(Villamizar, & Donoso, 2013, p.410).

Sin embargo, en los afos posteriores dos psicélogos estadounidenses,
Louis Leon Thurstone (1887-1955) y Joy Paul Guilford (1897-1987), citados por
Trujillo y Rivas (2005, p.21) decidieron estudiar la inteligencia aplicando la
“pluralizacién”. Estos autores sugieren un enfoque multifactorial, donde la
inteligencia no se compone de un Unico factor, sino de varios. En contraposicion
directa a lo que defendia Spearman, Thurstone (Bisquerra, 2003, p.14) usa el
“factor g” para extraer siete habilidades mentales: “fluidez verbal, comprension
verbal, capacidad para el célculo, rapidez perceptiva, representacion espacial,
memoria y razonamiento inductivo”. Es gracias a estas aportaciones por lo que
se pudieron realizar algunas mejoras en los test de inteligencia.

Por su parte, Guilford en 1950 presenté algunos estudios en los que
planteaba la existencia de varios componentes de la inteligencia y cre6 el modelo
de la Estructura del Intelecto (Villamizar, & Donoso, 2013, p.411). En base a este
modelo habia tres dimensiones: operaciones, contenidos y productos. Cada una
compuesta de diferentes areas, como: “la cognicion, la memoria, la produccion
divergente y los contenidos conductuales”, entre otros. (Villamizar, & Donoso
2013, p.411). Su visidon supuso un punto de partida para el posterior estudio de
la creatividad y el pensamiento divergente. Ademas, tanto el enfoque de
Thurstone como el de Guilford se consideran antecedentes a la teoria sobre las

Inteligencias Mdltiples de Gardner.

3.2. ¢Qué es lainteligencia emocional?

A modo de introduccién puede decirse que el concepto fue creado por
primera vez por John Mayer y Peter Salovey. En un primer momento, los autores
la describen como la “capacidad para supervisar emociones y sentimientos de
uno mismo Yy de otros, de discriminar entre ellos y de usar esta informacion para
orientar la accion y el propio pensamiento” (Salovey y Mayer, 1990, p.189). No
obstante, han reformulado su concepto en diferentes ocasiones con la intencién
de completar su modelo y adaptarse a las circunstancias de la actualidad. Desde
la Fundacién Botin (2010) destacan que la IE se puede ensefiar, al contrario de

lo que sostenia la comunidad cientifica en aquella época. Por ello, afios mas
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tarde Peter y Salovey, citados por Pacheco (2004, p.7) sostienen que este tipo
de inteligencia se sustenta sobre 4 habilidades clave que completan su
definicién:
1. La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con
exactitud.
2. La habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el
pensamiento.
3. La habilidad para comprender emociones y el conocimiento
emocional.
4. La habilidad para regular las emociones promoviendo un

crecimiento emocional e intelectual.

3.2.1. Definicién de emocion

No puede hablarse de IE sin antes haber reflexionado sobre el concepto
de emociéon. En primer lugar, tras un analisis morfolégico puede comprobarse
gue esta palabra procede del latin emovere, que significa moverse hacia alguna
parte. No obstante, consultar en el Diccionario de la Lengua Espafola, se
observa que la emocion tiene dos connotaciones. La primera de ellas se define
como la “alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va
acompafada de cierta conmocién somatica”’. Mientras que la segunda hace
referencia al “interés, generalmente expectante, con que se participa en algo que
esta ocurriendo”. (RAE, 2014)

Para Daniel Goleman, padre de la IE, una emocidn posee algunos matices
gue la diferencian de otros conceptos, como los estados de animo o el
temperamento. A la hora de delimitar el término de emocion defiende la idea de
“‘un sentimiento”, mas el conjunto de “los pensamientos, estados bioldgicos,
estados psicolégicos y el tipo de tendencias a la accion que lo caracterizan®. En
cambio, los estados de animo son “mas variables y perduran mas tiempo que las
emociones”; el temperamento, a su vez, es ‘la tendencia a evocar una
determinada emocion o estado de animo que vuelve a la gente especialmente
melancdlica, timida o jovial” (1996, pp. 41-42).

Por otra parte, Goleman apoya la tesis del reconocido psicologo Paul

Ekman, precursor en el estudio de las emociones y su expresion facial. Ambos



afirman la teoria de unas emociones primarias y otras que derivan de ellas. Esto
supone gue las emociones siguen una jerarquizacion, por lo que el miedo, la ira,
la tristeza y la alegria serian las principales expresiones faciales, capaces de ser
reconocidas de forma universal y sus multiples combinaciones pueden llegar a
crear nuevas e infinitas expresiones. “Existen centenares de emociones y
muchisimas mas mezclas, variaciones mutaciones y matices diferentes entre
todas ellas” (1996, p.41).

3.2.2. Larevolucién de las nuevas inteligencias

El detonante que provocé este cambio en la definicion de inteligencia
surgié en 1990, tras la aparicién de dos articulos de Salovey y Mayer sobre |IE
en varias revistas especializadas. A consecuencia de esto, el resto de los
investigadores de la comunidad cientifica empez6 a mostrar interés por el tema
y a plantearse hipétesis alternativas al Cl (Bisquerra, 2003, p.16).

Paralelamente, la publicacion de The Bell Curve en el afio 1994 provoco
una gran polémica entre la poblacion. Este libro potenciaba en mayor medida la
idea tradicional sobre el Cl. Ademas, establecia una relacion directa entre el nivel
socioeconomico y el intelectual del sujeto. Por ello, siguiendo ese argumento a
mayor nivel econémico, mayor inteligencia (Bisquerra, 2003, p.17).

Sin embargo, la situacion habia cambiado. Gracias a los articulos de
Mayer y Salovey la sociedad se estaba preparando para aceptar nuevas teorias
gue reformulasen la definicion de inteligencia. Howard Gardner, influenciado por
estos autores, planteo su teoria sobre las Inteligencias Mdultiples (IM). En su libro,
Estructuras de la mente, plasma todos sus esfuerzos tras afios de estudios en el
ambito de la neuropsicologia. El resultado de esos afios de investigaciones se
configuro en la teoria de IM, donde manifiesta su rechazo a la existencia de una
sola inteligencia. Desde ese momento Gardner no duda en criticar duramente la
escala Stanford-Binet, pues para él “es un error pensar que el cerebro humano
solo consta de una Unica inteligencia, ya que entonces el individuo sélo puede
ser bueno en todo, regular o malo” (Punset, 2011). Gardner es especialmente
reconocido por su gran repercusion en el ambito educativo, pues ofrecia nuevas
oportunidades para los estudiantes que habian obtenido bajas calificaciones a lo
largo de su vida. Por este motivo algunos autores mas actuales opinan que su

obra ha marcado un antes y un después:
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Gardner se ha rebelado contra una concepcion monolitica y estable de la
inteligencia y ha descubierto solo dos alternativas posibles: o continuar
con las ideas tradicionales de la inteligencia y de cdmo debe ser medida
0 buscar una hoja nueva de ruta para interpretar y desarrollar lo que
entendemos por este constructo. Y eligié la segunda (Escamilla 2014,
p.33).

Siguiendo su perspectiva, en su primer libro destaca que el ser humano
posee, al menos, 8 tipos de inteligencia distintos e independientes: inteligencia
linglistica, inteligencia légico-matematica, inteligencia espacial, inteligencia
kinestésica-corporal, inteligencia musical, inteligencia interpersonal, inteligencia
intrapersonal e inteligencia naturalista (Gardner, 1994, p.63). Cada individuo
nace con unos niveles Unicos y concretos de cada una de ellas, que pueden
verse influenciados por las caracteristicas y experiencias del entorno e ir
modificAndose a medida que éste se va desarrollando. No obstante, en los afios
posteriores tratd de disipar algunas dudas que habian surgido con su teoria
sobre las inteligencias, por lo que en los afios posteriores escribe otro libro en el
gue afade lo siguiente: “no hay 2 personas que tengan exactamente las mismas
y en las mismas combinaciones” (Gardner, 2010, p.65). Sin embargo, el autor
no descarta la posibilidad de que existan otros tipos de inteligencia que aun se
desconocen.

La inteligencia interpersonal puede definirse como la capacidad para
comprender los sentimientos, motivaciones y emociones de los demas, asi como
el conjunto de destrezas para trabajar en equipo (Escamilla, 2014, p.82).
Mientras que la inteligencia intrapersonal es el conjunto de habilidades para
escuchar, reconocer y reflexionar sobre los propios sentimientos, suefios,
emociones... y una vez analizados, comunicarse consigo mismo para guiar su
conducta en la toma de decisiones (Escamilla, 2014, p.84). Por ello, ambas
constituyen la base de la IE. Pese a que no se pueden cuantificar o medir, son
de vital importancia para los seres humanos. Aunque en un primer momento,
para el autor solo son 2 elementos mas de su lista, posteriormente reconoce que
estas inteligencias influyen en muchos mas ambitos de la vida que no habia

considerado en aquel instante. “Si no sabes como comprender a los demas, si



no te entiendes a ti mismo... aunque tengas el mayor Cl jamas observado, no
seras inteligente en otras areas” (Punset, 2011).

Tras el revuelo de Gardner, el psicélogo estadounidense Daniel Goleman
aprovecha el momento para ir mas all4 con su teoria sobre IE. Si bien es cierto
gue las emociones habian ganado cierto reconocimiento en los Ultimos afios, era
la primera vez que alguien las conectaba directamente con el plano intelectual.
Para este autor no son un complemento més, sino que forman una inteligencia
propia con un “conjunto de habilidades entre las que destacan el autocontrol, el
entusiasmo, la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno mismo”
(Goleman, 1996, p.13). Su teoria pone de manifiesto que, durante la etapa de
mayor plasticidad cerebral del nifio, de los 0 a los 6 afios, deben trabajarse las
habilidades emocionales. De esta manera, los escolares aprenden a identificar
Sus propias emociones y a reconocerlas en el resto (Lantieri, 2009, p.16). Algo a
tener en cuenta es el uso de la empatia como una de las habilidades esenciales
para el buen desarrollo de la IE, a través de ella la persona puede abandonar por
un momento sus pensamientos, deseos y emociones para observar los de otra
y aprender a pensar en cOmo se pueden sentir los demas. Asi lo defiende
Goleman, ya que para él la IE estd, a su vez, formada por otras capacidades muy
importantes:

la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el

empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los impulsos,

[...] de regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la

angustia interfiera con nuestras facultades racionales y empatizar y

confiar en los demas (1996, p.75).

Por este motivo se le deberia prestar mas atencién a la IE en las escuelas,
como ocurre con el resto de los contenidos curriculares tradicionales. Pues su
papel es imprescindible en la vida diaria e influye directamente en el propio ser

humano.

3.3. Educar en las emociones
En ocasiones pueden surgir dudas que lleven a la confusiéon entre el
término de Inteligencia Emocional (IE) y la Educacion Emocional (EE). Por lo que

se cree conveniente dedicar este apartado para aclarar su distincion. Por un lado,
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la IE es una corriente del pensamiento que surgié debido a la investigacion,
dedicacién y colaboracion de diversos psicélogos e intelectuales. Por ello va
encaminada hacia la dimension psicologica, mientras que la EE toma las
propuestas y recomendaciones de la IE para aplicarlas en el aula, por lo que se
centra en el &mbito educativo de manera exclusiva (Bisquerra, 2000, p.56).

La obra de Goleman caus6 una importante repercusién en el sector
educativo. Maestros y pedagogos de todo el mundo se interesaron en conocer
su teoria con la intencién de llevarla a la practica en sus escuelas. La idea de
ensefar contenidos relacionados con las emociones y crear un modelo de
evaluacién diferente al que existia hasta ese momento supuso un rayo de
esperanza. Especialmente para todos aquellos estudiantes a los que la
categorizacion en base al Cl habia excluido durante tantos afios. Tal y como
defiende el mismo Goleman “deberiamos invertir menos tiempo en clasificar a
los nifios y ayudarles mas a identificar y a cultivar sus habilidades y dones
naturales” (1996, p.77).

3.3.1. Las competencias emocionales

Las competencias siempre han formado parte del registro educativo en
los centros escolares. Pero para empezar a comprender su significado, ha de
hacerse referencia a la obra de Bisquerra & Pérez (2007, p.63), donde se
reconoce como competencia a “la capacidad de movilizar adecuadamente el
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias
para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia.

Sin embargo, tras la popularidad de la EE, las competencias que habia
hasta ese momento se vieron sujetas a una reformulacién. Fue asi como
surgieron también las competencias emocionales. En ese periodo, es Bisquerra
(2003, p.16) de nuevo el que se encarga de actualizar su concepto, definiéndola
como: “el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los
fendmenos emocionales”.

Sin embargo, las competencias no son una especie de contenidos
tedricos que se memorizan y ya esta, sino que implican la interiorizacion y

consecucion de una serie de aptitudes y destrezas especiales. Por ello se dice



que su adquisicion implica el “saber hacer”, asi como el “saber ser” y el “saber
estar” (Bisquerra, 2007, p.63).

En el siguiente mapa conceptual pueden verse representadas cada una
de las competencias emocionales propuestas por Bisquerra, para una mejor

comprension y diferenciacion de manera mas esquematica.

Competencias para la l Conciencia emocional |
vida v el bienestar /

Competencia

h | Regulacidn
social

emocional

Autonomia
emocional

Cuadro 1: Bisquerra, Las competencias emocionales (2007, p.70)

A continuacion se resumen brevemente las principales caracteristicas de
las competencias emocionales para conocerlas y poder compararlas
posteriormente con las competencias curriculares actuales del apartado 4
(Bisquerra, 2007, pp. 70-75).

e Conciencia emocional.
Consiste en la capacidad para reconocer y comprender las emociones
propias y las ajenas. Para ello el individuo en cuestion utiliza observacion
y la autoexploracion para poder ponerle nombre a las emociones. Esta
competencia esta sumamente conectada con la Inteligencia Intrapersonal
de Gardner, dado que implica la identificacion y el entendimiento de las
propias fortalezas y debilidades, asi como de los efectos que se producen
en los demas. Esta competencia se encuentra especialmente
desarrollada en aquellas personas capaces de juzgarse a si mismas de
manera realista, siendo conscientes de sus posibilidades de accién y sus
limitaciones y reconociendo sus errores. Mediante su adquisicion se
alcanzan las siguientes de la lista.

e Regulacién emocional.
Se trata de la habilidad para sobrellevar las emociones adecuadamente.

Esta también se encuentra en la Inteligencia Intrapersonal, por lo que es
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necesaria para conocer la conexion entre emocion, cognicion vy
comportamiento. Se basa en el uso de las herramientas adecuadas para
poder controlas las emociones y responsabilizarse de los actos
personales, ademas de saber generar sentimientos positivos ante las
adversidades. Las personas que cuentan con una buena capacidad de
regulacién emocional son sinceras, saben controlar sud niveles de estrés
y ansiedad ante situaciones dificiles y poseen buena adaptacién y
flexibilidad frente a los cambios.

e Autonomia emocional.
Engloba un grupo de herramientas relacionadas con la autogestion
personal. Estd formada por la autoestima, la automotivacion y la
capacidad para pedir ayuda, capacidades que forman, a su vez, de la
Inteligencia Intrapersonal, como las citadas anteriormente. Aquellos
sujetos con gran automotivacion destacan por realizar sus tareas
académicas o el trabajo con entusiasmo, por ello cuentan tratan de
esforzarse en ello y tienen buenos niveles de compromiso, llegando a
alcanzar las metas propuestas. Asimismo, la responsabilidad y la actitud
positiva son otros de los pilares clave para la construccion de esta
competencia.

e Competencia social.
Es la disposicion para establecer relaciones socioafectivas con otros
individuos. Esta competencia se encuentra sobre todo en la Inteligencia
Interpersonal de Gardner, por lo que se basa en el uso de las habilidades
sociales, el respeto por sus iguales, y por sujetos de otras edades como
padres, maestros u otros familiares. Ademas incluye la capacidad de
persuadir e influir en los demas. Los seres que han desarrollado esta
competencia destacan en las negociaciones y tienen una gran capacidad
de liderazgo. Por lo que pueden trabajar en equipo pero asumiendo a la
vez el mando.

e Competencias para la vida y el bienestar.
Se refiere a la destreza para comportarse apropiada o inapropiadamente.
Su origen puede ubicarse tanto en la Inteligencia Interpersonal como en

la Intrapersonal, dado que incluye aptitudes sobre la adaptacion del



comportamiento a las situaciones y retos que plantea la vida cotidiana. Su
finalidad es la de alcanzar el aprendizaje necesario para construir nuevas
experiencias encaminadas hacia el bienestar individual. Por ello los
sujetos que han desarrollado esta competencia cuentan con grandes
capacidades de anticipacién, adaptabilidad y superacion de las

adversidades, llegando a encontrar una o mas soluciones.

3.3.2. Factores deriesgo al ignorar la educacion emocional
Las emociones influyen en mas aspectos de los que se podria llegar a

imaginar. La docente e investigadora Maria del Carmen Ortega (2010, p.466)
realizé un ensayo para estudiar la relacion entre la salud, las emociones y el
bienestar de la poblacién, para acabar reconociendo que las emociones estan
interactuando constantemente con el cuerpo humano, provocando todo tipo de
reacciones quimicas capaces de modificar o alterar el funcionamiento de los
organos que lo componen. Esto es debido a que, ante problemas de regulacion
emocional, si se descuidan o se les resta la atencidn que requieren, se corre el
riesgo de observar comportamientos considerados como perjudiciales o dafinos
para la propia persona. Los mas frecuentes son los que se enumeran a
continuacion:

e Marginacion o problemas sociales.

e Ansiedad y depresion.

e Problemas de atencion o de razonamiento.

e Delincuencia o agresividad.

Hace unos afios, salié a la luz un estudio que se llevé a cabo en Espafa
durante 15 afios para conocer el indice de depresion en el pais. Siguiendo este
estudio se analizé a sujetos de diferentes edades para descubrir los niveles de
afeccion de ansiedad, depresion o dificultades en cuanto a las relaciones
sociales y se lleg6 a las siguientes conclusiones: las muestras recogidas entre
la poblacion infantil, de los 3 a los 6 afios, sefialan que a estas edades existe un
nivel de depresion de alrededor del 1 '12%. En un primer momento puede
parecer un porcentaje muy bajo. Sin embargo, debe actuarse lo mas
tempranamente posible, de lo contrario se produce un aumento bastante
significativo entre los menores de 8 a 12 afos, alcanzando el 17 '2% en estas

edades. Esta cifra es mas preocupante y el riesgo de padecer un trastorno
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depresivo continta creciendo a medida que el nifio se hace mas mayor. De tal

manera que supera el 55 '6% en estudiantes universitarios de entre 18 y 25 afios

(Cardila et al, 2015, pp.267-279). Para una representacion mas visual se ha

elaborado el siguiente grafico:

60

50

Prevalencia %
40

(3-6) (8-12) (18-25)
Intervalo de afos

Gréfico 1. indice de depresion entre la poblacion espafiola (Elaboracién propia).

Para combatir estos datos tan alarmantes, es muy importante que se ofrezca

una buena EE desde edades tempranas, en la escuela para subsanar las

carencias que pueda haber en los hogares. En diversos estudios cientificos de

expertos en este ambito se ha comprobado que aquellos individuos que cuentan

con grandes niveles de autocontrol y autorregulacién, es decir, aquellos que son

capaces de identificar y manejar sus propias emociones cuentan con una serie

de ventajas (Bisquerra, 2011, p.19):

Mayor tolerancia a la frustracion y mejor manejo de la ira.

Menor indice de agresiones verbales, peleas e interrupciones en clase.
Mayor capacidad a la hora de expresar su enfado de manera adecuada,
evitando asi recurrir a la violencia.

indice mas bajo de suspensos y expulsiones.

Conducta menos agresiva y/o autodestructiva.

Sentimientos mas positivos con respecto a uno mismo, a la escuelay ala
familia.

Menor predisposicion al consumo de sustancias adictivas como el tabaco,
alcohol o drogas.

Control progresivo del estrés.



e Menor sensaciéon de aislamiento y de ansiedad social.
o Mayor flexibilidad a la hora de adaptarse a los cambios. Gran capacidad
en la gestion de conflictos y la resolucidn de situaciones tensas o dificiles,

llegando a influir en los demas.

No obstante, la autorregulacion emocional tiene dos vertientes. Por un
lado, se encuentran aquellas personas con niveles escasos de autorregulacion,
lo que se traduciria en una debilidad en la dimension emocional. Mientras en el
lado opuesto estan todos los que tienen un autocontrol excesivo, lo cual puede
desembocar en trastornos de ansiedad, reactividad emocional y depresion. Por
este motivo es imprescindible encontrar el equilibrio.

Por otra parte, siguiendo a Bisquerra (2011, p.58), al contrastar los datos
de aquellos sujetos que habian participado en el programa sobre educacion en
emociones y los que no habian tenido la oportunidad de beneficiarse de ello, se
llegd a la conclusién de que los primeros desarrollaron unos rasgos que los
hacian mas emocionalmente competentes. Un alumno de este tipo destaca por
tener las caracteristicas siguientes:

e Tiene un buen nivel de autoestima. Por ello, se siente bien consigo
mismo.

o [Es capaz de aprender mas y mejor.

o Es optimista y positivo.

e Puede comprender los sentimientos de los demas.

« Cuenta con mayor resistencia frente a la presion de sus
companeros.

e Supera las frustraciones sin ningun tipo de problema.

« Resuelve los conflictos adecuadamente.

e Se siente mas feliz, saludable y tiene mas éxito.

En referencia al éxito, numerosos estudios han demostrado que en su
consecucion tan sélo influyen un 20% las competencias cognitivas, frente al 80%
de caracter emocional. Ante estos datos, el National Center for Clinical Infant
Programs elabord un informe en el que sefala que el éxito escolar esta mas
ligado a los factores sociales y emocionales que al desarrollo precoz de la leco-

escritura o a los contenidos l6gico-matematicos, etc. (Goleman, 1996, p. 123). A
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continuacién, se ha disefiado un gréfico para representar de manera mas

esquematica esta informacion.

COMPETENCIAS QUE INFLUYEN EN EL EXITO

= Competencia cognitiva

Competencia emocional

Grafico 2. Las competencias en la consecucién del éxito (Elaboracién propia).

Para finalizar este apartado, es necesario recordar el contexto que se ha
vivido durante los ultimos meses, y que se sigue viviendo a nivel mundial. En la
batalla contra el COVID-19 se estan tomando medidas drasticas para tratar de
frenar el avance de la pandemia, y esto ha ocasionado que se vivan situaciones
excepcionales. Un grupo de investigadores ha decidido profundizar en este tema
y elaborar un estudio en el que analizan las consecuencias del periodo de
confinamiento entre la poblacién espafiola (Sandin, Valiente, Garcia-Escalera, y
Chorot, 2020, p. 11). Para ello se recogieron los datos mediante cuestionarios
online y se descubri6 algo muy impactante: mas del 40% afirmaban sentir miedo
al contagio de la enfermedad o la muerte y el 49% a la muerte de un familiar. El
hecho de experimentar este tipo de emociones tan negativas de forma
prolongada esté vinculado a problemas de salud mental, por lo que también se
midieron las respuestas de estos sujetos. Algunos de los rasgos mas frecuentes
son la preocupacion (un 34'7% mujeres/15°2% hombres), estrés (33%
mujeres/12’5% hombres), depresion (29'7% mujeres/99% hombres) vy

problemas a la hora de conciliar el suefio (30% mujeres/13'3% hombres). Como



se puede observar en la siguiente grafica, la incidencia es bastante mas elevada

entre las mujeres.
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Gréfico 3. indice de experiencias emocionales segin el género (Sandin, Valiente,
Garcia-Escalera, y Chorot, 2020, p. 11).

Para mayor comprension de esta realidad, también se estudiaron
dichas respuestas en funcion de la edad de los sujetos. Se clasificaron en 3
grupos, el primero de ellos comprendia individuos de 19 a 30 afios, el segundo
de entre 31 a 50 y el dltimo formado por personas con mas de 51 afos. Lo
primero que llama la atencion es que, el indice de problemas de suefio es, con
diferencia, mayor en el primer grupo (36'4% grupo 1/17% grupo 2/12°2% grupo
3). No obstante, otros rasgos se encuentran bastante presentes entre todos los
encuestados, como el estrés (38% grupo 1/19'8% grupo 2/14’4% grupo 3), la
desesperanza (33'5% grupo 1/19°2% grupo 2/16’7% grupo 3), depresion (32’4%
grupo 1/18°2% grupo 2/18’9% grupo 3) o el sentimiento de soledad (19°6% grupo
1/9'6% grupo 2/8'9% grupo 3). Los datos confirman que los participantes mas
jovenes son los mas afectados por este periodo de aislamiento social, tal y como

se recoge en el siguiente grafico.
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Graéfico 4. Impacto emocional por edades durante el periodo de confinamiento (Sandin,

Valiente, Garcia-Escalera, y Chorot, 2020, p.11).

Cabe destacar que durante la crisis sanitaria producida por el COVID-19
se adoptaron medidas muy restrictivas que afectaron a toda la poblacién, como
la prohibicion de salir a la calle, llegando a repercutir incluso en los mas
pequefios. Por lo que con este estudio se ha demostrado que la pandemia ha
tenido un impacto bastante negativo en el bienestar emocional, tanto en nifios
como en personas mas adultas. Si a estas medidas restrictivas le sumamos los
sentimientos negativos que invadieron a los padres durante todos esos meses,
podria decirse que su estado emocional ha influido directamente en los cuidados
gue proporcionan a sus hijos, mostrando una mayor tendencia a la tension e

irritabilidad en el hogar que antes de las restricciones.

3.4. El papel de la familia

Los padres son la primera toma de contacto en cuanto a lo que relaciones
sociales se refiere para el pequefio. Durante el segundo trimestre del embarazo
es capaz de oir la voz de la madre, y posteriormente la del padre u otros
miembros de la unidad familiar desde el interior del vientre e incluso reconocer y
diferenciar la de su madre del resto de voces y sonidos organicos. Asimismo, los
padres suelen ser, por regla general, los encargados de proporcionar los

cuidados basicos de alimentacion e higiene, ademas de cuidar y consolar a su



bebé, por lo que se convierten en una fuente muy importante de proteccion,
seguridad y apego. Por ello, en este apartado se hara hincapié en la importancia
de construir un vinculo fuerte desde el nacimiento. Posteriormente se expondré
una pequefia guia que podran poner en practica los padres en casa, y de esta
manera incluir la educacion emocional en sus relaciones (Bisquerra, 2011, pp.
205-220).

Siguiendo a Bowlby en su teoria sobre el apego, tras diversos
experimentos llegd a definirlo como la tendencia humana para construir “fuertes
lazos afectivos con determinadas personas en particular” (1998, p. 46).
Asimismo, a esta definicion le afiadié el dolor emocional junto a algunos de los
trastornos de la personalidad mas comunes, como son la ansiedad, la ira, la
depresion o el alejamiento emocional, resultado de la indebida separacion y la
supresion de cuidados afectivos. Para el experto en pediatria neonatal, Adolfo
GOmez, el apego se establece a partir de los “lazos emocionales” del recién
nacido con sus cuidadores (2010, p.77). En definitiva, se conoce como apego, a
ese vinculo unico y especial que se forma en los primeros afos de vida e influye
posteriormente en el desarrollo de su personalidad.

Tomando como base los estudios anteriormente citados de Bowlby,
existen dos estilos predominantes, por lo que en funcion del tipo de vinculo, el
nifio crecera con unas determinadas caracteristicas u otras. Por un lado, el
apego seguro es aquel en el que existe una confianza plena. El nifio confia en el
adulto y recurre a él porque sabe que estara disponible para atender sus
necesidades, comprenderle y ayudarle. En este tipo de relacion el adulto
observa, permanece atento a las sefiales del pequefio y responde
adecuadamente a cada una de ellas.

Por otra parte, Uno de los expertos mas actuales en el estudio del apego,
Josu Gago, mostro su interés por conocer mas acerca de este tema e hizo una
investigacion en la que sostiene lo siguiente: en este modelo la figura de apego
expresa sus sentimientos, tanto positivos como negativos por lo que se fomenta
la aceptacion de uno mismo y la posibilidad de experimentar diferentes estados
de animo con naturalidad. En cambio, el apego inseguro es mas complejo, por
este motivo es necesario dividirlo en 3 grupos, teniendo en cuenta las diferencias

bastante significativas entre ellos (Gago, 2014, pp. 5-7):
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Huidizo evitativo. Este estilo se encuentra presente sobre todo en
aquellas situaciones estresantes para el pequefio. En lugar de buscar
a sus cuidadores tiende a ignorarlos o evitarlos, incluyendo el contacto
fisico, visual, las sonrisas, etc. Los nifios con este tipo de apego se
caracterizan por mostrar unos niveles similares de ansiedad ante los
propios padres y unos completos desconocidos. Por norma general
suelen ser bastante frios en sus interacciones con adultos, por lo que
tratan de vivir su vida emocional esquivando el apoyo, las muestras de
carifio y el amor de los demds. Su interés se centra mas en realizar
pequefios retos o tareas cuotidianas con autonomia y autosuficiencia,
por lo que podrian presentar algunas dificultades a la hora de expresar
Sus emociones.

Ansioso ambivalente. Este modelo se produce especialmente tras
largos periodos en los que el cuidador se mantiene ausente
fisicamente, tampoco ofrece muestras de carifio o “sincronia
emocional” (2014, p. 6) y hace un uso abusivo de las amenazas como
medio de control, por lo que el nifio no sabe si su figura de apego
estara o no disponible. Por este motivo, ante un breve periodo de
ausencia, el nilo no consigue calmarse con la presencia de su
madre/padre de nuevo. Carecen de conductas exploratorias. Sin
embargo, estos nifios suelen reaccionar de manera ambivalente ante
la angustia por separacion, rechazando el contacto para, segundos
mas tarde, buscarlo ansiosamente.

Inseguro desorganizado. Este estilo parental suele ser impredecible,
hostil y cargado de violencia. Cuando el nifio necesita alguna muestra
de afecto, el cuidador manifiesta rechazo y ansiedad. Sin embargo, si
el nifo se aleja, éste se siente amenazado y reacciona con
agresividad. Como resultado el vinculo es méas bien una relacién
desorganizada, sujeta a un cambio constante. Finalmente, el pequefio
rompe su vinculo para conectar con otro adulto, pero de una forma

mas superficial.



Tras haber analizado més en detalle estos tipos de apego, se considera
extremadamente necesario concienciar a los padres sobre la importancia de
construir una buena relacion con su hijo desde que nace, evitando que la puedan
llegar a descuidar por desconocimiento de las consecuencias. Para ello se le
pueden expresar diversas muestras de carifio y afecto como caricias, contacto
visual, o sonrisas. Pero ademas es muy importante que aprendan a mostrar sus
sentimientos con naturalidad, permitiendo a su vez al nifilo expresar sus
emociones. No obstante, el periodo de escolarizacion se suele producir
alrededor de los 3 afos, descuidando uno de los periodos clave en el desarrollo
cerebral y emocional del pequefio que es de 0 a 3 afios. Por este motivo se
considera oportuno tratar de cambiar esta concepcion, valorando el estado
emocional del recién nacido para que con algunas pequefias pautas que se
incluyen en esta guia, los padres puedan fortalecer su vinculo y ofrecerle todo el
cariio que este necesite. Pues como sefiala Gago si un infante no ha podido
formar su relacion de apego en un periodo maximo de 2 afos, en el futuro tendra
mas dificultades a la hora de relacionarse con otros individuos, llegando a afectar

seriamente a sus relaciones (2014, p.7).

3.4.1. Guia para padres

La familia y la escuela han de colaborar, trabajar en armonia para alcanzar
los mismos objetivos y valores, por lo que resulta mas que necesario entablar
una relacién cercana con los padres, que favorezca la comunicacion en ambas
direcciones, dando como resultado a unos nifios con autoestima, optimistas y
capaces de entender las emociones y sentimientos de los demas, superando sin
dificultades las pequefias frustraciones de la vida en general. En este apartado
se aportaran algunos consejos y recomendaciones dirigidas a los padres, para
gue puedan aplicar la EE también en el hogar y asi evitar que se produzca una
fractura en el desarrollo socioemocional al salir de la escuela. En definitiva,
ayudarles a crecer saludables, alegres y felices (Bisquerra, 2011, pp. 205-210).

Una de las pautas mas recomendadas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) tras varios afios de investigacion establece que, inmediatamente
después del nacimiento la madre se coloque al recién nacido sobre su pecho
desnudo para hacer la técnica del “piel con piel” durante sus primeras dos horas

de vida (Gémez, 2010, p.34). En el caso de que ella no estuviera disponible para

23



La inteligencia emocional en la etapa de infantil. Una utopia en nuestras escuelas?

hacerlo, se encargaria el padre o la persona que acomparia a la madre. A través
de esta técnica se favorece el vinculo entre el bebé y sus cuidadores. Sin
embargo, la mayoria de los padres abandona este habito al volver a casa,
olvidando sus multiples beneficios. Pues segun Gomez se deberia prolongar su
uso en casa, de tal manera que, hacerlo con regularidad reduce la aparicién de
la famosa depresion o tristeza postparto y favorece que la madre y/o el padre se
conviertan en una fuente de calor y seguridad para su pequefio (2010, p.79).

Mas adelante, durante la primera infancia se considera de gran relevancia
abordar una serie de contenidos enumerados méas adelante (Alegre, 2018, pp.
142-167). Para ello, los padres deberan coordinarse con el centro, manteniendo
una relacion estrecha. Ademas, seria recomendable que pensaran en apuntarse
a diversos talleres 0 una escuela de padres donde recibir informacion mas
personalizada, adaptada a sus necesidades para aprender a actuar en
determinadas circunstancias. A continuacion, se muestra la lista con los 6
aspectos clave que los progenitores deberian de aplicar en el hogar a partir de
los 2 o los 3 afios, cuando los nifios se encuentran en un momento clave para
ampliar su vocabulario.

1. Ensefarles a reconocer las emociones, entenderlas y saber nombrarlas,

tanto las propias como las ajenas. Pues a esas edades tempranas los

nifios aun tienen bastantes dificultades a la hora de identificar, etiquetar y
expresar debidamente sus emociones o el origen de estas, asi como sus
consecuencias. Ademas, tampoco entienden el punto de vista del otro ya
gue tienen una perspectiva mas individualista, provocando algunos
conflictos en la mayoria de las ocasiones. Para ello, es importante que
aprendan a conocerse, expresarse y escuchar. Algunas actividades que
pueden realizarse para la introduccion de emociones basicas como la
alegria, tristeza, miedo y rabia serian por medio del dibujo o fotografias
de expresiones faciales y preguntarles qué les pasa, por qué creen que
se sienten de esa manera, si alguna vez se han sentido ellos mismos asi.
Otras practicas ideales serian dibujar los estados de animo, imitar
diferentes emociones por medio de gestos faciales en un espejo o la
narracion de cuentos relacionados con esta tematica. Un buen ejemplo de

ello seria “El monstruo de colores” (Llenas, 2016).



2. Fomentar la comunicacion asertiva. Cada individuo posee una forma

concreta o estilo de comunicacion. Por este motivo seria ideal que los
padres traten de ponerse en el lugar de sus hijos, bien usando un lenguaje
mas sencillo, adaptandolo a su edad e intentando mirar el mundo desde
una perspectiva mas infantil. Para lograr esto, es importante favorecer un
clima cdlido, en el que no haya obstaculos ni prisas para que se sientan
coémodos y puedan hablar sobre lo que les gusta y les disgusta, o sobre
sus inquietudes. Por supuesto, es necesario mostrarles sefales que
indiquen que se les estd escuchando y que lo que cuenta es de gran
importancia, usando el lenguaje corporal como, asentir, mirarle a los ojos,
situarse a una distancia préxima, etc. Para fomentar su inteligencia
emocional es esencial que los nifios cuenten con la confianza apropiada
para poder expresarse y comunicar aquello que les preocupa y que les
hace felices o infelices. Todos estos ejercicios fomentan relaciones
interpersonales de mayor calidad y su bienestar emocional (Bisquerra,
2011, p. 210).

3. Ayudarles a desarrollar la empatia. La empatia consiste en la capacidad

para ponerse emocionalmente en el lugar del otro y ser consciente de sus
sentimientos, sus causas e implicaciones personales. Esta habilidad tiene
un papel muy relevante en el desarrollo personal, dado que los nifios que
se sienten comprendidos tienden a ser mas maduros a nivel emocional
(Muioz, 2007, p.41). Existen diferentes actividades para conectar con los
nifos, para que sean sensibles y comprendan las emociones que le
rodean. Algunos ejemplos de estas actividades pueden ser: la lectura de
cuentos, el visionado de peliculas relacionadas con esta tematica (ver
Anexo 1) o simplemente la introduccion del razonamiento de forma
reiterada mediante preguntas sencillas: “¢,Como crees que se siente X
después de lo que le has dicho o hecho?”, “¢Por qué crees que X esta
llorando?” (Bisquerra, 2011, p. 212).

4. Hacerles sentir sequros. La clave de ello consiste en marcar unos limites

claros y adecuados para su edad, pero a la vez, ofrecerles atencion y
carifio. Si desde su nacimiento el nifio ha podido disfrutar de un vinculo
seguro contara con una mayor capacidad de autoconfianza y sera capaz

de controlar mejor sus emociones, por lo que intentara superar cada reto
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y tratara de perseverar. Una practica muy recomendable es el uso de
cumplidos y comentarios positivos. De esta manera, aunque no siempre
alcance el éxito que esperaba, sabrd que cuenta con el apoyo que
necesita en sus relaciones socioafectivas (Bisquerra, 2011, p. 221).

5. Evitar sobreprotegerles y ensefarles a controlar su conducta. Los nifios

han de ir aprendiendo a tolerar la frustracion, sabiendo canalizar sus
reacciones para autogestionarse y controlar lo que sienten. Para
conseguir esto se puede empezar por darles pequefias responsabilidades
gue les hagan enfrentarse a situaciones nuevas, asi pueden desarrollar
su autonomia, respetando siempre el momento evolutivo en el que se
encuentren y en base a sus posibilidades de accion, para que no se
ahoguen en el sentimiento de frustracion y vayan percibiéndolo como un
éxito propio. El autocontrol emocional es la habilidad mas dificil de
dominar. Consiste en aprender a manejar sus propias reacciones
emocionales ante situaciones dramaticas o intensas. Ante una situacion
de este tipo, lo primero que deben hacer los padres es mantener la calma
y acercarse a hablar de manera relajada. Si es necesario se le puede
retirar del conflicto para que se tranquilice, destacando que no es un
castigo sino una manera para encontrar la calma y asi superar el
problema. Una técnica que ofrece grandes resultados sobre el autocontrol
y la gestion emocional es el mindfulness. Se basa en la atencién plena
hacia la respiracion para asi poder dejar al margen las emociones
negativas como el estrés, la ansiedad o los miedos (Bisquerra, 2011,
p.229).

Asimismo, en el libro de Snel se exponen diversas sesiones de
meditaciones guiadas para nifios de infantil, e incluye un CD para que se
puedan aplicar desde casa. Algunas de ellas son muy interesantes y se
pueden practicar con los videos que se adjuntan en el Gltimo aparado de
este informe (ver Anexo 2): “La ranita”’, “El ejercicio del espagueti’,
“Levantando la moral’ y “Buenas noches” (2015, pp. 100-122).

6. Potenciar la autoestima. Es esencial que los cuidadores dediquen

diariamente un rato de juego con los mas pequefios. El juego permite

fortalecer las relaciones y fomentar su desarrollo emocional. Ademas, les



hace aumentar su tolerancia hacia la frustracion y controlar la
impulsividad, asi como aprender a respetar los turnos de palabra o
escuchar con mas atencion, y al mismo tiempo es una oportunidad para
reirse, favorecer el sentido del humor y las emociones positivas. Como se
he mencionado anteriormente, las muestras de carifio y afecto a través
del tacto, las caricias, abrazos y besos son necesarias desde edades
tempranas, por ello, parece mas que necesario hacer uso de ellas de
manera habitual (Bisquerra, 2011, p.225).

4.LAS EMOCIONES EN EL MARCO LEGISLATIVO

Llegados a este punto, se realizara un analisis sobre los contenidos

emocionales dentro del curriculo. Siguiendo la normativa aplicada en los colegios

aragoneses, mas concretamente, la Orden de 28 de marzo de 2008, del

Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el

curriculo de la Educacion Infantil y se autoriza su aplicacion en los centros

docentes de la Comunidad Autbnoma de Aragon, se encuentran los siguientes

objetivos relacionados con la ensefianza en emociones, descritos en el Articulo

7.

d)

e)

f)

9)

Desarrollar sus capacidades afectivas y construir una imagen ajustada de
si mismo.

Relacionarse de forma positiva con los iguales y con las personas adultas
y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.
Establecer vinculos de comunicacion y de relaciéon con las personas
adultas y con sus iguales, a través del lenguaje oral y corporal, para
expresar sentimientos, deseos y necesidades, reconocer los de los demas
desarrollando actitudes de interés y ayuda, asi como para influir en el
comportamiento de los otros.

Regular paulatinamente su comportamiento en situaciones de juego y
movimiento, en las rutinas y otras actividades, utilizandolas para canalizar
sus intereses, sentimientos y emociones, disfrutando con ellas y

adquiriendo conocimientos.
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Por otra parte, en el Articulo 8 se enumeran las competencias clave que
deben de aplicarse en todas las aulas de Educacién Infantil. Estas competencias
pueden definirse como una serie de habilidades, aptitudes, y conocimientos que
resultan sumamente importantes para la correcta superacion y desarrollo
individual. Aunque a simple vista no siguen una relacién directa, algunas de ellas
pueden aplicarse desde la perspectiva emocional, por lo que se cree conveniente
hacer referencia a cada una de estas.

Competencia en comunicacion lingulistica

La adquisicion de esta competencia supone en el alumno un buen uso del
lenguaje oral como herramienta para comunicar sus ideas, sentimientos,
vivencias y emociones. Algunas maneras de trabajar esta competencia
pueden ser mediante el uso de canciones, pequefas representaciones
teatrales o cuentos basados en la teméatica de las emociones. Ademas,
también es importante utilizar el lenguaje oral para resolver los conflictos
gue surjan en el aula de una manera pacifica y ordenada.

e Competencia social y ciudadana

Implica la comprension de la realidad social en la que vive el nifio, mas
concretamente en el contexto familiar y escolar. Ademas de respetar la
pluralidad y apreciar las diferencias culturales. Esta competencia cuenta
con algunas caracteristicas comunes a una de las anteriormente
propuestas por Muioz: la competencia social (2007, p. 70), descrita en el
apartado sobre competencias emocionales 3.3.1. Las nuevas
competencias. En ambas se espera que el pequefio construya sus
relaciones socioafectivas basandose en el respeto y la tolerancia. Algunas
ideas que ayudarian a desarrollar mejor esta competencia son las
actividades en grupo basadas en el aprendizaje cooperativo, pues de esta
manera se favorece que el alumnado trabaje conjuntamente para alcanzar
un mismo objetivo.

e Competencia cultural y artistica

Con estas habilidades se intenta acercar al alumno a las diversas
manifestaciones culturales y artisticas por medio de la observacién y la
exploracion sensorial. Algunos de los recursos que se podrian utilizar para

trabajar esta competencia desde la perspectiva emocional serian la



musica, la danza o el dibujo como diferentes manifestaciones a la hora de
expresar los sentimientos que rodean a los nifios.
e Autonomia e iniciativa personal

Este conjunto de destrezas individuales contribuye a la autosuficiencia e
independencia del estudiante mediante la superacion de actividades
simples y pequefias tareas. A su vez, éstas se encuentran sumamente
relacionadas con el concepto de “autogestion personal” de Bisquerra
(2007, p. 72) dado que requiere de cierto dominio sobre la capacidad para
pedir ayuda y afrontar las dificultades y retos diarios con una actitud
positiva. Una forma de contribuir a la adquisicion de esta competencia es
mediante la propuesta de actividades sencillas sobre las emociones
distribuidas en diferentes rincones, trabajando una emocioén diferente en
cada rincon, por ejemplo, en el rincon de la alegria se podria poner una
musica que haga referencia a esa emocion y que el nifio baile

representando la alegria con su propio cuerpo.

En referencia al curriculo actual de EI, este se compone de 3 areas.
Analizando cada una de ellas con detenimiento se ha podido observar una
relacion mas o menos directa entre las diferentes areas curriculares con sus
correspondientes objetivos, contenidos y criterios de evaluacion siguiendo la
misma perspectiva. Por lo que se ha elaborado la siguiente tabla para poder
comprobar de una forma mas clara y visual, subrayando los términos
relacionados con las emociones, en qué medida la educacion del siglo XXI tiene
en cuenta las necesidades emocionales del alumnado infantil (BOA, 2008,
pp.4959-4971).

Areas/Obijetivos Bloques/Contenidos Evaluacion
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A.1. Conocimiento de si

mismo y autonomia

personal.

B.1. El cuerpo y la propia imagen.

expresion de
sentimientos, emociones, vivencias,

- ldentificacién y

2. Participar en
juegos, mostrando

destrezas motoras y

0.3. ldentificar los propios | preferencias e intereses propios y | habilidades
sentimientos, emociones, | de los demas. Control progresivo de | manipulativas y
necesidades o preferencias, | los  propios  sentimientos vy | requlando la
y ser capaces de | emociones. expresion de
denominarlos, expresarlos y | - Valoracion y actitud positiva ante | sentimientos y
comunicarlos a los demas, | las manifestaciones de afecto de los | emociones.
identificando y respetando | otros, respondiendo de forma
también, los de los otros | ajustada.
para posibilitar unas | B. 3. La actividad y la vida cotidiana.
relaciones fluidas y | - Habilidades para la interaccion y
gratificantes. colaboracién y actitud positiva para

establecer relaciones de afecto con

las personas adultas y sus iguales.
A.2 Conocimiento del | B. 3. La cultura y la vida en | No se ha observa
entorno. sociedad. ninguna relacién con
O. 4. Conocer distintos | - Valoracion de las relaciones | las emociones.

grupos sociales cercanos,

generando _ actitudes de

confianza y aprecio.

afectivas que se establecen en los

grupos sociales.
- Interés y disposicion favorable

entablar relaciones

para

respetuosas, afectivas y reciprocas

con nifios y nifias de otras culturas.

A. 3. Los lenguajes:
comunicacién y
representacion.

O. 1. Utilizar la lengua como
instrumento de
comunicacion, de

expresion, de ideas vy

B.1. Lenguaje verbal.

a) Escuchar, hablar y conversar.

- Utilizacion y valoracién progresiva
de la lengua oral para evocar y
relatar  hechos,

para explorar

conocimientos, para__expresar _y

1. Utilizar la lengua
del

conveniente para una

oral modo mas

comunicacion

positiva __con___sus

iguales vy con adultos,

comunicar_ideas y sentimientos y

sentimientos.

O. 2. Expresar emociones,

sentimientos, deseos,

vivencias e ideas mediante

la lengua oral y a través de

otros lenguajes, eligiendo el

para reqular la propia conducta y la

de los demas. Interés y gusto por
expresarse.
- Interés

por compartir

interpretaciones, sensaciones _y

emociones.

¢) Acercamiento a la literatura.

segun las intenciones

comunicativas, y
comprender
mensajes orales

diversos mostrando
una actitud de

escucha atenta vy




que mejor se ajuste a la| - Interés por compartir | respetuosa e interés
intencién y a la situacion. interpretaciones, sensaciones Yy | por comunicarse.

emociones _provocadas por__las

producciones literarias.

B. 3. Lenguaje artistico.

- Expresiébn _y comunicacién de

hechos, sentimientos y emociones,

vivencias o fantasias, a través del

dibujo y de producciones plasticas
realizadas con distintos materiales,
utensilios y técnicas, con finalidad
creativa y decorativa.

B. 4. Lenguaje corporal.

- Descubrimiento y experimentacion
de gestos y movimientos
individuales y grupales como
recursos corporales para la

expresion y la comunicacion de

sentimientos, emociones,

historias...

Tabla 1. Relacion de objetivos, contenidos y evaluacién del curriculum aragonés de

educacién del segundo ciclo de infantil.

4.1. La ensefianza emocional desde una lengua extranjera

En la mayoria de los centros, al iniciar la escolarizacion a los 3 afios los
alumnos comienzan a iniciarse en el uso de una lengua extranjera, generalmente
el inglés. Los docentes aprovechan estas clases para iniciar cuanto antes a los
nifos en la expresion de sus sentimientos, en lengua extranjera, por lo que se
considera relevante estudiar el curriculo vigente para conocer qué tipo de
contenidos tienen relacion con las emociones, dentro del contexto de lenguas
extranjeras. Para ello se ha hecho uso de la Orden de 28 de marzo de 2008, en
la que se regula el curriculo de la etapa de infantil, y dentro de los objetivos
generales se ha encontrado uno que puede estar vinculado con las emociones.
Se encuentra concretamente en el area de Los lenguajes: comunicacion y

representacion:
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4. Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera para comunicarse en
actividades dentro del aula, y mostrar interés y disfrute al participar en

estos intercambios comunicativos.

Este objetivo sirve como punto de partida, es decir, como una primera
aproximacion para introducir los conceptos basicos emocionales en el idioma
extranjero, de tal manera que formen parte del vocabulario del alumno. Pues es
fundamental promover su interés y participaciébn a la hora de trabajar o
comunicarse con la tutora y sus iguales, tanto en la lengua materna como en una
extranjera, mostrando actitudes de curiosidad y respeto por las producciones de
los compairieros.

En cuanto a los contenidos curriculares, dentro del Bloque 1 de este area,
destacan dos de ellos. Aunque en un primer momento pudiera parecer que estos
no estan directamente conectados con las emociones, la base para una buena
enseflanza emocional radica en el respeto, la comprension, la experimentacion,
asi como el gusto y disfrute por el aprendizaje, por lo que se cree adecuado
resaltar los dos aspectos que se citan a continuacion:

- Interés por participar en interacciones orales en lengua extranjera en

rutinas y situaciones habituales de comunicacion.

- Comprension de la idea global de textos orales en lengua extranjera,

en situaciones habituales del aula y cuando se habla de temas

conocidos y predecibles. Actitud positiva hacia la lengua extranjera.

Si bien es cierto que este Ultimo apartado parece ser el que menor
conexion posee con las emociones, cabe recordar que durante esta etapa el
curriculo tiene un caracter globalizador. Por lo que lo ideal seria que se partiera
de las propias experiencias personales, afiadiendo los contenidos emocionales
del resto de areas, para que puedan interrelacionarse utilizando la lengua
extrajera como vehiculo conductor. Si ademas se favorece un clima calido en el
aula de trabajo, con la participacion activa del alumnado mediante el juego como
elemento predominante, se conseguira un aprendizaje mucho mas completo,

duradero y emocional.



5. REFLEXION PERSONAL
En este apartado se hara una reflexion sobre el papel de las emociones en el
aula a partir de todas mis vivencias en diferentes contextos y centros de
Educacion Infantil de la ciudad de Teruel, con alumnos de edades comprendidas
entre los 3 y 6 afios para reflexionar sobre el papel de las emociones en el aula.
A rasgos generales puedo decir que, todas las sesiones, tanto en lengua
materna como en inglés (ver Anexo 3) tuvieron un gran éxito, por lo que
considero que es posible disefiar y desarrollar sesiones sobre EE incluso en el
primer curso de infantil. Su aceptacion, interés y participacién fue tal que incluso
una de las alumnas realizé la actividad de la sesion 3 en casa para exponerla al
dia siguiente en clase y compartir con todos nosotros las emociones que habia
experimentado. Esto me hace pensar que los sentimientos y emociones tienen
un papel esencial desde edades tempranas, pero a veces tendemos a apartarlas
0 separarlas de los contenidos académicos por diversos motivos, cuando en
realidad emocioén y educacion van muy de la mano. Como defiende Saint-
Exupéry, autor de El principito, uno de los libros mas famosos para nifios, “solo

con el corazon se puede ver bien. Lo esencial es invisible a los ojos” (2017, p.36).

5.1. Mi experiencia como docente

Durante mi etapa como estudiante de Magisterio Infantil he cursado varias
asignaturas de Practicas Escolares para aprender de primera mano las
funciones de un docente. Por ello considero relevante exponer mis experiencias
en el ambito emocional durante los ultimos dos afios.

Para entender mejor el contexto, comenzaré por describir mis practicas
de Atencién a la diversidad (AD) en el Colegio La Salle San José. Este centro
cuenta con varios especialistas para poder incluir a alumnos con dificultades de
aprendizaje y/o Trastorno del Espectro Autista (TEA) en aulas ordinarias y
fomentar asi su socializacion. De entre ellos destacan la tutora, un Auxiliar
Técnico de Educaciéon Especial (ATEE), la especialista en Audicion y Lenguaje
(AL), el especialista de Pedagogia Terapéutica (PT), el Equipo de Orientacion de
Infantil y Primaria (EOIP) y el equipo directivo.

Asimismo, el centro ofrecia sesiones de Musicoterapia con un especialista
gue se encargaba de organizarlas de manera individualizada, es decir, pensadas

para un alumno en particular, por lo que las sesiones cambiaban dependiendo
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de los gustos y necesidades de cada nifio. Al tener un joven autista en clase
pude acudir a dos sesiones para observar de qué manera se trabajan las
emociones con él. Para empezar, cantaban una cancion de bienvenida en la que
le preguntaban al estudiante como se llamaba y como se sentia (la cancién le
relajaba y la expresion de sus sentimientos en ese momento le acerca a su
cuidador). A continuacion, se desarrollan actividades breves pensadas para
fomentar la psicomotricidad fina y la coordinacién utilizando los instrumentos
musicales, ya que eran llamativos para ese nifio y le hacian mantener su interés,
mientras que en el en el aula ordinaria solia mostrarse ausente. También se
nombraban los estados de &nimo para que empezara a reconocerlos. Pero sin
duda, lo mas curioso e impactante para mi fue que se intentase someter
conscientemente al alumno a pequefas situaciones de estrés y frustracion, por
ejemplo dando por terminada una actividad que en realidad estaba incompleta y
a ese nifio le frustraba no poder acabarla. De esta manera el especialista
intentaba que fuese controlando su estrés de manera progresiva para,
finalmente, aprender a gestionar esa rabia y ansiedad, asi en el futuro podra
llevar una vida lo mas normalizada posible. Esta manera de abordar la ansiedad
me parecid muy interesante no solo para las personas con Trastorno del
Espectro Autista, sino para todos los nifios que aun no son capaces de gestionar
Su estrés, pues si poco a poco se les va sometiendo a situaciones sencillas que
no les resulten de su agrado, aprenderan a lidiar con esa ansiedad para poder
resolverlas de manera autonoma para que si lo sean.

Por otra parte, el altimo curso estuve en 4 aulas de diferentes edades en
el CEIP Las Anejas con una tutora bilinglie. Este centro es conocido por su
participacion en el programa British Council desde 1996. Los alumnos al iniciar
su escolarizacién en la etapa de infantil empezaban a recibir clases en la lengua
extranjera, adaptadas segun su edad. Me llam¢é la atencion lo siguiente: los dias
gue haciamos la Asamblea en inglés la tutora hacia referencia en varias
ocasiones a las emociones, ya fuese cantando una cancion sobre los estados de
animo (ver Anexo 4) o preguntando directamente a cada nifio cOmo se sentia
mediante la frase “How are you today?” Ademas, dependiendo de la respuesta
del alumno, ella sonreia si se mostraban contentos u ofrecia un abrazo cuando

alguno se sentia triste, para después preguntarle si estaba mejor. Bajo mi punto



de vista, creo que es una manera muy natural y bonita de trabajar las emociones
como parte de la rutina diaria, ademas de iniciar a los nifios en el desarrollo de
la empatia desde bien pequefios al ayudar desinteresadamente a una persona
gue se siente mal, todo ello utilizando la lengua extranjera. Sin embargo, esto
solo se hacia los dias que habia Asamblea en inglés, por lo que considero muy
interesante continuar con esta rutina todos los dias de la semana, para que los
pequefios aprendan a ponerle nombre a lo que les pasa, tanto en espafiol como

en el idioma extranjero.

5.2. Conclusiones

A través de los estudios de diversos investigadores y expertos en este
ambito se ha podido seguir el hilo histérico del concepto de inteligencia hasta
llegar a la visibn mas actual, que la enmarca en un contexto mas amplio que es
meramente cognitivo. De entre todos estos autores el principal es Daniel
Goleman, por su dedicacion y empefio por tratar de revolucionar la idea
preestablecida de inteligencia para demostrar una nueva conexion entre las
emociones, el rendimiento académico y el estado de salud fisico y mental,
incluso a edades bien tempranas. En su libro Inteligencia emocional afirma que
“el malestar emocional” es el culpable del elevado porcentaje de depresidn entre
la poblacion de todo el mundo (Goleman, 1996, p.12). Por lo que la inclusion de
la enseflanza emocional es urgente y esencial. Para tratar de frenar la expansion
de los trastornos de ansiedad y depresion, deben trabajarse correctamente los
contenidos emocionales tanto en la escuela como, si es posible, en casa, siendo
consciente de que la Educacion tiene unas normas que la regulan y sin embargo
el hogar es un ambito privado y no se puede regular.

Los seres humanos no nacen con los recursos necesarios para saber
dominar sus impulsos emocionales, de modo que necesitan la ayuda de los
maestros y sus cuidadores para que les proporcionen las herramientas
apropiadas para aprender a autogestionar su ira, comprender el significado de la
tristeza, superar sus miedos y disfrutar de la alegria en todo su esplendo. En
sintesis, la IE no consiste en estar sonriendo constantemente, olvidarse de los
problemas vy vivir siempre felices, sino en desarrollar unas capacidades que
permitan que el individuo pueda mantener el equilibrio en una situacion

desagradable, siendo capaz de controlar sus impulsos. Una de las frases mas
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famosas de Aristoteles (citado por Goleman,1996, p.64) dice lo siguiente:
“cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la
persona adecuada, en el grado correcto, en el momento oportuno, con el
propésito justo y del modo correcto, eso, ciertamente, no resulta tan sencillo”.
Por este motivo, si a un nifio se le entrena emocionalmente desde muy pequefio,
se le habran proporcionado una serie de recursos que le ayudaran a identificar,
sus miedos, su tristeza, su alegria y su rabia, controlarlos y llegar a expresar
cémo se siente de una manera mas calmada, respetando los sentimientos de los
demaés.

Emociones como el amor, la alegria y habilidades como la generosidad,
la bondad, la empatia o el respeto por las diferencias, entre otros, tienen un papel
muy importante en la vida diaria de las personas de las que hay que saber
disfrutar, y especialmente en la de los nifios, llegando a afectar a su estado de
salud fisica y mental. Pero estas no son innatas, por lo que si queremos que los
mas pequefos sean capaces de reconocer sus propios estados de animo, y
ademas expresarlos en voz alta, nuestro papel como padres y educadores
consiste en trabajar conjuntamente para aplicar este tipo de ensefanza,
mediante actividades breves y sencillas como las citadas anteriormente, se
pueden incluir en las propias rutinas diarias para que se familiaricen con el
concepto de emocidn, sus posibles manifestaciones y consecuencias e introducir
algunas técnicas de relajacion que les permitan controlar la ira y aprender a
resolver los conflictos de forma pacifica.

Como broche final, no se trata de educar en emociones exclusivamente,
y desconectar del resto de contenidos curriculares en la etapa de Infantil, sino de
darle mas importancia de la que tiene en la actualidad. Sabemos que el curriculo
infantil tiene un caracter globalizador, por lo que es posible integrar la ensefianza
emocional en las 3 areas del curriculo para que los sentimientos y emociones
formen parte del aprendizaje, de la misma manera que lo forman las letras en la
lectoescritura o los niumeros en los contenidos matematicos. Como sostiene el
fildsofo y pensador Aristételes (citado por Goleman,1996, p.58), “educar la mente
sin educar el corazon no es educar en absoluto”. En definitiva, seria una locura
pedirle a un nifio que desconecte sus emociones y empiece a trabajar, de la

misma manera que lo es aislar los contenidos emocionales del resto de



contenidos que se imparten en el aula. Necesitamos que nuestras emociones
tengan la importancia que se merecen, y para eso se debe empezar por ensefar

desde el corazon.
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ANEXOS

Anexo 1. Listado de peliculas recomendadas sobre las emociones
- “Toy story” (1995)
En esta pelicula los juguetes de Andy, un nifio de 6 afios, temen que
haya llegado su hora y que un nuevo regalo de cumpleafos les
sustituya en el corazon de su duefio Woody, un vaquero que ha sido
hasta ahora el juguete favorito de Andy. Enlace al trailer:
https://youtu.be/VhCDgv4x_pU

Es educativa porque nos acerca a un mundo de fantasia que nos

atrapa, nos divierte y nos hace reflexionar sobre los grandes valores
gue favorecen las relaciones sociales y el crecimiento positivo. De esta
forma podremos valorar todo lo que tenemos, ya sean bienes
materiales o inmateriales, como Unico camino para valorarnos a
NOsotros mismos.
- “Monstruos S.A.” (2001)

Cuenta la aventura de Boo, una nifia que se infiltra en el mundo de los
monstruos (un mundo en el que necesitan los gritos de los nifios como
energia) e, inconscientemente, se dedica a asustarlos. Enlace al
trailer: https://youtu.be/03a9YiluswuU

Es educativa porque puede que sea una de las mejores peliculas para

trabajar el miedo de una manera divertida y lejos del dramatismo que
muchas veces implica, ya que profundiza sobre esta emocion de una
forma préactica y natural. Pixar nos ensefia aqui que la risa es mas
fuerte que el miedo y que la mejor manera de superarlo no es huir de
él, sino afrontarlo.
- “Como entrenar a tu dragon” (2010)

Hipo es un vikingo adolescente que vive en Isla Mema, donde combatir
a los dragones es el modo de vida habitual. Cuando a Hipo le apuntan
al entrenamiento con dragones junto a otros adolescentes vikingos lo
ve como una oportunidad para demostrar puede ser un guerrero como

su padre, pero cuando se encuentra con un dragén herido su mundo


https://youtu.be/VhCDgv4x_pU
https://youtu.be/03a9Yi1U8WU

se vuelve del revés. Lo que empez0 siendo una ocasion para que Hipo
demostrase su valia se convierte en la oportunidad de oro para
cambiar completamente el futuro de toda la tribu. Enlace al tréiler:
https://www.youtube.com/watch?v=zUC2tcKYmEY

Es educativa porque se basa en una historia de superacién y amistad,
mostrando la importancia de abandonar los prejuicios ya que estos no
siempre se adecuan a la realidad. También ensefia la importancia de
ser uno mismo, de emplear diferentes puntos de vista, a pesar de que
nuestras decisiones a veces impliquen ser diferentes a las del resto.
Ademas, ensefia de manera pedagdgica como resolver los conflictos
con actitud positiva y desarrollar la tolerancia necesaria para poder
convivir en armonia.

“Frozen. El reino del hielo” (2013)

En el congelado reino de Arandelle, Anna, hermana de Elsa, la Reina
de las nieves, se enfrenta a un hechizo que la lleva a vivir aventuras
muy peligrosas. Han estado separadas desde que eran pequefias,
pero ahora deben aprender a trabajar unidas para ponerle fin al
hechizo y traer de vuelta el verano. Enlace al trailer:

https://www.youtube.com/watch?v=0TvcYow0Z5U

Es educativa porgque trata de fortalecer las relaciones socioafectivas
entre las hermanas al tiempo que nos habla de la importancia de la
comunicacion y los peligros de la represion. Al haberse visto obligada
a ocultar sus poderes durante toda su vida, Elsa no ha aprendido a
gestionar las emociones que los desatan y esto la ha llevado a una
vida repleta de apatia y desasosiego.

“Big hero 6” (2014)

Una serie de acontecimientos terribles amenazan con destruir la
ciudad de San Frasokyo pero, el joven Hiro, un genio de la robética de
14 afios recurre a su mejor amigo, el bondadoso robot Baymax. Juntos
formaran una banda de superhéroes conocida como Big Hero 6 e
intentaran frustrar los planes del malvado Yokai. Enlace al tréiler:

https://www.youtube.com/watch?v=boO2nQ3RJFs

Es educativa porque ensefia a gestionar la pérdida y el proceso de

duelo de forma sincera, sin hipocresia. Ademas, el tratamiento de las
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emociones resulta muy préctico y visual gracias al robot Baymax, un
cuidador personal que seria muy diferente si no almacenase los
recuerdos y las emociones de su creador.
- “Inside out” (2015)

Alegria, Tristeza, Ira, Miedo y Asco son las cinco emociones que
habitan en el interior de Riley, una nifia que transita hacia la
adolescencia y vive mil situaciones nuevas después de mudarse a San
Francisco: colegio, casa, amigos... Desde ese momento debera lidiar
con sus emaociones e intentar conservar sus recuerdos. Enlace al
trailer: https://www.youtube.com/watch?v=ZOWV9F7LnIQ

Es educativa porque sefala la importancia de cada una de las
emociones y cOmo reconocer cuando “toma el control” alguna de ellas.
A partir de ahi, lo importante es que entiendan por qué se produce ese
estado de animo y que aprendan a gestionar las frustraciones y los

temores que bloquean su desarrollo.


https://www.youtube.com/watch?v=ZOWV9F7LnIQ

Anexo 2. Sesiones de mindfulness para el autocontrol en infantil

A continuacion, se enumeran una serie de sesiones disponibles en el libro de

Snel (2015) Tranquilos y atentos como una rana:

La ranita
Recomendada para niflos a partir de 5 afios. Enlace a la sesion:
https://youtu.be/Sku_zQ gl0Os

El ejercicio del espagueti
Especialmente recomendada a nifilos a partir de 5 afios. Disponible en:
https://youtu.be/J-mP9TZ 0ZM

Levantando la moral
Pensada para niflos de entre 5 y 12 afios. Enlace a la sesion:
https://youtu.be/BVAHO5Msq_Q

Buenas noches
Esta sesion puede aplicarse con nifios de cualquier edad. Se recomienda

hacerlo antes de irse a dormir. Disponible en: https://youtu.be/LUIlvuigc5I10
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Anexo 3. Actividades para el buen desarrollo emocional infantil

A continuacién muestro una serie de actividades que considero de gran

relevancia para la etapa de infantil. Estas actividades las basandome en la

ensefianza emocional y posteriormente pude ponerlas en practica en diferentes

varias aulas. Por lo que también se expondran los resultados obtenidos tras su

aplicacion. El proposito de esto es conocer en qué consistieron los ejercicios

planteados y como se desarrollaron, teniendo en cuenta las emociones de todos

los niflos que participaron.

Sesion 1. La caja misteriosa

DESARROLLO

Esta actividad trata de introducir las emociones de una
forma ludica y atractiva a los alumnos con dificultades. Por
ello, en esta sesidn se colocara la “caja misteriosa” en el
centro de la clase, que previamente se habra elaborado con
materiales llamativos (ver Anexo 5).

A continuacion, se hara una pequeiia introduccion, diciendo
gue esa caja contiene algo que seguro que no se imaginan
y podréa invitarse al alumnado a sugerir algunas ideas sobre
lo que puede haber dentro. Una vez que se ha captado la
atencion de los nifios, por turnos irdn metiendo la mano en
la caja para coger una de las bolas y tendran que decir en
voz alta como esta la cara (alegre, enfadada, calmada, etc.)
y qué sentimiento es (sorpresa, alegria, ira, etc.).

Cuando se hayan extraido todas las bolas, pueden
depositarse dentro de nuevo y repetir todo el proceso si

existiesen dudas en alguna de ellas.

RESULTADO

En un primer momento la actividad estaba planteada para
dos alumnos con NEE. Sin embargo, el resto de los
estudiantes pidio participar por lo que se opté por hacerla
de manera conjunta. La sesion fluyd muy bien, todos

permanecian entusiasmados y atentos, con gran interés por

participar y, mediante los ejemplos que aportaron se




comprobd que todos los alumnos reconocian las emociones

dibujadas.

Sesién 2. Poniéndole nombre a las emociones

DESARROLLO

Primeramente, se presentaran unas laminas a modo de
introduccion, en las que se podran visualizar diferentes
personajes expresando una emocion y su nhombre debajo.
Puede hacerse un juego inicial para ver si las recuerdan,
haciendo participe a todo el grupo. Posteriormente, se le
entregara una de las laminas a cada alumno. Por lo que
tendran que recoger la cantidad de letras necesarias para
poder formar su nombre correctamente (ver Anexo 6). Para
finalizar, se les invitara a contar alguna situacion en la que

se identifiquen con el sentimiento que acaban de escribir.

RESULTADO

Con esta actividad se pretendia involucrar las emociones
desde el area de lecto-escritura, pero con una perspectiva
mas innovadora. El proceso de reconstruir las palabras se
desarroll6é sin ninguna dificultad significativa. A la hora de
compartir sus sentimientos con los demas algunos nifios
sentian vergtienza. Sin embargo, al ver como yo también
expresaba mis sentimientos, poco a poco se animaron
todos a hacerlo, incluso los niflos con dificultades lo

lograron con un poco de ayuda.

Sesion 3. La botella de la calma

Esta actividad puede plantearse como un experimento
cientifico, para despertar el interés de todo el grupo y
mantener su atencion a lo largo de la sesién. Antes de
empezar con la explicacion, se ensefiara una botella ya
confeccionada con anterioridad y se indicaran los pasos

para conseguir hacer una igual, dando instrucciones
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DESARROLLO

breves y sencillas. El encargado del dia seré& el primero
en elegir el color del colorante y lo introduciré dentro de
la botella con agua. A continuacion, debera agitarla,
hasta que el agua quede totalmente coloreada. Echaréa
el pegamento con purpurina y, con sumo cuidado,
deber& depositar la purpurina en polvo. Por ultimo, se
cerrara la botella y se le pedira que la vuelva a agitar
para que se integre la purpurina con el liquido coloreado
(ver Anexo 7). Una vez que se haya conseguido la
primera de las botellas, se seguird el mismo

procedimiento con el resto.

RESULTADO

Antes de desarrollar la actividad le pedi a algunos nifios
las botellas que se habian terminado y al ver que con
ellas ibamos a reutilizarlas para una actividad todos ellos
se mostraron muy contentos por haber aportado su
granito de arena. Durante la puesta en marcha me di
cuenta de que era mejor formar parejas o pequefios
grupos para que los alumnos con dificultades tuvieran un
apoyo. Cuando acabaron, hablamos sobre la rabia y les
expliqué que esa botella era una herramienta con la que
podian calmarse si se sentian nerviosos o intranquilos, y
esto les sorprendié bastante porque no sabian que

podian ser capaces de calmarse por si mismos.

Sesiodn 4. The colour monster

DESARROLLO

Esta sesion se divide en dos actividades. La primera es un
storytelling, por lo que los estudiantes se sentaran formando
un gran circulo en el rincén de la Asamblea y se les pedira
gue escuchen atentamente un cuento en lengua inglesa
(ver Anexo 8). La historia trata sobre las emociones basicas

y los problemas que pueden surgir al ignorarlas. Durante la




narracion se hara especial hincapié en el vocabulario del
tema y se pedira a los nifios que repitan estas palabras:
feelings, happiness, sadness, anger, fear and calm

A continuacién, se sentaran en las mesas de trabajo para
entregarles un folio, lapices de colores o rotuladores y se
invitara al alumnado a representar las emociones que
sientan en ese momento, tratando de compartir su

experiencia con el resto del grupo.

RESULTADO

Antes de contar la historia les ensefié unas laminas del
protagonista mostrando diferentes estados de animo para
introducir las emociones en inglés y saber cuales de ellas
conocian. La mayoria de los nifios las reconocieron sin
dificultades, aunque habia algunas de ellas que no sabian
nombrar en este idioma. La narracion del cuento les gusto
tanto que me pidieron que lo contara de nuevo y en el
momento de expresar sus emociones mediante el dibujo
todos se mostraron muy participativos y dispuestos a
expresar coOmo se sentian con el resto de la clase. La
mayoria de los alumnos expresaron su alegria, aunque
habia alguno que se sentia triste y recibié abrazos de las

maestras y comparieros para que se sintiera mejor.
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Anexo 4. Cancion de las emociones
Hey!
Hello. Hello.
How are you today? | am happy. Happy. Happy!
Hello. Hello.
How are you today? | am sad. Sad. Sad!
Hello. Hello.

How are you today? | am hungry. I’'m hungry today!

Enlace a la cancion: https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLQqSI



https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI

Anexo 5. La caja misteriosa
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Anexo 6. Poniéndole nombre alas emociones
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Anexo 7. Las botellas de la calma




Anexo 8. Cuento “The colour monster”

The Celowr
e lexr

1% guiet Bke ™he frees

and soft Lhe thest leaves

Portada e imagenes del libro The colour Monster.
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Las emociones en inglés, separadas y diferenciadas cada una por un color.

llustraciones del libro The colour monster (Llenas, 2016).



Representaciones gréficas de algunos de los alumnos sobre las emociones:
alegria y tristeza.
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