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RESUMEN

Las nuevas metodologias o metodologias activas buscan centrarse en el alumno,
realizando un aprendizaje constructivo mediante diferentes estrategias. Estas
metodologias ofrecen una gran gama de nuevas oportunidades, una de ellas es el trabajo

por proyectos (ABP)

El centro escolar es el mayor foco de la actividad fisica que los alumnos realizan, por lo
que debe ser el punto donde centrar y ofrecer nuevas posibilidades para su promocion y
la busca de estas actividades a su vez fuera del centro. Uno de los posibles lugares donde

buscar la realizacion de estas actividades son los espacios naturales.

En el presente trabajo se plantea una propuesta que une todo lo anterior, una metodologia
activa como es el Aprendizaje Basado en Proyectos, para lograr una promocién de la

actividad fisica en un espacio natural.

PALABRAS CLAVE

Actividad fisica, medio natural, ABP, proyecto interdisciplinar.

ABSTRACT

There are new methodologies or active methodologies, that seek to focus on the students,
carrying out constructive learning throught different strategies. There methodologies
offer a wide range of nw opportunities, one of which is Proyect. Based Learning (PBL).

The school is the main focus of the physical activity that the students carry out, so it
should be the point where to focus and offer new possibilities for its promotion and the
pursuit of there activities once outside the center. One of the posible places to look for

these activities are natural spaces.

In the present work, a proposal os proposed that unites all of the above, an active
methodology such as Proyect-Based Learning, to achieve a promotion of physical activity

in a natural space.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo va a consistir en una propuesta de intervencion docente en la cual se va a
realizar un aprendizaje basado en proyectos. En el curso de 5° de Educacién primaria del

colegio Nuestra Sefiora del Castillo (Alagén, Zaragoza).

Va ser un proyecto interdisciplinar dado que va a relacionar las asignaturas de Educacion
Fisica, Lengua, Ciencias naturales, Ciencias sociales y Matematicas ademas del contexto
social del centro y los alumnos. El objetivo principal sera dar a conocer un espacio natural
y ayudar con recursos educativos al profesorado que quieran trabajar esta zona. Por lo
que dentro del aprendizaje basado por proyectos nos encontraremos en el nivel 3, dada la

participacion de los alumnos en una situacion social.

En la primera parte del trabajo se va a justificar el tema y la metodologia elegida a través
de autores que fundamentan la préactica de las mismas. Estos autores trataran temas como
el Aprendizaje Basado en Proyectos, las actividades fisicas en el medio natural y sus
beneficios, las salidas escolares, asi como otros aspectos relacionados con el tema
seleccionado.

Posteriormente se realizard una breve explicacion del centro seleccionado para la

realizacion de este proyecto.

Tras esto se introducira el proyecto con un resumen de su contenido y el contexto del

medio natural en el que se va a basar parte del proyecto.

Durante la exposicion del proyecto dividido en fases, explicadas en la justificacion, se
realizaran las actividades propuestas para cumplir los objetivos marcados para este

proyecto.

Para finalizar se realizard una conclusién donde basandonos en los resultados obtenidos

veremos si se han cumplido los objetivos principales.



.2 Universidad
A8l Zaragoza

1542

Autor: Victor Abadia Vela. Tutor: Alberto Abarca Sos

2. JUSTIFICACION

La educacién avanza y cada vez es mas necesaria la necesidad de introducir nuevas
formas y nuevos métodos innovadores en el proceso de la ensefianza. El aprendizaje
basado en proyectos (ABP) “es un conjunto de tareas basadas en la resolucion de
preguntas o problemas a través de la implicacion del alumno en procesos de investigacion
de manera relativamente autbnoma que culmina con un producto final presentado ante los
demas” Sanchez (2013). Ademas, segun Peérez (2008), el ABP, proporciona una
experiencia de aprendizaje que involucra al estudiante en un proyecto complejo y

significativo.

El medio natural también sera el hilo conductor dentro de este trabajo, ya que se hablara
de los beneficios que tienen las actividades fisicas en el medio natural, como
disminuciones de frustracion, preocupacion y cansancio, y las salidas, asi como los tipos

de salidas que podemos realizar con los alumnos.

Segun Ibor y Julian (2016), El senderismo como proyecto interdisciplinar en el ambito
escolar en cualquier centro educativo, una programacién horizontal de las salidas
escolares desde los 3 afios hasta 6° de Primaria resulta Gtil para abordar distintos
elementos curriculares que el alumnado interiorizara mucho mejor sobre el terreno, que
desde los libros de texto o pizarras digitales. La escuela debe ser capaz de convertir las

“tipicas excursiones” en salidas planificadas para aprender.

Una de las ventajas que nos ofrecen las salidas al medio natural segun Ibory Julian (2016),
son la posibilidad de trabajar todas las competencias basicas y todas las areas del curriculo

oficial, pero de una manera mas realista.
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3. MARCO TEORICO

3.1.1 ; Qué es y en qué consiste el aprendizaje basado en proyectos?

Algunas de las definiciones que nos podemos encontrar segun algunos autores son:

“El ABP es un modelo de aprendizaje con el cual los estudiantes trabajan de
manera activa, planean, implementan y evalGan proyectos que tienen aplicacion
en el mundo real mas alla del aula de clase.” Marti, Heydrich, Rojas y Hernandez
(2010)

- “Metodologia centrada en el aprendizaje activo del alumno, que se caracteriza por
la autonomia del alumno, investigaciones constructivas, consecucion de objetivos,
colaboracién, comunicacion y reflexion mediante practicas relacionadas con el
mundo real” Kokotsaki, Menzies y Wiggins (2016) citado en Pujol (2017)

- “El aprendizaje basado en proyectos es el marco practico de un modelo educativo
que cuestiona los supuestos errdneos y errados de la educacion”. Vergara Ramirez
(2015)

- “El ABP, es un método sistematico de ensefianza y aprendizaje, que involucra a
los estudiantes en tareas complejas del mundo real, que dan como resultado un
producto o presentacion para una audiencia, lo que les permite adquirir

conocimientos y habilidades que mejoran la vida.” Chen y Yang (2019)

Ademas, posibilita al alumnado la adquisicion de competencias clave siendo las
herramientas o capacidades esenciales para utilizarlas en todos los contextos de la vida.

Debe ser un proyecto que tenga sentido para el alumno, que logre que lo sienta como algo
que quiere hacer bien porque le importa, ademas de por supuesto tener un proposito

educativo y que sea significativo con relacion a las competencias que se quieran trabajar.

Segun Julian y Elizondo (2017) para una correcta aplicacion de esta metodologia hay

siete ideas que debemos tener en cuenta:

- Coordinacién a la hora de gestionar el tiempo con otros profesores.
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- Crear una presentacion del proyecto y una introduccién previa, dando pistas del
proyecto antes de comenzar.

- Autogestion del alumnado, cuando el alumnado esta sumergido y comprometido
con el proyecto toma decisiones por si mismo.

- Asegurarnos la participacion activa de los grupos mediante la gestion de grupos
cooperativos realizando un seguimiento de los mismos.

- Trabajar con el contexto social para enriquecer las interacciones de nuestro
alumnado.

- Aprovechar los recursos tecnolégicos que dispongamos.

- Evaluar el proyecto y al alumnado mediante diferentes métodos de evaluacion.

3.1.2 beneficios y desventajas del ABP

Algunos de los beneficios del Aprendizaje Basado en Proyectos segun Galeana (2006)

son.

» “Los alumnos desarrollan habilidades y competencias tales como colaboracion,
planeacién de proyectos, comunicacion, toma de decisiones y manejo del tiempo.”

* “Aumentan la motivacidn. Se registra un aumento en la asistencia a la escuela, mayor

participacion en clase y mejor disposicion para realizar las tareas.”

« “Integracioén entre el aprendizaje en la escuela y la realidad. Los estudiantes retinen
mayor cantidad de conocimiento y habilidades cuando estan comprometidos con
proyectos estimulantes.”

Ademas de aumentar la autoestima gracias a la motivacion y la colaboracion con sus

iguales, permitiendo compartir ideas, expresar opiniones y debatir soluciones.

Sin embargo, como todos los modelos y estrategias de ensefianza y aprendizaje tienen

desventajas como pueden ser segin Galeana (2006):

El proyecto requiere tener una estructura bien disefiada, en la cual deben participar todos
los docentes que vayan a participar en el proyecto para que ademas todos los participantes

tengan un conocimiento claro sobre el disefio del proyecto.
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Al participar varios docentes hay una dificultad en la coordinacion de horarios para

comunicarse y realizar las actividades planeadas.

Por lo que se necesita tiempo para disefiar y realizar el proyecto, ademas de estar

dispuesto a modificar lo planeado en base a las circunstancias.

3.1.3 partes del ABP:

Segun Ibor y Julian (2016), el aprendizaje basado en proyectos se estructura en 10 fases
interconectadas entre si. Una de esas fases es la realizacion de las situaciones de
ensefianza-aprendizaje y esta fase se estructura en tres momentos pedagogicos, el evento
que guia el proyecto (salida escolar estrella), lo que se hace antes (pre-evento) y lo que
se hace después (post-evento). Los aprendizajes de cada momento pedagdgico deben
conectarse con los aprendizajes de los otros momentos.

Las 10 fases y sus caracteristicas son las siguientes:

Fase 1: Preparacion del proyecto del centro. En esta fase se plantean diversas cuestiones,
como por ejemplo quién va elegir el tema, si va a ser el profesorado, los alumnos, 0 en un
consenso entre ambos. Concretar las &reas que se van a implicar, los recursos necesarios
y los disponibles, detectar situaciones de aprendizaje concretas para trabajarlas, la
ubicacion temporal, la seleccidn de los eventos que se realizaran o del evento estrella 'y

buscar la participacion del mayor nimero de agentes educativos.

La duracion de esta fase se recomienda que sea al menos de un trimestre, trabajando con

el profesorado que va a participar.

Fase 2: Temay titulo. En esta fase se comenzara a promocionar el proyecto, para ello se
buscara ponerle un titulo o un logo llamativo, para crear expectacion del proyecto. La
expectacion la podremos crear dejando notas por la clase, poniendo carteles, decorando

pasillos... El tema debe ser el ntcleo del proyecto.

Fase 3: Presentacion del proyecto. Con esta fase intentaremos buscar la implicacion del

alumnado, para ello utilizaremos una forma llamativa y motivante de presentar el
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proyecto, ya sea con un video, una presentacion... Explicando también la finalidad del

proyecto.

La duracion de la presentacion deberia durar al menos una hora.

Fase 4: Necesidades de aprendizaje. Tras la presentacion con la ayuda de los alumnos
determinar qué es lo que necesitamos aprender para la realizacién de nuestro proyecto,
buscando asi la implicacion de los alumnos en la organizacion del proyecto. Con la lista

de los aprendizajes deseados por el alumnado crear situaciones de ensefianza-aprendizaje.

La duracion seria entre una y dos horas, aunque se puede retomar durante el proyecto si

el docente lo cree oportuno.

Fase 5: Organizacidn temporal de las situaciones de E-A. Durante esta fase crearemos la
delimitacién temporal del proyecto, para ello debemos tener claras las situaciones y las
necesidades que hemos trabajado en la fase anterior y cuales son més relevantes, en

funcién del tiempo que dispongamaos.

Fase 6: Realizacion de las situaciones de E-A. Esta fase la vamos a dividir en 3 sub fases,

el pre-evento, el evento y el post-evento.

- Pre-evento: Con las situaciones que hemos concretado en las fases 4 y 5y su
delimitacién en el tiempo comenzaremos a trabajar las elegidas para trabajar en esta fase.
Algunas de ellas se trabajaran y se terminaran en esta fase, por lo que ya veremos su
efecto, pero otras las comenzaremos a trabajar en esta fase, pero las terminaremos en el

evento o en el post-evento.

Esta fase suele ser la mas larga, dado que en ella se trabajan la mayoria de los
aprendizajes necesarios para adquirirlos antes del evento. Durante esta fase se realizaran
evaluaciones de algunas situaciones de E-A para conocer codmo se van desarrollando y se

crearan otras situaciones de E-A nuevas que irdn surgiendo conforme avanza el trabajo.
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La duracion dependera del proyecto que estemos realizando, pero deberia durar
mas de 10 horas para poder abordar todas las situaciones de E-A previstas.

-Evento: En esta fase se realizard el evento estrella del proyecto. Sera
importante la implicacion de otros agentes educativos como pueden ser las familias, el
ayuntamiento... Lo que se buscard también es concertar los aprendizajes que se han

trabajado en las fases anteriores para poder continuarlos en el post-evento.

-Post-evento: Durante esta fase se trabajaran algunas situaciones que
comenzaron en el pre-evento y otras en base a lo vivido en el evento. La duracion de esta

fase dependera también de proyecto, pero no deberia durar menos de 6 horas.

Fase 7: Recapitular aprendizajes. Realizaremos una recogida de informacion de todo lo
hecho hasta el momento para estructurarla y si es posible presentar unos primeros
resultados, valorando el aprendizaje de los alumnos, comparando el nivel inicial con el

nivel alcanzado hasta el momento.

La duracion deberia estar entre una y dos horas.

Fase 8: Preparacion del producto para la comunidad educativa. Prepararemos el producto
final de nuestro proyecto y como lo vamos a presentar. La duracién sera entre 4 y 8 horas,

dependiendo del producto que se vaya a presentar y la forma de presentarlo.

Fase 9: Evaluacion y calificacion de aprendizajes del proyecto. En esta fase evaluaremos
lo relacionado con la fase 6 sus sub-fases, ademas de evaluarlo los docentes los alumnos

también formaran parte de la evaluacion ya que evaluaran el proyecto.

La duracion seré entre una y cuatro horas.

10
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Fase 10: Revision del proyecto y propuestas de enriquecimiento. Analizaremos el
proyecto mediante herramientas como analisis DAFO, recopilando materiales que

ilustren el proceso como fotos, videos, carteles...

Una de las cuestiones que nos plantea Julian, Aibar y Aguareles (2017) es donde situar
las unidades didacticas dentro de este planteamiento. Como solucion nos dicen que lo
mas normal en los aprendizajes relacionados con la EF es realizar situaciones de
aprendizaje en pre-evento, evento y post-evento y conectarlas con otras que discurren en

paralelo a lo largo de la aplicacion del proyecto.

3.2 Actividades Fisicas en el Medio Natural.

Como se ha comentado anteriormente las salidas ofrecen beneficios en el aprendizaje de
los alumnos, una de las posibilidades en las salidas que podemaos realizar con los alumnos
es mediante la realizacion de actividades fisicas en el medio natural, las cuales segun
Thompson, Boddy, Stein, Whear, Barton, y Depledge (2011), diversos estudios afirman
que en comparacion con caminar en interiores, caminar al aire libre produce un efecto
positivo en cuanto al estado de animo de las personas, ademas de disminuciones de
frustracion, preocupacion y cansancio entre otras, por lo que todo esto serd beneficioso

para nuestros alumnos.

Segun Padilla, Quifiones y Robles (2017) la unién entre actividad fisicay medio ambiente
tendra especial relevancia en el siglo veintiuno, donde la naturaleza nos ofrece un marco
idoneo para el desarrollo integral y nuestros alumnos pueden ir aprendiendo a vivir en
equilibrio con su entorno y a respetar a los demas, redescubriendo la vida en la naturaleza
y adaptandose a ella. En cuanto a las opciones para la educacion fisica, la naturaleza
ofrece actividades adaptadas a todos los niveles, desde pequefios recorridos para los mas

pequefos, una interaccion directa con la tierra, arboles, piedras. ..

11
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3.2.1 Relacion entre las Actividades Fisicas en el Medio Natural y los centros

educativos.

Arufe, Calvelo, Gonzalez y Lopez (2012) destacan que el area de Educacién fisica es una
de las méas adecuadas para realizar salidas escolares con los alumnos, resaltando la
realizacion de actividades al aire libre mediante juegos, vivencias y experiencias,
aprendiendo de una forma distinta. Algo muy importante y fundamental que se trabaja en
las salidas es la cooperacidn, el trabajo en equipo y la toma de decisiones para resolver
las situaciones planteadas. Otro de los aspectos que se desarrollan en estas salidas son

valores como: la igualdad, compafierismo, el respeto por los demaés y la responsabilidad.

Ademas, segun Retamal y Tapia (2017) los espacios naturales, por sus caracteristicas
geomorfoldgicas, se presentan como un escenario extraordinario para los procesos
educativos y para la préactica deportiva, como asi también, entrega amplias posibilidades
para el desarrollo y ejecucion de actividades en contacto con la naturaleza.

Segun Santos Pastor y Martinez Mufioz (2008), la utilizacion de un espacio natural, nos
Ileva necesariamente a salir del centro y a realizar un desplazamiento mas o menos largo,
salvo excepciones puntuales (centros que se enclaven en un entorno natural). Es por ello,
que trascenderian del ambito puramente formal-curricular, para ser complementarias y/o

extraescolares.

El hecho de que sean, complementarias o extraescolares, depende mucho del espacio
natural que se seleccione, de su cercania 0 no al centro, del tiempo que haya que invertir
en ellas y, por tanto, del tipo de desplazamiento que haya que efectuar. No es el mismo
planteamiento en un medio natural cercano (zonas verdes urbanas, espacios naturales del
entorno del centro) que en uno lejano (cualquier espacio considerado como natural:

montafia, nieve, etc.), ya que exige la utilizacién de un medio de transporte.

Estas actividades en el medio natural se realizan mediante salidas del centro, las cuales
tienen beneficios ya que, segn Escribano y Molina (2015), tradicionalmente, las salidas
escolares han sido consideradas como uno de los mejores instrumentos para trabajar las

ciencias sociales en los distintos niveles educativos.

12
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No existe una Unica forma de trabajar las actividades fisicas en el medio natural (AFMN)
en la escuela, ya que nos podemos encontrar infinidad de situaciones materiales-
espaciales. Por eso los docentes deben de conocer bien las posibilidades y obstaculos que

tienen en su contexto.

3.2.2 Las salidas escolares.

Podemos encontrarnos diferentes tipos de salidas, pero el factor comdn de todas ellas es

que son actividades que se realizan fuera del aula.

Las actividades complementarias y extraescolares configuran un pilar importante en la
educacion integral del alumnado. Segun el documento publicado por el Departamento de
Educacion, Universidad, Cultura y Deporte de Aragon desde su Secretaria General
Técnica. Pautas para la elaboracion de la programacién didactica, (2013), son actividades
escolares complementarias las establecidas por el centro con caracter no lucrativo dentro

del horario lectivo y para complementar la actividad habitual del aula.

Se consideran actividades extraescolares las encaminadas a potenciar la apertura del
centro a su entorno y a procurar la formacion integral del alumnado en aspectos referidos
a la ampliacion de su horizonte cultural, la preparacion para su insercién en la sociedad o
el uso del tiempo libre. Estas, a diferencia de las complementarias se realizan fuera del

horario lectivo, por lo tanto, tendran carécter voluntario para el alumnado.

Las salidas a su vez tienen que estar planificadas con antelacion, seleccionando los
bloques que se van a trabajar o los aspectos a estudiar. Se debe evitar que los recorridos
elegidos impacten negativamente al medio.

Durante las salidas dotar a los alumnos del material necesario, evitando las explicaciones
escasas Yy las excesivas sin sobrecargar de informacion, respetando el nivel de madurez

de los alumnos.

Podemos encontrarnos también salidas, itinerarios, paseos, visitas... Dado que las

definiciones de estas salidas se centran exclusivamente en el objeto de trabajo, Huertos y

13
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Trigueros (1994), hace una diferenciacion de los tipos de salidas centrandose en otros

itinerarios y atendiendo a varios criterios:

Segun su contenido tematico podrian ser itinerarios tematicos las cuales se dedican a
observar y analizar un elemento, o itinerarios multidisciplinares, los cuales recaban

informacion y datos para interpretar una realidad.

Segln su metodologia pueden ser guias, en las cuales los alumnos son informados sin
requerir su participacion. Dirigidas, donde se realiza una ruta prefijada en la que los
alumnos se informan y participan. Inducidas, en las que, mediante una informacion
previa, mas o menos completa se realiza una salida no prefijada en la que se intenta
constatar la informacion dada antes de la salida. O libres, donde se tienen en cuenta los
intereses del alumnado se realiza una salida donde se recoge informacion en torno a uno

0 varios temas.

3.3 Objetivos del TFG

Los objetivos que persigue este proyecto son los siguientes:

1. Dar a conocer un espacio natural cercano, en este caso el Paraje natural “El
Caracol”.

2. Disefiar y poner en practica una propuesta de intervencion que trate sobre
actividades fisicas en el medio natural.

3. Debatir formas para cuidar una zona natural.

4. Realizar actividades de Educacién Fisica en una zona natural.
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4. DISENO DEL PROYECTO DE INTERVENCION:

4.1 Introduccion y justificacion.

Este proyecto va a estar enfocado a la realizacion de actividades en un espacio natural
cercano dentro del contexto del centro ya que como ya se ha hablado antes el uso del
medio natural tiene muchos beneficios para el desarrollo de los alumnos.

Hay algunos centros, por el contexto en el que se encuentran, que no pueden disfrutar del
medio natural, por lejania o cualquier otra dificultad, por eso creo que, si nos encontramos
en un contexto en el que tenemos alguna posibilidad de poder utilizar un espacio natural
cercano para realizar algun tipo de salida o actividad fuera del aula, ya sea actividad fisica

0 no debemos aprovecharlo.

Durante afios se ha utilizado el espacio natural sobre el que se va a trabajar para diversas
actividades, tanto del centro como de la localidad, pero con el paso de los afios este
espacio se ha ido descuidando y se ha dejado de utilizar, por lo que con este proyecto se

quiere intentar volver a utilizar este lugar, proporcionando ideas y material para ello.

Este proyecto a su vez tendra una parte social, ya que como veremos mas adelante uno de
los objetivos es que los alumnos conozcan bien una zona de su localidad, conociendo su

historia, su estado y su potencial.

La forma de realizarlo sera mediante la sucesion de las fases explicadas anteriormente
fomentando la participacidn, el trabajo en grupo y la comunicacién tanto entre alumnos
como entre alumnos y docente, mediante una forma de realizar las sesiones basadas en la

comunicacion constante entre el docente y los alumnos.
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4.2 Objetivos y disefio del proyecto.

A continuacion, se va a realizar la vinculacién curricular de todas las areas que van a

formar parte de este proyecto para el aula de 5° de Educacion Primaria segin la ORDEN
ECD/850/2016 DE 29 DE JULIO QUE MODIFICA LA ORDEN DE 16 DE JUNIO DE
2014 CURRICULO EDUCACION PRIMARIA:

Lengua Castellana

Criterios de evaluacién

Competencias clave

Estandares de aprendizaje

Crit.LCL.3.1.

textos con

Producir
diferentes
intenciones comunicativas
con coherencia, respetando
su estructura y aplicando
las reglas ortogréficas,
cuidando la caligrafia, el

orden y la presentacion

CCL
CD
CIEE

Est.LCL.3.1.1. Escribe, en
diferentes soportes, textos
propios del ambito de la
vida cotidiana: diarios,
opiniones y entradas en
blogs, cartas, correos
electrénicos, noticias y
periddicos imitando textos

modelo o sin referencia.

lugar.

Indicadores de logro: - Rellena la instancia necesaria para pedir permiso para visitar un

Tabla 1: Area Lengua y literatura

Matematicas

Criterios de evaluacién

Competencias clave

Estandares de aprendizaje

Crit. MAT.1.7. Identificar y
resolver problemas
relacionados con
situaciones del entorno
inmediato  estableciendo
conexiones  entre la
realidad y las matematicas
y valorando la utilidad de

los conocimientos

CMCT

EstMAT.1.7.1. En el
tratamiento de situaciones
problematicas del entorno
inmediato realiza
estimaciones sobre los
resultados esperados Yy
contrasta  su  validez,
valorando los pros y los

contras de su uso, teniendo
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matematicos adecuados

para la resolucion de

en cuenta las caracteristicas

de las informaciones o

adecuados para realizar
mediciones de longitudes,
capacidades y masas en el
entorno inmediato,

estimando previamente la

problemas... datos iniciales y el contexto
de la situacion

Crit. MAT.3.2. Escoger los CMCT Est MAT.3.2.1. Estima

instrumentos de medida CCL longitudes, capacidades,

masas en situaciones del
entorno inmediato,
eligiendo la unidad y los
instrumentos mas

adecuados para medir y

(longitud, masa, capacidad,
superficie) mas usuales en
situaciones del entorno
inmediato,  convirtiendo
unas unidades en otras de la
misma magnitud,
expresando los resultados
en las unidades de medida
mas adecuadas, explicando
el proceso seguido vy
aplicandolo a la resolucién

de problemas

medida de forma expresar una medida y

razonable. explicando de forma oral el
proceso seguido y la
estrategia utilizada.

Crit MAT.3.4. Utilizar las CMCT Est.MAT.3.4.3. Resuelve

unidades de  medida CCL problemas  relacionados

con situaciones del entorno
inmediato utilizando las
unidades de  medida
(longitud, masa, capacidad
y superficie) mas usuales,
convirtiendo unas unidades
en otras de la misma
magnitud, expresando los
resultados en las unidades
de medida méas adecuadas y
explicando el proceso

seguido

Indicadores de logro:

- Anota los datos necesarios con las medidas adecuadas.
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- Utiliza la medida de longitud necesaria en cada caso.

- Realiza correctamente cambios de unidades.

Tabla 2: Area Mateméticas

Ciencias Naturales

Criterios de evaluacion

Competencias clave

Estandares de aprendizaje

Crti.CN.2.3.  Relacionar CMCT Est.CN.2.3.1.  Reconoce
determinadas practicas de CSC estilos de vida saludables y
vida con el adecuado CAA sus efectos sobre el
funcionamiento del cuerpo, cuidado y mantenimiento
adoptando estilos de vida de los diferentes 6rganos y
saludables, sabiendo las aparatos.
repercusiones para la salud
de su modo de vida.
Crti.CN.3.2. Conocer CMCT Est.CN.3.2.5. Utiliza, con
diferentes  niveles de CAA ayuda, guias en la
clasificacion de los seres identificacion de animales
vivos (Reino animal, Reino y plantas de entornos
de las plantas y Reino de proximos (parques,
los hongos), atendiendo a alrededores de la localidad,
sus caracteristicas y tipos. montes cercanos, riberas,
bosques, etc.).
Crti.CN.3.4. Usar medios CSC Est.CN.3.4.1. Muestra
tecnoldgicos, respetando CMCT conductas de respeto y
las normas de uso, de CD cuidado hacia los seres

seguridad y de
mantenimiento  de  los
instrumentos de
observacion 'y de los
materiales de trabajo,

mostrando interés por la

VIVOs.

18



AAR
P S

1542

Universidad
Zaragoza

Autor: Victor Abadia Vela. Tutor: Alberto Abarca Sos

observacion y el estudio
riguroso de todos los seres
Vivos, y habitos de respeto
y cuidado hacia los seres

VIVOS.

Indicadores de logro:

- Nombra al menos tres habitos saludables.

- Nombra al menos tres medidas para cuidar el medio ambiente.

- Nombra al menos dos tipos de vegetacion y dos tipos de fauna que podemos encontrar

en “El Caracol”

Tabla 3: Area Ciencias Naturales

Ciencias Sociales

Criterios de evaluacion

Competencias clave

Estandares de aprendizaje

Crit.CS.2.14. Describir los
principales elementos del
paisaje de Aragon y de
Espafia averiguando su
diversidad y adquiriendo
habitos de proteccién,

cuidado y respeto.

CCL
CMCT

Est.2.14.1. Describe de
forma escrita los elementos
de los paisajes de Aragon,
de Espaiia y utilizando
medios interactivos

averigua su diversidad.

Indicadores de logro:

- Responde correctamente a al menos 4 preguntas sobre “El Caracol”

Tabla 4: Area Ciencias Sociales

Educacién Fisica

Criterios de evaluacién

Competencias clave

Estandares de aprendizaje

Cri.EF.2.3. Resolver,
analizar 'y valorar su

actuacion en diferentes

CAA
CMCT

Est.EF.2.3.1. Est.EF.2.3.2
Encadena acciones con

autonomia para resolver,
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problemas motrices
encadenando acciones de
oposicion  (por ejemplo,
luctatorias, de cancha

dividida u otras).

analizar y valorar
diferentes problemas
motrices de oposicién (por
ejemplo, luctatorias, de

cancha dividida u otras).

Cri.EF.3.3. Encadenar CAA Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2
acciones de forma CMCT Encadena acciones para
autbnoma para resolver resolver con autonomia
situaciones  cooperativas situaciones  de  retos
ylo situaciones de cooperativos ylo
cooperacion-oposicion. situaciones modificadas de
cooperacion-oposicion
asumiendo los diferentes
subroles.
Cri.EF.4.1. Combinar con CAA Est.EF.4.1.6. Combina con
autonomia acciones CMCT autonomia acciones

motrices para decodificar
informacion y adaptar su
motricidad de forma segura
a la incertidumbre de las
actividades en el medio
natural aprovechando las
posibilidades del centro

escolar.

motrices para decodificar
informacion y adaptar su
motricidad de forma segura
para realizar recorridos con
incertidumbre en el medio,
aprovechando las
posibilidades del centro
escolar, 'y modulando
determinados aspectos (por
ejemplo, el tipo de
desplazamiento, el espacio,

el nimero de senales, el
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grado de incertidumbre, la
duracion, el uso o no de

equipos o vehiculos, etc.).

Indicadores de logro:

- Realiza actividades las cuales se puedan llevar a cabo en el Medio Natural.

Tabla 5: Area Educacion Fisica

Competencias clave: Las formas en las que se van a trabajar las diferentes competencias

clave van a ser las siguientes.

Competencia en Comunicacion Lingistica (CCL): Producir textos, resolver problemasy
describir lugares a través del lenguaje, respetando turnos de palabra y las opiniones e

intervenciones del resto de comparieros.

Competencia Digital (CD): Uso de la tecnologia para conocer lugares antes de visitarlos

y comprar distancias.

Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE): A traves de actividades

las cuales serviran para el futuro.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): A
través de actividades que conlleven utilizar razonamientos matematicos y sociales para

interpretar y producir informacion.

Competencia social y ciudadana (CSC): Uso de las salidas para crear consciencia

ciudadana sobre la situacion de los espacios naturales.

Competencia para aprender a aprender (CAA): Fomentar la autonomia y la motivacion

personal para resolver situaciones cooperativas a través de actividades fisicas.
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4.3 Contexto general:

El proyecto de intervencion se va a realizar en el Colegio Nuestra Sefiora del Castillo,
situado en la localidad de Alagdn situada a tan s6lo 25 kilometros de la capital. El centro

es un colegio concertado que cuenta con una via por curso y desarrolla las etapas de

Educacién Infantil, Educacion Primaria 'y ESO.

Imagen 1: Fotografia del centro

Alagon es una localidad de 7163 habitantes, cabeza de la comarca de la Ribera Alta del
Ebro. Es el municipio mas poblado de la ribera y la poblacién ha ido en aumento desde
el afio 2008 debido a la inmigracién procedente de Zaragoza. La localidad se encuentra
junto al paso de dos rios, el rio Ebro y el rio Jalon, el cual es afluente del primero, lo que
dota al municipio de zonas naturales propicias para la actividad fisica en el medio natural.

El centro acoge tanto a alumnos de la propia localidad de Alagon como alumnos

procedentes de los municipios cercanos.

El centro cuenta con dos patios de grandes dimensiones, un gimnasio dentro del mismo
centro y un salén de actos. Las aulas estan divididas en 3 zonas. En el ala derecha se
encuentran las aulas de infantil, en el ala izquierda las aulas de primaria y las de apoyo y
en la planta superior las aulas de secundaria, informatica, lectura y otras salas de apoyo.
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Imagen 2: Fotografia del recreo Imagen 3: Fotografia del recreo

El centro se encuentra cerca de espacios naturales los cuales se pueden aprovechar para
la realizacion de salidas, como por ejemplo “La Fuente de las Mujeres” situada a 1.5 Km,
diversos parques de la localidad y el paraje natural “El caracol” situado a 3.9 Km y del

cual hablaremos més adelante.

4.6. Contexto del lugar del evento:

El lugar en el que se va a realizar el evento es el Paraje Natural “El Caracol” situado a 3,9
Km de la localidad de Alagén. La eleccion de este lugar viene dada por el tema del
proyecto, dado que son actividades fisicas en el medio natural y se va a realizar en un
centro de la localidad de Alagdn, el espacio natural méas cercano es el Paraje Natural “El

Caracol”.

Colegio Nuestra .
Senora del Castillo*=

Restaurante
Merendero’el Caracol

i e ¥

Imagen 4: Fotografia de la distancia entre el centro y el lugar a visitar. Fuente: Google Maps.
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“El Caracol” es un area recreativa tradicional situada en un entorno privilegiado en cuanto
a naturaleza, patrimonio e historia cultural se refiere, ya que se encuentra en las riberas
de los rios Jalon y Ebro y el Canal Imperial de Aragén, lo cual como se ha nombrado

afiade un factor histérico importante al lugar.

El nombre de “El Caracol” viene dado por sus escaleras en forma de caracol necesarias
para subir a lo alto de las murallas de méas de 2 km de longitud que llevan el Canal
Imperial, por lo que también es conocido como “Las murallas de Grisen” la otra localidad

con la que comparte este Paraje Natural la localidad de Alagon.

Imagen 5: Fotografia de “El Caracol” Imagen 6: Fotografia de “El Caracol”

Fuente: https://identidadaragonesa.wordpress.com

La creacion de estas murallas viene por el encuentro entre el Canal Imperial y el Rio
Jalon, remontandonos al Siglo XVIII, donde Ramon Pignatelli construyd este acueducto
para poder pasar el cauce del Canal Imperial sin toparse demasiado con el Rio Jaldn,

dando nombre a esta zona.

Otra de las razones de la elecciéon de esta zona son sus dimensiones, dado que nos
encontramos un lugar espacioso que cuenta con dos hectareas de superficie. Gracias a

este espacio es posible la practica de actividades fisicas al aire libre.

Esta zona cuenta también con merenderos en buen estado lo que es un factor importante

también a la hora de realizar actividades con alumnos.

El estado del Paraje es una de las razones por las que se ha elegido, ya que durante los

ultimos afios se ha dejado de lado este lugar y solo es utilizado en contadas ocasiones
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dejandolo cada vez menos cuidado. Otra de las razones de su eleccion es la diversidad de
actividades que se pueden realizar en este lugar. Como itinerarios en bicicleta de uno 20
km, caminos en los cuales puedes recorrer varias localidades debido al camino del rio...

Ademas de actividades fisicas dado su gran extension de terreno.

También la riqueza en cuanto a flora y fauna es importante a la hora de elegir este lugar,
ya que en cuanto a flora este paraje natural cuenta con gran cantidad de bosques de ribera,
riparios o selvas ripicolas. En los cuales podemos encontrar gran variedad de arboles,
como, por ejemplo, alamos, chopos, olmos o fresnos. Ademas de zarzas, majuelos, rosales

silvestres y plantas trepadoras.

En cuanto a la fauna podemos encontrar aves, mamiferos, peces e insectos. Algunos de

los ejemplos son, la garza imperial, nutrias, tejones, galapagos...

Con este proyecto se quiere hacer ver el potencial tanto educativo, familiar como social
de este lugar y dar ideas tanto al centro como al pueblo para fomentar a su vez también la

practica de actividades fisicas en el medio natural.

4.7. Muestra

El proyecto se va a llevar a cabo en un aula de 5° de Educacion Primaria en la que nos
encontramos alumnos entre diez y once afios. Segun Piaget y su clasificacion de las etapas
del desarrollo se encuentran en la etapa de las operaciones concretas en la cual los nifios
empiezan a usar la légica para llegar a conclusiones validas y el pensamiento deja de ser

tan egocéntrico.

La clase esta compuesta por 11 chicos y 13 chicas. Como clase es un grupo bastante
cohesionado, dado que la relacion entre todos los alumnos es buena tanto dentro de clase
como fuera del aula, exceptuando los tipicos conflictos que se suelen dar en los recreos
ya que la clase se divide entre jugar a fatbol y baloncesto, y durante los partidos en la

hora del recreo surgen conflictos que a veces hay que tratarlos al volver al aula.
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En el aula estan divididos en grupos de 4 personas, estos grupos van rotando para que
todos alumnos compartan mesa con todos y como se realizan trabajos cooperativos

fomentar el comparierismo trabajando con todos los comparfieros durante el curso.

4.8. Organizacion del proyecto

4.8.1. Fases del proyecto:

Fases de nuestro
proyecto

P

Concretar el
tema del
proyecto

Desarrollo de
las sesiones.

Iméagenes 7 y 8: Diagrama fases del proyecto basado en la division en fases de Ibor y Julian (2016).

A

Titulo del
proyecto

Estructurar la
informacién y
los
aprendizajes
generados

[

Presentacién
del proyecto al
alumnado.

Preparacién
del producto
final.

Determinar los
aprendizajes
que queremos
realizar
durante el
proyecto.

Evaluacién de
los
aprendizajes
del proyecto.

Organizacién
temporal de las
situaciones de
aprendizaje.

Revisién y

propuestas de

mejora.
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4.6.2 Desarrollo:

El trabajo realizado dentro de cada fase nombrada anteriormente ha sido el siguiente:

Fase 1: El tema de este proyecto fue elegido en consenso del alumno y la tutora. En una
primera reunion se concretaron algunos de los temas que se iban a tratar durante este

trabajo, los cuales fueron la educacion fisica y el entorno del centro (familias, localidad...)

Con esta informacién comencé hablando con el responsable de los deportes en la
localidad donde se iba a llevar a cabo este proyecto, el concejal de deportes de Alagon.
Tras debatir sobre diversas ideas llegamos a un primer acuerdo, la realizaciéon de una
carrera benéfica que querian realizar en la localidad. Tras unas reuniones posteriores
vimos inviable dado el corto lapso de tiempo que disponiamos. El segundo acuerdo llego
con la idea de realizar algo en el medio natural, dado que en los alrededores de la localidad
podemos encontrar espacios naturales que anteriormente los colegios utilizaban para

realizar salidas relacionadas con la educacion fisica.

Una vez tomada esa idea se present6 esa posibilidad a la tutora. Tras el visto bueno se
presento la idea al centro donde se iba a realizar el trabajo. Mediante una reunién con la
directora del colegio y el profesor con el cual iba a realizar mis practicas se lleg6 al

acuerdo de realizar ese proyecto durante mi estancia en el centro.

Fase 2: Una vez hemos acordado el tema principal del proyecto es el momento de
adjuntarle un titulo que afiada también expectacién a los alumnos. En este caso el titulo

de nuestro proyecto sera: “Jugando en la naturaleza”

Fase 3: Para la presentacion del proyecto y buscar la implicacion del alumnado se
comenzara realizando un pequefio concurso para toda la clase, presentando imagenes de
espacios naturales de Aragon sin decir que son de Aragon y preguntado de qué zona del
mundo creen que es ese paisaje, buscando respuestas que nombraran zonas del mundo

alejadas de Espafia.
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Tras ver todas las imagenes y decir las posibles respuestas se volveran a ver todas las
imagenes, pero esta vez junto con el nombre del lugar y donde se situaba, buscando la

sorpresa de los alumnos.

Para continuar con la presentacion la ultima imagen ensefiada corresponderia al paraje
natural " El Caracol", lugar donde se va a desarrollar parte del proyecto, enlazando asi

con la primera explicacion sobre qué es lo que se va a realizar.

Al terminar se realizard un cuestionario inicial en el que los alumnos valoraran el nivel

de motivacion que tienen respecto al proyecto y las expectativas.

Fase 4: Una vez explicado el proyecto continuariamos en otra sesion hablando con los
alumnos sobre qué es lo que deberiamos saber para realizar nuestro proyecto. Realizando

asi con la ayuda de los alumnos una lista de aprendizajes a realizar durante el proyecto.

Para ello realizariamos preguntas para guiar a los alumnos hacia posibles aprendizajes
que ellos consideren importantes. Preguntas como; ¢Qué deberiamos saber sobre “El
Caracol"?, ;Qué deberiamos hacer para poder ir?, ;Puede ir todo el mundo?, ;Qué cosas
se pueden hacer alli? ¢En qué estado estarad?, ¢Estara limpio? ;Qué podemos hacer para

que esté limpio?

Los aprendizajes propuestos por el alumnado han sido:
- Saber donde esta "El Caracol”

- A qué lugares del caracol se puede ir

- Como cuidar "El Caracol

- (Se puede comer en “El Caracol?

Tras realizar la lista el docente puede afadir algunos aprendizajes que crea que son

necesarios explicando el por qué:
- Qué es necesario realizar antes de visitar un lugar

- Qué tipo de actividades se pueden realizar en “El Caracol”
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- Que tipos de seres vivos viven en “El Caracol”

Los aprendizajes pueden ampliarse durante el transcurso de las sesiones.

Fase 5: Tras recopilar los diferentes aprendizajes propuestos por los alumnos el siguiente
paso es organizar las diferentes situaciones de aprendizaje, en funcion de la relevancia y

el tiempo que se dispone.

Fecha Situaciones de E-A
Del 5 al 13 de | - Saber donde esta “El Caracol”

marzo - Que tipos de seres vivos viven en “El Caracol”
- Queé es necesario realizar antes de visitar un lugar

- Qué tipo de actividades se pueden realizar en “El Caracol”

17 De marzo | - Cémo cuidar "El Caracol"

- Qué tipo de actividades se pueden realizar en “El Caracol”

18 y 19 de | - Como cuidar "El Caracol"

marzo -En qué estado se encuentra “El Caracol”

Tabla 6: Situaciones de ensefianza-aprendizaje

Fase 6: Durante esta fase se realizan todas las sesiones destinadas a trabajar las
situaciones de ensefianza aprendizaje propuestas en las fases anteriores con el fin de
cumplir los objetivos de este proyecto. Estas estaran divididas en 3 fases, pre evento,

evento y post evento.

Fase 7: En esta fase se realizard una sesion en la que los alumnos con la ayuda del maestro
realizaran una recapitulacion de todo lo aprendido, se hara una lista con todo lo aprendido

durante el proyecto y las sesiones que se han realizado.
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Para terminar se les repartira a los alumnos sus cuestionarios iniciales donde valoraron su
nivel de motivacion respecto al proyecto y sus expectativas y deberan valorar una vez
terminado el proyecto si sus expectativas se han cumplido y si su motivacion inicial fue

igual a la motivacion durante el proyecto.

Fase 8: Esta fase estara destinada a la realizacion del producto final del proyecto por parte
de los alumnos, en este caso el producto final consistira en la elaboracién de un triptico
donde se recoja una breve descripcion del espacio natural visitado, los pros y contras
encontrados en este lugar, una breve lista de las posibles actividades que se pueden

realizar alli y por qué hacerlas y una conclusion.

Fase 9: La evaluacidn tanto del proyecto por parte de los alumnos como la evaluacién de
los aprendizajes de los alumnos se realizaran en esta fase, a partir de diversas evidencias
tomadas durante las sesiones y un cuestionario final en el que los alumnos valoraran tanto

el proyecto como al profesor que lo ha llevado a cabo. (Anexos)

Fase 10: Para realizar la revision o andlisis del proyecto se llevard a cabo un andlisis
DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y oportunidades). Ademas de una
recopilacién de materiales trabajados por los alumnos durante el proyecto.

4.8.2 Situaciones de aprendizaje:

Dado que la metodologia utilizada es un aprendizaje basado en proyectos las situaciones
de aprendizaje forman parte del proceso llevado a cabo durante las fases del proyecto y

son confeccionadas por los alumnos, aunque guiados por el docente.

Durante la fase 4 del proyecto, una vez presentado el proyecto a los alumnos, estos con
la ayuda del docente se llegara a un acuerdo sobre qué deberan aprender sabiendo sobre

lo que trata el proyecto.
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Las situaciones de aprendizaje de este proyecto estan ordenadas en base a una progresion
desde no conocer nada sobre el lugar que se va a visitar a ir conociendo paso por paso
todo lo necesario para poder visitarlo. Esta progresion estara dividida en las diferentes

asignaturas que forman parte del proyecto.

Situacion 1: Qué es necesario realizar ates de visitar un lugar. Esta situacion se realizara
la primera dado que pedir los permisos para visitar el lugar requiere hacerlo con

antelacion.

Situacion 2: Saber donde esta “El Caracol”. Para poder ir lo primero que debemos saber

es donde esta.

Situacion 3: Tipos de seres vivos que viven en “El Caracol”. Conocer la zona que vamos

a visitar para prever los peligros que nos podemos encontrar.

Situacion 4: Qué tipos de actividades se pueden realizar en el caracol. Tanto las
actividades propias de la zona que solo se pueden realizar alli, como las actividades que

nosotros como alumnos de Educacion Fisica podemos realizar.

Situacion 5: En qué estado se encuentra “El Caracol” y como cuidarlo. Una vez visitado
el lugar y ser conscientes del estado del paraje natural, saber qué podemos hacer nosotros

para mejorar su estado y cuidarlo.

4.8.3 Temporalizacion del proyecto:

Las diferentes fases que forman el proyecto se han ido realizando de la siguiente

manera:
Fase 1 5 - 6 de diciembre de 2019
Fase 2 18 de diciembre de 2019
Fase 3 28 de febrero de 2020
Fase 4 2 de marzo de 2020
Fase 5 3 - 4 de marzo de 2020
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Fase 6 5 - 19 de marzo de 2020
Fase 7 23 de marzo de 2020
Fase 8 24 - 26 de marzo de 2020
Fase 9 27 de marzo de 2020
Fase 10 28 - 31 de marzo de 2020

Tabla 7: Temporalizacion del proyecto

4.8.4 Recursos humanos:

Las personas que han participado en el proyecto han sido las siguientes:

Victor Abadia Vela

Alberto Abarca Sos

(Tutor del proyecto)

Ayuntamiento

Manolo Vela

(concejal de deportes)

Pascual Becerril

(alcalde de Alagén)

Policia local de Alagén

Tabla 8: Organigrama recursos humanos

Centro educativo

Jesus Lorente

(Tutor de practicas)

Begofia Morey

(directora del centro)
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4.8.5 Coste del proyecto:

En el proyecto se lleva a cabo una colaboracion entre el ayuntamiento de la localidad de
Alagdn y el colegio Nuestra Sefiora del Castillo, en el que el ayuntamiento ofrece
gratuitamente su ayuda en lo que respecta a los miembros de la policia que se ocupan de
la seguridad durante el camino que realizan los alumnos andando desde el colegio hasta
el paraje natural, como la seguridad una vez en el lugar a visitar, ademas de ceder el

albergue gratuitamente también para su visita.

El espacio ocupado por los alumnos y los docentes a la hora de realizar las actividades no

tiene ningln coste dado que es una zona natural la cual puede utilizar cualquier persona.

Por lo que los costes del proyecto son de O€, dada la colaboracion por parte del

ayuntamiento con el centro.

5. EVALUACION DEL PROYECTO

Para la evaluacion de proyecto se llevo a cabo un andlisis DAFO de las debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades del proyecto. Que, segun Olivera y Hernandez
(2011), es una herramienta de gestion que facilita el proceso de planeacion estratégica,
proporcionando la informacién necesaria para la implementacion de acciones, medidas

correctivas y para el desarrollo de proyectos de mejora.

1. Debilidades: - Poco margen de preparacién, dada la poca comunicacion posible
antes de la entrada al centro hasta pocos dias antes del inicio de las practicas.

- No preparacion de un plan b por si surgia algan imprevisto.
2. Amenazas: - La gran cantidad de tiempo que llevaba la zona sin ser utilizada por

centros escolares.

- El mal estado de la zona debido al desuso.
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3. Fortalezas: - Ayuda por parte del ayuntamiento de la localidad.
- Apoyo total por parte del centro y los docentes.

- Buen estado de las instalaciones a pesar de su desuso.

4. Oportunidades: - Se acerca una mejora del tiempo atmosférico.

- Motivacion de los alumnos hacia nuevos proyectos y salidas del centro.

Uno de los problemas que ha surgido ha sido la llegada de una pandemia mundial, la cual
ha obligado por salud a cerrar todos los centros, por lo que la continuidad del proyecto se
ha visto afectada. De tal forma que la puesta en préactica del mismo solo ha sido posible
hasta el pre evento de la fase 6. El resto del proyecto es una simulacién de lo que se habria

realizado en el caso de haber transcurrido todo con normalidad.

Ademas del analisis realizado, los alumnos cumplimentaron un cuestionario evaluando el
proyecto en el que los alumnos responderan una serie de cuestiones sobre su conformidad

con lo trabajado y la forma de trabajarlo. (Anexos)

Para la evaluacion de los alumnos se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion

académica:

- Observacion Directa
- Prueba escrita del area de matematicas
- Producto final, el cual consiste en la confeccion de un triptico informativo sobre

el proyecto realizado.
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6. SESIONES:

Las sesiones que se han llevado a cabo en este proyecto han sido las siguientes:

Sesion 1: Lengua Castellana y Literatura

Criterios de evaluacién

Competencias Clave Estandares de aprendizaje

Crit.LCL.3.1.

textos con

Producir
diferentes
intenciones comunicativas
con coherencia, respetando
su estructura y aplicando
las reglas ortograficas,
cuidando la caligrafia, el

orden y la presentacion.

CCL Est.LCL.3.1.1. Escribe, en
CD diferentes soportes, textos
CIEE propios del ambito de la

vida cotidiana: diarios,
opiniones y entradas en
cartas,

blogs, correos

electronicos, noticias 'y
periddicos imitando textos

modelo o sin referencia.

Obijetivos:

Cumplimentar la instancia necesaria para poder visitar
“El Caracol”

Desarrollo de la sesion:

La sesion comenzarad lanzando diferentes preguntas al
alumnado como introduccién, buscando la participacion
activa de todos ellos y la comunicacion mediante el
aporte de ideas, preguntas como ¢Quién manda en un
pueblo? ¢(Podemos hacer lo que queramos en nuestro
pueblo? ;Cémo podemos pedir permiso para hacer algo

en el pueblo? ;Qué cosas necesitan pedir permiso?

Con esta introduccién se busca que los alumnos mediante
el dialogo comprendan que para segun qué cosas se
quiera hacer se necesita pedir permiso. Cuando ya todos

sepan que significan los documentos oficiales se hara una
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pequefia explicacion de los tipos de documentos oficiales
que nos podemos encontrar y para qué sirven.

Terminando con las instancias, si algin alumno sabe el
significado lo podra decir al resto de los compafieros, si
no hay nadie que lo sepa se pedira buscarlo en el
diccionario. Tras haberlo buscado y ver que son
documentos en los que se solicita oficialmente algo se
entregara una copia de la instancia que vamos a necesitar

nosotros para la realizacion de la salida.

Una vez entregada se explicara de nuevo la necesidad de
ese documento para la realizacién del proyecto que
estamos llevando a cabo, explicando a su vez también
que este proceso es el que realizan los profesores cuando

van a organizar una excursion durante el curso.

Cuando todos los alumnos tengan su copia de la instancia
se explicaran las partes de la misma. Rellenando poco a
poco los datos que pide, cada alumno rellenara su copia
y se la quedara al terminar. Una vez rellenados los datos
necesarios el docente preguntard a los alumnos cémo
pondrian ellos lo que queremos solicitar.

Tras la lluvia de ideas el docente dictara a los alumnos lo
que van a poner en la instancia que se entregard al

ayuntamiento.

Tabla 9: Sesion 1
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La segunda sesion sera de la asignatura de Matematicas.

Sesion 2: Matematicas

Criterios de evaluacion Competencias Clave Estandares de aprendizaje
Crit. MAT.1.7. Identificar y CMCT EstMAT.1.7.1. En el
resolver problemas tratamiento de situaciones
relacionados con problematicas del entorno
situaciones del entorno inmediato realiza
inmediato  estableciendo estimaciones sobre los
conexiones entre la resultados esperados Yy
realidad y las matematicas contrasta  su  validez,
y valorando la utilidad de valorando los pros y los
los conocimientos contras de su uso, teniendo
matematicos  adecuados en cuenta las caracteristicas
para la resolucion de de las informaciones o
problemas. .. datos iniciales y el contexto

de la situacion.

Est. MAT.3.4.3. Resuelve

Critt MAT.3.4. Utilizar las CMCT problemas  relacionados
unidades de  medida CCL con situaciones del entorno
(longitud, masa, capacidad, inmediato utilizando las
superficie) mas usuales en unidades de  medida
situaciones del entorno (longitud, masa, capacidad
inmediato,  convirtiendo y superficie) mas usuales,
unas unidades en otras de la convirtiendo unas unidades
misma magnitud, en otras de la misma
expresando los resultados magnitud, expresando los
en las unidades de medida resultados en las unidades
mas adecuadas, explicando de medida méas adecuadas y
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el proceso seguido y explicando el proceso
aplicandolo a la resolucion seguido

de problemas

Objetivos - Medir la distancia desde el centro hasta el lugar a visitar
y compararla con otras distancias.

Desarrollo de la sesion La sesién comenzara con un recordatorio de todo lo
aprendido hasta el momento sobre “El caracol” y todo lo

trabajado durante el proyecto.

Tras el recordatorio se preguntara a los alumnos si saben
donde esta “El Caracol”, una vez los alumnos hayan
respondido con la ayuda de Google Maps el docente ird
acercando la cdmara hacia donde los alumnos digan hasta

llegar a situar en el mapa “El Caracol”.

Una vez situado en el mapa se preguntara si saben a qué
distancia de Alagon se encuentra'y como se mediria eso.
Tras las respuestas con la ayuda del Google Maps se veria
la distancia real que hay entre “El Caracol” y Alagon.
Con esto se responderd la pregunta anterior y se
comentard la forma de medir esa distancia, introduciendo
la medida en km, m y cm, dado que es un contenido ya
dado se practicara directamente mediante ejercicios de

comparacion de medidas (Anexos).

Para finalizar, tras realizar el ejercicio se haran unas
hipbtesis sobre cuanto tiempo nos costara realizar ese
recorrido, apuntando todas las hipétesis para trabajar con

ellas en las sesiones posteriores a la salida.

Tabla 10: Sesién 2
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La siguiente sesion sera en el area de Ciencias Naturales.

Sesiodn 3: Ciencias Naturales

Criterios de evaluacion

Competencias Clave

Estandares de aprendizaje

Crti.CN.2.3.  Relacionar
determinadas préacticas de
vida con el adecuado
funcionamiento del cuerpo,
adoptando estilos de vida
saludables, sabiendo las
repercusiones para la salud

de su modo de vida.

Crti.CN.3.2.

diferentes

Conocer
niveles  de
clasificacion de los seres
vivos (Reino animal, Reino
de las plantas y Reino de
los hongos), atendiendo a

sus caracteristicas y tipos.

CMCT
CSC
CAA

CMCT
CAA

Est.CN.2.3.1.

estilos de vida saludables y

Reconoce

sus efectos sobre el
cuidado y mantenimiento
de los diferentes 6rganos y

aparatos.

Est.CN.3.2.5. Utiliza, con
ayuda, guias en la
identificacion de animales
y plantas de entornos
proximos (parques,
alrededores de la localidad,
montes cercanos, riberas,

bosques, etc.).

Objetivos:

- Nombrar al menos tres habitos saludables.
- Nombrar al menos dos tipos de vegetacion y dos tipos

de fauna que podemos encontrar en “El Caracol”

Desarrollo de la sesion:

La sesion comenzara preguntando ¢Qué es para vosotros
un habito saludable? Con esto se buscara nuevamente la
participacion de toda la clase mediante ideas y debates.
El docente ird apuntando en la pizarra diferentes ideas
que vayan diciendo los alumnos. Una vez hecha una

definicion entre todos se preguntara que cosas hacen ellos
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que sean saludables y algunas que no lo sean, buscando,
por ejemplo; higiene, deporte, horas de suefio, 0 no

saludables como horas con las tecnologias.

Para enlazarlo con la sesién posterior de Educacion
Fisica se preguntara cuanto deporte hacen, y la diferencia
entre deporte y actividad fisica, durante el dialogo el
docente guiard las preguntas hacia lugares donde se
pueda realizar una actividad fisica intentando llegar hasta

la naturaleza.

Una vez el didlogo a derivado a la actividad fisica en el
medio natural el docente recordard la sesion de
presentacion donde se habld de espacios naturales de
Aragon, introduciendo asi la actividad principal que se

desarrollara durante el evento en la salida.

Para finalizar se preguntara por el estado de “El Caracol”,
si esta limpio o podria estar mejor y como cuidarlo,
comentando la flora y la fauna que nos podemos

encontrar.

Tabla 11: Sesién 3

La cuarta sesion sera en el rea de Educacién Fisica

Sesiodn 4: Educacion Fisica

Criterios de evaluacion Competencias Clave Estandares de aprendizaje
Cri.EF.2.3. Resolver, CAA Est.EF.2.3.1. EstEF.2.3.2
analizar 'y valorar su CMCT Encadena acciones con
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actuacion en diferentes autonomia para resolver,
problemas motrices analizar y valorar
encadenando acciones de diferentes problemas
oposicion  (por ejemplo, motrices de oposicién (por
luctatorias, de cancha ejemplo, luctatorias, de
dividida u otras). cancha dividida u otras).
Cri.EF.3.3. Encadenar CAA Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2
acciones de forma CMCT Encadena acciones para
autbnoma para resolver resolver con autonomia
situaciones  cooperativas situaciones  de  retos
ylo situaciones de cooperativos ylo
cooperacion-oposicion. situaciones modificadas de
cooperacion-oposicion
asumiendo los diferentes
subroles.
Objetivos: - Crear estrategias individuales y colectivas.

-Realizar acciones de forma individual o cooperativa

segun se necesite.

Desarrollo de la sesion: La sesion comenzara con un pequefio calentamiento
guiado por los propios alumnos con los alumnos en
circulo alrededor del docente. Mientras los alumnos van
realizando el calentamiento el docente realizara la
explicacion sobre lo que va a consistir la sesion y su
finalidad en relacion al proyecto. Durante el
calentamiento se trabajaran las articulaciones desde abajo
hacia arriba, comenzando por los tobillos, hacia rodillas,
cadera, tronco, hombro, codo, mufieca para terminar con

el cuello.

Tras el calentamiento se hara un juego de calentamiento

llamado “roba colas”. Cada alumno llevara un peto
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colgado del pantaldn y la finalidad sera quitarle el peto al
maximo numero de petos a los demas comparfieros y que
no te quiten los tuyos, dado que cada peto que quites te

lo tendrés que colgar también junto al tuyo.

Una vez terminado el juego de calentamiento se
procedera a explicar el proximo juego, llamado “la taba”
para este juego los alumnos se dividiran en dos equipos,
uno de ellos llevara la taba, que sera cualquier objeto
pequefio (piedra, tape de boli, sacapuntas...) un equipo
se colocara en un fondo del recreo y el otro equipo en el
otro. Un integrante del equipo con la taba debera
esconderla en la mano y no podra pasarla a ningun
compafiero, al estar escondida nadie del otro equipo sabra
quien la tiene. La finalidad serd que el miembro del
equipo con la taba llegue al otro lado del campo sin ser

pillado.

Tras terminar este juego se jugard a “el raton y el gato”.
Para este juego se podran todos los alumnos en circulo
por parejas enganchados por los brazos en forma de jarra.
Y dos personas quedaran sueltas, una sera el raton y la
otra el gato. Para que el rato se salve deberad engancharse
a una pareja colocando los brazos en forma de jarra, una
vez se haya enganchado el miembro de la pareja original
que quede en el extremo del trio se convertira en el raton

y debera huir.

Por ultimo y como juego de vuelta a la calma se jugara a
“pies quietos”. Una persona tendra la pelota y la lanzara
lo mas alto que pueda nombrando a una persona de la

clase y todos deberan huir de la pelota, excepto esa
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persona nombrada, la cual deberé coger la pelota y gritar
ipies quietos!, los deméas compafieros deberdn quedarse
quietos en el lugar donde estan, y el portador de la pelota
con tres pasos intentara dar a alguno de los compafieros,
si alguno es golpeado pasara a lanzar la pelota.

Al terminar la sesion el docente dejara elegir a los
alumnos un juego realizado para volver a jugarlo en la

salida.

Tabla 12: Sesion 4

La quinta y Gltima sesidn del pre evento sera de la asignatura de Ciencias Sociales.

Sesion 5: Ciencias Sociales

Criterios de Evaluacion Competencias Clave Estandares de aprendizaje
Crit.CS.2.14. Describir los CCL Est.2.14.1. Describe de
principales elementos del CMCT forma escrita los elementos
paisaje de Aragon y de de los paisajes de Aragon,
Espafia averiguando su de Espafia y utilizando
diversidad y adquiriendo medios interactivos
habitos de proteccion, averigua su diversidad.
cuidado y respeto

Objetivos Conocer la historia de “El Caracol”

Desarrollo de la sesion La sesion comenzara con una recopilacion final de todo
lo aprendido sobre “El Caracol” y lo demas trabajado en
el proyecto antes de afrontar la Gltima sesion antes de la

salida.

Para comenzar con la explicacion se preguntara a los
alumnos qué conocen de la historia de “El Caracol”, y si
alguno de ellos sabe algo lo contard al resto de los

comparieros, si se da ese caso el docente ira ampliando la
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informacion, pero dejando al alumno contar la historia
que conoce, si no se da el caso y ningln alumno sabe la
historia el docente poco a poco ird dando datos sobre la

historia e ira explicandolos conforme los va contando.

Las explicaciones iran acompafiadas de unas imagenes de
la zona para que los alumnos tengan una apoyo visual en

caso que nunca hayan visitado el paraje.

Tras la explicacion se comentaran las partes en las que
consistira la salida, dado que sera en la proxima sesion.
Avisando de los materiales necesarios, la ropa, calzado,

horarios...

Tabla 13: Sesion 5

Las siguientes sesiones corresponderan al evento, el cual como se ha comentado
anteriormente consistira en una salida al paraje natural “El Caracol” sobre el cual se ha

trabajado durante las sesiones del pre evento.

La salida comenzara a las 9:30 de la mafana realizando una andada hasta “El Caracol”

situado a 3,9 km de la localidad, estimando una duracion de 50-60 minutos en llegar.

Al llegar al paraje se dejaran 15 minutos para que los alumnos beban agua y coman algo.
Tras el descanso se procedera a realizar la primera parte de la salida, una visita por el
albergue y sus instalaciones explicando sus posibles usos, ademas del aula de la

naturaleza en estos momentos vacio dado el desuso.
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Tras visitar el albergue se realizara la explicacion de las diferentes actividades que se van

arealizar. Las actividades seran 4.

La primera actividad sera de calentamiento. Se jugara a “la arafia”. Un alumno se quedara
en medio del campo marcado, mientras que el resto de los alumnos se colocaran al fondo
del campo. Cuando el jugador del centro diga jya! Todos los demés deberéan correr hasta
el otro lado intentando que el jugador del centro no les pille. Los jugadores que el jugador
del centro pille deberan quedarse con él en el centro y pillar a los demas jugadores. El

juego terminaré cuando todos queden pillados.

Tras esto se realizara el juego “Zorros, gallinas, serpientes”. Para ello se dividira a la clase
en 3 grupos Yy cada grupo se pondra un peto de un color. Cada grupo se ira a una zona del
campo en la que delimitaran su “corral” donde no podran ser pillados y donde deberan
llevar a sus presas. Cuando el docente de la sefial los alumnos deberén ir a pillar a sus
presas, las gallinas cazaran a las serpientes, las serpientes a los zorros y los zorros a las

gallinas.

Si un alumno pilla a otro este debera acompariarlo hasta su corral, y para salvar debera

entrar en el corral del enemigo y chocar la mano de uno de sus comparieros.
El juego terminara cuando un grupo haya cazado a todos.

Tras realizar las dos primeras actividades se realizard una parada para almorzar,
procurando mantener el lugar como nos lo hemos encontrado y si vemos alguna basura

recogerla también.
Una vez terminado el descanso se continuara con la actividad “Donde estd mi arbol”

El juego consistira en agruparse por parejas, un componente de la pareja se vendara los
ojos y el otro componente lo guiara hacia un arbol, el alumno vendado debera tocar el
arbol (ramas, hojas, tronco...), y una vez haya tocado el arbol el alumno que no esta
vendado lo guiara de nuevo al punto de partida. EI alumno con la venda se la quitard y

deberéa adivinar cual era el arbol al que su compafiero le ha llevado.

Por ultimo, se jugara a “la taba” el juego elegido por los alumnos para repetir de la sesion

realizada en el pre evento.
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Una vez terminadas todas las actividades se realizara una pequefia reflexion antes de
volver al colegio, tras la reflexion se procedera a volver al centro, teniendo como hora de
Ilegada las 13:30.

Una vez finalizado el evento las siguientes sesiones seran propias del post evento.

La primera sesion del post evento serd de Matematicas.

Sesion 7: Matematicas

Criterios de evaluacion Competencias Clave
Crit. MAT.3.2. Escoger los CMCT

instrumentos de medida CCL

Estandares de aprendizaje
Est MAT.3.2.1.

longitudes,

Estima

capacidades,

adecuados para realizar
mediciones de longitudes,
capacidades y masas en el
entorno inmediato,

estimando previamente la

masas en situaciones del
entorno inmediato,
eligiendo la unidad y los
instrumentos mas

adecuados para medir y

medida de forma expresar una medida y

razonable. explicando de forma oral el
proceso seguido y la
estrategia utilizada.

Obijetivos - Anotar los datos necesarios con las medidas adecuadas.

- Utilizar la medida de longitud necesaria en cada caso.

- Realizar cambios de unidades

Desarrollo de la sesion Se comenzara la sesion recordando lo realizado en la
anterior sesion de Matematicas en la que se vio la
localizacion de “El Caracol” en Google Maps, realizando
una hipotesis de cuénto tiempo costaria recorrer la

distancia desde el colegio hasta “El Caracol”.
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Durante la salida cada alumno tomo el tiempo desde el
punto de partida hasta el lugar de destino. Los alumnos
saldran de uno en uno a apuntar sus datos a la pizarra, con
todos los datos se realizara una media del tiempo de toda
la clase en realizar el recorrido y se comparara con las

diferentes hipotesis de los alumnos.

Se realizard lo mismo con el recorrido de vuelta y se
compararan ambos tiempos debatiendo los resultados, si
han cambiado o no y por qué.

Tras comentar los datos obtenidos los alumnos realizaran
una actividad escrita en la que con diferentes distancias y
los datos obtenidos deberdn obtener el tiempo que

tardarian en realizar diferentes recorridos.

Tabla 14: Sesion 6

La siguiente sesion sera de Ciencias Sociales

Sesion 8: Ciencias Sociales

Criterios de Evaluacion

Competencias Clave Estandares de Aprendizaje

Crit.CS.2.14. Describir los
principales elementos del
paisaje de Aragon y de
Espafia averiguando su
diversidad y adquiriendo
hébitos de proteccion,

cuidado y respeto

CCL Est.2.14.1.
CMCT

Describe de
forma escrita los elementos
de los paisajes de Aragon,
de Espafia y utilizando
medios interactivos

averigua su diversidad.

Objetivos

Conocer la historia de “El Caracol”

Desarrollo de la sesion

La sesion constard de un “Kahoot” realizado en grupos

sobre la historia de “El Caracol” tratada en la sesion
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anterior de Ciencias Sociales y comentada durante la
salida.

El “Kahoot” se realizara en los grupos en los que esta
dividida la clase y servirA como instrumento de

evaluacion al terminar el proyecto.

Tabla 15: Sesion 7

La siguiente y Gltima sesion seréd de Ciencias Naturales

Sesion 9: Ciencias Naturales

Criterios de Evaluacion Competencias Clave Estandares de Aprendizaje
Crti.CN.3.4. Usar medios | CSC Est.CN.3.4.1. Muestra
tecnoldgicos, respetando | CMCT conductas de respeto y
las normas de uso, de|CD cuidado hacia los seres
seguridad y de ViVos.

mantenimiento  de  los
instrumentos de
observacion 'y de los
materiales de trabajo,
mostrando interés por la
observacion y el estudio
riguroso de todos los seres
vivos, y habitos de respeto

y cuidado hacia los seres

ViVos.

Obijetivos - Nombrar al menos tres medidas para cuidar el medio
ambiente.

Desarrollo de la sesién La sesion comenzard haciendo una reflexion con los

alumnos sobre el estado del paraje natural visitado
durante la salida, para conocer sus opiniones.
Preguntando en qué se habian fijado, si habian visto

mucha basura o el lugar cuidado o no.
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Con esto se busca la concienciacion de la importancia de

cuidar y proteger los espacios naturales.

Tras escuchar todas las opiniones de los alumnos se
ensefiaran diferentes fotos del paraje natural visitado
antes, durante y después de la visita, para que los alumnos
vean y encuentren diferencias en cuanto a la cantidad de
basura en el espacio natural antes y después de nuestra
visita, haciendo de nuevo una reflexién para que entre
todos los alumnos digan formas de cuidar el medio
ambiente, las cuales el docente las ir4 colocando en la
pizarra para después hacer un mural conjunto de toda la

clase, el cual servird como instrumento de evaluacion.

Tabla 16: Sesion 8

7. RECURSOS MATERIALES:

Los soportes utilizados durante el disefio y el desarrollo del proyecto han sido los

siguientes:

En cuanto al disefio, ha sido mayoritariamente mediante la tecnologia por lo que el Gnico

material realmente utilizado han sido ordenadores, tanto para las ideas, como reuniones.
Los soportes utilizados en el desarrollo del proyecto los podemos dividir en:
Audiovisuales: En los que han sido necesitados; ordenadores y proyectores.

Informaticos: Paginas web como, Kahoot, Canva, Google Maps y Google Earth Pro.

Ademas de programas informaticos como PowerPoint y Word.

Materiales: Fotocopias para los alumnos en las sesiones realizadas en el aula. Y petos

para las sesiones de Educacion Fisica, tanto en el centro como en la salida.
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8. VALORACION DEL PROYECTO

Tomando como referencia los objetivos mencionados al inicio de este proyecto y sus
resultados se puede decir que, en lo que respecta al primer objetivo, “Dar a conocer un
espacio natural cercano”, se ha cumplido, dado que los alumnos han trabajado sobre un
espacio natural cercano como es “El Caracol” y aunque algunos de los alumnos lo habian
visitado se han informado sobre su historia, y los alumnos que no lo conocian 0 no habian
estado lo han conocido, observando que tras unas sesiones reconocian imagenes del lugar

sin haberlo visitado todavia.

El segundo objetivo “Observar el estado de una zona natural”, no se han podido cumplir
de la forma prevista, dado que los alumnos si que observaron mediante imagenes el estado
del espacio natural que estabamos trabajando, pero como se ha comentado anteriormente,
por las circunstancias acaecidas en lo que al Covid’19 y el respectivo cierre de los centros
escolares respecta, no se han podido realizar la salida en la que los alumnos hubieran visto
realmente y de primera mano cual era el estado real del espacio natural que ellos mismos
estaban trabajando en el aula, por lo que el objetivo no se ha cumplido de la forma que se
habia previsto.

En cuanto al tercer objetivo “Disefiar y poner en practica una propuesta de intervencion
que trate sobre actividades fisicas en el medio natural”, podemos decir que no se ha
cumplido de forma completa ya que el disefio de estas actividades se ha realizado y su
practica se ha llevado a cabo exceptuando la practica de estas en la salida programada al
espacio natural, nuevamente debido a las circunstancias acaecidas en todo el mundo, por

lo que no se ha cumplido la puesta en préactica en el espacio natural aunque si en el centro.

Por ultimo, en cuanto al objetivo “Generar una motivacion en los alumnos hacia realizar
actividades fisicas en espacios naturales”, El objetivo de generar la motivacion mediante
este proyecto se ha cumplido, dado que los alumnos mostraron una gran motivacion hacia
participar en el desarrollo de este proyecto y a realizar las actividades planteadas tanto en
el aula, como en el espacio natural que se iba a visitar que era la meta final de este
objetivo. Una vez mas no se pudieron llevar a cabo estas actividades en el espacio natural

como se ha comentado en los puntos anteriores, pero tanto durante el desarrollo del
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proyecto como en los cuestionarios rellenados por los alumnos, la motivacién de ellos

hacia el proyecto y la realizacion de actividades en el espacio natural eran altas.

Como valoracion del proyecto teniendo en cuenta los objetivos planteados y las
dificultades encontradas en su desarrollo y puesta en préactica creo que hubiera obtenido
buenos resultados si se hubiera podido completar con normalidad, aun asi, viendo y
teniendo en cuenta lo realizado, el proyecto estaba bien planteado, aunque siempre

pudiéndose mejorar

9. CONCLUSIONES Y VALORACION PERSONAL

Como conclusion sobre este Trabajo de Fin de Grado y por tanto de este proyecto, he de
destacar que la realizacion de un Aprendizaje Basado en Proyectos en un aula es un
trabajo costoso dado el trabajo que conlleva realizarlo, pero es una forma muy interesante
de trabajar en la que los alumnos se involucran ya que es una forma diferente de trabajar

y eso ayuda a que los alumnos muestren algo mas de interés.

Por otro lado, he de comentar también las dificultades encontradas durante este trabajo,
ya que ha sido algo que nunca antes se habia encontrado, que es el cierre de los centros y
el trabajo desde casa. Con el cierre de los centros el desarrollo de este proyecto se ha visto
afectado, ya que era un proyecto para realizar de forma presencial, y estos
acontecimientos han derivado en la imposibilidad de terminar la puesta en préactica del
proyecto. Con la realizacion de la salida se hubiera podido observar de una mejor forma
lo comentado en el marco tedrico de este trabajo sobre las salidas escolares y sus
beneficios, lo que hubiera dado méas informacion a este trabajo.

Aun asi, el desarrollo del proyecto en su conjunto, cogiendo como referencia las sesiones
realizadas y su desarrollo, como he comentado en el punto anterior estaba bien planteado,
dado que los objetivos se iban cumpliendo dentro de cada sesion.

También es necesario comentar que, desde mi experiencia, realizar sesiones, 0 proyectos
mas grandes como este, desde el punto de un alumno en préacticas es algo mas sencillo,

ya que el alumno en practicas genera mas interés en los alumnos que un profesor que ya
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conocen desde hace muchos afios. Por lo que la realizacion de sesiones, la motivacion, la

atencion y la participacion se han visto favorecidas por este factor.
Por lo que como conclusiones finales se podria extraer:

La propuesta es valida para la realizacion en un aula escolar si se trabaja con el tiempo

necesario y se prevén todo tipo de dificultades.

Esta propuesta de intervencién podria ser el comienzo de nuevos proyectos relacionados
con las actividades fisicas en el medio natural si se continda realizando este proyecto con
diferentes cursos. Por lo que creo que podria realizarse como un proyecto fijo cada afio,

para que los alumnos vayan conociendo tanto este, como otros espacios naturales.

La realizacion de un Aprendizaje Basado en Proyectos es un trabajo costoso en el que hay
que tener en cuenta muchos factores y requiere entrega y atencion, pero gque a su vez

genera muy buenos resultados.

Como valoracion personal, estoy satisfecho con el trabajo realizado, sabiendo el tiempo
disponible, tanto mio dado que estaba en un periodo de practicas, como del centro y el
docente que me tutorizaba, al que agradezco su entrega y facilidades al cambiar sus planes

para adaptarse a los mios.
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11.ANEXOS:

Anexo 1. Imagenes sesion de presentacion

RESERVA NATURAL LA LAGUNA DE
GALLOCANTA (COMCARCA CAMPO
DE BORJA Y JILOCA, ZARAGOZA)

PARQUE NATURAL DEL
MONASTERIO DE PIEDRA
(NUEVALOS, ZARAGOZA)

Imagen 9: Parque Natural Del Monasterio de Piedra. Imagen 10: Reserva Natural la Laguna de. Gallocanta:

Fuente: http://www.rednaturaldearagon.com/reserva-
natural/reserva-natural-de-la-laguna-de-gallocanta/

Fuente: https://monasteriopiedra.com/parque/

MONUMENTO NATURAL EL PAISAJE PROTEGIDO PINARES DE
PUENTE DE FONSECA RODENO (SIERRA DE ALBARRACIN,
(CASTELLOTE, TERUEL) TERUEL)

Imagen 11: Monumento Natural el Puente de Fonseca Imagen 12: Paisaje Protegido Pinares de Rodeno

Fuente: http://www.rednaturaldearagon.com/paisaje-

Fuente:
protegido/paisaje-protegido-de-los-pinares-de-rodeno/

http://www.rednaturaldearagon.com/monumento-
natural/monumento-natural-el-puente-de-fonseca/

PARQUE NACIONAL DE ORDESA Y
MONTE PERDIDO (COMARCA DE
SOBRARBE, HUESCA)

Imagen 13: Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. Imagen 14: Paraje Natural El Caracol.

Fuente: http://www.rednaturaldearagon.com/parque- Fuente: https://www.pinterest.co.uk/pin/377317275024215011/

nacional/ordesa-y-monte-perdido/
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Anexo 2. Cuestionario Inicial.

Nombre: Fecha:

Apellidos:

¢{Cllanto creo que sé sobre "El Caracol”?

WHWHWWNWWWWW

¢Cémo de interesante veo este proyecto?

WHWWNWNYWWWW

¢{Cudnto quiero participar en este proyecto?

=
=
@)
Z
O
1
<5
Z
O
B~
0
[
-
@

WWHWWWWWWWW

¢{Qué espero de este proyecto?

Imagen 15: Cuestionario Inicial
Fuente: Creacion Propia
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Anexo 3. Instancia de la visita.

Ayuntarients de
o 1=z INSTANCIA GENERAL

Alagén

DATOS FERSONALES
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bt o avisn por e al sobre @ inchesidn de W notifcasdn en b Sede Sletrdnca

1 e 0on e delptronicn &

[ D i pracica de motifcasin ger el skt mnoes Sees da nelBcacsén an:

a-mai

SOLICITUD
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[rmindca con & S= sach [ [Ty d A TiZ Of Ml csiva sl e [ ]
Wl VR & ced o B CETE o S nsntimenic s Ud. rea presis mediants w firms. S deioe ra
-haddunm-huquhhhmnhmmmhﬂimhd-dnlﬁm
il o, sl portmbidiced de loa detra p de opowickds, B8 rEscin
Jﬂlmmmﬂﬁ{hmﬂ dsgén Pisms ds Epafis §, D020 Megdn o 8 tressia dal commea:
v detsliscds mobee protecratn 3 dston @n b olcsss

rt. Pussda
mankcipsle ooan B b 3 mnddw.rn.ll_m.

Algsdiin, & _de da B__
Firra dal sakid tenis

SR. ALCALDE-PRESIDEMTE DEL ATUMTAMIENMTO DE ALAGON

Flms de Expafis, 1, Alsgon S085] Tersgara. Thie, #00 L0 300, Fax: 500 210 385 CIF FEOOSO3E

Imégenes 16: Instancia para la visita

Fuente: Creacion P
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Anexo 4. Imagenes sesion Matematicas.

Google Earth

Imagen 17: Sesién Matematicas
Fuente: Google Earth Pro

Imagen 18: Sesién Matematicas
Fuente: Google Earth Pro

Imagen 19: Sesién Matematicas
Fuente: Google Earth Pro

Imagen 20: Sesién Matematicas
Fuente: Google Earth Pro

~ e
§ i % » BTG
BB Erisén g Villarapaj

V5 s e ..
& %}f’mseque

Imagen 21: Sesion Matematicas
Fuente: Google Earth Pro

Colegio Nuestra _
Senora del Castillos

Restaurante
Merendero el Caracol

Imagen 22: Sesién Matematicas
Fuente: Google Maps
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Anexo 5. Imagenes juegos Educacion Fisica. (Todas las actividades estan explicadas

en el punto 6. Sesiones)

Calentamiento

A Alumnos
AA A ‘ A . Docente
A
A ® 4
A A
A A A

Imagen 23: Sesién Educacion Fisica

Fuente: Creacion Propia

La taba

e
|
ey bbb

A Alumno con la taba

A Alumno sin la taba

Imagen 25: Sesién Educacion Fisica

Fuente: Creacién Propia

Pies quietos o
s A

Pelota

L Alumno con pelota

A Alumno sin pelota

Imagen 27: Sesién Educacion Fisica

Fuente: Creacién Propia

Roba colas N
o v J—
A A A/ A/ Alumno con peto
N A/
/ A/
A Y

Imagen 24: Sesién Educacion Fisica

Fuente: Creacion Propia

El raton y el gato

‘ Alumno
A A A A ; Ratdn
A A Gato
A A
A a
Imagen 26: Sesién Educacion Fisica
Fuente: Creacion Propia
La arafia A oo
A Arafia
A
A
A
A A
A
A
A

Imagen 28: Sesién Educacion Fisica

Fuente: Creacion Propia
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[
i Zorros, gallinas y serpientes A
A o T A\ Gallina
=_ g g A A Serpiente
- I‘_ !; A Zorro
\ ,//'/ - \\\
[ A4 )
\ A A )
N %

iDonde esta mi arbol?

A II

AL

AA 'III

A Alumno guia

A Alumno ciego

I frbo

Imagen 29: Sesién Educacion Fisica

Imagen 30: Sesion Educacion Fisica

Fuente: Creacion Propia

Fuente: Creacion Propia

Anexo 6. Actividad para evaluar 1. (Matematica

s)

Hombire: [ 2= 1

Apellidas:

1. Transforma las siguients: unidades.

2) 3Fm=..........;E g1 8T mm =
B 4m= ......... m;m D17em=.
o) 113ikm=. .. ...} Eplm=
d) Tm=.......... Jm; h) 430 m=

2. FRelaciona.

200 m 0035m

IZmm 0.2 km

7k T00.000 cra

00 m 70,000 cem

3, Conque unidad de medida medirias lo siguieste.

2) Una goma

b} Ladistancia desde to mesa hazta &l bafe
<) La distancia entre Alzgon v Zaragoza

d} Un grane de arena

4, Indica =i las sipnientes afirmaciones son Verdadera: o Falzas

2) B0m=2300m
b} 9 ke =2000m
o Miom=1435dm
d} 330 dm=35m
&) 210 m=21000 mm

L

ke e total recorrera sr una semana’?

fapgh

Marcos para ir al colegio recorre 2,5 kom. 3i 2l dia va v viense mma vez, ;Cusntes

4. Para pasear a su perro Mana ha comprade 1ma cerrea de 340 cen y 20 hermana

Padro otra de 3300 me ; (ue comea zera mas larza?

Imagen 31: Evaluacion sesiones matematicas

Fuente: Creacién Propia
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Anexo 7. Actividad para evaluar 2 (Kahoot)
Enlace: https://create.kahoot.it/share/proyecto-actividades-fisicas-en-el-medio-
natural/c2292026-e891-4761-9403-a5b93ffa96da

Anexo 8. Cuestionario final.

Nombre: Fecha:

Apellidos:

¢Chanto sé ahora sobre ”El Caracol”?

W W W W W WA W W

¢Ha sido tan interesante cémo pensaba? ¢Por qué?

¢He participado tanto cémo dije? ¢Por qué?

—
<
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e
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<
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O
=
n
R
=
@)

¢Se han cumplido mis expectativas? éQué hubiera
hecho o hubiera cambiado yo?

Imagen 32: Cuestionario Final

Fuente: Creacion Propia
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Anexo 9. Carta de la excursion para los padres.

Queridas familias:

Les informamos que el miércoles dia 18 de marzo de 2020 vamos a realizar una salida al paraje
natural “El Caracol”. La salida la vamos a realizar dentro de un proyecto que enverga varias
asignaturas, como Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua, Matemadticas y Educacién
Fisica.

El motivo de la salida sera visitar el albergue y el aula de la naturaleza que se encuentran en El
Caracol, ademas de realizar diversas actividades relacionadas con la Educacidn Fisica.

La salida se realizard durante el horario escolar, saliendo del centro a las 9:30h y regresando a
las 13:30h.
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Anexo 10. Cuestionario para la evaluacion del proyecto.

Cueslionario de ev. on

Nombre Apellidos

¢Qué es lo que mds me ha gustado ¢Qué es lo que menos te ha gustado
del proyecto? del proyecto?

¢Qué cambiarias del proyecto? Algo que hayas aprenido nuevo

Una nota para tiy otra para el Volverias a repetir este proyecto u

profesor otro parecido? ;Por qué?

Imagen 33: Cuestionario sobre el proyecto

Fuente: Creacion Propia
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Anexo 11. Ejemplo producto final.

Paraje Natural "El Caracol”

¢Donde se encuentra?
o—0
oO——0
gQuémmypbu?mpadenm
Imagen 1 s
Imagen 2 o——

- ¢ Qué actividades asl'l’g'medm realizar

Imagen 3

=

Imagen 4

S Qué es lo que mas y lo que menos
me qusta?

Imégenes 34-35: Ejemplo triptico como producto final
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